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Nu de vakanties weer voorbij zijn en deze

“Njordsport® weer uitgerust tot U komt, blikken
wij even achterom,

Wij denken dan aan de Nationale Kampioenschappen
die ons toch veel positiefs heeft gebracht, zowel
individueel als bij de clubclassering.

Daarbij waren grote successen maar ook wel teleur-

stellingen, ,
Successen die waren verwacht, teleurstellingen om=~
o dat verschillende deelnemers niet of nog niet ge-

heel rijp waren voor een toernooi als de N.K,

Er is juist in dit soort wedstrijden een "must"
nodig om te prevaleren en hierin hebben zij gefaald die niet de
juiste mentaliteit bleken te bezitten of te gemakzuchtig waren,

Een grote gebeurtenis de afgelopen maand was onze "eigen” lange-
baan die zowel in als buiten onze vereniging een groot succes is
geworden, met eigen leden en oud-leden op de eerste plaatsen,

Br zijn echter nog veel jonge leden die verstek hebben laten gaan
en juist zij hadden gemakkelijk aan de 250 m, prestatietocht, bij
wijze van proef, mee kurmen doen,

Ouders van onze “jongsten", neem eens deel aan het Njord-clubleven
en laat Uw kinderen eens mee doen aan een langebaan, er is heus
wel een plaatsje in de bus.

Nog even en ook de waterpolocompetitie gaat weer van start en ook
daar zullen wij ons weer moeten manifesteren als de beste, na de
vele successen van het afgelopen jaar 1lijkt dit een moeilijke op-
gave, maar met veel inzet, goede begeleiding en trouw trainings-
bezoek, moeten wij wederom aan de weg kunnen timmeren,

Dan moet het echter niet zo gaan als Ivo Trumbich het ervaart,
van, ze willen wel maar alleen als het hun uitkomt.

Je kunt je, met zo'n instelling, beter niet opgeven voor een team,
want als je wedstrijden speelt, speel je om te winnen, alleen de
eerste wordt "Kampioen®,

Dus allemaal de schouders er “onder”, jullie van jullie, wij van
onze kant, zodat iedereen weer merkt "daar komt NJORD '59.

de redaktie,

Menigeen bereikt niets omdat hij eist als hij

zou moeten smeken en smeekt als hij zou moeten eisen,
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12 06 77 (Bosbaan) 2 k.m. vrije. slag' M w1ldschut 25 24 6 (26 03. 7)

idem

4%¥100 mivrije slag est. 4.20.13 (4.24,3)

4,14,17 (4.20,13)

© 4%100 miwisselslag est. 4,51, 58 (4.52.5)

idem

4, 47.50 (4.51. 58)

. 200 MaV. llnderslag M.Phaff 2.40.32 (2,43.2)

Ger T J‘ lOO m.rugslag.
. 31.07,77 (Engeland) . 200 m schoolslag Rla Wlllemse 2,48.78 (2.49.2)

Aqggﬁuélﬂ
Mbnlque Wildschut
Teun Bloos

Ingrid Bodenstaff )
Erik Lablans

- Jan' Vels

5.
8.
11.
14.

Frans Schoorl
Karin Breems
Kick Eliveld
Hayo Brouwer .

‘Sandra van Musscher

15,
17.
19.
23.

27,

28,
300

12,
23.

mevr.Baks

Bowdy - Hurkmans . ‘- -
Jerocen Smakman
Marion v,.Nobelen
Désirée v.d.Swaluw
Michel Bindels

" Bveline :Iloerakker

Huub dJoosten

Mari ke Kossen
Sandra Bindels
Esther Stevenhagen
Frank . Philipoom
Roy Koopmans

Bianca v,Bilderbeek |

Sandra Binde
Sandra Ketti
Erik Ponsen
Nicole Vaars

Hedda Verdam

René de Vrie
Ria Willemse

1s’

ng _ N
betalingen -
ulterli jk

s 1 September a,s,

_..—-——.—.-..—_

1.

4.33
4.

5.

Ts-

8.
12.

13,

14.
15-
18.
19.
20.

21,
23.
26.

2.
28,

30.

M Bouwens 1. 12 31 (1.13.0)

ngﬁember-

et C. Ennik
‘Jan Vierhout -

Paul Looy .

Adrien Iandeman
Ineke- Boerrlgter .
Fanny en Kitty Ellveld
lia v.d,Ham -
mevr,.de Groot
Ineke v.d.IJssel
Sandra Ketting
Menno Varkevisser
Esther Boekelaar
Petra van Bruggen
Paul Sleut jes

Marco Steenbergen
Joy van Loon' -
Dick Sohl . -

"Tan ja Peetoom

Alexander Schouten
Myrna Baks

Pieter de Geus
mevr,Rookhuiszen -
Erwin ten Wolde
Arie v.d,3teen

‘Marcel de Wit

Agnes van Loon

——-.—.-=.——~—...————..————.———.-_—

B.v,Bilderbeek -
~Karin Bindels
Sandra Bindels
I.Boerrigter
Roeland de Groot

René Kuyer
Marcel v.d.Pol
Arie v,d.Steen
Rob v.d.Steen
Nicole Vaars

inleveren bij mevr.Sieverding



Leden, die menen ‘een’ onderwerp voor deze vergaderlng te hebben, worden

verzocht dit schrlftellgk op te geven biJ mevr,81everd1ng uiterli jk 1 September.
De polo-secretaresse; T.C,-secretaris én Langebaan-secretaresse zullen worden
verzocht bij deze vergadering aanwezig te zijn voor nd-beschouwingen over het
afgelepen seizoen”en voor—bespreklng van’ het nleuwe seizoen,

Uitnodlglng hiertoe volgt

Op WOENSDAGEN 17; 24 en 31 Augustus vindt een selectie plaats
voor niet-leden van Njord en wel van half vijf tot half zeven in De Planeet.
Leden, die het afgelopen seizoen deel hebben genomen aan de training op
Dinsdag in Zandvoort, worden dan ook verwacht voor een exira tralnlng.
De kosten voor leder bedragen f. 2.50 per persoon.

Vanaf September wordt deze tralnlng gehouden van half ViJf tot half zes,

gktjﬁyﬂQQ@qz gpL}@gHyq}{g&élﬁ;}g{;qgngi;};ji;ptember.
De candidaten hiervoor krijgen hierover nader bericht, De kosten per abonnement
bedragen f. 129.50 per abonnement. Bi jzonderheden hlerover zijn nog hlet
volledig bekend, docdh zorg er voor een pasfoto klaar te, hebben voor deze
abonnementen, o - . )
"POLO:TRAININGEN: . |
Vanaf Zaterdag 20 Augustus a.s. wordt weer van 7 tot 8 uur polo-tralmlng
gegeven voor alle jongeren en dames, die in één of. ander polo-team spelen

of denken te gaan spelen. Komt allen!!!!!! o
‘ DR

Op Dinsdag- en Donderdagavond in September van 22 tot 23 uur is er weer polo=

training voor heren I, ITI en. III en dames I en II.

Vanaf October tot en ‘met Aprll 1978 vindt er één training per week plaats en

wel op Donderdag van 22 tot 23 uur., : _

De kosten voor ongeveer 40 trainingen bedragen f., 120,-- per persoon.

Betaling bij aanvang tralning of per giro: 48 21 98 t.n.v.: pennlngmeester‘Lw:~
z.v.Njord '59 té Haarlem onder vermelding "polo-tralnlng"v

2999:m3£3£a3ai
De competltles staan weer voor de deur en daarom verzoeken wij de aanvoerders
ervoor te zorgen dat de polo—caps compleet en in orde zijn.
Is één of ander niet in orde, zoek dan even contact met mevr.Verdam,

ek Tl Rt Sad S’ Bl Sl Saul Sud R S ol S Sl



BESTUURS-MEDEDELINGEN (vervolg)
De diverse zweh—cpmpetities beginnen ook weer volgende maand en misschien
is het wel goed om al vast de richtdata hier te vermelden, zodat men hier
rekening mee kan gaan houden, ' |
T 22/23 October
19/20 Novembér
21/22 Januari
'11/12 Februari
- 22 t/m 30 October
19 t/m 27 November
21 t/m 29 Januari
11 t/m 19 Februari
3e divisie, afdeling 10 (met Dolfijn = De Futen en Het IJ)
10/11 September
24/25 September
15/16 October
12/13 November

NA-BESCHOUWING OVER DE ACTIVITEITEN van de laatste twee maanden:
De,Nederlandse Kampioenschappen in Amersfoort: | '
werden een groot'succes:'24gouden
- 2 zilveren
2 brdﬁzén medéljes
6 club-records |
Onze N’J ORD~-LANGEIB-"'A AN: ;
grandioos geslaagd dankzij een éhorme‘inZet van veel légep.',~
(Elders in dit blad een verslag??7????)

Overige LANGEBAAN-WEDSTRIJDEN:
Njord komt hierbij steeds in de prijzen en maakt zijn naam

van "langebaan-vereniging" waar,

De komende: polo~competities:
Zo spoedig mogelijkuworden de bijzonderheden hierover bekendgemaakt.

Misschien vindt U er al iets over in deze editiel!!l!!

- e v -— D



Indeling Water“pol‘ocom‘p‘et‘;;bmie} 77/']8 Kring N.H. IT,

Meisjes I A Meisjes IT
 speeltijad 4 x 3 min, speeltijd 2 x .6 min,
K.Z.C. a ~Njord 159
Njord '59 A.2.V.D, o
de Ham o, . Aquarius e
o V Z V. I{‘QZQC.
o ,A z Uo : I\ToVoAu’ N e
 Nereus Noordkop B
Aguarius a Heiloo -
ZoWeVe
Jongens ];.“;AJ JOZE ns II . .
speeltijd 4 x 3 min, speeltlad 2 X 6 mln.f
de Ham a de Ham a
Njord *'59 Aquarius
H.P.C, K.Z.C., a
K.2.C, 't Zwet
Aguarius Heiloo 3
Nereus AL7,.U,
de Ham b Njord '59
AJZ.U, : - Noordkop a ,
Heiloo a o S e T
Z,V.H. o '
Heren III 3e kl. -
8peeltijd 2 x 7 mln.
de Zeeschuimers T
WeZo,P.C, IT
Njord '59 III
DAV, ITI
Olympus IT -
St. Pancras I L
West Friesland II C RN
Vliegende Vissen II S ‘
x—x=x«xux»xux~x~x—x~x—x~x~x—x~x~x~x~x~x=xwx—x~x~x-x—x~xax-x~x»xnx-x~x-xmx»x~x~x—x—x

v

Hiermede vestigen wij Uw aandacht nogmaals 0P de door dé Krlng—, ‘
scheidsrechterscommissie in oktober a.s. te’ organiseren cursussen
voor scheidsrechter en/of W..official,

Voor beide cursussen is de mlnimumleeftlgd 18 jaar, terwijl men
~ bij benoceming tot scheidsrechter verpllcht is een abonnement op
de ”Zwemkronlek" te hebben.

Dit geldt niet voor de W.—officials.: ] “ i .

Nadere gegevens omtrent plaats, tlgdsflp en kogten van béider
cursussen kunnen pas na opgave: van cursisten vastgesteld ed bekend-
gemaakt worden,

Verder wijzen wij hen dle reeds scheldsrechter of w.-mfflclal zijn
. Op het belang van de bijeenkomsten op. dinsdag 6 of maandag 12 - sep—
tember a.s, in het Landbouwhuis te Alkmaar, aanvang 20,00 uury op
welke avonden de ‘spelregelwijzigingen en de gevolgen voor Juryleden

- en scheldsreohters besproken zullen worden. ; ~
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3e
-~ . -Rig Willemse

KRING ‘KAMPIOENSCHAPPEN in “De

_ : zwemmen (1)
Crormmeni, je"

te Krommehie op woensdag 15 juni 1977.

X0X

400 m, vrijeslqgfmeiqjes.onder'lb'jgar;‘_V,

Brenda van Poecke tijds

400 m, wisselslag meisjes 1964,

Marjolein Phaff ‘ tijds
Ria Willemse } S «

400 m, yisselslag meisjes 1963,

Monique Wildschut
400 m, wisselglag meisjes 1962,

tijds

tijde

Monique Bouwens )
400 m, wisselslag meigjes 1961,

Linda Boekelaar tijds
200 m, vrijeslag meisjes 1965.

tijde
1964,

tijds
i1

Bianca van Bllderbeek
200 m, vrijeslag maisjes
Marjolein Phaff

1963, -
tijds
1962,
tijds
1961,

200 m, vrijesiag meisjes.

Menique Wildschut
200 m, vrijeélag meigjes

Monique Bouwens

200 m, vriigsiag,meisjes
Agnes van Loon o

200 m, vrijeslag jongens
Michael van Bakel o

200 m.‘vrijéslégijonggns

1964,
tijds

1963,
ijds

Rend de Vries

200 m, vrijeslag jongens
Arnoud. Cornet

200 m, vrijeslag jongens
Mario Modder |

tijde

tijds

1962',.

1961,
tijds

5.45.4 P,R,

P.R.
PRy,

544943
543544

544440

53946

55947

2.28,9 P.B.

243543
2441,9

2,210

2;25;1L
2.30;5
2.24.1 P.R.
2,18,9 PQR.'

2.15.0

2,11.1 P.R.

er werden T persoonlijke records verbeterd.

»
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C e i zwemmen (2)
KRING . KAMPIOENSCHAPPDN in het Sportfondsenbad
te Beverwijk op zaterdag 18 juni 1977.

OX0

2001, vlinderslag meisjes 1964,
Marjolein Phaff ‘ t13d°\2 52.2
200 m, vlinderslag melsges 1963, .
Monique Wildschut tijds 2456.0- s .
200 m. vlinderslag meigjes 1962,

Monique Beuwens | tijds 2.58.4

100 m, vrijeslag”meiéjpgfonder 10 jaar.

Brenda van Poecke tijdz 1 20,7
100 m, vrijeslag melsges 1965.

Hedda Verdam tijd: 1,05.8
100 m, vrijeslag meisjes 1964.

Marjolein Phaff tijds 1.,11,.2

100 m, vrijeslag meisjég 1965£
Monigque WildSChut‘ tijds 1.06,0 P.R.

100 m. vrlgeslmg_melsqes 1962

Monique Bouwens ‘ tle‘ l;b?;Buz

100 ﬁ._vrijeslag jongens 1966,
Simon Meyn . tijas 1.16,3
100 m, vrlgeslag Qgggens 1965,
Roland Baks tijds 1.14.9
100 m. vrlgeslag Qoqggns 1964,
Michael van Bakel tijds 1,07.1 P.R..
100 m, vrlgeslag Qongens 1963, |
René de Vries T $ijds 1.05.5
100 m. vrlgeslag Jjongens 1962,
Arnoud Cornet tijds 1,02.2

100 m, vrijeslag heren,

Ton van den Berg
200 m, wisselslag meisjes 1964.

Marjolein Phaff tijds 2.47
Ria Willemse A 2.48

200 m, wisselslag meigjes 1963.
Monique Wildschut tijd: 2,44.0
200 m, wisselslag meisjes 1962,

PQRO

Monique Bouwens t13d: 2.40.7
200 m, wisselslag meisjes 1961,
Linda Boekelaar tijd: 2.47.4




vervolg 18 juni 1977, zwemmen {3)

2OO m. w1sselslag Jongens s 1963,

. . o tijas 2 42.3
200 m, wisselslag jongens 1961,

Arnoud Cornet - tijd: 2.38.6
4 x 100 m, vrijeslag estafette dameg.

Hedda Verdam.
Monigue Wlldschut
Agnes van Loon'
Chiny Kok

4 x 100.m, vrijeslag estafette heren,

Njord Mario Modder
Ton van den Berg .
Wouter de Groot Atlef 4'07'6 .
Arnoud Cornet . = & o L e oo

er werden 3 persoonlijke en 1 clubrecord verbeterd,

René de Vries

2, Njord

tijds 4.22.8 C.R.

x—x—x—x—x—x—x—x-x—x-Xanx~x«x~x~xﬂx~x-x»x»kuXuX~XmxeXQinme—x~%~Xmexwxwx—x~x— <X X Ko Ko
KRING KAMPIOENSCHAPPEN in het- Sportfondsenbad
te Beverwijk op zondag 19 juni 1977: :
| Xox
100 Mo rugslag melages onder. 10<3aar..,‘
Brenda van Poecke t13d°” 36 7V
100 m, vlinderslag meisjes 1964,
1. lMarjolein Phaff tijd: 11444
100 m, vlinderslag meisjes 1963,
_ oo bijds 1.18.5
100 m, vllnderslag meigjes 1962,

'tleg. 1014‘04 i

3. Monique Wildschut

1, Monique Bouwens

100 m, vllnderslag heren,

Wouter de Groot tijds 1.,09.3

1. Hedda Verdam , C tijds 5,042
400 m, vr;geslag melsges 1964e - .
1, Marjolein Phaff £i3d3 501949
Ria Willemse ) 0 5,32.5
400 m, Vrlgeslag;melsges 1963. .
1, Monique Wildschut o tijds 4.44;9
400 m, vrijpslag meisjes 1962.
2, Monique Bouwens X - tijds 4. 54 5
400 m, vrlgeslag“gongens 1965.,’,

400 m,- vrijeslag meisjes

1965,

Roland Baks

P.R.

tijds 5.40 6”.‘:“



vervolg 19 juni 1977. zwemmen (4)
400 m, vrijeslag jongens 1964. ‘

2. Michael van Bakel . .. - tijds 4.57.6 P.R.
4QO_m; &rijeslag Jongens 1963, o
René de Vries I tijds 4.54.4
400 m, vrijeslag jomgens 1962, . .- -
3.  Arnoud Cornet . ' tijds 4.38,7
Remco Wildschut v o 5.07.80 .
gOO_m.,vrijesiag jongens 1961, ‘
1. Mario Modder . tijds 4.37.7 P.R.
400 m, vrijeslég heren,
Ton van den Berg L Bdgdr 4,5845

4 x 200 m, vrijeslag ﬁgis@es onder 16 jaar,

e mein

1. Njord I Moniqgue Bouwens .
Monique Wildschut i ‘
Hedda Verdam tids 9.35.0

~ Agnes van Loon . B
Njord II Marjolein Phaff

Linde Boekelaar R o
M:yrha- Baks ‘tlado 10, 56.6
Ria Willemse - o

4 x 200 m, vrijeslag jongens onder 16 jaar,

2, Njord I Mario Modder

' Michael van Bakel
René de Vries -
Arnoud Cornet

Njord II Remco Wildschut . .
Ron Phaff
Roeland de Groot
Roland Baks

er werden 3 persoonlijke records verbeterd.

% R g . .
b D O GO C C00 5 i o G G 0 G GRS o G 0 8 R (O G O GO I o GV (0 A (0 (e Y S R S S O o
KRING KAMPIOENSCHAPPEN in ”De'Cromehije“ op
woensdag 22 juni 1977. '

$ijds 9.16.2

tijds 10,37,.6

800 m. vrijeslag meisjes 1965,

1, Bianca van Bilderbeek . ©tijds 10.23.8
2. Hedda Verdam S LT 10.49.5 (P.R.)
800 _m, vrijeslag meisjes 1964.
1, Marjolein Phaff - L tijds 10.48.7
800 m, vrijeslag meisjes 1963, g
1. Monique Wildschut - . tijde 10,03.6
800 m, vrijeslag meisjes 1%2.. .
2. Monique Bouwens R tijds 9.55.7 (P.R.)
Myrna Baks o 114209 S



vervolg Crommenije., zwermen (5)

800 m, vrijeslag meisjes 1961,

Agnes van Loon ( tijds 11,0160 {(P«B.
Linda Boekelaar - v 11,01.5

800 m, vrijeslag jongens 1965, .

Roland Baks tijas 11,12,6
1,500 m, vrijeslag jongens 1964,
3. Michael van Bakel tijds 19.32.2 (P.R.)
‘ 1,500 m, vrijeslag jongens 1962,
Remco Wildschut tijds 19,51.8
1,500 m, vrijeslag;jongens 1961,
1.. Mario Modder tijds 17.49.6 (P.R. + C.R.)

er werden 6 persoonlijke en 1 clubrecord verbeterd,

Ko X Ko Kiom X e Ko K e X e Komm XK K Ko K KoK e K e K K e K e o K s oS s Ko Y K e X X o K K X K e K K= KK X
Kringwedstrijden in "De Planeet op

donderdag 2% Juni 1977.

100 m, schoolglag meisjes onder 10 jaar,

1. Karin Rookhuiszen tijds 1.55.3
2. Babette van Loon ‘ 0 2,17.9 (P.R.)
3 Ingrid Bodenstaff W 2.35.H
Petra Hillenius 6 2,14.7 (dis.)
100 n, sohoolélag_jongens onder 10 jaar,
1. Jan Willem Sellmeijer tijds 1.38.7 PR
3 Sanne Verdam v 1,44.1 (P.R.
Marco Verwoerdt ‘ 4 2.352.,2 (dis.

1., ILinda Boekelaar tijds 1,20,8 P,R,;

2, Marjolein Phaff o1,26,2 (P.R.
%3, Ingrid Stam ® o 1,37,0 P.RQ;
Yolanda Schoorl W 1,46.4 (P.R.
BEsther Boekelaar ©1,49.8
Nicole Vaars “ 0 1,49.3 (dis.)
100 m, schoolslag jongens onder 12, 14, 16 jaar en heren,
24 Ron Phaff tijds 1,18.4 (PR,
3, Ronald Stam i 1,2446 (PR,
Remco Wildschut S8 1,27.6  (P.R.
Theo Stienstra ®1,32,4
Marcel Vaars o 1,32,6 éP.Ro)
Henk Bouwens % 1,36,0 (P.R.)
Erik Ponsen % 1,37,5 (P.R.)
Ernst Derks 01,4644
Adri¥n Lindeman @ 1.,48,5 (P.R.)
Erik Breems ¥ 1,51,6
Joy van Loon it 2.00,2 chRo
Ronald wvan den Boogaardt ¥ 2,02,4 (dis,
Menno Goedemans v 2,04.0 (dis.



BT vervolg De Planeet . gzwemmen (6)

100 m, vrlgeslagfgongens onder 10 jaar,

1, Jan Willem Sellmeijer _ tle 1,26.6.- (P.R.)
3. Sanne Verdam 1.32.7 (P.Rw) .-
100 m, vrijeslag meisjes onder 12, 14 en 16 jaar,
l. Monique Bouwens T tijds 1.04.6
2, Hedda Verdam Co CF 1,06,3 .
3, Agnes van Loon T " .1,06.5 (P.R.)
Marjolein Phaff ‘ o 1,08,3 S
Bianca van Bilderbeek 7 1,09.5 (P.R.)
Linda Boekelaar o ®  1,11,6 (P.R.
Ingrid Stam ; 143549
Esther Boekelaar o 1.39.1
Yolanda Schoorl W 1,40,7 (P.R.)
Nicole Vaars o " 1,50,5 (P:R..)
100 m, vrijéslagijoqgens onder 12, 14, 16 jaar en heren.
1. Wouter de Groot . tijas 58.4 (P.Ry)
2. - Mario Modder : ,oon 60,1 (PiRa
René de Vries S 1.01.7 (P.R. )
Michael van Bakel % 1,06,8 (P.R.)
Remco Wildschut S w 1,08.4 (P.R.)
Ronald Stam . S - i 1'1005 PoRo' T,
Marcel Vaars - - @ 1,13.6 (P.R.) |
Roeland de Groot - Coow 1.14.3 , :
Simon Meyn ™ - - . " 1,15.4 (P.R.)
Theo Sticnstra ‘ i 1.20,0
Erik Pongen ' - u 1.21,.1
Henk Bouwens o T 1,25.4  (P.Rs)
John van den Belt - - " 1.33.0
Ernst Derks R 103343
400 m, vr;geslag dames. _ ‘ )
1, Bianca van Bllderbeek ‘ t13d°-'4.57;2v PQR;)
2. Agnes van Loon S Coow 5.07.2 (P.R.)
3. Hedda Verdam R W 5¢15.6 -
Linda Boekelaar - - g 5¢2443
Myrna Baks ' ‘ # 5¢2649 E
er werden 33 persoonlijke records verbeterd,
K—X—X—X~X“X“X~XNX~X~X=X~XPX@X4X~X=X~X“XbXﬂXHXHX“XHXﬂxmX“X“XﬂXéX“X?X?XNXMX“X~X=X=~X~X—X-
KRING. KAMPIOENSCHAPPEN te Beverwijk op
zaterdag 25 juni 1977.
4 x lOO m, vrlgeslag;estafebte meisjes onder 16 jaar,
Fe Ngord Bianca van Bilderbeek

Monique Bouwens.
Hedds Verdam. -
Agnes van Loon .

tijds 4.37.6

4. % 100 m, vrlgeslag jongens onder 16 jaar.

Njord Michael van Bakel
Remco Wildschut. ‘.
René de Vries t13ds 4.29.8
Marioc Modder !




- vervélg,BéVéfwijka:A‘J;;' zwemmen (7)

100 m, schoolslag jongens onder 10 jaax.

1. Jen Willem Sellmeijer '~ - tijds 1.41.1
200 m, schoolslag meisjes 1964.

1. Marjolein Phaff

t13ds 3.08,1 ° (P.R.)...

200 m,_schoolslag meisjes 1962,

1. Monique Bouwens

tijds 3.06.8

200 m, schoolslag meigjes 1961,

Linda Boekelaar

tijds 2,58.1 . (diss)

200_m,_schoolslag jongens 1962,

2, Ron Phaff

t13ds. 25340,

100 m, rugsl@g;meisjﬁﬁ;liéig

2, Bianca wan Bilderbeek - igds
' (2

Hedda Verdam

. 100 _m. rugslag meisjes 1964,

3, Marjolein Phaff

tijds 1.20,5

100 m, rugslag meisjes 1962,

l, Monique Bouwens

tijds 1.17.0

707100 m, rugslag jongens 1963,

3.. René de Vries

tijds 1,12,2°

4 x 100 m, wisselslag dames,

Njord Monique Bouwens
Linda Boekelaar
Marjolein Phaff

Chiny Xok

ot
vofl.
P

$ijds 5.01.7

4 x 100 m, wisselslag jongens onder 16 jaar,

Njord René de Vries
i Ron Phaff

Michael van Bakel

Mario Modder

tijds 5.07.6

er werden 2 persoonlijke records verbeterd.
A O T U M S 000, 00 T, B0 B OB 0 O O GO o G S0 O i O (O O G S S G S ol O b G e S e e S

- KRING KAMPIOENSCHAPPEN te Beverwijk op

zondag 26

Jhmi 1977,

4 x 100 m, wisselslag estafette meisjes onder léljaér.

l, Njoxd

$13ds 4.58,0

200 m, rugslag meisjes 1964,

3, Marjolein Phaff

tijds 2.51.9

200 m, rugslag meisjes 1962,

1, Monique Bouwens

tijds 2.44.4

200 m, rugslag jongens 1963,

1. René de Vries

tijds 2,32,9 (P.R.)



s

SRR Vervolg Beverw;gk 4 mvf zwemmen4(8)

100 m, schoolslag melsges 1965,

1. Hedda Verdam i . ~otijds 1,317 (P R )
100 m,. schoolslag melsjes 1964, o S oo
1, Marjolein Phaff S s 1.28.3 o
100 m, schoolslag melsges 1962
.1, Monique Bouweng I ' tle 1429,0
100 m, schoolsiqg,mgisgps 1961¢
l. Linda Boekelaar :? : tlgd 1, 23 O,
100 m, schoolslag jongens 1962, ,? :
2. Ron FPhaff | #ijas 1,20, 5
4 x 200 m,- vr;geslag dmmes. '
. Njord ' . tlgd 9.41, 5

er werden 2 persoonllgke ‘records verbeterd.

=

.
L

x—x—x-x~x~x—x~x—x—xwx=x-x—xanmemxmxuxux»xmxux;x~x~x~xNx~x=an~1uxFwa=x-x-x~x~x—x~x—x~x

"~ in de maand juni 1977 werden 80 persoonllgke en

==

,54,clubfeoordslverbeterd.u‘,

-

Mevr. Mbdder.
K—X—X-X~XPK~X-X-X—XmX“X~X—X~X“X~X~X9X—XaXmeX“X~X—X—X~X°§fx"X“XNX“XFﬁ?ﬁPX»XwX~X“X~X"X—X~X

Al onze KRING KAMPIOENEN van harte. proficiati “;EL




pim janssen
alles op sportgebied
Njord Leden

10% Korting

machinaal
sloot maai bagger werk

H.BOUWENS

Kefkléan 5 Haarlem

Tel. 333863

vleesbedrijf

vaN

Verbindingsweg 39 -
Bloemendaal Tel. 254812

zoekt U ...
een brommer, fiets

spatlap of bel

PUT neeft net wel

Byzantiumstraat 26 Haarlem
Tel. 313381 '

Voor een gezellig

borreltje en een biljartje

naar

CAFE” Eﬁ@%@%’ L&E@,,

hoek

Lotterstraat / Reitzstraatj

HAARLEM Tel, 257533

Wegenbouwbedrijf

VERD/

grond-, riool- en

bestratingswerk

Heiloo Tel, 072-34968.

Las~-,draai-,frais-

en reparatie werkzaamheden

GE WILDSCHUT

Tel. 02550-16381"

Touringcarbedrijf

reisbureau

E@%E’E& an

. Gr. Krocht 20 Zandvoort




TERRAS

zeefdrukkerij
SILK~SCREEN~-HOLLAND

wij maken stickers tot
DE PLA%%ET max. formaat

en bedrukken alle
materialen

' Nobelstraat 8

Heerhugewaard
Tel. 02207-15762

Voor en goede conditie is melk en zuivel onmisbaar,
daarom naar = HETOUDEZUIVELRUIS
Kleverparkweg 2 ( hoek Wouwermanstraat )

Wij voeren het hele Horna en Mona assortiment.

H.W. Meijn.

stukadoorsbedriif Voor kwaliteit

vliees en

fijne vieeswaren naar

Stuverstraat 16 - Haarlem | | ?E%W@L@E

Tel. 315023 Stuyvesantstr 63Tel, 255705




BEHAALDE LIMIETEN VOOR DE NATTONALE KAMPTOENSCHAPPEN 1977, -

100 m, vrijeslag

200 m, vrijeslag

- 400 m.,vrijeslag

800 m, vrijeslag

1,500 m, vrijeslag

100 m, schoolslag

200 m,: schoolslag

200 m, wisséislag
400 m, wisselslag

100 m. vlinderslag

200 m, vlinderslag

resexrve
reserve

Brenda ven'Poecke
Hedda Verdam
Chiny Xok

Monique Wildschut
René de Vries
Monique Bouwens
Michael van Bakel
Mario HModder

Brenda van Poecke
Bianca van Bilderbeek
Hedda Verdam ‘
Michael van Bakel
Monique Wildschut
René de Vries

Monigue Bouwens
Arnoud Cornet

Mario Modder

Bienca van Bilderbeek
Hedda Verdam

Monique Wildschut
Monigue Bouwens

Michael van Bakel
Mario Modder

Ria Willemse
Linda Boekelaar

Ria Willemse
Monique Bouwens
Linda Boekelaar

Monique Wildschut
Monigque Bouwens

Monigque Wildschut
Monique Bouwens

Brende van Poecke
Hedda Verdam
Marjolein Phaff

Marjolein Phaff
Monique Wildschut

1967
1965

1963

S 1962 ¢
1964
1961
1967
1965

1965
1964
1963
1963
1962
1962
1961

1965
1965
1963
1962

1964
1961

1964
1961

1964
1962
1961

1963
1962

1963
1962

1967
1965
1964

1964
1963

1957
1963

N.K. (1)



100 m, mugslag Bianca van Bilderbeek 1965
René de Vries 1963
Monigque Bouwens 1962

200 m. ugslag Monique Wildschut 1963
René de Vries 1963
Monique Bouwens 1962

4 x 100 n, vrijeslag estafette meisjes'onder 16 Jaar

4 x 200 m, vrijeslag estafette meisjes onder 16 jaar

4 x 200 m, vrijeslag estafette jongens onder 16 jaar

4 x 100 m, vrijeslag estafette dames |

4 x 200 m, vrijeslag estafette dames

4 x 100 m, wisselslag estafette meisjes onder 16 Jjaar

4 x 100 m, wisselslag estafette dames -

X Ko X XX

N.K.(2)
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NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN 1977,

16 juli
100 p, vlinderslag meisjes 1964, .
6. Marjolein Preff S $1jds 111,86 (P.R.)
200 11, schoolslag melsges 1964. ,,‘ L
2, . Ria Willemse ' - tijds 2.,54.23
200 11, schoolslag melsges 1961." ‘
1. . Linda Boekclaar S . tijds 2,56.63
100 m, vrlgeslag,melsgps onder lO Jaar.
Brenda va Poecke t13d° 1. 18 NMEE
B-finale 200 m, schoolslag dames,
2, Ria Willemse tijds 2.55.57
4s TLinda Bockelaar B i 2.57.52

/. % 100 m, vrlaeslagLestafette meisjes onder 16 jasrs

8, Njord '5) Monique Bouwens
Monique Wildschut
Bianca van Bilderbeek
Hedda Verdam

$ijds 4,20.1% . C.R. -

17 jull
200 m. vrijeslag meisjes 1963, .
9, Monique Wildschut ' tijds 2,18.53

200 m, vrijeslag meisjes 1962, .
9. Monigue Bouwens _ tijds 2.18.83
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200 m, rugslag'meisjes 1963, .

vervolg 17 juli j.l. N.X.(2)

Monique Wildschut L ~.>tijda?2;40.54

200 m, rugslag meisjes 1962,
Monique Bouwens : tijds 2.41.73

4 x 200 m, vrijeslag estafette melsges onder 16 Jaar,

Naord '59  Agnes van Loon
Monique Wildschut
Monique Bouwens
Hedda, Verdam

tijds 9.25,47

18 Jull
400 m, vrijeslag meisjes 196).

‘Monique Wlldschut tijds 4,41, 14

400 m, vrijeslag melsaes 1962,

Monique Bouwens ' Lo tijds 4.5T.94

200 m,’ vrlgeslab Jjongens-1964,

Michael van Bakel tljdz 225,74
100 m, schoolslag meisjes 1964,
Ria Willemse : t1jd: 1.20,84
100 m, schoolslag meisjes 1961,
Linda Boekelaaxr ' tijds 1.24.51
400 m, vrijeslag meisjes 1965,
Hedda Verdam N t138s 4.59.91 (P.R.)
Blanca.van,Bllderbgek o 5,12,.27 B

4. x 100 m, wisselslag meisjes onder 16 jaar,

Njord '59 Monigue Bouwens
Ria VWillemse
Marjolein Phaff
Hedda .Verdam

tijds 4.51.58 (C.R.)

B-finale 400 o, vrijesleg dames, C.
Monigue Ulldschut : ‘ tijds 4. 41 42
B-finale 100 n. schoolslag clamesgl -
Ria Wil emse . - _ ' tijde 1.29.33
L9 juli '
400 m, wisselslag meisjes 1963,
Monigu: Wildschut : tijds 5.31.58

400 mg wisselglag meisjes 1962,

Monigie Bouwens tijdw 5¢41.83
200 m, vlinderslag meisjes 1964.

Marj lein Phaff - tijds. 2.40.32 ‘(P.R. + C.R.)
200 m, vlinderslag meisjes 1963,

Monique Wildschut tijde 2.48,.42




8.4

8a

8e

8,

10,

Te

3e

Monique Wildschut

R

vervolg 19 juli j.l.

N.K.(3) i

100 m, vlinderslag meisjes onder iqvjaar.;
1 (37 014

Brenda van Poecke tijde
100 m, vrijeslag meisjes 1965.

Hedda Verdanm tijds
B-finale 400 m, wisselslag dames,

<o tijds

4 x 200 m, vrijeslag dames,

1,03.74

5046438

Monique Wildschut

Njord '59 Monique Bouwens
Hedda Verdam
Monique Wildschut
Chiny Kok

20 juli :
200 m, wisselslag_meisjgfig;%iii
ijds
200 m, wisselslag meisjes 1962,
tijds 2.36.17
400 m, vrijeslag jongens 1964,

.otijds 9.17.72

24358448

Monique Bouwens

Micael van Bakel , tijds 5.05.06
400 m, vrijeslag jongens 1962, . ‘

Arnoud Cornet tijde 4435401
400 m. vrijeslag jongens 1961,

" “Mario Modder %ijéé 4.35.,18

100 m, vrijeslag dames,

Chiny Kok tijds 1.0%.42
400 m._vrijeslag meigjes onder 10 jaar,
. Brenda van Poecke tijds 5.51.44
100 m, rugglaglmeisjes,l965, '
Bianca van Bilderbeek tijds 1.18,06
4 x 100 m, wisselslag dames, o
Njord '59 HMonigue Bouwens tijds 1.12,31
e Vi e I 4T
Chiny Kok
21 juli
100 m,_rugslag meisjes,1962,
Monigue Bouwens tijds 1,12.53
800_m, vrijeslag meisjes 1963,
Monique Wildschut t1ijds 9.41.58
800 m, vrijeslag meisjes 1962,
Monigue Bouwens tijde 10,15,67

(P.R.)

(P.R.)

(P°R°)

(PR -

(P.R.)

(P.R. + C.R.)
(CoRM)
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e e d
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800 m, vr;ﬂeslag_melsges 1965,

Bianca van Bilderbeek - '~ - ¥ijds 10,50,90 .
1,500 m, vr;gessl“g gongens 196§,
G Michael van Bakel * “tijds 19, 36.73
1,500 m, vrijeslag jongens 1961, .
6,  Mario Modder tjds 17,59, 58A.‘

4 x 100 m, vrlgeslag dames,
Njord *'59 Monique Wildschut

Monique Bouwens i sa.
Hedda Verdam tijds 4.14447 (C.R)

Chiny Kok

er werden 9 peréoohiijke‘én 6 clubrecords Verbétgrd.; 

-— . -
= -

N.K.(4)

—X-x-x—X-X'-X'"X“X—X'-X—X-—X-X~X—X"JC“X°X~X“X=‘X'—‘X’uX“X“‘X"X“X- Z“X—X'-“X"‘X;’X“}f'*x4X9=X°X—X~=X=‘X“X='X“'X

ZWEMMEN in het BUTTENLAND,

Op 30 en 31 juli j.1. wexd Ria Willemse uitgezonden

naar Engeland om deel te nemen aan wedstrladen.
Zij maakte op de A 4 Ly
100 m. schoolslag een tijd van 1,21.26 en op de

200 m, schoolslag een tijd van 2,48.78 '(B.R. + C.R.)

gl G ey o G G G Cov R ) S ) (0 oy Gy Gy Oy (UL U OO S A CoF o €O Cob Cad b o € O CW G 'X‘*JC“X='X'~X"'}' Qb Cob Lo &

N

in de maand juli 1977 werden

21 persoonlijke en 8 clubrecords verbeterd. R

Mevr, Modder:

RS S e O I G S S S G O S G G O G R S R R S e e R O o U W N B R LR N U R

UITSLAGEN JHEUGDINTERLANDS,
zyemmen, in Milaan,

jongens '6l ~ meisjes-'62,

1, West Duitsland 357 punten
2, Italis 306 punten
3. Frankrijk 215 punten -

4.  Nederland 200 punten .-
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DE TP&AINER SCI.IRIJFT......‘..‘.QO...I"O“.

Wecerom op het allerlaatste ogenblik kruip ik achter de typemachine om nog
even snel iets te schrijven voor onze klubkrant, Gelukkig weet ik-dat het
kort moet blijven vanwege de ruimte want anders had ik er niet eens meer aan
begonnen, Toch vind ik dat in deze klubkrant informatie over .de N.K. resul- |
taten, de langebaansuksessen, de vertegenwoordiging in de landenploeger en
netuurlijk weer nieuws over het nieuwe seizoen moet staan.

Ik ben erg blij dat ik over de kan;bioenschappen positieve resultaten kan ver—
melden, Iedereen heeft natuurlijk al bet een en ander in de krenten gelezen,
maar ik vind een toelichting mijnerzijds toch wel op zijn plaats, De kampi~
censchappen zijn voor onge vereniging redelijk goed verlopen. 24 x werd een
plaats bij de 'egrste acht gerealiseerd en daarop hadden wij ongeveer gerekend.
Twee gouder, zilvercn en bronzen medailles toonden aan dat wij 'op de goede
weg zijn, Eer onverwachte gouden plak behaalde ILinda op de 200 méter ‘schoole
slag, terwijl Hedda in de fantastische 1,03,7 de andere gouden plak voor zich
op eiste, Ria zorgde voor twee zilveren meda.illes' en Monique nram de beide
bronzen voor haasr rekening, Gemiddeld werden in de estafettes praktisch alle
persoonlijke rekords met &én of meer sekonden verbeterd. De persoonlijke nun--
mers kenden toch ock wel enkele zwakke momenten, Gelukkig werden deze vol-
ledig gekompenseerd door een goed op~ '
treden in estafette verband, De sfeer
in het mooie hotel "De Prom" was ook
erg goed, zodat wij terug kunmen kij-
ken op een geslaagd Nederlands Kam-
picenschap in Amersfoort. Met deze
N.K, was tevens de hoofdmoot van het
korte baan zwemmen voorbij, Slechts

de Engeland en Frankrijk reis van Ria
en Monique stonden nog op het prograp-
ma, Beiden hebben erg goed gezwormen,
Ria wist zelfs op de 200 metexr schoolw-

slag n"og een nieuw klubrekord te zwem=—
men, terwljl Monique ecen schitterende
eerste plaats in Frankrijk op de 800

meter vrije slag wist te behaler, Uitersard ben ik met deze resvliaten bij-
zonder fevreden, Voor Njord wag immiddels echter al een ander belangrijk ev-

enement asn de gang nml, de langebanen,

Van het langebaan front valt niets dan goeds te vermelden, Ock deze uitsla~
gen verschijnen iedere week in de krant. Toch wil ik nog wel een paar namen
noemen en een enkel resultaat even bijzonder naar voren balen, Nadat Linda
bierboven al de spits heeft mcgen afbijten, is dat ru weer het geval. Linda



startte het langebaan seizoen overdonderend, De ene na de andere overwinning
volgde. Doch na verloop ven tijd kwam Ria steeds beter cp dreef en begon ook
steeds meer partij te geven, Vliak voordat ik dit schrijf slaagde Ria er dan
ook in or Linda tweemzal te kloppen, Het zal dus rog een gparmende ‘strijd te
zien geven om de zwemkroniek beker, In het grote geweld dat Linda, en Riz ont~
ketenden, soms waren zij zelfs sneller dan de heren, kwam ook Maxrjclein steeds
beter op dreef. Na de N.K, werd Margoleln tr'lkennale een goade derde, terwijl
zij melfs maar een enkele sekonde in de eindsprint behoefde prijs te geven,
Voeg hierbij nog de regelma,tigé vierde
plaatsen van Monique, nadat zij reeds
de vrije slag gezwommen heeft, dan te—
kent dat eenss te meer de enowme kracht
van onze langebaan schonlslag damesploeg,
Ron is de enige die Pij de heren het
grote geweld kan volgen, Tot ieders ver-
rassing slasgt hij er steeds weer in om
de goede benen te kiezen, Hierdoor staat
hij op dit ogenblik tweede om de zwer-
kroniekbeker, Op de vrije slag heren
zorgde Mario voor een enoxme verrassing

door in Olst o.a, Flrerman en Stegink
voor te blijven. Mario en toch ook wel
Arnoud zijn in grote vomm en halen den
ook regelmatig prijs. Monique W, slaagt er maar stceds niet in om de konkure
‘rentie ervit te zwemmen. Daarom heeft zij ook nog geen overwirning te pakken
maer zij staat wel eerste om de zwemkroniekbeker, Ook Monique B, slaaé't er
iedere keer maar weer in om derde of vierde te worden, Zij staat dan ook zls
vierde geklasseerd, Agnes magskt eveneens een goed geigzoer, De laatste weken
weet =ij zich gsteeds bij de eerste tien te klasseren. Hierdoor staat Njord
eerste in het verenigingsklassement, De enkele maal dat Chiny weer aan de start
versch:n.jnt neemt zij ook nog een prijsje mee naar huis, Voor Njord verloopt

het langebaan swemmen dit jaar bijzonder voorspeedig, Aan Let einde van de rit,
na Vlissingen op 4 september, kurmen wij de langebaan balans gaan ocpmaken,

Blijft over het marathon zwemnen, Met het ver+re]< van Bart, het stcppen ven
G€ en het ziek worden van Chiny leek

het er bijzonder triest voor ong uit

te zien, Mario en Arnoud hebben op de

16 km, van Siuis onze naam hoog weten

‘te houden, Beide jonge zwemmners be=-

reikte op voortreffelijke wijze het

eirde, Mario werd vierde in 4 vur en

13 minuten, terwijl Arnoud er zo'n 10

ninuten langer over deed, Ook het MARATHON zwe




., langebaan (1)
uGispen’s‘1angebaanwedstrijden te,Culemborg

op zondag 3 juli 1977,

2 km, vrijeslag dames, -
5. Monique Bouwens tle 25,03.6 (P.R. + C.R.(

7. Monique Wildschut 26,16,1
. 25 Agnes van Loon it 29.54.2
49, Marjolein Phaff o 34,07.9
i 50, Linda Boekelaar o T 34.07.9
2 km, vrijeslag heren,
7. Mario Modder tijds 25.60,1 (P.R.) .
16,  Michael van Bakel CF 0 27.13,2 (P.Rog
22,  Remco ¥Wildschut v 27,31,0  (P.R.
23, Rend de Vries % 27,31,0 (P.R.)
25, Ton van den Berg B 27.51.0 (P.R.)
62, Rob van der Steen " 30,59,5 .
67. Ron Phaff W 31,26,5 (PuR.)
p 70, G& Wildschut 6 31,26,5 -
\ 103, Ronald Stam 7 36,04.6

104, Marcel Vaars : | i 36,04.6 (PR, )
' ' ‘er werden 8 persoonlijke en 1 clubrecord verbeterd
o Ko X e K X o R K K I e KK K3 K e KA K i K B K K K R K Ko K K e R o K X o B K XX
22e Doortocht van Gent op 23 juli 1977, o

Op de schltterende roeibaan van Gent werden wedstrladen over
1,000 m, en 2,000 m, gehouden,
Van Nederlandse zijde waren Z.I.A.N., Kerkdrlel en Ngord '59
sterk verteﬁenwoordlgd '

De wisselbekers gingen naar Naord '59, zoals altijd ultgerelkt
door de Burgemeester en Schepenen,

UITSLAGEN:

- 2,000 m, vrlgeslag dames.,

2. Monlque Bouwens

"1, OOO m, schoolslag kadetten neisjes,

l. _ILinda Boekelaar

2. Ria Willemse

3. Marjolein Phaff
Yolanda Schoorl

1,000 m, schoolslag kadeiten gongenso'

1. Ron. Phaff
Henk Bouwens

1,000 m, vrijeslag kadetten meigjes,

1., "Monigque Wildschut
‘Bianca van Bilderbeek
Hedda Verdam
Agnes van Loon
Annemarie Gozeling



vervolg Gent, . langebaan (2)

1, OOO m, vrlgeslag kadetten , Jjo ggns.

2. Arnoud Cornet
Michael van Bakel
Remco Wildsphut
Roeland de Groot -
Marcel Vaars

ltpOng, ééhéolslag veteranen dames,

l. Loes Wilddchut"
2e Martha Bouwens

1,000 m, vrijeslag veteranen _heren,
1. Gé Wlldsdhut
2, OOO I, vr;;eslag heren,

3 Mario Modder
Wouter de Groot
‘Frank Philipoom
René Modder
Ronald Stam

—xrx-XFx»x«x-x-x-x—x=x=x~x—x-x~x—x—x=x-x—me=x~x~xﬂx=x—xmX»x~x~x=Xanx=x~x~Xux-x~x~x—x—ﬂ
TWELDE HELFT VAN HLT LANGEBAANSBIZOJN GEOPEND BIJ NJORD '59,

‘Kens moest het er toch van komen dat Njord '59 uit Haarlem

zelf er toe zou overgaan om langebaanwedstrijden en prestatle-
tochten te organiseren,

Zondag 31 juli j.l. was het dan eindelijk zover,

Na maandenlange voorbereidingen en een week lang baan in gereed~
heid brengen, stonden zondag 31 jwli j.l. meer dan 500 deelnemers/
sters te trappelen om te water te gaan..

300 Buiten water enthousiastelingen waaronder er velen waren die
nieuwsgierig de prestatles van dit ‘groentge" onder de organisa-—
toren gade sloegen,

Niet alleen nieuwsgierigheid bij vele deelnemers, ook meer dan
gewone interesse bij jury en 1angebaanvertegenwoordlglng..

Zou de Haarlemse langebaanvereniging, met regelmatig de nodige
kritiek naar anderen, erin slagen om alles goed te laten verlopen?
Na afloop waren de meningen eensluidend goed. L
Enkele minimale schoonheidsfoutjes daar gelaten sloeg deze lange-
baan bij het zwemmersvolkje in,

Ben goede baanorganisatie, sterke jury, sterk deelnemersveld,

hele mooie prijzen zonder onderscheid tussen school en vrijeslag
en knappe herinneringen,

Hopenlijk zet de langebaancommissie na de 1ovende woorden van

de Heer fdelijn deze wedstrijden op de "Zwemkroniekbeker® voor
het komende jaar,

"0me" Jan Stender kreeg de primeur,’ :

Deze oude rot in het vak startte zonder enige problemen de wed-
strijdgroepen en voorzag menigeen nog van de nodlge waardevolle
adviezen,

De jury o.l.v. de Heer Bonnet, zorgde voor een zeer ordentelijk
verloop van de wedstrijden, ' '
Wedstrijden welke veelal een zeer spannend verloop kenden, waarbij
vooral op de herennummers de zekere winnaars van tevoren niet waren
aan te wijzen.

De verragsingen bleven dan ook niet uit,



vervolg §1jjuliAj,1; | 1angebaan (3)

Reeds op het eerste wedstrijdonderdeel, de 2,000 n, vrijeslag voor
heren, zorgde sprinter Herman van Lienden voor een enorme stunt,

Deze 27=jarige H.P.C.~man slaagde erin om vlak voor de finish zijn ’
medekopgenoten Raymond Politiek en Mario Modder los te zwemmen,
Herman zegevierde in 25,15,5, Raymond van D,E.S. afkomstig maakte
25.19.5 en Mario van de organiserende vereniging maakte 25,26.2,

Joop Lam van De Otters zwom ook erg goed en eindigde als vierde

in 25,3%6.3, gevolgd door Arnoud Gornet eveneens van Njord '59 1n ’
25,45.,0 en Wim Mooy van K.Z.C. in 25,46,0.

Op 4én minuut volgden Hans ngff van 't IJ en Guus Ruygrok van Z. N Va
in respektievelijk 26,43.,0 en 26, 52 0. .
De eerste Verrassing was een feit,

Dat Ineke Ran bij de dames zou gaan winnen was voor iedereen duldellgk.
De manier waarop nlet, ’

Na de mooie duelg ¢erder dit seizoen met Monigue Wildschut van Ngord t59
liet de D.J.K. vedette ditmaal geen enkele tw1erl omtrent hear
aspiraties om te winmen, .
Vanaf de start hap zij een ruime voorsprong en Zegev1erde in 25 ll 9,
daarmee ruim 3 pekonden sneller dan de heren zwemmend. .
Dit was wel de verrassing nummer twee,

Sneller dan de héren en sneller dan op de als vazendsnel bekend
staande Bosbaan,

Monique Wildschyt werd tweede in 26, O) 5, Ingrld Politiek derde in
2644343 en ook Ingrid is afkomstig van -D.E.S., uit Den Hoag,

Monique Bouwens van Njord '59 werd vierde in 27,34,.5.

Lilian van Westen, de Devel, begint'steeds meer aan de weg te t1mme~
ren, legde beslag op een v13fde plaats:in 27,41,.5.

Namnie van Toopenburg van de Dolfijn 'eindigde als zesde in 28,00,0,
de weer enigszins herstelde Chiny Kok van Njord '59 zevende in
28,10,0 en de yverrassend zwenmende eranda Peeters van Z,h.R. werd
achtste.

De grootste verrassing bij de schoolslag heren was niet de over—
winning van Léen Belder,

Deze uit Strijen afkomstlge lengebwancrack leidde van start tot
finish, .

De grootste verrassing was de nederlaag van Jan Matthijs With, deze
razendsnelle D,J.K. sprinter gaf reeds meters voor de finish op in
een positie die nog alle perspektief gaf op de eindzege,

Leen Belder won echter verdiend in‘de zeer goede tijd van 31, 37 De
Tweede werd Henk Bakker van de Devel in %1,40,5 en derde Rou Phaff
van Njord '59, een jongen die telkenmale weer een neus bezit voor
de goede benen, in 31,24,3.

Hierna volgde de wat tegenvallende Jan Matthijs in 32,11.5 gevolgd.
door Gerrie Hoogendoorn van B.Z. & P,C. in 32,19.5, Remco With
eveneens van D.J.K. in 32,50,6,. zevende Rob Lamping van A V.2,V. in
32.52.,3 en achtste Edze Veldhoen van de Ham in 32,54.7.

Bij de demes liet Linda Boekelagr zien op dit moment de sterkste
schoolslagzwemster op de 1angebwnen te zijn.

Bvenals Leen leidde zij van start tot finish en zegevierde zij in
33407.0, ook hier dus sneller dan op de Bosbaan,

Verrassend was het optreden van Marjolein Phaff ook net alg Linda
van Njord '59 afkomstig,

Tiende op de Bosbaan slaagde zij er nu in om nummer drie van de
Bosbaan Ingrid de Jong van 't IJ nu eveneens naar de derde plaats

te verwijzen, daarmee aantonend er helemaal bij te horen de rest
van dit seizoen,

Marjolein werd dus tweede in 33,11.8, gevolgd door Ingrid de Jong
in 33.15.1,
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vervolg 31 juli j.l, langebaan (4)

de zeer goede tijd van 33.15.5. .

Good old -Joke Gobes van.D J.K, viel natuurllgk ook weer 1n de prijzen
met 3442745, o

Wil Broekema, ook al nlet meer één van de Jongsten van de Brekers,
legde beslag op de zesde prijs in 37,52.0. .
Angelina. de. Jager van 't Gooi: werd zevende 1n 38 35.5 en de oudste-'
deelneemster Mevr, Hopman-Tabak werd achtste en daarmee aantonend .
dat ook de wat ouderen op deze slag nog best hun mannetge kunnen
Sta&n. .

De verenlgingsprlgs kon niet worden ultgerelkt omdat geen enkele
vereniging twee deelnemers per nummer -had.

De wisselbeker blijft dus voor &én jaar in de kast omdaﬁ Naord '59
zelf dit jaar nigt meetelde,

De andere prijzey, ontworpen en vervaardigd door de NJOrdwlangebaanu-
sekretaresse Mevr, Bouwens, oogsten alom bewonderlng. )

Voor Njord '59 1s de kop er af,: ' : ‘ :
Hopenlijk wordt het komende jaar de wedstrijd voor de “Zwemkronlek-,.
bekers® en zijn de weersomstandigheden iets gunstlger zodat de tiaden
nog iets sneller kumnen zijn, : : Fn

UITSLAGEN,
2,000 m, vrijeslag heren, _
3, Mario Modder , tijds 25.26,2- .. 0 ¢
5. Arnoud Cornet = W25,45,0 (PJR.) T o
Michael van Bakel . 4 27.14.0° o Lo
Frank Philipoom " 29,34.0  (P.R.).
Wouter de Groot S ©  30,06,0 o
Remco Wildschut o K 30407.0
Ton van den Berg ¥ 3043765
Gé Wildschut _ _ "o32,54,0
Roeland de Groot v 36,40,0
Rob. van der Steen W 38,43.5
René de Vries v 39,24,0
Marcel Vaars . o 39,3%6,0
René Moddex’ ¥ 40,23.0
2,000 m, vrijeslag dames,
2, Monique Wildschut © o T4ijds 26,03,5
4. Monique Bouwens . T 273445
T« Chiny Kok ~ “  28,10,0
Agnes van ‘Loon o ' W 29,48,0
2. OOO M, sohoolsla_g»heren°
3. Ron Phaff ' ' tijds 31,42.3
Ronald Stam | ) _ W 40,0644
Frans Verhagen o 42,01,0
2000 m, schoolslag dames,
ls Linda Boekelaar ) tijd: 33,07.0
2, larjolein Phaff " 33,118 (P.R.)

er werden 3 persoonlijke recordsAverbeterd.

=



' vervolg 31 juli j.l. langebaan (5)
250 m, prestatietocht,

Petra Hillenius “" Karin Rookhuiszen
Babette van Loon ‘ Armemarie Sellmeijer
. Joy van Loon, : Jan Willem Sellmeijer )
) Brenda van Poecke Sanne Verdam '
Hugo Ponsen ‘ Menno van der Wal ‘
) 1,000 m. prestatletocht
Bianca van Bilderbeek Ingrld Stam
Henk Bouwens E o Nicole Vaars
; Iirnst Derks ' A Rob Verbeek
Marion Heeremans T Hedda Verdam
Simon Meyn Ingrid Willemse
Yolanda Schoorl
! . : S
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Yetreft een 1ngezonden schrijven. . 4 .

J.A. V.d. Veld‘b ’ o o ' ) ¢
Lorentzkade 360 o . .
Haarlem,

Op 31 juli 1977 voor de Hearlemse qeddlngsbrlgade bepost aan
het B~kanaal bij de vereniging Njord.,

Na, beelndlging hiervan ontdekte ik dat mij een werphengel met
molen (kleur geel) merk."Prince® was ontstolen,

Diverse mensen hebben een kleine jongen van ca. 10/11 jaar
zien lopen met deze hehgel,

Ik zou deze hengel graag weer terug hebben!‘ o
Plaats Ykeerpunt bij de vlag' op 1 km, RN

A Wee Johe ved. Veldt,

noot redakties R . "

uit bovenstaand schrijven blijkt niet dat het betreffende
jongetje een Njord-lid is,

wij verzoeken een ieder beleefd doch dringend wel even bi]
zijn of haar spulletjes te kijken of deze hengel misschien

per abuis werd meegenomen,
dank U
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langebaan (6)
Langebaanzwemwedstrijden gehouden op

: 6 augustus 1977 te Anna Eaulqwna.

UITSLAGENs

34000 mi vrijeslag heren, = P
Mario Modder - © 7 tijds 36,1042 (P.R. + CoR.)
Arnoud Cornet i 36,55, (PL,R.) -
Remco Wildschut R B 41.48,5 (PR,
Wouter de Groot : el 43,13,0
Frank Philipoom © 434,370
Roeland de Groot . 53,20,0" o

3,000 m, vrijeslag dames, N
Monique Wildschut t1ds 37.43.3 (P.R. + C.R.)
Monigue Bouwehs Y 39,51.9 §P,R.)
Agnes van Looh S f 0 41,53,9  (P.R.)

34000 m, schoolslag heren,
Ron Phaff tijds 48.42.2.
Ronald Stan Lo LT 54,42,9

34000 m, schoolslag dames, . o ‘
Linda Boekelaar tijds 47.39.5 (P.R. + C.R.)
Ria Willemse T 47439.8
Marjolein Phaff 48,0545
Monique Bouwens it 51.55,0

er’' werden 7 persoonlijke en 3 clubrecords verbeterd. - . =

=

250 m.: prestatietoghts

Menno Goedemans
Babette van Loon
Brenda van Poecke

Jan Willem Sellmeijer
Sanne Verdam

Menno van der Wal

- 1,000 m, prestatietobhii

Bianca van Bilderbeek '
Brnst Derks

Piet de Geus

Joy van Loon

Simon Meyn

Brenda van Poecke
Mevr, Bep van Poecke
Marcel Vaars

Nicole Vagrs

Rob Verbeek

Hedda Verdam
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Langebaanzwemwedstrijden in "De Lange KolkV

~te Olst op 7 augustus 1977.

UITSLAGEN s o

1,000 m; vrijeslag jongens 1963/64.
René de Vries ‘ tijds 1441645
Henk Bouwens - - : W 19,30,0
Ernst Derks #20,25,0

1,000 mi vrijeslag meisjes 1963/64.
Yolanda Schoorl‘ S tijds 214350.0
Marion Heeremans - , o 22408,0

3,000 m, schoolélag heren,

langebaan (7)

Ron Phaff o tijds 48,31.8
Ronald Stam ‘ ¥ '56,15,0
3,000 m, schoolslag dames,
Ria Willemse = - S tijds 48.44.9
Linda Boekelaar ' ¥ 48446,0
Marquein Pharf u 48,50,0
3,000 m, vrijeslag heren,
Mario Modder - - . tijds 37.05,0
Arnoud Cornet " 38,05,0
Michael ven Bakel " 39,3%2,0
Remco Wildschut ‘ W 42,02,0
Frank Philipoom % 44,03,0
Gé Wildschut : ‘ T 46,57,0
Marcel Vaars . : ¥ 52,58,0
3,000 m, vrijeslag dames., '
Monique Wildschut tijds 38,35.9
Monique Bouwens T 41,24,0
Agnes van Loon . 7 41.30,0 (P.R.)

er werd 1 persoonlijk record verbeterd,

250 m, prestatietochts

Menno Goedemans ‘ Annemarie ‘Sellmeijer
Nanneke Houweling Mevr, Gré Sellmeijer
Babette van Loon Jan Willem Sellmeijer

Brenda van Poecke ‘ Sanne Verdam
S Menno van der Wal

1.000 m, prestatietocht:

Bianca van Bilderbeek
BEsther Boekelaar
Piet de Geus

Joy van Loon -

Brenda van Poecke
-Mev>, Bep van Poecke
Ingrid Stam o
Nicole Vaars:

Rob Verbeek -

Hedda Verdam




BLAVKBNB ?RGE. (Belgis

Op zaterdag 9 jgl. heeft een ploeg langeafstandzwemmers
van Njord deelgenomen aan de traditionele wedstrlad om
de zogenaamde Noordzeeschaal,
Verleden jaar boekte Njord met geroutineerde krachten '
een reeks succegsen. .
Dit meal toog een veel Jongere ploeg naar Belgid,

Toch toonde de Njord vertegenwoordlglng zich ook nu de
sterkate, .

Linda Boekelaar veroverde de eerste plaats op de 3.000 m.
schoolslag dames, Ria Willemse eindigde als twéede.»ﬁg‘

De jonge Ron Phaff moest het bij de heren op hetzelfde
onderdeel opnemen tégen gevestigde namen, -

Desondanks pakte hij de tweede plaats, een herhallng van
zijn Bosblanaprestatle,

Op de 3.000 m, vrijeslag dames toonde Monlque w1ldschut
zich ‘geheel hersteld.,

Na triomfen in Abcoude en op de Bosbaan zegev1erde 213
ook in Blankenberge fraai.

Monique Bouwens, in 1976 winnares ép de schoolslag, werd
hier vierde,

Mario Modder moest in de slag met de beste Engelse en
Belgische langebaanzwemmers,

Tot in de havernmond kon hij het hoge tempo volgen maar
daarna moest hij terrein prijs geven.

Hij eindigde op een vierde plaats,

In het Casino van Blankenberge mocht Wjord later uit handen
van de Burgemeester voor de tweede maal op r13 de w1sselprlas
in ontvangst nemen,




