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november 1976,
REDAKTIE~KRABBEL,

In oktober j;l. werden de jaarlijkse klubkampioen-
schappen gehouden,

Bij de dames wist Chiny haar titel te prolongeren,
terwijl bij de heren, door afwezigheid van de kam-
pioen van vofig jaar, de titel naar Bart ging; van

harte proficiat!

De derde ontmoeting in de Jeugd-Zwemcompetitie, alsmede
de eerste ontmoeting in de Verenigings~Competitie zijn ook inmiddels weer
verzwommen,

Het bijzonder hoge aantal verbeterde persoonlijke records in oktober toont

dus wel duidelijk aan dat Njord ook op de kortere afstanden goed meedraait.

Voor de tweede keer dit jaar heeft een trouw Njord-lid voor een halfjaar
afscheid van ons genomen, wij wensen haary een bijzonder prettige tijd in
Australig toe en hopen haar, bij haar terugkeer, weer in ons midden te
zien,

de redaktie,
Redaktie-~ledens

Hr. C, de Groot
Hr, P, Stam
Mevr, G, Modder
Mevr, A, Cornet
Alfred Kuyer

Niets wordt zo algemeen geprezen als mooi weer,

Dat komt omdat men dit zonder jaloezie kan prijzen.



Edith de Munk 8,1.69 Slamatstraat 3
Maarten Kortekaas 14.3.72 J.T.Cremerstraat 30, Santpoort

Olga Kortekaas 23.2.70 -~ . idem
Irene Hoff 10.9.6% Drﬂleydtsstraat 119
Karin Hoff 28.9.66 idem

Marcel de Wit 28.,9.70 Centaurusstraat 22 zwart
Harteli jk welkom bij Njord t59!11!

1. Karen de-Haan ' ‘ 8. Eric de Haan

2. Martijn Belle - - 9. Mario Modder
Marc Pethke 18. Jenny v.d., Horst’
Annet ten Wolde ‘ 21. Ignace Wigman
3% John v.d, Belt - o 22, mevraD.V“d.Aérdwég
;.Marcel v.d. Pol . 24, Audrey van Geldorp
AHenk Rookhuiszen . - 25, Martin Gelavdie

Onze Jjarige leden .2 Devember: . :

e e e e e e e M el el et e amme e

1, hr. B.Gebhardt 12, Sandra Thijssen

Marianne v.d. Zwan 17. Richard Collignon

2. Meriglle Schmidt 23. Yvonne Vaars

5. Frits van Kampen 24, Ilse Ducro

7. Koen Sohl 25. hr.R.Phaff

8. Arnoud Cornet 26. Loes Jongeling
Ronald v.d. IJssel 27. Shirley Slierings

9. Karin Rookhuiszen 28, Marijt Schaab

11. hr, A.Ennik 30. Christel Loos

Arthur Kleint jens 31. Helga Vos

12, LiesJje Jansen

Het verenigingsjaar 1976 loopt éi wéerﬁ%éﬁfeindel

Denkt U vooral aan het volgende. R

Bedanken als lid van de vereniging dient schrlftellak te geschieden
bij het secretariaat véér 1 December 1976. )

Heeft men Véor 1 December niet bedankt, dan is ook de contrlbutle

voor 1977'in zi jn geheel verschuldlgd.

Wil men in 1977 niet meer meedoen met zZwem- en/of polo~wedstri jden,

dan dient men dit op te geven vidér 1 December a,s. bij mevr,Sieverding.

Het Bestuur.



Portsmouth, oktober l§76,

Zo, even een kleln krabbeltje om Jullle een beeld te geven hoe wij
de eerste paar weken . "gevaren" zijn.
Dit begon Z03¢
Py

el Hr, Ms, Tgerk Hlddes in STANAVFORLANT,
(vlooteenheid van diverse naties
op oefening in Navo~verband) .

Op 19 Juli jule vertrok Hr, Ms, Tjerk Hiddes voor zes maanden naadr % o -
Stanavforlant.

Alvorens het zover was bracht de Commandant Zeemacht Nederland een afscheids—
bezoek aan onze Commandant en sprak hij de bemanning toe via de scheepsomroep.
Het laatste wur voor het vertrek had de scheepsband, spelende op het Seacat-
dek, zowel achterblijvenden als vertrekkenden met muziek opgevrolijkt.,
Uitgeleide gedaan door vele "afduwers", waaronder oud-bemanningsleden, verliet
de Hr, Ms, Tjerk Hiddes de haven van Den Helder,

Het begin van de reis was een feit,

Allereerst koers oosts "Heading for Kiel%, daar zou voor ons 1n de ochtend
van 20 juli ontmoeting met het verband plaats vinden,

's Nachts werd het Kielerkanaal genomen en de volgende dag op de ‘rede van Kiel
op en neer gevaren,

Rond koffiedrinken was het zover, het verband kwam naar buiten en wij konden
aanslulten, ‘ '

Tussen de Deense eilanden door werd die dag opgestoomd naar onze oefengebieden
voor de volgende twee weken° Het. Kattegat en het Skagerrak.

0ok voor de boordvliieger was dlt een heugllgke dags hij maakte zijn duizendste
deklanding!

In de cerste week kregen wij bezoek van de Commmnder Standing Naval Poroe
Atlantic, die een hele dag aan boord van de -Hr. Ms. Tjerk Hiddes verbleef.
Nadat tijdens koffiedrinken de officieren persoonlijk waren voorgesteld aan

de Commodore, sprak deze vervolgens de gehele bemannlng toe op het hellcopter~
dek,

i wees ons onder meer op het grote belang van,de STANAVFORLANT als multi-
nationale vloot en heette Hr, Ms. Tjerk Hiddes welkom in de "force", bestaan-
de uit HMS "Norfolk", FGS "Bayern', HMCS "Huron", USS "Truett", PNS "Almirante
Magelhaes Correa' en de onderzeeboten HDMS Nordkaperen en FGS "U 249,

Tater die dag werd de Commodore in het onderofficiersverblijf door de chef

a' equipage ontvangen en maakte hij-kennis ‘met-de onderofficieren.

Het eerste weekend was meteen een "“doorbijtertje", want het werd op zee door-
gebracht, o ' '

Fr werd trouwens gedurende de gehele eerste twee weken stev1g geoefend
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Een groot aantal leden nam hieraan deel en legde het examen af voor de
diploma's A. en B. en de zwemvaardigheidsdiplomats I, II en III

Eén candidaat werd afgewezen voor zwemvaardigheid I en twee voor II.

Geslaagd voor A.: Geslaagd voor B.:
Michel Bindels Ingrid Bakker
Fabienne v.Grevenstein Ronald van den Bogaardt
Karin de Haan Bianca van Dansik
Claudia Hartog Karin Hoff
Frank den Hertog John Jansen
Irene Hoff Arthur Kleint jens
Mari jke Kossen ' Frank Looy
Linda Kramer Karin Steenbergen
Edith de Munk Esther Stevenhagen
Jacqueline Schmidb Marianne Uithoven
Mari&lle Schmidt Barbara Wassenaar
André Vink

Geslaagd voor zwemvaardigheid I: Geslaagd voor zwemvaardigheid II:
Michael van Bakel Myrna Baks
Robin Baks Bianca van Bilderbeek
John v,d. Belt Monique Bouwens
Jeroen Burgers Arnoud Cornet
Marcel Bijster . Pieter de Geus
Roeland de Groot Dani8lle Pardoen
Agnes van Loon Brenda van Poecke
Sandra de Munk Marcel Vaars
Ron -Schouten Rob Verbeeck
Sanne Verdam Hedda Verdam
Ria-Willemse Monique Wildschut

Annet ten Wolde
Geslaagd voor zwemvaardigheid III: Annemarie Gozeling

Het bestuur feliciteert hiermede alle geslaagden en instructeurs en instructrices:
Het’ is een fantastisch resultaat!!!:

—— . ——— —— — —— - —— sl p— — — —

Van de gemeente Ontvingeh wij bericht dat per 1 Januari 1977 de tarieven
voor het zwembad "De Planéet"'ﬁorden verhoogd. | '
Voof de club-urén op Donderdag en Zaterdag betaalt ieder 1id dan f. 2,25 in
plaats vén f. 2.--. Het terraskaartje blijft f. 0.55
De trainihgs—abonnementen gaahldan f. 129.50 kosten in plaats van f, 120,--
Huurt onze vereniging het bad voor wedstrijden dan bedragen de kosten

f. 203;80 per uur.

Op eerste en tweede kerstdag is het bad de gehele dag gesloten.
Op oudejaarsavond om 16,00 uur.

Nieuwjaarsdag de gehele dag.



Op de achtermiddag van 29 juli kon voor het eerst worden afgemeerd

in een buitenlandse haven, namelijk Oslo, .
Naast de offici&le plichten die deze eerste haven natuurlijk met zich
meebracht, bleef er gelukkig nog tijd over om van de prachtige stad

en haar omgeving te genieten,

‘Tegen 10 uvur kwam de God van de Poolzee®n met zijn echtgenote aan

boord om onsy gelukkig maary toegang te verlenen tot zijn wateren.

Nadat de Commandant op de bak deze toestemming in ontvangst had ge-
nomen, kon de jongste officier aan boord en de oudste matroos aan~—
vangen met het blauw schilderen van het neusje van Hr, Ms., Tjerk Hiddes,
Na één avond Harstad vertrok het verband de volgende ochtend, 9 augus—
tus, naar zee,

Deze week bracht ons onder andere de oefening "AWKWARD" waarbij het ver-
band geankerd lag in een fjord,

Deze cefening tegen kikvorsmannen was zeer realistisch, mede door dp
ankerplaats.,

Tevens was-dit de laatste week voor de FGS "Bayern®, die op 13 augus-
tus met een "steam-past" in de "Ofotfjord" afscheid van ons nam,

Na een rustig weekend te Narvik, met als hoogtepunt een optreden van de
scheepsband op de scheidende FGS "Bayern', vertrokken we op 15 augustus
weer naar zee richting Engeland, met de aflosser van de FGS "Bayern', de
FGS "Karlsruhe', in ong midden,

Vooral het "Frognerpark" met de beelden van "Gustav Vigeland" trok veel
aandacht, S

Ne dit eerste weekend bimmen zou het verband een navigatioefening houden
in de fjorden, doch dit kon geen doorgang vinden, daar de STANAVFORLANT
belast werd met een zeer belangrijke opdrachts het onderscheppen van een -
Russisch vlootverband met als "main body" het zojuist in de vaart ge-
brachte vliegkampschip "Kiev", , ,
Ons patrouilleren werd beloonds op vrijdag 6 augustus mooht Hr, Ms, Tjerk
Hiddes de gehele dag en nacht achter de Kiev "hangen".

Een en ander speelde zich af in de Atlantische Oceaan ten Westen van
Schotland,

Door deze ingelaste opdracht kwam het bezoek aan Harstad ernstig in het
nauw.

Even leek het erop dat wij er in het geheel niet meer zouden komen, doch
op het laatste moment bleek er nog Julst tijd genoeg te uijn om &én
avond voor anker te liggen. -

Dit gaf een ieder de gelegenheid in ieder geval de benen te strekken.
Maar voor het zover was, werd die ochtend ecerst de "Pooleirkel® over—
schreden, uiteraard met het bijbehorend ceremonieel.

KXXKXKXXX

Dit was dan even iets over de eerste weken, ik hoop heel gauw het ver—
volg te kumnen insturen en groet een ieder vanaf deze plaats.

&

René Modder,

X"‘X‘-X"-X"‘X“‘X"X"X—X“‘X*X‘ﬁX”X“X—X“X'—X'—X*X"'X—X"X'*'X—X—X*—X—X—X—X-X—X-—X—X—X'-X—X-'X'—X"—X—X"X"X“X'—X“'X
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a
In het laatste klubblad werd gevraagd om een bijdrage te leveren en het blad
met wat leesbaars te vullen,
Hierbij wil ik dat doen om zo het een en ander over training in het algemeen
proberen uit te leggen,
Nu als men leest over mensen die een bepaalde sport gaan bedrlgven, hooxrt men
altijd over training spreken, mear wat is dat nu eigenlijk, dat is niet zo
moeilijk want het is de bedoeling door bepaalde oefeningen het lichaam in
goede konditie te krijgen en de spieren te sterken voor de sport die men ge-
kozen heeft,
Dan spreekt men van "opbouwende training's dit gebeurt dus bij ons 1edere
zaterdag en zondag in het duin,
Dit is een training die Jje spelenderwijs moet doen, met af en toe.ecen wed-
gtrijdelement erin,
Deze behoeft dus niet altijd gericht te zijn, want de boog kan niet altijd
gespannen zijn,
In zo'n "opbouwende training" behoren tijden en dergelijke "taboe! te zijn
omdat tijden het bevrijdende en begeesterde aan dit soort trainingen afbreuk
doen, want waarom geat men de "vrije natuur" in?, om zich zelf helemaal uit
te leven en bevrijd te zijn van de sleur van school, bedrijf, kantoor en
huishouding, kortom de zmorgen van alledag.
Br moet dus op zijn tijd gedold en gelachen worden, want juist door de ont=
spannen en ongedwongen sfeer krijgen de mensen aardigheid in de te verwerken
oefenstof,
Bn na zo'n "opbouw-periode" krijgt men dan de “gerichte training", dus de
Yspecialisatie", dit wil zeggen dat een maximum aan konditie samen moet gaan
met een uitgebalanseerde techniek,
Hiervoor heeft men trainers nodig, deze behoren de beoefenaars op hun fouten
te wijzen, want heeft men bijv. nocit leren lopen dan zal men later ook nooit
een hardloper worden.
En zo is het in iedere sport, wil men coit iets berelken in welke sport dan
ook, dan is een eerste vereiste de sport "technisch" onder de knie te krijgen
en dan pas kan men gaan spreken van vorderingen en rekords halen,
Dan komt er nog een groot punt bij: Als men iets doet moet men altijd streven
naar perfektie, want denk nooit ik bem er al of ik kan dat al,
Hier maken de meesten de grote fout van "zelf overschatting" en wat stelt het
eigenlijk voor als de een harder loopt, fietst of zwemt als een ander,
Iemand die minder "begaafd" is kan vaak meer plezier beleven aan zijn sport
dan iemand die "beter" is, want die moet zich altijd "waar" maken,
Dus als je er ndar streeft een "groot" sportmens te worden, toon dit dan ook
aan de buitenwereld door je sportief te "gedragen',
Nogmaals, als iemand niet alles leert wat ‘er geleerd moet wordeny hij of =zij
zal altijd blijven hangen in de grauwe massa der vergetelheid, want alleen zij
die er zin, tijd en een groot brok zelf-discipline voor op kunnen brengen,
zullen het genoegen kunnen smaken een goed en hopelijk een groot sportmens te
worden,

Frang Vaars,

Na bovenstaande inleiding over training in het algemeen wilde ik, wie ben ik
eigenlijk, iets proberen uit te leggen over technische problemen,

Men heeft 2 soorten sportbeocefenaars, de kracht-figuur en de sooplesse-flguur.
Kracht-figuren zijn zeer geschikt voor "duurwerk!,
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Sooplesse~figuren zorgen meer voor het spektakulaire werk van de explosie,

de korte afstanden,

Hiermee ben ik dan op mijn stokpaardje, door te verklaren dat de sprint de
‘basis is van "alle" sporten,

Want bezit men niet de gave van de explosie, men zal niet gauw een erepalm
wegslepen, want een kracht-figuur zal het moeten hebben van een hoog tempo,
afgewisseld met versnelllngen, hetgeen veel arbeid vergt plus een sterke
geest,

Daarentegen heeft een sprinter het stukken gemakkelijker, want deze kan zich
vaak laten "trekken" om in de eindfase toe te slaan.

En het gebeurt ook vaak dat een sprinter, dus een korte afstandspecialist,
later de grotere afstanden gaat doen,

Dit komt mede doordat er bij sprinters minder gauw de "sleet™ in zit en zij
vaak een natuurlijker manier van bewegen hebben, lik magar naar het gekleurde
ras op de Olympiade,

Verder hebben sprinters op kracht—flguren voor dat zij de macht van "overwaarde"
bezitten,

Als bijv. iemand in de atlethiek de mijl (l 650 mtr, ) in 4 minuten 1oopt hij
gemiddeld over de 100 mtr., ruim 14,5 seconden doet, dat wil dus zeggen dat
een sprinter die 11 seconden loopt, elke 100 mtr, 3 5 seconden "over" heeft,
.dus als hij met deze "milers" mee zou lopen, hij in een hoog trainingstempo
zou lopen en niet tot op zijn kunnen zou behoeven te gaan,

Dit gaat echter niet helemaal op, omdat een sprinter de macht mist om

1,650 mtr, lang te exploderen en sprinters zijn dikwijls erg nerveus en daar—
door makkelijk te beinvloeden.

Zij hebben dan ook vaak meer begeleiding nodlg.

Duurwerkers daarentegen is een soort dat bewuster te werk gaat en vaak tot
betere resultaten komt als de raspaardjes omdat zij naar een doel werken en er
door "gerichte" training moeten komen, daarom als men ooit wat wil bereiken,
train op overwaarde, dus op snelheid, :

Dit geldt voor iedere tak van sport, want sprint is de basis.

Frans Vaars.

X-X-X—X—X='X-X°‘X“X—X“XGX-X—'X“X“X“X*‘X‘“‘X"X—X—X—'X‘“X"'X"“X“X‘=X—X'-'X“X'-X'—X'—X“X-’X—X-'X“X""'X“X“X“-X'*.' AR

Omdat het voor mij niet mogelijk is om iedereen;persoonlijk
gedag te zeggen, wil ik via ons .klubblad iedereén de groeten
doen en hoop dat ik jullie allemaal na mijn + halfjaarlijkse
verbiijf in Australid weer op de kluburen kan begroeten.

Verder wens ik jullie veel succes de komende winter en

tot ziens

Yvonne,
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AGNES vertelt "haar" verhaaltje,

Op zaterdag 30 september 1961 werd ik -
geboren en wel om tien over half elf in. :
de kraamkliniek "Uyt den Bosch', :
Mijn ouders noemden me "Agnes", -

= Bij mijn geboorte woog ik 7% pond, _
o Mijn broers hadden altijd ruzie, want -
J¢<>‘ ze wilden me allebei graag de fles geven,
g Toen ik 5 maanden op deze wereld was,

i) Tin A

kﬂ';\. \\ﬁl~5255h\ kwamen mijn tanden al een beetje naar

"%,  buiten en ik begon toen al aardig te
kraaien, iets dat ik nu brouwens nog

+ niet verleerd ben.

Ik werd al een beetje groet en ik mocht al met mijn 4e jaar naar de kleuter-

school, die ik echter weer shel verliet, want met mijn 5e jaar ging ik naar

de le klas van de "Theresiaschool" aan de Zomervaart.-

Deze school doorliep ik goed, want ik bleef dan ook geen één keer "zitten',

Toen ik ongeveer 8 jaar was ging ik zondagsochtends in het Sportfondsenbad

op leszwemmen bij de zwemvereniging "Njord®,

Om kwart over zeven reed ik dan met de fam, Baks mee naar het zwembad.,

Na een half jaar begon het me al weer snel te vervelen, want ik mocht niet

eens naar een volgend bad, zodat het :

wel erg lang duwurde voordat ik mijn

diploma had,

Ik stopte er dus maar gauw mee, .

Ben Jjaar verstreek en in die tussen-

tijd had ik mijn diploma gehaald in.

het "Stoopsbad™ bij Mevr. Teeuwen.

Toen kreeg ik er weer helemaal zin

in en zocht dus Njord weer op,

De trainingsgroep trainde met Ok in

de "Houtvaart"', dus ik dook er ook maar tussen met m'n bikinietje aan,

Het was mij weleens te koud, dus glipte ik er een keer tussen uit, zonder

dat Ok het zag, hij zei dan ook dat ik niet meer terug hoefde te komen, maar o

die bui was ook gauw weer over, '

De periode met Ok was voor mij weer snel afgelopen, want toen we goed en wel

in het binnenbad trainden, nam George het over,

Ik heb nu nog veel plezier in het zwemmen, hoewel het soms moeilijk is om het

"vol® te blijven houden.als je, wat je tijden betreft, niet vooruit gaat.

Toch hoop ik nog heel lang bij Njord te mogen blijven zwemmen en pologn.

AGNES,



- polo (1)
23 oktober 1976, e

Njord *59 =~ W,Z.P.C. (pupillen)

Zaterdagavond konden de jongens hun kunnen vertonen
voor eigen publiek,

éiﬁ,;;ggizjgg{j Weinig verenigingen zijn er waar zoveel "aanhang"
Q-}f?’?;;r B hun favorieten luidruchtig asnmoedigen.
B ‘J Wi De jongens waren zo geladen dat ze, bij het begin,

nmet z'n achten in het water lagen.

E} 1\?&3 ﬁ‘bﬁmﬁ_\M«;Het was een &énzijdige wedstrijd,

;ﬁgéj Bﬁ§\ e Samne, de kleinste van het team, opende de score

- . met een afstandschot, Marcel maakte er 2 = 0 van,

Nea de rust schoot Roland raak, na eerst diverse keren tegen lat en paal

te knallen, »

Samne maaskte zijn tweede doelpunt en bepaalde tevens de eindstand op 4 - O,
Als de jongens meer-overspeelden en zuiverder zouden schieten, zou het
resultaat nog veel mooier zijn geweest,

Jongens, de eerste overwinning is binnen, laat er nog meer volgen.

W. vede Pol,

b

K.Z.C, = Njord '59 (pupillen)
2 =~ 4

Vol gelfvertrouwen begonnen de jongens de wedstrijd tegen KeZ.C.sy vorig
Jaar waren het twee nederlagen, nu moest het anders, . .:

De eerste maal dat Njord de bal kreeg was het raak, Roland v1ng de bal
op en knalde van grote afstand "raak'", 0 - 1~

Ook het tweede doelpunt, vlak voor rust nam hij voor zlgn rekening,

Na de hervatting zorgde Marcel voor O - 3 en weer was het Roland die
voor O -~ 4 gzorgde,

Door hard te werken en meer overleg dan in de vorlge wedstrijd, werd
dit resultsat bereikt,

Jongens ga zo door!

30 oktober 1976

W. ved. Pol,

Uitslagen gespeelde wedstrijden: N .
Heren I Flevo - Njord 5-4 Ads,J, I ' Njord -— D,W.T, 9 =2
Njord - VoZaVo 2_6
D,0K.~ Njord 7=-5 Ads,J.1I KoZoCom’ Njoxrd 2 -1
Heren IT Njord -~ de Ham 5~4 dé gag : gqgig gu: Z
Nept. - Njord 2-11 " o
Nereus-Njord 8~9 . Ads . M.I A,Z.U,~ Njord 4 - 3
Njord - D.W.T, 8-2 Njord ~ DW.Re * 11 -~ O
Njord = AeZoUe  5=T g M,IT  Njord - K.Z.C. 5 =1
Dames I Nereus~ Njord 2-6 de Ham - Njord 1 -10
Njord ~ de Vest 6-9- Njord - Aquafit’. 9 -~ O
de Vechtstr, - Ngord“ 3=10 Pup.M, KoZ.Com Wjord « -0 =5
Dames IT  de Meeuwen-Njord 2-6 = Njord -~ de Ham 9 ~0
. Pup.d. AZ VD= Njord 2 = 4
KoZoCo- Njord 2 bl 4—
Njord = WZPC 4 =0
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De. heren II moesten allereerst aantreden tegen D.W.T. en wonnen overtuigend
met 8 - 2 =

De pupillen-jongens moesten het opnemen tegen W.Z.P.C. en deden het
voortreffelijk. Zij versloegen de tegenstanders met 4 - O

Heren I kreeg een geduchte tegenstander opnbéZbek n.l, V,Z.V.
Het werd geen mooie wedstrijd waarin ‘veel fouten werden gemaakt en menlge ‘kans
gemist, De eindstand van 2 - 5 verlies getuigt hlervan.

De wedstr13d van heren III tegen Ed~Vo werd afgelast.

e —

“Onze jongste meisjes moesten spelen tegen De Ham.
Keepster: Ingrld Stam en speelsters: Sandra, Hedda, Brenda, Esther, Nicole
Bianca en Francisca.
De meisjes trokken goed van leer en maakten de tegenpartij op grandioze
wijze in. De ruststand werd bereikt met een voorsprong van 5 ~ 0 door doelpunten

van Bianca 2x; Hedda en Esther.
Na hervatting van het spel kwam er nog een gelijk aantal doelpuntbn bij en wel
door Bianca 2x; Brenda en Hedda, terwijl het achtste doelpunt ontstond doordat
de "Ham"-keepster, na een pass van Esther, de bal "doorhaalde",

Pl S = Mg il old o

Spelers. Dick; Rob, Wouter, Henny, Teun, Ge, Bart en Ronald v.d.IJdssel

In de eerste speel-periode stond Njord al vliug met O - 1 achter; doch Dick .
maakte de stand gelijk. Door een strafworp tegen Njord kwam de ruststand op 1 - 2
In de tweede periode scoorde Robbie de geli jkmaker,

In de derde speeltijd werd de stand achtereenvolgens 2-3; 3-3 (door Wouter)

3-4 en 3-5

In de slot-fase kwamen er nog vier doelpunten: één voor NJord door chk, twee
voor A.Z.U. en nog één voor Njord.

Verloren wedstrijd dus met 5-7

Advies: laten de spelers toch voortaan hun oogkleppen thulslaten, dan zién ze

de bal misschien beter; anders een polo-brilletje!

Meisjes 1T - Agueafit:

Keepster: Ingrid Stam . . N
Speelsters' Karln, Monique, Annemarie, MarJoleln, Rla, Blanca en Hedda.:

Het bllet dat onze meisjes het beter doen dan de heren want ook deze parti]
werd met grote cijfers gewonnen: 9.-~-0
Een ruststand van 7 - 0 is.een stand die weinig meer te vrezen geeft.
Annemarie, Monique en. Ria scoorden 2x en Hedda 1x
Na rust kwamen er nog twee doelpunten door Hedda.
Een mooi resultaat dus 'doch het sluit niet uit dat de melsJes ult deze ploeg
veel te-vaak zelf willen schieten in plaats van door te zwemmen of de bal over
te spelen. Geef de bal-af aan een medespeelster, die vrij ligt. Vooral'wanneer
je zelf haast wel zeker weet dat je naast schiet of recht in handen van de
keepster. Polo is een team-sport en alleen bereik je niets! Met deze zwakke
tegenstandsters lukte het wel maar wanneer je betere- tegen—speelsters krlggt
dan verSpeel je enorm veel kansen door egoistisch te spelen.

Een terras-criticus.

’_n.—’—‘-—‘—"_.—.—‘—

Op 6, 20 .en 279 November heeft Njord weer baddienst in "De Planeet",
Wij verwachten weer veel supporters om onze speelsters en spelers te steunen.
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zwermmen (1)

KLUB-KAMPIOENE 1976,

100 ms 100 m, 100'm, Totaal
rug school vlinder puntens

1. Chiny Kok © 62,8 81.6  83.4  T0.3  298.1
2. Monique Bouwens . '66.5 78,2 85.8 73.1 303.6
3. Monique Wildschut =~ 68.4 7841 98,9 83.6  329.0
4. Marjolein Phaff 69,4  83.4  100,4  T7.8  331.0
5. Dani8lle Pardoen ' 70,0  87i8 92.8 86,8  337.4
6. Linda Boekelaar ) 74,2 85.8’> 85,9 94.0 33949
T. Agnes van Loon 69.7 92.4h 93,5 87.8 34344
8 Hedda Verdam 70,0 89.2  97.5 90,9  347.6
9. Ria Willemse 7.2 89.4 = 89.8 92,0  348.4
10.  Bianca van Bilderbeek 73,2 85.1 - 103,0 95,5  356.8
11, Jacqueline ven Es 77.6 95.1' 06,1 100,0 378.8
12, Annemarie Gozeling 76,1 95.6  108,3  100,0  380,0
13 Brenda ven Poecke 87,6 106,68  113.4 96,8  404.6
14, TIngréd Stam 98.6  102,8  105.2  126,0  432.0
Lia van der Ham 70,0 85,6 | - 99.2 -
Esther Boekelaar 1112.5  131.5 i 118,0 - -
Myrna Baks - - - 9346 -

er werden 16 persoonlijke en 1 klubrecord verbeterd.,

Mevr, Modder.
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zwemmen (2)
!

\\ j /ﬂ %
{2

!Q§;$>f%~i KLUB-KAMPIOEN 1976,
f“” rf ' BART BRIEFPIES
/ B / i
Gt
mean - . o
// }‘ ; 100 m, 100 m, 100 m. 100 m. Tétaal-
/ y vrlg'" "“‘rug' school +vlinder  puntens
1. Bart Brieffies 56,6 T4.2 8247 71.0 286.5
2, Wouter de Groot 60.5 7137 95.8 70,3 297.9
3,  Arnoud Cornet 65.0 78.2°  9l.4 81,0 315,6
4. Ron Fhaff Thed 8l.4'  82.5°  89.7 3280
5. Mario Modder 66,0 88.3 101l.4 89.0 344.7"
6. Remco Wildschut 74.8 82.8‘\A'(92.2‘ * 95.9 345.7
7. Michael van Bakel  73.3 86,6  101.8 ~ 101.8 363,5
8, Roeland de Groot 76,0 9215 99.7  105.0 373,2
9, Ronald Stam ’ 87,2 101.1 96,6  103.2 388, 1
10, Matthijs Pardoen 87.5 le9o8' 99.0 98.4 39447
11. Henk Bouwers 93.5 111.8 ©  102.2°  107.0 414.5
12, Roland Baks 83,0 108.3 ©  118,2 111,8 421.3
13, Jan Willem Sellmeijer 96.2 = 116.8° 110.0  109.0 432,0
14. Samne Verddm. © 99,3 126,8  113.2°  137.2 47645
Ton van deﬁ Berg 6445 ‘ 79.9’ 89.0' -
Henk Rookhuiszen 68,5 91,3 " 93,6 =
¢& Wildschut ©T75.5 83,7 " 100.4“”f -
Richard Collignon ° 135,2 137.8 127,0 -

John van den Belt 95.8 - 126,5 -

slechts 2 zwemmers slaagden er in op alle vier de afstanden hun persoonlijke
_ t1jd te verbeteren en wels

Henk Bouwenslen Mario Modder.

er werden 27 persoonlijke records verbeterd,
== Mevr. Modder.
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il : zwemmen (3)
ONDERLINGE WEDSTRIJDEN,

16 oktober 1976,

100 m, vrijeslag dames,

1. Chiny Kok tijds 1,02,8
2. Monique Bouwens .‘ vt 1,06,5 66,5 "
3 Monigue Wildschut " 1.08,4 68,4 M
4. Marjolein Phaff " 1,09,4 6944 "
5. Agnes van Loon " 1,09.7 69,7 "
6, .Lia yan der Ham . " 1,10,0 70,0 "
7. Dani8lle Pardoen . v 1,10,0 R 70,0 ¢
8, Hedda Verdam S " 1,100 (P.R.) = 70,0 "
9, Biancga van Bilderbeek - - " 1,13,2 ' 73,2 M
10, Linda Boekelaar , "1,14,2 éP.R.g T442 W
11, Ammemarie Gozeling o 1,16,1 (PJR.) T T6.1 .M
12, Ria Willemse " 1,17.2 76,2 W
13, Jacqueline van Es " 1,17.6 O TT.6 0
14, Brenda van Poecke "1,27,6 876
15, Ingrid Stam " 1,38.6 98,6 M 7,
16, Esther Boekelaar " 1.52.5 112,5 @ T
100 m, vrijeslag heren, ‘
1. Bart Brieffies ' tijd: 58,6 58,6 pt.
2. Vouter de Groot ' " 1,00,5 60,5 "
3. Ton van den Berg : ’ " 1,04,.5 64,5 M .
4. Arnoud Cornet ' " 1,05,0 65,0 " .
Se Mario Modder : o " 1,06,C P.R.g 66,0 .
Be Henk Rookhuiszen ’ " 1,08,5 (P.R. 68,5 "
7. Michael van Bakel v1,13,3 P.R.; 73,35 "
8, Ron Phaff " 1,14.4 (P.R. T4e4d
9, Remco Wildschut . vo1,14.8 74.8 "
lO. Eé WildSChut i . " 1.1505 7505 i
11, Roeland de Groot _ v 1,16,0 76,0 "
12, Roland Baks : " 1.235,0 83,0 "
13, Ronald Stam . " 1.2742 87,2 %
14, Matthijs Pardoen _ " 1,27.5 éP.R.g 8745 "
15, Henk Bouwens : " 1.33.5 (P.R. 93.5 "
16, John van den Belt . uw 1.35.8 . 95.8 "
17. Jan Willem Sellmeijer - @ . " 1.36,2 o 96,2 "
18, Sanne Verdam o " 1,39,3 gP.R}g : 99.3 ¥
19, Richaxd Cbllignon . " 2.15.2 (P.R, 135,2 "
) 100 m, rugslag dames, ’
1, Monigue Wildschut S5 tijds 1.18,1 : 78.1 pt.
2, Monique Bouwens B " 1,18,2 (P.R.)- 78.2 "
3, Chiny Kok Lo no1,21,6 81,6
4 Marjolein Phaff " 1.2344 83,4 "
5. Bianca van Bilderbeek "o 1,25,1 85,1 "
6, Lia van der Ham v 1,25,6 SP.R.; 85,6 "
T. Linda Boekelaar v 3,25.8 (P.R. 85,8 "
Be Dani&lle Pardoen " 1.27.8 87,8
9, Hedda Verdam " 1,29,2 89,2
10, Ria Willemse " 1.29,4 89.4 "



vervolg Onderlinge. zwemmen (4)

100 m, rugslag dames. . .

11, Agnes van Loon : tijd: 1.32.4 92,4 pt.
12, Jacqueline van Es v 1,35.1 ) 95,1 Y
13, Arnmemarie Gozeling o 1,35,6 . St 95,60
14, Ingrid Stam " 1,42,2 102,2 "
15. Brenda 'van Poecke o no1,46,.8 106,8 "
16, BEsther Boekelaar ‘ v 2,11.5 131.5 "
; 100 m. rugslag heren,
l. Wouter de Groot tijds 1,11,3 71.3 pt.
2. Bart Brieffies . ho1,14,2 gP.R.g T4,2
3+ Arnoud Cornet . : " 1.18.2 (P.R. 78,2 "
4 Ton van den Berg " 1,19.9 79,9 ¥
5. Ron Phaff . . " 1,21,4 gP.R.) 8li4 " '
6. Remco Wildschut : " 1,22,8 (P.R.) 82,8 "
7. G& Wildschut : v 1,23,7 83,7 "
8, Michael.van Bakel : v 1,06,6 86,6 "
9. Mario Modder " 1,28,3 (P.R.) 88,3 "
10, Henk Rookhuiszen " 1,31,.3 91,3 "
11, TRoeland de Groot vt 1,32,5 92,5 "
12, Ronald Stam "o 1,41,1 101,1 ¢
13, Roland Baks v 1,48,3 108,3
14, Matthijs Pardoen " 1,49,8 (P.R.) 109.,8
15, Henk Bouwens " " 1,51,8 (P.R.) 11,8 *
16, Jan Willem Sellmeijer ’ " 1,56.8 116,8
17. Samne Vérdam o " 2,06.8 (P.R. 126,8
18, Richard ‘Collignon ’ v 2,17.8 (P.R. 137.8 "
John vart den Belt . o " 2,07.7 (dis. -
> 100 m, schodlslag'dqges.
1, Chiny Kok o tijds L2344 83,4 pt.
2. Monique Bouwens oo 7 25,8 85,8 "
3e Linda Boekelaar . b 1.25,9 85,9 "
4, Ria Willemse .. m 1,29.8 89,8 "
5 Dani€lle Pardoen "o1,32,8 92,8 v
6., Agnes van Loon . v 1,335 93.5 "
7. Hedda Verdam " 1,37,5 97,5
8, Monigque Wildschut . w o 1,38,9 98,9 "
9, Marjolein Phaff ‘ v 1,40.4 100,4 "
10, Bianca van Bilderbeek. ~om1,43,0 (P.R.) 10%3,0 "
11, 1Ingrid Stam . : " 1,45.2 ©105,2 v
12, Jacqueline van Es "] ,46.1 106,1 "
13, Amnnemarie Gozeling v 1,48.3 . 108,35 "
14. Brenda van Poecke v. 1,53.,4 113,4 ©
15, Esther Boekelaar s . w1,58,0 -+ 118,0 .
Lia van der Ham S T e 1,37,0 0 (dis,) -



vervolg Onderlinge. zwemmen (5)

100 m, schoolslag heren,

1.. Ron Phaff L tijds 1.22,5 (P.R.) 82,5 pt.
2. Bart Brieffies . i 1,22,7 : ‘ 82,7 "
3, Ton van den Berg . : v 1,29,0 89,0
4., Arnoud Cornet . v 1,31,4 91,4 ¥
5. Remco Wildschut no1,32,2 92,2 "
6, - Henk Rookhuiszen v 1,33,6 93,6 "
7. = Wouter de Groot "o 1,35,8 95.8 "
8, ~ Ronald Stam ’ " 1,36.6 96,6 "
9. Matthijs Pardoen " 1,39,0 (P.R.) 99,0 *
10, Roeland de Groot " 1,39,7 99,7 "
11, G& Wildschut v 1,40,4 100,4 "
12, Mario Modder v 1,41,4 (P.R.) 101L,4
13, Michael van Bakel " 1,41.8 01,8 *
14, Henk Bouwens - 0w 1,42,2 (P.R.) 102,2 "
15, Jan Willem Sellmeijer " 1,50,0 110,0 ¥
16, Sanne Verdam C w1 1,53,2 113,2 @
17 Roland Baks ' " 1.58,2 - - 118,2 "
18, John van den Belt " 2,065 (P.R.) 126,5
19, Richard Collignon o 2,07.0 127.0 n
100 m, vlinderslag dames.,
1, Chiny Kok I “tijds 1,10,3 (PeRo + C.R,) 70,3 pt.
2, lMonique Bouwens "o 1,13,1 (P.R.) 7%.1 ¢
3 Marjolein Phaff. , " 1,17.8 T7.8
4o Monique Wildschut "o1,23,6 83.6
5, Dani&lle Pardoen - ow 1.26,8 (P.R. 86,8 "
6. Agnes van Loon , . " 1,27.8 (P.R. 87.8 ™
7. Hedda Verdam v 1,30,9 90,9 "
8a Ria Willemse "o 1,32.0 , 92,0 ®
9. Myrna Baks ' ' o 1,33,6  (PLR.) 93,6 "
10, Linda Boekelaar W 1,%4,0 94,0 ¢
11, Bianca van Bilderbeek : no1,35,5 95,5 "
12, Lia van der Ham v 1,%39,2 99.2 "
13, Ammemarie Gozeling v 1,40,0 (P.R. 100,0 ™
14, Jacqueline van Es W 1,40,0. (PQR. 00,0 *
50 m, vlinderslag meisjes,

1, Brenda van Poecke ©tijds 4844 gP.R. T 96,8 pt.
2,  Ingrid Stam . » 1,03,0 (P.R.) . . 126.,0 ©
Esther Boekelasar »1,11,0 (dis. -

50 m, vliinderslag jongens.

1, Matthijs Pardoen tijds 49.2 98,4 pt.
2. Romnald Stam v 51,6 . 10%,2 "
3 Henk Bouwens 1 53.5 {(P.Ra 107.0 ¢
Ao Jan Willem Sellmeijer 1 5445 P,R, v 109.0
56 Roland Baks . " 55.9  (P.R. 111.8 "
6, Sanne Verdam 3 " 1,08,6 . - 137.2 "

John van den Belt " 1.03.5 édis.; -

1,08,6 (dis. -

Richard Collignon L



vervolg Onderlinge. zwemmen (6)

100 m. vlinderslag heren,

1. TWouter de Groot tijds 11043 7043 pt.
2s Bart Brieffies W o 1,11,0 71,0 ®
"3s  Arnoud Cornet v 1,21,0 81,0 "
4. Mario Modder " 1,29.0 (P.R.) 89,0 "
5¢ Ron Phaff : o 1.29.7 89,7 "
6, Remco Wildschut " 1,35.9 95.9 7
“f«  Michael van Bakel v 1,41.8 101.,8 W
‘8., Roeland de Groot " 1,45.0 (P.R.) 105.,0 "
op deze onderlinge wedstrijden werden dus in totaal - -
4% persoonlijke en 1 klubrecord verbeterd. . .
= = Mevr. Modder.
XNX—XmX;XPX-X—X—X—X—X~X=X-X—X=X~X—X—X—X—X—X~X—X"XmX—XmeX=X—X—X;X~X—X=X=X~me~X—XBX—X—X—X

JEUGD ~ COMPETITIIE:

14 november a.s. bij "Njord '59 in "De Duinpan® te Zandvoort.

aanvang 14,00 uur,

XMXHX"X"X—XNX—X—X=X~X—X”X—X—X*X*X‘X“X*X*X“X=X=XEX“X“X—X—X—X—X—X—X—X*X=X—X°X—X°X—XaX=X“X"X

VERENIGINGS — COMPETITIEs

21 november a.s, in "De Duinpan" te Zandvoort,

23 januari 1977 in "De Watering® te Wormerveer.
13 februari 1977 in '"De Duinpan" te Zandvoort.

X—X—X—Xux—X-X—X—X—X=X=X—X—XfXﬁX—X~X&XhX“X—XmX—X—X=X“X=X—X—X—X—X~XfX—X“X—X—X—X—X—X“X—X—X—X

'SPEEDO ~ JAARGANCWEDSTRIJDEN:
9 Januari 1977,
6 februari 1977;
20 februari 1977
27 februari 1977. ‘ _
19 - 20 maart 1977 FINALE SPEEDO — JAARGANGWEDSTRTJDEN,
11 - 12 = 13 meart 1977 NATIONALE WINTERKAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN,

X“X—X=X—X—X~X—X—X-X—X—X—X—X~XfX%X-X—X=X—X—X—X°X—X—X—XBX—X—X¥X—X—X—X“X—X~X—X=X~X=XmX-X—X—X
1977 NATIONALE KAMPTOENSCHAPPEN JEUGD EN SENIORENS
18 t/m 24 Juli 1977.

LIMIETWEDSTRIJDEN: KRING - KAMPTIOENSCHAPPEN3
3 april 1977. 15 juni 1977. 22 juni 1977.
17 april 1977. 18 juni 1977, 25 juni 1977
1 mei 1977, . 19 juni 1977, 26 juni 1977,

15 mei 1977,
b ol COCE GV Oy (o O e S S TN G S s S s o S S I e S S G S G G e G s (s G G G s SR e S L e
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zwermen (7)

3e Ontmoeting Jeugd Zwemcompetitie op zondag 17 oktober 1976

Deelnemende Verenigingens

"de Futen"

Z. & PuC. "de Vest®
Njord '59

Z. & P.C. "de Qtters"

200 m, wisselslag meisjes onder 12 jaar,

UITSLAGEN

te Hilversum,

Marjolein Phaff
Hedda Verdam

Ria Willemse

Bianca van Bilderbeek

100 m, rugslag meisjes 1967/68,

Brenda van Poecke

Karin Rookhuiszen

100 m, rugslag jongens 1967/68,

Jan Willem Sellmeijer
Sanne Verdam
Menno van der Wal .

Amstelveen, » =
Naarden [fff!ﬁfﬂ/ﬁ?
v ) ﬁﬁig’eﬁ’“jr?l/
Haarlen, L -f
Bussum, /ﬁ;?/
/
! /
’ﬂzZ:::;jizzzzfy
ey
NS T
tijds 2.50.9 :
" 2,58,1
i 3,01,3
" 3,03.8 (P.R.)
tijds 1.4343
" 2,09.4 (dis.)
tijds 1.55,0 (P.R.)
it .2.07.0
" 2,07.8 (dis.)

50 m, vlinderslag meisjes 1966,

Francisca Schaap

tijds 1,16.5 (dis.)

50 m, vlinderslag jongens 1966,

Simon Meyn
John van den Belt

tijds 48,7 (P.R.g
it 56.8 (P.R.

100 m, schoolslag meisjes 1965,

Hedda Verdam
Bianca van Bilderbeek
Esther Boekelaar

100 m, schoolslag jongens 1965,

Roland Baks

Marcel van der Pol
Richard Collignon
René van Geelen

100 m, vrijeslag meisjes 1964,

Marjolein Phaff
Ria Willemse

tijd: 1.33.8
1 1.4506
" 1.53.4 (P.R.
tijds 1.51.5
" 1.59.5 (P.R.
" 2,03.0 (P.R,
" 2,20.6
$1jds 1,11.6
n1,16.4



vervolg Hilversum, zwemmen (8)

100 m, vrijeslag jongens 1964,

2, Michael van Bakel : tijds 1,12.4 (P.R.)
Henk Bouwens " 1.35.4
200 m, rugslag meisjes 1963,
1, Monique Wildschut tijds 2,39.7
Annemarie Gozeling " 3,25,5

200 m, rugslag jongens 1963,

Matthijs Pardoen tijds 4.03.6
' Erik Ponsen ~om 3,335,110 (dis,) -
100 m, vlinderslag meisjes 1962,
1. Monique Bouwens : tijds 1.,1643
Dani8lle Pardoen : "1,27.6
Myrna Baks " 143545
Jacqueline van Eg . W 1.40.4
100 m, vlinderslag jongens 1962,
24 Arnoud Cornet tijds 1,18,1
Remco Wildschut - w1,32,7. (P.R.) .

4 x 100 m, vrijeslag estafette meisjes onder 14 jaar;.

2, Njord *'59 Monique Wildschut
Monique Bouwens
Dani&lle Pardoen.
Hedda Verdam =~

tijds 4.35.4

4 x 100 m, vrijeslag estafette jongens onder 14 Jjaar.

3,  Wjord '59  Arnoud.Cornet
Remco Wildschut
Michael van Bakel

4i3ds 4.50.3

Ron Phaff
PUNTENKLASSERTNG:
1. 2. & P.C. "de Otters® . 193 punten.
2. "de Futen® o \sA 158 v
3, Njord '59 o . .155 W
4 Ze & P.C. "de Vest® 106 o

er werden op deze wedstrijden 9 perséonlijke records verbeterd,
“ Mevr. Modder.

i Ty U B O, 0y’ iy Wy, S v Gl e’ (el G ) Sl SOV G GV oM Gt Gy Cob G- Guv G S ) b S S S G b S Sb S SHS S S Sl €

In de maand oktober 1976 wéiden in totaal

82 persoonlijke en 3 klubrecords verbeterd.
o P = . Mevr, Modder.
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o = Zwemnmnen (9)
Ranglijsten Kring Noord - Holland II van .

"1 januari tot 1 september 1976, (overgenomen uit Kringmededelingen van
ST oktober 1976,)
1962 - rugslag.’: ' ‘

9, Arnoud Cornet " $1jds 1,19.3
1967  schoolslag

6, - Jan Willem Sellmeijer tijds 1.,41.9
1962 schoolslag

10, Ron Phaff - tijds 1,29,2
1967  vlinderslag '

7. Simon Meyn t13d: 1,48.9
9. Jan Willem Sellmeijer T 1,55.7
1962  vlinderslag

9. Arnoud Cornet . tijds 1.16.7
1959 en ouder vlinderslag

6., Wouter de Groot tijds 1,05,6
1962  vrijeslag

4, Arnoud Cornet tijd: 1.04,0
1959 en ouder vrijeslag

10. Bart Brieffies Cotigds  59.4

KRINGRECORDS - 25 m, banen per 1 oktober 1976,

100 m, schoolslag meisjes onder 10 jaar, .
Hedda Verdam ' S tijds 1l.33.4
200 m, vrijeslag meisjes onder 12 Jaar,

Monique Wildschut e tijds 2,30,0

400 m, vrijeslag meisjes onder 12 Jjaar,

Monigque Wildschut =~ . C O tijds 5.04.29

400 m, vrijeslag meisjes onder 14 jaar,

Monique Wildschut o “tijds 4.54.8

800 m, vrijeslag meisjes'dn@er 12 jaar.

Mcnique Wildschut . .. tijds 10,23,66
KRINGRECORDS ~ 50 m, banen per 1 oktober 1976,

200 m, vrijeslag meisjés‘onder 12 jaar,
| © tijds 2.30.0
400 m, vrijeslag meisjes onder 12 jaar,

Monigque Wildschut .

Y

Monique Wildschut tijds 5,04.29



vervolg Kringrecords,

400 m, vrijeslag meisjes onder 14 jaar.
Monique Wildschut ‘ t1jds 4.54.8

800 m, vrijeslag meigjes onder 12 jaar.

Monique Wildschut tijde 10,23.66

200 m, vilinderslag meisjes onder 12 jaar,
Marjolein Phaff . ’ tijds 2.58.2

200 m, wisselslag meisjes onder 12 jaar,
Monigque Wildschut. . fijd: 2.50,3

400 m, wisselslag meisjes onder 12 jaar.,
Marjolein Phaff tijds 6.03.9

Onze KRINGRECORDHOUDSTERS
van HARTE PROFICIAT !

zwemmen(10)

0000000000 00000 )

1.
2a

2a
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le Ontmoeting in de B-competitie op zondag 31 oktober 1976 in

"De Watering' te Wormerveer,

A00 m, vrijeslag dames.

Chiny Kok tijds 4.4448 {WRiv# C.R.)

Monique Wildschut W 4,54,0

Myrna Baks " 5.42.4 (P.R.)

Annemarie Gozeling " 5,49.4

Jacqueline van Es v 6,03,4 (P.R.)
100 m. schoolslag meisjes onder 16 jaar,

Linda Boekelasr tijds 1,22.5 §P,R.)

Ria Willemsen o " 1.23.9 (P.R.)

Ingrid Stam " 1.44.0 :

Esther Boekelaar ' " 1,52,6 (P.R.)

Agnes van Loon - om1.,%35,0 (dis.)
100 m, schoolslag meisjes onder 10 jaar.

Brends, van Poecke Cotijds 1.46.7 EP.R.g

Nicole Vaars »  1,50.9 (P.R.

Monigue van der Hoed v 1,59.1

Karin Rookhuiszen . o v 2,02,7

Francisca Schaap , v 2,12,2 (P.R.)
100 m, Vrijeslag jongens onder 10 jaar.

Simon Meyn tijds 1.22,0

John van der Belt v 1,33.1

Jan Willem Sellmeijer- no1,37.6

Sanne Verdam . ‘ v 1,50.4

Menno van der Wal . " 1,50.7 (P.R.)

o
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vervolg Wormerveer,

200 m,. sohoolslag jongens onder 16 jaar.,

Ron Phaff .. tijds 2.54.7 (P.R.)
Remco Wildschut. # 3.09,0- (P.R.
Roeland de:Groot i 343047 dis,

100 m, rugslag meisjes onder 14 jaar,

Monique Wildschut

Bianca van Bilderbeek

tijds 1.16,1
vo1,20,0

(P.R.)

100 m. Vrlgeslag Jongens onder 14 jaar,

Arnoud Cornet

Michael van Bakel 1,11.5 (P.R .;
Remco Wildschut "o 1,11.6 (P. R.
Ron Phaff voo1,15,5

Roland Baks " 1,17.4 (P.R.)
Marcel Vaars i 1.19.4 (P°R°)
Erik Ponsgen. " 1,20,4 (P.R.)

t13ds 1,04.9

100 m, vlinderslag meisjes onder 12 jaar,

Marjolein Phaff

tijds 1.17.5

Ria Willemsen " 1,29,2
100 m, schoolslag jongens onder 12 jaar,
Michael van Bakel tijds 1.35.4 (P.R.)
- Henk Bouwens " 1,39.3 (P.R.)
Roland Baks T 1.54.7
Richard Collignon o '2,00.9 (P.R.
Marcel van der Pol ‘ i 1.59,5 dis.
200 m, wisgselslag dames,
Chiny Kok tijds 2.35.4 (P.R. + C.R.)
Monique 'Bouwens o 2,39,0 (dis.)
100 m, vlinderslag heren, ’
Bart Brieffies tijds 1,07.0 (P.R.)
Wouter de Groot " 1,070

1OO m, rugslag meisjes onder 16 jaar,

Monlque Bouwens tijds 1,17.2 (P.R.)
Marjolein Phaff 1,197

100 m, vrijeslag meisjes onder 10 jaar,

Brenda van Poecke tijds 1.24,5
Karin Rookhuiszen " 2.18,9

100 m, schoolslag jongens onder 10 jaar,

Simon Meyn. - tijde 1.46.7

Jan Willem Sellmelaer ‘ "o 1.49.6

- Sanne Verdam ' o 1,53,1

John van der Belt oo 1,54,3  (PLR.)
~Menno_van der Wal .. ™ 2,04,7 (P.R.)

zwemmen (11)



vérvolg Wormerveer, zwemmen (12)

200 1, rﬁgslag jongens onder 16 jaar.

André Visser $1jds 2.43.2

Arnoud Cornet i 2.49.8

Remco Wildschut T 2,50,9

Roeland de Groot it 3%,05,2

Michael ven Bakel " 3,05.8

Ron Zhaff " 3,07,.6

gOO m, vrijeslag dames,

1. Chiny Kok tijds 2,18,2 ‘
2, Monique Wildschut "o 2,23,8 )

Lia van der Ham " 2,33.4 (P.R.)

Bianca vaa Bilderbeek " 2,%35,6

Iinda Boekelsar o 2,41.,8 éP,R.

Myrna Baks t 244243 P.R.

Annemarie Gozeling 1 2i48,8

Jacgqueline van Iis o 2,49.6

100 m. vrijeslag heren,

24 Bart Brieffies tijds 59.5

Wouter de Groot ¥ 1,01,.8

Ton van der Berg v 1,04,2 v

Mario Modder " 1,04.9 (P.R.)

4 x 100 m, vrijeslag estafette meisjes onder 16 jaar,

1. Njord I- Monique Wildschut
. Monique Bouwens
Agnes van Loon
Hedda Verdam

3. Njord IT Ria Willemsen
Marjolein Phaff tijds 4456.0
Linda Boekelaar
Ammemarie Gozeling

tijds 4317

4 % 100 m, wisselslag estafette jongens onder 16 jaar,

Wiord '~ Ron Phaff
) André Visser
Arnoud Cornedb
Mario Modder

N

. tijds 5.02,0

er werden op deze wedstrijden 30 persoonlijke en 1 klubrecord verbeterd.
' B — u

Mevr, Modder.
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Bij het ter verse gaan van dit blad ontvingen wij de mededeling dat op N
2 Janvari 1977 weer gestreden zal worden om de "Atlantic Bokaal®,
thens in het bezit «van Njord 159,

}Z'—X"X—'}’?—X‘“X'#X—=X—=:X'="X=='X‘=X”;K'°}C='X—X'='X"X=X—X—X—X~aX"X—X“‘X=-X==X—X—X—X“X—X-X—X-’X=-X—X—X—X‘-X=X—X—X=‘i



Ingezonden’ briaf aan da radaktie
 ved. Njord-Sport
ter plaatsing, . .. .. .. R

- » e g sGenrgg‘Sieverding,
AL RN tmiﬂﬁ%lid,
R T T xnaord'ss

LRt mn‘duﬂ*inuré’bua" faisd e

my ! Ly
J v( ’ o

langs deze,,voor een ieder, zeer ongebruikeli;ke widze. wil
ik mijn- ongencegen kenbaar maken omtrent de huidige gang Van
zaken, . .
"Alles kent zijn grenzen" aohrijft de Romalnse dichtet Horan
tius en hierbij’'wil ik mij aansluiten, Tk wil: echter voorep
stellen dat ik geenwogenblikkelijk:stoppen-overweeg, dach een '
sukseéssievelijke afbouw voor ogen heb, :De reden hierven ier.
dat ik mij NIET kan verenigen met de vrij konservatieve . ' ...
stroming binnen onzé klub, die voor het grootate gedeelte het |
klubgebeuren aan het bepalen ig, Ik voel mij in hat HUIDIGE S - |
Njord!'59 dan ook'duidelijk NIET thuia, = S §
Mel, im Njord!59%9-zich op dit ogenblik aan het ombuigan van aen , ;
progressieve en soms ook wel eens wat radiksal overkomende var#l ' |
eniging, naar een wat gesapiger klubje konvensionéel -overko= ' f
mende groep mensen, D.VW,T, en N,V,A, wvaren in het verleden. ;
onze konfessionela tagenhangera, terwijl ook een D.VW. R, en.
H,H,C. hun establishment hoog in het vaandel hadden mtesn, Onw .
ze kluh heeft vernmpedelijk ongewild het “Haarlems . Dagblad" be~ ‘
leid overgenomen,, Ook bij Njord'59 heeft liet "ja" zeggen én _
"nee" deen de overhand gekreger, Slechts wannear er van een o . :
rechtstreekse konfrontatie sprake is komt er iets van prestige ‘ )
gevoel naar hoven en wordt ex plotsklapg 1ets gedaan Het is - i
op dat moment dar onbelangrijk om zich af te vragen: doox wie :
en voor wie? Het prestige is balangridk. ' )

Bimnen het klubgebheuren van Njord'59 heeft tioh eeﬁ veranderingr o
voorgedaan t.a,v, de voorgaande jaren, Een verandering die in L 7 i
beweging ls gebracht door een aaaﬁal 40 plusgers. of daar tegen . ' E
aan leunend, wat is geeskaleerd in een ulterst rechis denkend .
en glechts zelden uitvoersnd klubbeleid, Het:lief zijn voor ele. b
kasy viert hoogtij en wordt slechts doorbroken indien het pews ; :
* sonen-of saken betreft welke direkt rust verstorend zouden kunw: f
nen worken, Wij hebben in 1976 duidelijk fase.édn, de wederopbouw, 5
afgasloten, Het bestuur en leden hebben echter nagelaten verder
te kijken en beleld te maken. De werkers van het eewste mt, | g
niet gewend aan afschuiven-1ijmen en burckratie, wcrden'm&e . -
van het eindeloos en oeverloze B€p 1000900 oH, Todereen kan exr CL 1
begrip voor opbrengen dat ouderen rﬁst brengen, rapreaentam‘.”f‘ i
 tiever over. zullen komen etc., maar Leder'welaenkend 144 ‘zal v

" ‘vogeffen dat or meer voor nodig is’ ‘dan’ dat, Evénwicht moat ex

zijn, niet allecr in leeftijd maar meer nog in de geeet, In |

1976 haeft Njoxrd'59 het punt bereikt wearbij het genocegen neemt .

met de huidige situatie t,a,v. H preétatie' ranglijsten,

JLeden~tal, kader eto,., Njard'59 meskt, zioh ni@t mear zo r@k‘
" over veranderingen Colls GVentuﬁle verniewingen, " g
de leden, zijn tevreden, Als er nu Aléhand maer 1ty uegt'kun~ Py :
nen wij nog vele jaren %0 door sudderen, Alle maken en bew :zejﬂ . ﬁ

e
Xt

R : 2
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sl "‘ix;gem woxden geaksgpmexm z»zmmam maskt wich azgam |
m@, druk over, Allen komt wel of anéexﬁ is h@% gamﬁer magn

ﬁé@@é‘ﬁ? 18 59~64-69-74 niet maere Wid k%ﬁﬁ@ﬁ ruptig ‘Wtellen

Apt dn 1976 Njord zich asn heeft ‘gesloten bly onse konvensie. -

onele broeders, "Zalig zijn ds a¥men van geesd’ want 21 zul;ga'f{
de eanwige wijsheid bezitﬁeﬂ" trulsvogelpolitick, - RRREP

Het da %rie%ﬁ te moeten konststeren dat de vuurvneters: uit.het df
sevste uur, ny brave huisvaders en moeders met bulkjes van
tevpedenhedd’ 2ijn gevworden, ‘Vergeten ils de tijd dat zij gelf
op e voorste bavrikaden sireden om veranderingsn om vermieus
wingen en niet asrzelden ds pfgblamﬁﬂ,éui&eligk en somsg cdk’
bavd fe stelleny -
Hog triester is het: d?t vele asﬂgesem ds puf ﬁiet he%%@n ia@
hier%egﬁn té . ondernenen; sterker nog met veel: gea&hrﬁaﬁw an,
aen voer mij nauveli ks ayaagtabele houding ‘de. hn;dige rﬁght
ptroming voeding gevan van het 20 goed te doens AR
Trisat is het tenslette dat het huldige beleid. wa&nlgéefgg%
ruimbe over laat Voor: @niﬁﬁzins progregpief ingestelde mengen
de wederopbouw periods hebben wij altijd wsl: getrachs eémjxaﬁs
datgena bo Satea.vinden.wat hﬁj of 513 b;j ﬁjav&‘ﬁ% h@cnt@ te!
vinden, v
Njord! 59 moet: 1959 latan valiem Bﬁ vavanderea An ?6

AAAAA

h&?ﬁ ?335«1{@3“%;

Het voorjonrafe %g hev jsalfeegﬁg h@b n' )
kraﬂﬁg de 4wamtr&in4ngﬂn g0, het 19&@% allemaal uel af
maay het w@rdﬁ sﬁee&s mear efn gebau%@n van &n?e Guae*eﬁ

het, zandav ﬁeiag ng maken ra1&5 wxj willeﬁ a@eahar i@ 8"
werkend voorutte:
De peveniging: Qgié vngadigﬂ§ da veren&gmng ia aavr@éang i
Leéea.zmlleﬁ &1% vaﬁm&gd@1i3k‘amrer 1&2@3% ae leaan yulléﬁ

i& niez hwlgngrijka i

DI NV, AL /DL RL/H, 16, on W ' , ,
olkant, %oek tasnadarxpg t@%f,»kaarg fuac$r cn basls ey
gelijhhanﬁs S ) - :
Van. burgelijk naan Kleinsburgelik ia danangg maay g6 Kledn
stap,, Do stap dig dan gemaakt ken worden near-de. Watervriend
met, hin atruigvagéléaleid; Mgcxﬂ is?daﬁ ¢ do B
geg@:'aﬁ on dg ¥ :
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Voorzitter H
Vice voorz, H
Sekretaresse g

Penningmeester s

Leden

L1

eo

Zwemsekr,
Polosekr,
Langebaansekr,
Elementairzwemn,
Supp. fonds

%e 00 03 &2 0O

Trainer

o0

oo

Kluburen

Zwemtrainingen :

Polotraining H

Konditietrainings

Kontributie H

Gironummer 3
Bedanken

oo

SHmN eVl

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel, 33 10 18

Kees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 33 21 07

Mevr. A Sieverding, Fr. Netscherstraat 11, tel. 25 68 61
Ab Ennik, v, Konijnenburgstraat 83, tel. 33 15 01

Mevr. L. Wildschut, Corantijnstraat 34, Santpoort
tel, 37 77 95

Hr. Chr, v,d, IJssel, Pres.ksteijnstraat 80, tel, 26 74 96

Kees Baks (adres zie hier boven)

Mevr, M, Verdam, Rookamer 14, Heiloo tel, 072 ~ 34968
Mevr., M, Bouwens, Kerklaan 5, tel. 33 38 63

Mevr. G. Sellmeijer, Stuverstraat 11, tel. 31 50 23
Mevr. G, Modder, Pleiadenstraat 38, tel, 25 21 86

George Sieverding, Fr, Netscherstraat 11 tel, 25 68 61
of p/a Meeuwenlaan 39, IJmuiden, tel, 02550 - 14972

Donderdagavond van 18,30 — 19,10 uur (elementair zwemmen)

19,10 -~ 19,50 uur (zwemtraining voor hen
die niet trainen)

Meandag t/m Vrijdagochtend van 6,00 - 7,00 uur
Maandag t/m Vrijdagmiddag van 17.30 = 18,30 uur

Donderdagavond van 19,50 = 20,30 uur (voor alle teams behalve
heren I, IT en IIT)

Zaterdagmorgen van 7T.,00 - 8,00 uur (voor alle teams behalve
heren I, II en III)

Dinsdagavond )

Donderdagavond ) OO 22,00 = 23,00 uur (voor heren I, II en III)

al dege zwem- en polotrainingen in de Planeet
zaterdag~ en Zondagochtend vanaf 10,00 uur (Kraantje Lek)

fo 30,=- voor leden tot 16 jaar te voldoen vé&r

fo 35,~= voor leden vanaf 16 jaar 1 April

f, 20y== voor niet-aktieve leden

45 21 98 t.n,v, Penningmeester z,v. Njord '59 te Haarlem
schriftelijk v88r 1 December bij het sekretariaat

na 1 December is de kontributie voor het komende jaar

in zijn geheel verschuldigd.
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