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REDAKTIE~-KRABBEL,

de eerste maand in het niéuwe -jaar begon op 4 januari
met het grote sukses van onze éstafette—ploegen op de
27 wedstrijden te Wormerveer, waar zi] kans zagen de
- "Atlantic-cup" te veroveren.,_“

na deze goede start wister’ op 11 Januarl te Schagen 5
- van onze jongste leden (zie elders in dit blad) zich
. te plaatsen voor de opeedo—flnales in maart a,8, te

o Maagtricht.,
dat alle goeie dingen uit drieén bestaan blijkt wel
¥ § - uit het feit dat het eindelijk gelukt is wat meer
[ .“) : ' pwem-uren -te bemachtlgen en wel op dinsdag en vrijdag
N van 17-tot 18 uur in Zandvoort, iedereen die hiervoor

in aanmerking wil komen ké&n kontakt opr.eaen met onze hoofdtrainer George.

voor februari staan er verschlllende wedstrijden op het ‘programma en alsg klap-
stuk in deze maand de "Nacht'van Zasndam® (Zaanstad) en in de wedstrijdploeg
wordt hard geknokt om een plaats te veroveren in de ploeg die Njord in dit
grootse gebeuren zal gaan Vertegenwoordlgen.

George en de nachtzwemmers alvast heel veel sukses toegewenst,

de redaktie,
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Clubrecord:

200 meter rugslag dames: 30.11.75 Monique Wildschut 2.42.,0 {oud 2.46.4)
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Bianca van Bllderbeek T, mevr.M.Sellmeyer
hr,C.de Groot L Gé Wildschut
hr.C.Baks - ; -+ 23, Linda de Munk

Petra Hillenius =~ B - 25. Roeland de Croot
Nicoline v.d.Swaluw. . _ Simon Mein

Rob Bruin ) -~ . Ingrid Stem ’
Jacqueline Wiexema . - ... . 26. Hedda Vercam

Saskia Smit. ' ‘ - i.-27, Olivier Tonino .

Abbi Kneppers . } 28. Jeroen Jansen Hendrike

. Daniglle Pardoen: =

" Nie ufw’e"I£§L§;§ n: ( t/m 15 Januari 176) »
Linda dé hunk 23,2,71 Slamatstriat 3 o
Frenk Iocy 22.3,69 Peramaribostraat 34, Santpoort - -

" Mark Peper 2.5.69 Mr.Jan Gerritszlaan 9°IT

CONTRIBUTIE:
Wanneer U ait clubblad ontvangt is er al weer een maand om van
.het verenigings-jaar 1976.
U bent er natuurlijk allemaal mee op de hoogte dat de contributie
betaald dient te ZlJn véér 1 April 1976. o
Een .aantal leaen heeft al aan zijn/haar verplichting voldaaﬂ
doch hierbi] ziijn enkelen die vergeten zijn dat de contributie
div jaar met f, 5,-— is verhoogd en hebben dus f. 5.~ tekort
betaald, Maakt U dit even in orde?
Voor de goede orde nog even een opgave van de verschuldigde

contributie voor 1976:

0

leden kot en met 15 Jaar Te 305=— N
leden van 16 Jaar en ouder. £, 3BT s
. nlet actieve Ieden L 20, “ﬁ“*mw

- Betallnﬁ kan geschieden tdjdens de club-uren op Donde“duguvond

in de Planeet bij mevrouw Sieverding of door gebruik te maken :m

van de giro. Het nummer is 45 21 98 t.n.v. Penningmeester

zbv.Njord’59 te Haarlem.

Het bestuur stelt dat de contributie voldaan dient te »ijn wenneer
een 1lid diploma mag zwemmen. Het is in het verleden dikwijls
voorgekomen dat men na het behalen van een diploma zo maar
wegblijft bij de vereniging en dan ook geen contributie betaald.
Dit moet voorkcmen worden, Dus: diploma-zwemmen alleen ra betaling

van de contributie over 1976,



zwemmen (1)

zondag 4 Januarl Jele werden de eerste wedstrlgden in -het nieuwe Jaar
gghouden” eh wel de estafettewedstrlgden “Atlanticmijl" te Wormexrveer,

Onze ploeg toog welgemoed op pad, men wist dat de- tegenstanders niet
mig? zouden zijn, maar ergens hoopte George met zlgn ploeg toch op’

een 4de of 3e plaats te kunnen eindigen, BRI L

Door een inzet van 100% wist de Njord-ploeg echter beslag te leggen opcl‘

de le plaats, een uitslag waarop trainer George toch wel een beetje.

trots kan zijn en waaruit toch wel duidelijk blijkt,. dat. ‘de’ ploeg; - als

het werkelijk om de punten gaat ~wel degellgk kan zwemmen. S

De deelnemende Verenlglngen le deze ontmoetlng wareno ‘ e -

A.Z.V,D. ~ Assendelft, D.J.K. w.Amsterdam, de Dolflgn - Amsterdam,

de Rijn —~ Wageningen, Triton -~ Weesp, de-Hamﬁg Zaanstad en NJord'59;;f ‘

UTTSTAGEN: | .. o°F

4 x 100 m, squplslagabgrenﬁﬁ

2, Njord . Bijas 542544

4 % 100 m, visselslag dames,

3, Wjord o tijds 5,110  CL.R.

4 x 100 ‘m, w1sselslag Jongens onder 14 daary o

3. Njord | o t1Jds 5.33.6

5 x 50 m,_ vrljeslag melqlgs onéer 12 jaar. e .
1, Njord S tleq 3 09.4 L
4 = 100 m, schoolslag ¢ dames. ﬂ:}“

is Njord N L $13As 5¢55.6

4 x 50 m, w1sselslagjgoggens onder 10 Jaar. oo S
lo Njord t13d° 3 32 5

4 % 50 m, wisselslag meisjes onder 10 jaar.
Njord | CLotidds 4.19.7 (ais.)
4 x 100 m, vrijeslag jongens orider 16 jaar. -
24 Naord " tladz 4,29.7.
5 x 50 m, vrijeslag heren, ",I* N
2 Wiord T t13d° 2,22.0
4 x 100 m, wisselslag melqges onder 16 jaar. » ;
2. . Njord tlen 5,2%.4
puntentelllngo ’. v
1.  Wjord'59 89 punten 5. de Dolfijn. 43 punten’
2, de Ham T 81 ® i 6, Triton ' 39 ';”:g-~*“*'
3, de Rijn 59 % g e niAZGVLD, B i
A, D.J.K, 49 i 08, Fde Ham II 22 W o
er werd 1 clubrecord verbeféid;




zZwemnmen

Speedo~jaaiganzwemwedstrijden in "De Wiel' te Schagen .op

zondag 11 Januari 1976,

100 m, vrlgpslag melsges.

1. Bianca van Bilderbeek .~~~  tijd:s 1,135 (P.R.)
2. Hedda Verdam ' v 1,147 (PuRe) -
‘ 100 mi vrijeslag meisjes onder 10 Jasz, R

1. Brends van Poecke  ff).5 C L 4ijds 143040 (P R. )_' :
\g&g{nhpgonoolslag;gpngens onder 10 gaar. L7 -

1., Jan Willem Sellmeijer T tijds 1,46, 3. (. R )vz-
100 m, vllnderslag;melsges.

1, Marjolein Phaff o+ tijds 1&20 0" (P.R.)
100" m, vr%geslag;melsgesa

%3, Monique Wildschut tijd: 1.07.7“A(P,R°)
er werden 6 persoonlijke records verbeterd, = -
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oo R in Amsterdam, - -

100 m, vrijeslag meisjes onder 16 jaar.

Monique Wildschut RS tlgd :1.07. 5 (PnRajl
Monique Bouwens T 1.08.8
Agnes van Loon Wi w102, 6 o
Linda Boekelaar 6 1,17.5  (P.R.)
200 m. vrijeslag jongens onder 16 jaar.
 Arnoud Cornet Lo kiids 2.2401
André Visser ' T T 2,25,7
Mario Modder . . st 2.29,2
René Kuyer L wo2.34,5.
100 m, schoolslag meisjes onder 14 jasr.
Monique Bouwens 0 t13ds 1.26.9
Dani&lle Pardoen S ' 1,309
Jacqueline van Es . S 1,43,0 (P.R.)
Annemarie Gozeling B 1,43.,5. {P.R.

100 m, vlinderslag jongens onder 14 Jaar,

3e Ontmoeting Verenigingszwemcompetitie op zondag 18 januari 1976

Arnoud Cornet L tijds 1,18.7-+ (P.R:)
Ron Phaff St TR 1,34,0 P.R.
Remco Wildschut o o 1,36,.1

100 m, vrijeslag meisjes onder 12 jaar.
Marjolein Phaff o o tijds 1.11.7° (P.R.)
Bianca van Bilderbeek = . C" 1,305 ;
Hedda Verdam e o L,4.7 ‘

1.51.5

Ingrid Stam . L on

(2)
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vervolg Verenigingszwemcompetitie,

100 m, rugslag jongens onder 12 jaar,

’erIWefdén‘14'pérsbohlijke:rébbrdsvverbeterd.“

zwenmen

Roland Baks tijds 1.43.5 . (P.R.)
Marcel van der Pol-. W 1,49.3 P.Ry)
200_m._schoolslag dames..
Chiny. Kok ) tijds 2.55.6
Linda Boekelaar R §3,16,5
Dani8lle Pardoen W3,16.7
Hedda Verdam . : o 3.25.2
- 100 m, schoolslag heren,
Hans van Vastenhoven tijds 1,19.2
Bart Brieffies "1,20.4
Arie van der Steen o 1,24,.3
René Modder w1,28,2
100 m wlinderslag meisjes onder 10 jaar,,
Brenda van Poecke - tijd; 15743
100 m. vlinderslag meisjes onder 16 jaar..
Monique Wildschut tijds 1.18i6  (P.R.)
Marjolein Phaff , “1,19,5  (PiR.)
Myrna#Béké<f'..%7:<.‘“ S e 1035949
Jacqueline van Es - , o 1a5465 -
200 M w1sselslag Jongens ondexr 16 Qaar.:'
André Visser tlgdal2 42,0
: René Kuyew. - - . o o A 2,51.5
Arnoud Cornet i 2¢52.4 .
ROH Phaff W e ”« 5'_0505 . (PoR‘c)
Remeco Wildschut e e 03505,0 7 :
200 ms rugslag daemsy (- 0
Monique Wildgehut . - - - .t oo Big
Chiny Kok
Biahég van Bilderbeek
Daniglle Pardoen ol
200 ) Lo rug;lag heren. . B .nw;};
i Wouter de Groot ._:m (243643
- Hang.ven.Vastenhoven - - oM 243962
209 00_m,, Vllnderslag Jongens onder 10, jﬁjk;:
. Jan W111em Se71melger S tijdsLB@Ql.7w-
“,81mon Meyn . B 2406,8 -
4 x 1OO m, Vrlgeslq& estafette dames.
Wjord A T o g 4035,3  (dis.)
VJord B, o 1540346 : ‘a :
| 4% 100 m, w1sselslqg>estafette heren.fd B R
NJOTd Am',w LT R tlgd 4442, 3 : o
‘Njord Be . .0 - o . " L 5,056 :

(3)




raterdag 10 januari 1976. . -
.- Adspiranten Jongens IT V.74.V,.— Njord,

Dit keer moesten we uit “spelen" in het Velserbad, wat een overw1nn1ng

opleverde van 5 - 1 voor Njord.

In de eerste helft begommen we met 2 doelpunten van Remco,

In de tweede helft werd het wat moeilijker om de doelpunten te scoren,

maar Arnoud en Remco glngen niet bij de pakken neer zitten en scoorden

samen tweemaal, waarop de stand 4- O werd,

Na de "counters" mazkte Remco er nog een doelpunt bij 5 = O,

Findelijk kwam de tegenpartlg in aktie en scoorde, door een misverstand

in de achterhcede, een doelpunt, 5 = 1, wat ook de eindstand werd, -
- ‘ Matthijs,

zaterdag lO Qanuarl 1976 L o S

:  Pupillen Meisjes Waterlelle - Ngord '

Om 2,00 uur moesten we ons verzamelen voor "De Planeet®,.

Na een klein oponthoud vertrokken we om 2,15 wur,

Na vele omwegen, door. ‘zoeken: en’ ‘Vrageri, kwamem wij"- een'paar mlnuten
voor drie bij het zwembad aap.

De scheidsrechter stond al op ons te wachten, dus hebben WlJ ons snel
en zenuwachtig ultgekleed. : ;

De eerste helft stonden wij O: = 3 voor,

Na de rust maakten wij ¢ de gtand tot O - 5, : -
Tegen het eind maskte &én van onze eigen speelsters 1n doelpunt in
ons eigen doel, dus toen stond het 1 -~ 507 ... . .

En zo gingen w13 voldaan met onze overwinning naar huls.

; . Sandra Blndels.

zaterdag 24 januari -1976.

Dit was weer een Njord-avond-waterpolo 1nl“Dé?Pléneéh¥\:alleen Heren T
moest uit spelen, tegen V.7,V in Beverwijk, » :

Het verslag van de puplllen meisjes zal Hedda verzorgen en Van de puplllen
jongens de Hr. v.d. Poll, , )

De derde wedstrijd was die van adspiranten meisjes TI. tegen Aquafit,

De meisjes wonnen overtuigend met 10 - 0, met, de rust was het al 6 = 0.
Annemarie en Dani&lle namen elk 3 doelpunten voor hun rekening; Monique 2
en Hedda en Margoleln ieder 1,

De vierde wedstrlgd van Jongens adsplranten II Versl%at meve, Mbdder.

De volgende wedstrlgd was meisjes I tegen A.Z.V.D.

Monique B,, Monique W. en Agnes zorgden ervoor dat de ruststand 3 -0
werd, Na hervatting van dé strijd scoorde Monigque. W, nog.l doelpunt en
werd het 4 - O, Toen was het afgelopen met de doelpunten onzerzijds.
Eerst nam de tegenpartlg een strafworp feilloos en vervolgens kon zij
nog 2 x raak schleten, waardoor de elndstand op 4 - 3 winst kwam,

Mevr, Sieverding.



polo (2)
Dan volgde de wedstrijd van de dames tegen Z,N.K., waartegen erg was
opgezien. :
Onze keepster Thoma was geblesseerd, mocht van de dokter niet spelen,
doch had daar maling aan, - .
7ij wilde haar teams niet in ‘de steek laten. - P
Het beloofde een spannende strlgd te. worden, maar hoewel het erg hard
toeging, waren onze dames veel en. veel sterker dan de dames uit de kop
van Noord-Holland,- N
Dat blijkt wel uit het score~verloopq .
1 -~ O door Monigue B.s vervolgens Martha weer eeng. de ‘kant op yoor. 861 .
minuuts; doelpunt Z.N,K. o oo oo 0T
Door 3 doalpunten,: achtereenvolgens van Lla, Chiny. en Lia (de laatste
uit een strafworp) werd de rust berelkt met een 4 -~ 1 voorsprong.”.»-,,i
Na hervatting van de strijd vlogen de doelpunten erin, . .
Onze dames maakten er nog 6 bij: de: tegenstanders sooorden ook nog één—
maal en de verdlende elndstand kwam met 10 = 2.voor onze zeer goed spelen-
de darmes.:; o co '

Onze dames II moesten spelen tegen D W’R. II en maakten de tegenpartlg in
met 5 - O.. '
Thom# hield haar ‘ddel schoon met haar planllgke knle.

-De laatste,vdeqachtste wedstrijd van deze avond?«was die van Heren II -
V2.V, 11T, . .
Het verslag zal worden verzorgd door -mevr, Modder.

~ Mevr. ‘Sieverding,

'Puplllen melsjes NJord - A Z V D

De melsges moesten tegen A Z Vo D. spelen.

Ze zagen er:lang en truttig uit.

Marjolein opende de score, 1 = Q.. -

Toen kwam A.2.VeD. in .de- aanval- en ze scoorden 1= 1.h
Dearna kwam Hedda in de aanval . en 213 maakte er 2 - l van.
Gelukkig, we stonden weer voOrs..

Tweede helft°

Hedda haalde de bal op en schoot naar Blanca, die schoot

naa¥ Marjolein en deze weer naar Nlcole, maar -zij raakte

de bal kwijt, .

En. A.Z.V.D. scoorde 2 - 2.

Nog 1 minuut, : R e

Bianca kwam in de aanval en sohoot.o,..., doelpunt 3 - 2.
Toen floot de scheidsrechter. e

Njord had een everwinning van 3 - 2, Hoeraaa°

Marjolein en Hedda.

PR A




polo (3)

Adspiranten Jongens II,

@jprd ~vaZ.C.,w§;:‘2;‘, _ , .
Na het beg1ns1gﬁaal‘zwom Axnoud als een bezetene én kwam danweok in
het bezit vdn de ba19 speelde mooi door naar Matthljs de bal glng

over naar Remco en weer terug -6p ‘Arhoud, ' :

_NRon kwam in het bezit van de bal, tlkte rustlg door naar Remco en

deze scoorde de openlngstreffeﬁ¢'
De tegenpartij nam toen onmiddellijk de aanval over, schoot op- het

‘Njord~doel; maar Hrik stopte de bal. meesterllgk

Njord kwam meteen terug in de a@nval en een goed doorgespeelde bal van
Remco op Arnoud, die:zijn kans goed. benutte, veranderde .de stand in
een 2 = 0O voordeel voor Ngord.

De tegenpartlg pikte dit niet én drong aan, ‘met-als’ resultaat -éen tegen~
punt, stand 2 - 1, -
Onze jongens wilden de“stand vergroten en Marcel probeerdé een- schot

.maar-deze belandde tegen dé paal,

Nog eeén goede poging van Arnoud, maar ook deze glng de mist in, waarop
meteen het fluitsignaal voor de rust klonk,
Na de rust kwdm de bal weer in het bez1t varn Arnoud en er volgde een
minuut van pingelen déver en weer, - :
Njord zag echter weer kans om aan te vallen e een oVerspeelbal van
Arnoud naar Ron bracht de stand op 3 — 1, - ¥ ¢ e
K.%2,C. ook belust op w1ns%, begon nu wild aan te’ drlngen en w1st door
een fout in d¥ verdedigirg te ‘scoren, 3 —-2. -
De Njord=ploeg bleef doorknokken om de winst vast te houden, hetgeen
ook lukte, eindstand dus 3 - 2,

i Mevr, “Modder,

Inmiddels hebben: de- adsplranten Jongens II in deze competltle 9 wed~

strijden gespeeld,

Hiervan hebben zij er 6 gewonnen, 1 gelijk gespeeld en. 2 Verloren.

In totaal hebben ze 30 doelpunten gemaakt en er 18 om de “oren“ gehad
Jongens, gaat zo door,.:. :

Met beter en sneller samenspel kunnen de resultaten nog beter worden.

A& cBach,

HELAAS moet het verslag van Heren II, alsmede de kopie van de Heer
Gebhardt (mededelingen over het Pinksterkamp) tot de volgende klub-
krant blijven liggen,

Ondergetekende kan dit namelijk niet op Ycloset-papier® tikken, maar
heeft hiervoor wel stencils nodig en deze zijn op.

Mevr., Modder,

KOPIE VOOR HET VOLGENDE KLUBBLAD INLEVEREN VOOR 22 FEBRUARTI A.S.




Over sfeer gesproken:

Zaterdag 10 januari 1976, op naar de Planeet, want er worden weer“

waterpolo~wedstrijden gespeeld. : : el
We zochten een goed. plaatpae en 1nsta11eerden ons tussen het bekende
en onbekende publlek o RS
Even in de handen wrlJven en met een ge21cht van "nou 1aat ze maar
komen® wachtten we op de komst van Heren I, die met een denderend ’
applaus begroet werden.:‘_ E

ST e

De eerste perlode was Ngord”een beetje s : -
angstig voor H.P, C. en Speelde wat ner- »-‘:..C\Q c ‘ ’ /
veus; maar naar mate de wedstrijd ver=- . ’ \ \*"

streek, kreeg Njord méer Zelfvertrouweny ¢

- Mannen als van. Llenden en nog een paar ’R;;;+Ef$gg' f ~-u i

van die stefren, werden bekwaam afge= SR y‘ﬁfg,ég? ﬁ\\\\ ql tE’Qﬁ'h
stopt door GE. 'L:<:,*’ﬁ7;”>3';f,';;,ukxi \

Elk doelpunt (en dat waren er'6] voor TNl S T & T S dez,
Njord) werd met een “donderénd applaus- L/ 7/\3;'» S ”fﬁi

beloond., // T : ’\J , \:’\"’-’f{ Ci@

Jay de sfeer zat er lekker in, Pl
Toen de overw1nn1ng in het zakje zaty steeg de spanning opnieuw,
Onze Dames betraden het speelveld en met ontzag keken we naar de
robuuste en rondborstige dames van Z.A:R., waarbi]j de Moniekjes en
Myrnaatjes van Njord maar poyer afstaken,

Maar Oh nee, wat een. kraoht éh doorzettlngsvermogen kwam er uit deze
11ohaamp3es. g N : , R d
En wat een: gfeérilt o PR R :

Alles wat Ngord was zat: op,het terras en een spe01ale "yellagroep"
produceerde zoveel 1awaa1 dat het fluitje van de scheidsrechten soms
niet meer te horen was, !

Maar na twee perioden nog steeds geen doelpunt, hoewel Njord al een
paar mooie kansen gemist had, mede door het stug verdedigen van Z.A.R.
Toen dan eindelijk het eerste doelpunt van Chiny het net doorboorde,
brak de hel pas goed op de tribune los, het leek wel een Europa-cup
duel,

Het~ publlek was grandiodsti

B s Toen de doorbraak van Z.A.R. waar
¢ .ot fenz R L . Thome. geen kijk op had.
e Ao ' o P;;lf'&ivgf_a”w Even werd het stil, een gellgke stand
¢ TR (RETD2> . en dat mocht: niety
A /112573 -g\§_*fT, 2/ 7 Inde laatstel periode ging Ngord zeer
| '\;/r .33,:>i N //f"' - furieus ten aanval, want het publiek
_ggﬁﬁ?*ué~ﬁaxﬁ5fﬂ5“ ., "schreeuwde om ‘een-doelpunt,
A ‘) e - b Ghiny werd af en toe door 2 & 3 ZoARe-
Ay SO ;T '+ “dames gemengeld, ‘texwijl Loes met af-
- AR é;;;? ' *" gtanl@sschoten van alles probeerde, maar
f\g(,”,~£< o isr\ o ST 0+ hétwilde niet lukken.
i f vf%$:Té:ﬂf‘;) o 0 0. vl De tijd verstreek, nog 10 tot 12 se-
I }’”%{kail;'f_ “~ 7~ 7' conden en het publiek zweepte de. dames
W e g‘“ﬁ*' wy oo o %ot het uiterste.

En d%n elndéllji*ﬂe "doorbraak” Toes kreeg de bal en verkleinde het speel-
Veld en met een’ keihard schot doorbrak Loes de verdedlglngp zodat de bal

210h als ‘een. raket 1n het net ‘boorde. o ——ce -

Nou, toen wag ik bang dat het dak naar beneden zou.storten. <if\N“ Oy
T e : NS
- 4 “‘_\ \_ou's i / ER ”

— Bal ved - ARNAR

/ e \/ }g

~
- {Yomres - N
9/. \'\‘ /‘y .. Y (O’“ \\ \ - //




vervolg “sfeer”, (B)

Zo'n uitgelaten publiek heb ik :zelden gegzien.

Toen de wedstrijd werd afgefloten was het hek helemaal van de dam,
iedereen feliciteerde iedereen en.de. dames werden overladen met kussen
en complimenten,

De onvermoeibare ‘coach van onze dames werd het water "in gejonasd®,

Ja,- dit was spanning en sensatie van de bovenste plank.,

De vreugde was trouwens helemaal compleet toen onze Heren II daarna ook

~ nog zeer verdienstelijk wonnen, -~ .

- * Onder het. stuwende enthousiasme van de Toudste' uit de ploeg, vlogen de
doelpunten van de ene mlnuut op de andere de keeper van" de tegenpartlg
o de oren, . . -

. De. Naord~mannen wisten de, in panlek Spelende, N.V.A, Verdedlglng keer
op keer te misleiden,

- Het.dankbare publiek en dat waren er heel wat die avond, kon zeer tevre—
den hulswaarts keren, :

. Hier 11gt weer eens het bewijs dat een goede sfeer in een club opgebracht
jkan worden door cen goede samenwerking en enthousiasme,

'GA Z0 DOOR NJORD!!Y

een dankbare supporter,

‘ ]
s N
Ly I Cis e \\’ Iy ™ N
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’ T RN R A trainer (1)

.1, . De. drle kwartler van januari. Zoals dit tralnlngsselzoen gebrulkellgk,
werd ook in de afgelopen maand weer drie kwartier gezwommen, Waarom? Tk zie
dit als;een kondltletest en tracht daarmee te bepalen hoe wij er als trai-

- ningsgroep- Voorstaan. In- t t.ty de voorgaande seizoenen, toen de lange af-
standen regelmatlg in het programma waren opgenomen; verzwemmen wij dit sei-

. zoén geen lange stukken in de training. De maandelijkse test wijst tot op he-

" .den uit: dat. het 20 ook erg goed gaat, Om iedere maiand minstens die ge&iste
50 meter voorultgang te kunnen boeken moet je ongeveer één sekonde per 100 me-
ter per maand harder gaan, Uiteraard is hiervoor ook een limiet, Deze limieten
S liggen: op de vrije slag persoonllgk, doch op de sohoolslag, bij uitstek ge-
‘schikt om. formatle te zwemmen, ga ik uit van 2950 meter in de maand april.
De top van het langebaanzwemmen t.w., Hans, Chiny en Monlque B, zitten op dit
ogenblik reeds op 2900 meter, terwijl Ron heel snel oprukt en met 2850 meter
-waarschijnlijk de komehde maand aansluiting .zal krijgen, Onze derde school-
--gslag dame zal moeten komen uit d¢ tweestrijd Dani&lle - Linda, Dani&lle heeft

_ echter moeite om zich in de gevechten te handhaven en heeft dan ook t,0.v,

" oktober nog geen vordering gemaakt, Linda komt steeds dichterbij, dus ver-
wacht ik de komende maand een fel gevecht tussen deze twee “"dames™,




vervolg trainer schrijft. trainer (2)

De anderen zwemmen konstant 50 of meer meters per maand meer, daarover
geen klagen, Het zwemmen van Marjolein en Hedda is onvoldoende tijdens

deze konditiéproef, Ik vérwacht van deze twee jongedames meer.,

De vrije slag is een ander chapiter. Hier is formatie zwemmen heel moei-
lijk, al begint het in de avondploeg al aardig te lukken, Mede door dit
formatie zwemmen slaagt een meisgje als Bianca, 10 jaar pas, erin om 3350
meter af te leggen met 27 minuten als 2 km, tijd, Onbetwist topper op dit
nummer is Monique W, met 360Q ' meter, waarvan 18 min. op de 1500 meter,
24,50 min, op de 2 kKm, én’ 37,20 min, op de 3 km, Monique zwemt dit in een
baantje van 2 meter breed met 11 anderen tegellgker tijd. Achter haar vol~-
gen VWouter, zeer goed voor een sprlnter, en Hans me® 3400 meter, terwijl
good-0ld Gé met 3350.meter ook maandelijks harder gaat, Bart volgt voor
zijn doen met een matige 3300 meter al ben ik er van overtuigd ‘dat hlJ

veel harder kan, Bij de wat jongeren gaan ze allemagl 50.tot 100 metex, in !
de maand vooruit, alleen André liet het in“janusri afweten, terw131 Rob
door de gew1chtentra1n1ng niet tot 100% in staat was, De allerjongsten
tenslotte vorderen goed tot zeer goed. Erg goed is de 2400 meter van de
acht~jarige Brenda, terwijl ook de 2200 meter schoolslag van de eveneens
acht-jarige Jan Willem een schitterende prestatie genoemd mag worden. De
anderen maken vorderingen van 150 tot 250 meter per maand.

Wat zijn mijn verwachtingen, wat moet er gemaakt worden willen wij de ko=
mende zomer het langebaanzwemmen beheersen? Meer meters, In de maand april
moeten onze langebaanzwemmers zwemmen: schoolslag-~ Hans, Chiny, Monique B.,
Bon 2950 meter, Danille en Linda 2850 meter., vrlae slag— Bart en ’

Monique W, . 3700 meter, Hans, Wouter, Arie, Rob en G& 3500 meter, André, Mar10,~7:"‘

Arnoud en Remco van 3200 tot 3350 meter., De anderen minstens tussen de
3000 en 3200 meter. Ben je. nog te Jong dan is dlt Vast een ba31s voor de
toekomst, .. - . Lk :

2. De fllnke schorsing, Hierover .wil ik kort maar duidelijk zijn. Deze
schorsing ig een maatregel van dlclpllne. Dege maatregel moest genomen -
worden n.a.v, het gedrag van de tralnlngsgroep, .Op een viertal, na, tijdens
de konditietraining op zaterdag 24 januari j,l, Ik pik niet dat een ver-
vanger van mij het onmogelijk wordt gemaskt om waar dan ook. te tralnen.
Dit is de. eerste en de laatste keer! - R S

5. Afwezigheid op de kondltletralnlngen. Op het moment van schrijven hebben
wij 3% tralnlngen achter.;de rug. Slechts een drietal komt onder het gemid-—
delde, Simon met slechts 8 x aanwezig, Marcel 1l x aanwez1g en Jacouellne
13.x afwezig zitten onder de helft, Verander dit!

Zowel zaterdags als zondags hebben wij kondltletralnlng. Erg bllg ben ik

met de enorme groep, vaak zo rond de 50, op de zondagmorgen. Hoe langer hoe
meer ouders gaan hlervan gebrulk maken, wat de stemming alleen maar ten goede
komt. :

Langs deze weg een speciaal woord van lof aan Gé; Henk B,, Bart V,, Frans, de E
heren Modder, Sellmelger, Cornet ete, voor hun regelmatlg verschijnen evenals
Mary en nog enkele andere dames, via deze genoemde namen een hulde aan allen
ook de niet genoemde Mdoordouwers®,

4. Zwemmen voor ouders, Iledere donderdagavond trainen er reeds een 10 tot 20 . -

ouders om de komende zomer niet alleen alsg toeschouwer het langebaan gebeuren
bij te wonen, doch ook om zelf deel te kunnen nemen hetzij aan de veteranen
wedstrijden hetzij aan de prestatietochten; ‘

Dit verddent navolgingi

Ko op WJONGELUI® er ziju toch nog wel meer ouders die komende zomer willen
begeleiden, wil de jeugd-op de prestatietochten begeleid worden, dan moet je
zelf ook een 250~ 500 of 1000 meter vol kunnen houden, Geen durf? Opvallen
doe je besligt niet en het verhoogd de stemming en verbetert de lichamelijke

konditie, George
' L3




trainer (3)

I i . 4 ; »i | / _';i
(*'“ =5 Loy C%C}/é' 2:A‘J BT,
RS A ~ wed -
. .DANKBETUIGING ’ \:s,r\_or-

.-Langs deze weg W111en w13 iedereen van harte bedanken dle
de 11 Januarl 1970 voaor ons tot een geweldlge dag hebben

gemaakt S ‘f
Chiny &4Georgé;’f_.
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POLO'TRAINING

E’Op donderdagavond gaan WlJ nog steeds één maal per 14 dagen met de ouderen
naay Zandvoort° . :
De belangstelling hlervoor is redellgk doah kan nog Veel beter., :
Willen de huidige, goede, resultaten gekontinueerd worden; is een grotere h
opkomst nqodzakelijk, .
Dames -en Heren Van de tweede teamgs Julst Jullle ‘zien WlJ zeldén of n00lt'

Op zaterdagochtend is de opkomst geweldlg. : -

Toch" krijgen wij de 1ndruk dat. met, name de puplllen wat regelmat;ger zouden

kunnén komen,

Onze melsges—puplllen draalen goed, maar de Jongens brengen er’ blgna nlet“
SLvan tereoht° Jongelul, kom zaterdag's morgens. : : o

M*;if R R B o ' George.

i

)QQQQQQQQQQQ&QQQQQQQQQQQQQQOQQuQQQCCQQQQQQQQQQuQQ&QQQQQQQQQQQQQQ&QQQQQOQQQQQQQQQQQQ@XXXAXX

Tralnen Op Dlnsdag en Vrlaaag,_

Heet van de naald bieden wij‘deZe tweeAlessen, Cele trainingsmogelijkheden
-ogans |
. .Onder leldlng van gedlplomeerde krachten w,o0,.de dames L, Wildschut en
= M, Phaff wordt in Zandvoort van 17 tot 18 uur hard gewerkt aan hogere
zwemdlploma s eventueel wedstrijdeisen,
 Lidmaatschap van Njord is NIET DIREKT VERPLICHT,. vrlenden en vrlendlnnen
' Mmogen altlgd meekomen, ;

Vertrektijd: 16,40 war Vanaf De Planeet.
terugkomsts 18,30 uur le de Planeet.
Voor inlichtingen gelleve U 210h te wenden tot ondergetekende,

George.
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De_Nacht van Zaandam, - = . .-

 Van’ 27 op 28 .Tebruari a.s, wordt weer de "Nacht van Zaandam' gezwommen,
Njord zal hieraan deelnémen met zeker &én ploeg, maar het. is nlet ult-
gesloten dat er twee ploegen van .Njord mogen starten. ey
Indien er met 2 ploegen woxrdt: gezwommen volgt een keuze ult onderstaande
zwemmers/sters° IR : ~ :

.~

“”*'Gé Wlldsohut

"Monique Wildschut"
Hans van Vastenhoven

wi - Bart Brieffies 1. ..

Rob van der Steen. -
Arie van der Steen
Chiny Kok

Lia van dexr Ham .

Ronald van dén IJgsel

_fWOuter de Groot
.. Arnoud ‘Cornet
' Maric Modder
. 'André Vissger
"Agnes van ‘Loon
René Kuyer .
.. René Modder
Yvomnme Vaars
lLlnda Boekélaar

e
PRI

Indien er met 1 ploeg wordt gezwommen Volgt een keuze u1t°T“ '

" ity Kok -
Monigue Wildschut
-G8 Wildschut.. -, o
Hans van: Vastenhoven
Wouter de Groot,
' Bart Brieffies

Rob vari der Steen S

Arie van der ‘Stden
« Andpé Visser - ‘

- Mario Modder

_Arnquq Cornet

[
.t

Daar de "Nacht van Zaandam® eeén grodts Sportgebeuren is, ér van de zwemmers
en zwemsters veel gevergd wordt, zij Uw aanmoedigingen nodig hebben, ver- -
wachten wij uiteraard heel veel belangstelling van onze niet zwemmende

' Njord~leden,

jyIV’ . : /—‘“‘ﬁ““— -
2 3 : _,/""“\\ o

e 4 T,




SUPPORTHERSFONDS :

Naar aanleiding van de publikatie in ons Kersitnummer betreffende het fonds,
zijn er enkele bedankjes -binnengekomen,

Namens de zwemmers en zwensters willen wi] langs deze weg dlegene bedanken
voor hun spontane vrijwillige bijdrage in 1975,

Wij hopen echter ddt de.opengevallen plaatsen in ons supportersfonds weer
zullen worden ingenomen door anderen, zodat wij ook de’ komende zomer weer

per bus voor een minimaal bedrag kunnen reizen,

Toon een beetge begrip voor: de voor ons ook fiiet gemakkeli jke opdxacht altijd
weer te moeten bedelen voor:geld om Uw en jullie kinderen zomers gevaarloos

en prettig te kunnén vervoeren. G

In tegenstelling tot het Voorgaande jaar, zullen w13 ons waarsohlgnlle nu
genoodzaakt zien, hen die wel reizen maar geen 1i&: ZlJn van hed - supportersm
fonds, iets meer te laten betalen, Sl

Het volgende rekensommetge zal dat aantonen, R

# 20 reigzen-per, bus & gemlddeld f. 400 - =f, 8,000~

'?f,20;relzen met gemlddeld 45 personen 9OQ.personen.‘:?

Fksklusief " 1nschr13fgeld komt het relsgeld Per persoon. per langebaan dus op
. bijna £, 9,~ . DL

Wij lieten in 1975 iedereen f, 1,~- (de andere f. 5,— was 1nsohr13fgeld 1.b, )
betalen, de rest was voor rekenlng van het supportersfonds.

Voor &énmalige bijdragen gelieve U kontakt met. eén wan de onderstaande per-
sonen op.te nemen,

Nogmaals: Heb begrip, Help en .Reis Mee.
e T George,

S ' 7u¥Mevr, Modder,
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KERSTVELDLOOP NJORD' 59

Daar 1k van plan was om op 26~12n'75 ( e Kerstdag) deel te nemen aan de

‘veldloop, maakte ik mij:op de le Kerstdag zorgen over de weersomsﬁandlga
© heden. (1k ben namelijk.¢en "mooi" weer loper) doch de weergoden waren op

i de 2e Kerstdag met ous, -

Na een telefonische informatie bleek dat de:jongste deelnemers om 12 vur

- gzouden starten, (De persvoorllchter had” kennellgL verzulmd om de aanvangs~

tijden door te geven)
+ Toen ik dan ook tegen 12 uur op het wedstr13d01rcu1t aankwam, was de
julste sfeer al aanwezig,
Bij de "koek en sopie~tent" werd warme chooolademelk verkocht, waar foen
nog slechts een matlg gebruik van werd gemaakt.
Om de deelnemers in bedwang te houden werd lichte muziek met het Julste
geluidsvolume ten gehore gebracht,
Vermoedelijk juist hlerdoor berelde een ieder ZlCh op. 213n elgen w1gze
op de -loop voor,
De één trok een extra broek aan om toch maar soepel te bllgven, terw131
de ander in z'n zwembroek ging lopen dribbelen.
Ook waren er nog die zich gingen masseren met alle mogellgke mlddelen
die.ter beschikking standen,
H@bteerste hstartschot" viel exact op tijd, even als alle volgende starts
-.dedens
”Celet op de precisie hiervan,.gou je haast denken, dat het wedstrladsou
. oretarlaat de jury van aankomst en de andere medewerkers -hadden gewerkt
. op de’ lanceerba31s van Cape Kennedy, waarop onderdelen van seconden
s nauwkeurlg wordt. gewerkx : o

! In.lﬁdere klasge werd fel doch sportief gestreden om het eremetaal.

Daar. het . deelnemersveld,uit een zeer gemeleerd gezelschap bestond, Van
eehte marathonlopers Yot eenvoudige zwemmers van Ngord en zusterverenlglngen,
11epen de tijden van aankomst hogal uiteen,

Bij 'de finish kreeg iéder echtér z'n fel bevochten vaantae en ook eén beker
warme of koude chocolademelk oth weer een beetje op Verhaal te komena

Hierna vond voor de craeks de prijsuitreiking plaats in het, spontaan

door de. padvinders beschikbaar gestelde, clubhuigiy :

Ben schat-van prijzen stond daar opgesteld en van de Zeven groepen Waarln
gelopen was- kregen de: no° Jl t/m 6 een fraaie prijs- aangeboden. §

De voorzitter, die deze prlgzen persoonlijk ultrelkte, had, voor nage—
noeg een ieder, een waarderend Woord, :

Alg blijk van waarderlng reikte hij een aantal attentles 1n natura ult

aan enige naaste medewemkers.

Al met al een bijzonder geglaagd sportgebeuren, ”aarblj;dé condltle‘weer
het nodige is opgevijzeldi S D
"Thuisblijvers® U merkt,»dat U 'iets heeft gemist.

Zorg er in ieder geval voor volkend jaar ook tot de deelnemers te behoren.

Ren Yveteraan® deelnemer.

}’olf V@’ﬂeﬂd o
’
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Lo e dames veteranen,

e ) o ;: - f 1 | (2)

Ultslagpn Ker§tve1dlo“2 1975,

Jpnggns onder 12 Qaar.

1. Henk Bouwens Jre .. tijd: 23,15
2 Sanne Verdam < N &
* 3, Roland Baks , : e 24,50
7. Steef van Loon - n 27,10
10,  Erik Ponsen ' : n 32455
11, ' Menno van der Wal o 32,57
12,  Matthijs Pardoen W 33,43
13, Jan Willem Sellmeijer " =~ * © = 33,43 -

melsges onder 12. jaar.

2. “‘Hedda Verdam STl Wi gds 27,11

3... Monique Wildschut , i 27.23 :
4, ‘Bremdavari-Poecke~ - M 27,34 ¢
5. Ammemarie Gozeling _ i1 31,04 -
6, ‘Marjolein Phaff - e e 31,29

[t

3. . Myrna Baks | , - tijds 23,45

44 ' Monique Bouwens o ' W o25,21
5. Deni8lle Pavdoen " 25,22
6, ~ "Yvonne Vaars o T 0603]

7. Linda Boekelaar v M 28,07
9. Agnes van Loon .7 IT¥ - 29,31

1, . Maxy Verdam ' _ . tijds 31.30
heren,veteranen. o ‘ -

e Henk Bouweng Sr,, ST tijds 22,50 =0
7. . Bart Gebhardt . W 03,46 7
11, Bart _Vérdam S o 05,17
12. GE Wildgchut' - -~ SRR 25,22
15. Joop van Poecke =~ - e oM 26,14
- 19, Cees Modder co Tt mares
20, . Jan Sellmeijer = =~ - "o 2836 -
24,   Joop Cornet S S 29,55
Jongenm tot 16 gaar.‘., o .

“'3,  Remco Wildschut = - tijds 2145
4o Marcel Vaars' - -7 22,20
"5, " Wouter ‘de Groot o L 722,30
6, Robin Baks S on t 23,03
8, ' Mario Modder o T 24,230
10, _Bart Brieffies - B 24,36
19. ~ Roeland de*Groot : Che e 28,16
22, Arnoud Fornet A R 29,36.. "
23, Ron Phaff e e 29,45




vervolg uitslagen Kerstveldloop,

heren, )
9. Hans van Vastenhoven tlgd 20 52
13a . René Modder . 22,33
" 21, 7 Prans Vaars ~"'l“x23 A8

22, Koen Sohl ,fwﬂﬁ' 23,500 -

2%, Rob-van, der Steen w2414 . o
L BQy - Dick, SORT e e W og o T e

32, Arie van der Steen i 31,09
Ko Ko X o Ko K Ko K X Koo S e K o o Kb S X e X X, e o Je 3 K3 Ko D S N K o Ko e K wm ome Krm Ko Hom K Ko Ko Ko X K K X X3

Op de’ Speedo~3a&rgangwedstr1Jden te.Schagen op-1l: Januarl Je l werden door
onderstaande zwemsiers' en zwemmer eén 11m1et gehaald voor de Speedo--finales
te Maastrichtop 3. en 14 maart a.s. -

Brenda van Poeoke 100 m,

" Hedda. Verdam ‘fiﬁ ) 16;::::vrlae slag melsgeg 1965

G

‘Bianca van Bllderbeek 100 m,
Marjolein Phaff - 7 100 m,
Jan Willem Sellmeijer = 100. m,

alleen uonique Wildschut wist

Ir komen echter nog 3 plaats1ngswedstr13den, zodat de ploeg nog kan groelen.

P

X—X"X“X—X=X“XnXPX=X~ngz§:$f§~X-X—XwXnX~X=X“X-X-X*XwX~X—X—X~X=XmX~X“XanXmX“X“XmVﬂX~X“ =X

ben 313 dit Jaar afbredend?

(3)

vrije slag melsges 1967

vrije slag meisjes 1965 o
vlinderslag'meisjéé 1964
scﬁdélslag‘johgéné.l967

helaas niet een flnaleplaats “te “behaleny




WEDSTRIJD-KALENDER, 7 =

zondag 8 februari a.s. +"" = R o
NErenlglngscompetltle, 4e en laats@e pntmOetlng
te Amstelveen in "Het Keerpuntily .0, ..

Bad open 17100 uyur - aanvang 1730 uur°4 

sl
zondag 22 februari a. s.‘ o L TR e
SpeedowgaargangwedstrlJden in “De Wlel” te Sohagen.

aanvang 16 00 wur - 1n2wemmen l5 30 uur. 5

'27/28 februwari é.s,L \ SRR L e ) Tl ;}wﬁ L
o - o "Nacht van Zaanstad in "De Sla,g‘F te Zaandam.,x5
aanvang. 27 februari om 23,00 WL e . o

einde: 28 februarl om 07 00 uur,. B

wond
zdndag 29 februari. a.si

Speedofjaargangwedétrijden te Voleﬁdam;:fr" 8
aanveng 14,00 uwur 4 inzwemmen 13,30 uuri

13/14 maart a,s.

C) Speedo—flnales te Maastricht.

In het Sportfondsenbad te Maastricht=Wijck,
aanvangstijd nog niet bekend,

28 maart a.s. 3 Natiohale-wedstrijden om de 0.,T.C.-Bokaal.
' “In het zwembad "De Morgenstondh te Den Haag, .
aanvang 14,00 uur, .

29/30 mei a.s. ' “VUltnodlglng ontvangen voor de-Ifitetnationale

o ;JZwemwedstrlgden in het+50:m, bad.. “De Crommenlge"
" te Krommenie. - i
‘Onder het motto "Zaanstad, Zwemstad“'” $o

"aan deze wedstrijd wordt door ploegen ult diverse
. landen deelgénomen. T e T el

B PEAR

L X—X—X~XHX“XvXquX=X=X~X=Y=XﬁX=XmY~X=XﬁX“X '

wf~ﬁ ¢ah:Vlak voor het ter perse gaan van onze Ngord—Sport ontv1ngen WlJ berlcht

Tt Zaanstad dat Ngord 1n de "Vaoht van Zaanstad" met 2 ploegen mag ultkomen4

9

X'*X"'X"'X"“X"X"’ ""X"X—X=y mX”X‘“X““C“XTX‘“‘X“X#XﬁX_
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Nummet §

50
100
200

50
100
200

2000
3000

4500

1.6 km.

CLUBRECORDS HEREN PER 1 JANUARL 1976,

, - TUg

- TUg

. TUE

~school
'school
school
school

, school

- s¢hool
school

- Datums

1.

26,
4o

20
S
BQ

3.69
1974
1973

6.75
2,75
1962
1958
8.75
8.75
8.75

vlinder
vliinder
vlinder

50
100
200

50

M
m,
m,

m. vrij

19.10.73
18,10,7%

1973
24,10, 74

100
200
400
800
1000
1500
2000
3000
4500

m,

me
Mo

me
ma
ms
Mg
le
mo

16 km,

vri]
vrij
vrid
yrij .
vrij:
vrij -
vrij-
vrij
yrij

20
250

15,

26,

26,
264

245
10,
3

3,69
Le75
2.75
6,75
6,75

6,75

8,69 "
8.75 -
875

vri]
IJsselmeer

200 m;.Wissel
400 m, wissel

4 x 50

5 x 50
10 x 50
4 x 100
4 x 200
10 x 100

4 x 50
4 x 100

4 x 50

4 x 50
4 x 100

‘M, vri]
"y
m, *vrij
m, vrij
m, vri]j
m. vri]

school
school

I,
M,
m, - vlinder

wigsel
wissgel

m,
Mo

1973
1973

410,73
20, 6.75

197/
1968
1969
1974
197/
1968

1969
1963
1969

1972
26, 6.75

Ca

Naams

Daan
Adri

Krame
van Iixcel

Adzi van Dxcel
Hans van Vastenhoven
Dean Kremer

Jan Visrhout
Jen Vierhout
Hans ven Vagienhoven

Ul b=

Arie van der Sveen
Fans van Veatennoven
Daan Kramer

Daan Iremer

Dean Kraner

Treanls PhiliPOOm
Herman - van Lienden
Bart Brieffies

art Drieffiag
Baxt L
Bar® Bricffi
Bors Doeicelfd
Hong Do
Bart Bz
Bort- Brieffics
Hons Pring

Tlang' rri

Daan
Dean

e
Troamer
5 ettt

Kramer
i
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Nummers

50 m,

100 m,
200 m,

50 m,
100 m,
200 Mg

2000 m,
3000 m.,
4500 m,

50 m,
100 m,
200 m,

50 m,
100 m,
200 m,
400 m,
800 m.
1000 m,
1500 m,
2000 m,
3000 m,
4500 m,
5000 m.,
16 km,

200 m,
400 m,

4 x 50
5 x 50
4 x 100
4 x 50

4 x 50

4o 80
4 x 1.00

CLUBRECORDS DAMES PER 1 JANUARL 1976,

g
rug
rag

achool
school
gchool
gchool
school
school

vlinder -

vlinder
vlinder
vrij
vrij
vrij
vri]
vri]
vrij
vri]j
vrij .
vri]
vri]
vri]
vri]j
wissel
wissel

m. vrij
m, vri]
m, vrij
m, school

m. vliinder =

m, wissel
m, wissel

Datums

4s
9e

2:68
3469

50411475

o7y

2,
9s

18,

2,
- ABU

15,

9i75
2475
3.75
8474
8,75
8475

3464

24,1174

270

27
27,

4.75

9.75
9,75 .

26,10.75

2,
80
10,
De
24
10,
S

3.75
6,75
8,75
275
8.69
8475
8475
1964
1969

f26.1o,73
16.11,75

8,

6.69°

16,11.75

22,
27,

6475
975 .

410,75
7012}75
4o 106 75

Naams

I. Klareﬁbeek '
I. Xlarenbeek

Morique Wildschut .

Chiny Kok -

- Chiny Kok -

Chiny Kok
Chiny Kok
Chiny Kok
Chiny Kok

‘Carla Jangen
~ Chiny Kok
Chiny Kok

" Chiny Kok

Chiny Kok
Chiny Kok

Chiny Kok _
JMonigque Wildschut
.Agnes van Loon ’ .

Monique Wildschut
José Heeremans
Monigue Wildschut

Monique Wildschut -

Carla Jangen

- Carla Jansen

Chiny Kok

Chiny Kok
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Haarlem, 1 Februari 1976,

"TTTTNQDIGING e e h

_:.-- : yvoor de Jaarllgkse“algemene 1edenVergader1ng, welke #zal worden
f,‘gehouden op- Zondag, q ‘Maart’ 1976, om X0, 30" wur. in heb.. NJORDﬁéLUBHUIS aan

( 5’3de,NooﬁdschalkW1Jkerweg/h@ek ‘Schipholweg.

'”‘f::;";'A G, wBY D A

~ Wij rekenen. 0p de - aanwe21gh@1d van veel leden, ouders van leden

en belangstellenden.-;.,g
Stemrecht hebben alle leden dle per l Januarl 1976 de leeftijd

van 16 Jaar hebben berelkt

l. openlng docr de voor21bter
S mededellngen Lo ML DDA AL T

3. notulen~” algemene Jaarvergaderlng d d 16 Februarl 1975

4. behandellng jdarvéerslagens - ,

, 4) voorzitter:

b). secretariaat -
) pennlngmeester
) izwemsecretariaat::
) polo-gecretariaat o7 o
) Langebaan~sécretariaat .
)
)
)
)

ielementalr owenmen . 0
trainer.. oot Bad
¢lubhuisbeheer .-iiur - sl

terreln— en: materlaalcommlssarl S

¢
d
e
-1
g
h
i
J

.

: ﬁﬁ,fbestuursverk1e21ng : '
‘gf'fAftrj end van het bestuur= dhr C de Groot HlJ stelt zich
., niet’ herk;esbaar LT o
o Verder treedt af: de secretareSse'mevr. J, M.A'blemerdlng;
ozdd steltf21ch herklesbaar. L ’
Candidaten "voor een bestuursfunctle kunnen zlch schrlftellgk
. Imelden Pbij-het. secretarlaat tot een half uur voér aanvang
"van de vergadering.
6., machtlglng van het bestuur door de algemene Vergaderlng o
...eind 1976 de contributie opnleuw vast, te - stellen, indien dit
" noodzakeli jk wordt geacht
]+ benoeming kascontrole—comm1851e ’
éabenoemlng afgevaardlgden naar de Jaarllgkse algemene
' vcrgader1ng van' de kring Noordholland I .K.N.Z.B.
”fbespreklng vafide komende “activiteiten zoals. klenavond
. 'fkennedy—mars, plnksterkamp etc,etc.;n#\”..,,;A .
10, rondyvraag, - '
11, slultlng ,

deoAL et

o Bestiur z.v.ijord 59




Jaarverslag fecretariaat 1975.

e e e e o e P G s et 2 e

”Wanneer‘we terugbllkken op het verenlglngsgaar 1975 dan mogen wij
- onstateren -dat, dit jaar voor onge vereniging een rustig, sportief
 jaardds geroraen met goede prestatles zowel op ‘Zwems- eﬂ'polOLgebled

?_ftot 26 Jaar ‘en 51 leden van‘lé Jaar ‘en ouder.," . L
- Ben.. aantal ledeniwerd in dé loop van -‘Het  jaar geroyeerd weoen° contributie

- s¢huld, De Zwembond nem van 2 leden het royement ove
In het bestuur deden zichtgeen veranderingen voor.:
Het polo-secretariaat glng van Henk Rookhuiszen naar: Ronald v.7,IJesel

“"en Chiny Kok, kwam vervolgens weér i handen ¥an Henk.en aan heo einde

van het Jjaar werd mevr.Verdam polo-secretaresse. R
In Augustus bedankte dhr i H. Prihs als ¢lubhuis-beheerder. Gezien de

.- slechte toestand van het clubhuis, werd dit practlsch nwet meer

verhuurd en zal getracht worden-door 1ngr13pende verbouwwing weer eei
acoeptabel gebouw te fabricereén; geschikt voor de verhuur.

Ons clubblad verscheen twaalf maal waerondcr het aan huis.bezorgde
prachbige. kerstnummer,

De verenigings-uren op Donderdagavond 1n “De Plan@e*" warer
‘ruimschoots bezet, Minder+goed was -het op Zaterdagmorgen tijdeas het
polo~tra1n1ngq—uur Dit heeft de verenlglng “behoorlijk geld gelwwst.
 Aangezien vitbreiding op’ ' Donderdagavond niet mogelijk was, verd

eens per veertien dagen een tur poloﬁ,alplng -gehouden in Zandvoort .
Voor de ochtend-zwemraining ‘schaften’ 14 leden een tralnlngu*aoonqoment
aan en voor de’ mlddagtrdlnlng 24, het maximaal toegestane aantal

Per 1 Januari. 1976 waren 35 melsjes eﬁ dames 1n het bezlb van een
startvergunning en 44 heren en Jongeno. Enkele leden worden binnenkort
. gekeurd, .
~In 1975 werdan.29 clubrecordu verbeterd\doo' etdameu, bij de heren
0 gebeurde ‘dit 14 maal, . -
.. De tralnlng werd het” gehéle Jaar gegeven docr George Slevera1n~

‘Mévrouw Sellmeijer leidde heﬁ elementalrfﬁwemonderrloht legest

. door, enthousiasten a381stenten. raen
f7~Voor Het, eerst vigrden’ 2wemvaard1ghelds—d1ploma I en II behaald

“De’ betrekklngen met de Gemeentelijlke! {Dienst’ Voot Sport— .en Jeugdzaken

‘waren goed te,noemen ; WiJ hopen dat; in- het: komende Jaar deze dienst
“ﬂervoor zal;zorgen*dat el meer tralnlngs—uren krlggenghzodqt we niet

i ndér zwémbaden buiten de stad hoeven giit teiwijken, Vooral, .voor

de tralnlnguploeg zal meer‘Oef —gelegenheld diemnén’ ta Pomen, maar de
‘vraagrls - waar halen' w Htra ings-uren vandaan
Hopenllakgworden as plannqn van de. gemeentellgkejdlenst en ven de

commissie. verdellng wwenwat 'waafaan gli lang‘WUrdt geWﬂrktnuelndellgk

Gt

werkeli jklieid, A A

. De samenwerklng met het personeel in het zwembad was ook heu afgelopen
" jaar weer goed te. ‘noemen. -,

Veel medeyerkers: en’ <iwerksters hebben het afgelopen jaar hun steun
aan de veréniging gegeven en mede dank zij hen mogen we terugzien

op een geslaagd 1975,

mevrQSieverding,secr.sse



Notulen jaarli jkse algemene’ 1edenvergader1ng op Zondag, 16 Februarl 1975
in het. Ngord—clubhuls._ '
Aanwez1g waren 42. leden'

Om 14,15 opent de voor21tter, dhr Rookhulszen de vergaderlng met een
welkomswoord, HiJj is blij dat er veel jeugdleden aanwezig zijn.
‘ 'H1J stelt voor de bestuursVerk1e21ng te. houden woor de-pauze, daarna film,

De notulen van. de bultengewone algemene ledenvergaderlng Van 14 12.74:
Hierin stond genotuleerd dat Ronald ™ee" zei tegen een vraag “aan hem
- om coach te worden van de jongens. Rohald wenst gerectificeerd te zien, dat
hij dit niet kortaf met "nee" had beantwoord doch ‘als uitleg had
gegeven dat hij -zelf meestal moet spelen in heren I wanneer de jongens
ook moeten spelen, dus is het ¥oor hem hiet mogellgk om ‘de jongens te
coachen.

De voorZ1tter zegt., dat hlJ den’ wel de Jongens Zal begelelden wanneer
.Ronald moet spelen, Ronald antwoordt hlerop dat hij op dagen dat hlJ
‘zelf niet hoeft te spelen de jongens ‘Zal coachen, .

. ‘Henny vraagt hoe het afgelopen is met de brief aan B. en W’ over de
tariefsverhoging. -De voorzipteér . geeft hierop een toellchtlng en mevrouw
Sieverding vermeldt. de- gevoerde brlefW1ssellng. Aan het einde van het jaar
zal een verrekenlng plaatsvlnden tusseén het aantal gesuppleerde ‘baden
en het overschot aan baden op andere dagen tijdens de club=uren.

Een_ vraag over contr1but1e~betallng per accept-glrokaart deze kaarten
gaan A ‘cent per stk kdsten per 1000 ‘sbuks geli jk. : :
Notulen verVolgens v00r accoord getekend.

- De JaarVerslagenh : ~
a) secretariaat accoord
b) pennmndmee$ter geen leden-vén de kascomnissie aanwe21g behalve Henny
_Ramakers; deze verzoekt de pennlngmeester “be willen dechargeren.
Heef Modder virasghb naar de- rente en wat de'middelen van Njord zijn.
Op de balans 8taat .f. 11.000.% do¢h déze balans werd niet gepubliceerd,
Henny vindt:dit belangrijk én dus zal. voortaan de balans afgedrukt
worden, evenals de 8plitsingen. :
Begroting: de baten  -zijn meestal klelner dan de lasten. Gebrge meent
dat de asten -aanmerkeli jk hoger ‘zullen worden.
Het bedrag aan trainingskosten is hoger doordat nég een oVerloop—post van
het vorig jaar-werd opgenomen., P
De penningmeester vraagt. of mevr, Sellmeyer, dle 1nm1ddels lld is. geworden,
voortaan nog betaald dient te worden., Immers, geen enkel lid wordt betaald
voor de medewerklng. De voorz1tter zal hlerover mevr, Sellmeyer op een
,'tactvolle wijze benaderen., = 7 . i
Gé v1ndt verhoging van tralnerskosten noodzakellgk Alle salarlssen gaan
immers met de trend mee; de contributie wordt ook verhoogd, dus waarom
de trainer niet meer betalen? Het bestuur moet dit verder: bespreken,
Mevrouw Modder vraagt waar zij de inkomsten van de advertenties in het
clubblad kan terugvinden,
Antwoord: kan zij zien in de splitsingen,
Meneer Modder: waarom geen keuringspost op de beg;rotlng‘P Henny antwoordt:
‘alleen grote posten worden begroot.
Verslag penningmeester verder accoord evenals de begroting,
¢) zwemverslag: de voorzitter memoreert het enorme werk dat hieraan verbonden
is. Vooral afschrijvingen bezorgen veel moeite en overlast,
Dhr,Baks brengt een woord van lof uit aan mevrouw Modder, die veel werk
voor het zwemsecretariaat doet,




.._._.._...m-,_.‘...g_.___-—-_-.—

d) polo~verslag. De voorzitter wil van het secretariaat af, HiJ zal nog
+-hedeén een :polo~rooster nagr de N*ordsportmredaotle zenden -eneen
lichtdruk naar de zwemsecretaris, i .
Mevrouw Langereis vraagt waarom het melsges adspiranten polOuteam.nlet
. was, teruggetrokkpn en in zwakke samenstelling had geSpeeldn
V*Ultleg Van ‘Henk: terugtre&ken vart ‘een ‘team kost £y 100~ -dus’ dan maar
... .. ! spelen met mlnd '“goede sweeluteru, Waaneer zwemwedst 1 samenvallen
LT et polo-wedstriden, dan Komt-dit Soms voor.: M R
' . George vindt: dat.de.leemte; tussen.-de. dames-speelsters ; zoalq bav.
. -toes en daaropvolgende leden: erg: groot is en dat. deze, leemtn pas met
enkele :jaren ken -worden aangevulda FRTE - :
- Inde komende weken zal -een; bespreklng plaatuv1nden ovc ;
5oL eerotarlaat .-Ronald: v d Idssel.en Arig v.d Steen; ute7len,;

‘;hen polo~
ich beschik-

'7¢ﬁ“a e om Henk . op te volgen. als, polo~°encetdrﬂs +crw*3§ de mog97ﬂwka¢1‘
zal worden bekeken om een “p@fte gecretarls of secretaresoe te vinden

wo oo VOO dames. en meisijegs o et . e
eg;'a);t"alnersvero}ag,xWﬁnﬂeer er bife¥ent 13kheden ontstaan, dlenen deze nle+

ETRPE Inachr13v1ng vog 'ddeuvgeqcnled 1n Qverleg tasscn Urﬁlne“ en
wnmoecretarls°, E : o
£)- clubhuisbeheer, De, hf7;r1ns doeu het., ultotekﬂqd en we" b, ha
LEVPOUW., Ook de.. werkploeg ZQaLu mevr de GﬁOOu en mﬂvr Baku; P
5TIOII heeft 11m1dcelo_ etaald ovel 1973/74 en dus 1v de w*nst van hev
.clhbhuas,pln fo 30005~ .
René Moddexr vlndt ecn . vashe we*kp;oeg rodlg,,douh,ov.gongerou habhen
in het weekeéinde COﬂdlD iex tralnwngeno Vannee? er 1ets ged&an moet
worden in of om het chohuls, dan hoeven ze nlet naﬂr d@ Dru311ng, doch
moeten dan wel komen werken., TR '
g) terrein-verslag. De berg Dx:n bij de dingang vah het ta:rewn zal op
R Zaterdag 22 eft Zondaf, 23! Februari tijdensde tijd van de éonditice
"tralnlng ‘worden verspreid, Hen wer kploev 10 er e? Ronald,Alfroed,
“ Bouwens ;Verdad., Vero¢cg accoord° »

3

L L i,s h) ]_a"lg”baanVDI'S—lm? : a\,coo.n : ‘o

Beotuur verk1621ﬁgh Na het bedanken v&nvde heer Dr:ms, dle 8 Jaax
. penningmeester,was, werd door. het bestuur dhr.A. Ennik Jbenoernid, Dsre heeft hat
met plewier gedacd en uLLlL /;ch vmrklesbaavg AanaeS4en er. geen tegen-
.gandidaven voor de funcblé van ‘penning; 7@ester zijn geSuOJH, werdt dhvBnnik
definitief gekozen. L -
. bhr.CBaks;worct als 1id en. v1ce~voorz1bt

" PAUZE met -prachtfilm vver de ©lympische ubelcn 908 G“org f+ een meer
tenomiquidelijke todlichting.erd elles wordt mst interesse: gcvolgd

-4

...Na de pause machtiul de vergadering het beutuur”
ceen. bl jken, voor het, Volpénd jear de. contributie te v

@ﬁstelt ‘dat_de verhoging n%ot de £, 5.—— te boven ma
' \Voor de kascoqtrolp~comz' sie worden benoemd Q‘ ,'f

om; 1ndleﬁ dlt nodlg mocht

i ’,
“'ghr.H.J.Heeremans en Gé Wildschub.
Als afgevaardlgden naau ae gaarnlgkse algemene vergaderlng van de kring

Voor de °ondv“aag 1nfarmee“de Arla AT d Steen nogmaals naar de contributie~
verhogings ‘Hij kreeg als santwoord::verhoging -alleen indien nodig.

codt o Yerdere gesprekspunten . bleken'iniet aan de orde te:zijw enrdasrom sloot de
voorzitter ~onder ‘darkzcgging de- vorgaderlng cm'vervolveﬁﬂ oVEIL: te gaan

a B tot degeplande (Jedenrgadsvergaderingy A
Notulenr goedgekeurd op- { SE

Notuliste:mevr.Sieverding.



(T
,,(1

j\“i/

- R

' / “, e rhind mc.»wea :
’ E{Q—i\/ bel: 1
; \x‘ S 5\0Lt1wgﬁd00\

op

—

Z\A/f'mqeL\(r’ J (~

NS al -
E«‘b ~woOor, 3 Port\'\UQc -
C_,/I;”/M\ : hi = =
\ L. eerste Prea T
=lagery . lebo | e
= \/\@’35.””

)\RJ orrl Jéden mﬁg i('cr’%nﬂx

\A/@qe,n \:zou W \seJ,J(“

VC? r(*czm

,it

—}C/ imnees \f

e U Lo, e

‘ S Fa l'ﬂ'ﬁTO‘fO

L\.; % de \ez:.@ ﬂ
: Z
[ o\\@Ct 1@

P ‘ Gfthﬁ _

%QC/Y\ P S‘c\oﬁ ‘ l

mel

TP .&) sl

hOO?C’SLrQOL
C914
5Cm}’}‘)c 0\"3.’
JERN ,

T Vl“C.JS D@ ?ton@p—t

c‘a h \*\2“

zwemm%n M ENAY

uv\/ Pdp‘

“\(’3}: ')OL\QFC/[/ \”\IQt

‘m:é’\/rj“' Y S I
S“ﬁ’j;k <ow = %RrﬂQrOf\\(

en ij sl

;)b/CJ@ LA \«/lJ QC‘W‘\rfY‘

5\ r‘-JO)C (

el: 9% ;oB}.

a’iv\/\/cuSOﬁ}f\ e

\/ Q@;\A/Qi”erpi .




t

\;\_‘___7#_,
N a
o A
lt

Z\e®
(

tczl

H. Bouwens |, 5 oz

ﬂ‘\‘ﬁo‘“ ‘é"q 53,..
;-'~
‘-—,*/ g )A/C:/\/4

“"‘”‘* B /,‘/‘.\.- \

VSTL\4;33cN

C::\ £en Zin o LQ
S ~ IS

\.open [ |
%‘.m{g vary o } ut kopé’h

“Q mcrku N L ro‘m’mé rq

| &Q\/Zaﬁts\.lﬁ’\) ﬂ\:\“ 2[ 2@

HAA% \e m

\/\/l‘ci 5,,<:

N.J_t by,

’//\\

Voot f‘\" u\/\/ .o
tel; o2550 © ©
b8 s

\/»"J , N
e CT;"A.“;,;'M..‘ -

D enas W G’: ﬂ R.7:

' ) 1Y uuc;‘i?ﬂ

o
[Fev— ~

) “““¢1w{cwar

C:}' (c)(‘\cmﬁ’%ﬂa\rfﬁ
\:;\/ctg,\ﬁr \L»
‘J 31 DOZZ

V e J@{“ ,

K"i”( r;

(e

o

)Y)al’_ N NHQ 220 r\c:l)]ﬁ
uy k Q‘Q daur, ..\Sv\'-i) ~van oy

\/OOY' cle lc‘J@uy})

LT

B uny ‘”Lgt
Zand voord.

\Q\ﬂ~.

e Tcuvch:cw
REISBur

5\ Oon)(

v e hepr, P .»’- .

- )’ Q' ;o208

. B ’],/ . o ., ) i } o
\/\/J \/@, ﬁ N "i-._SY C.” Sﬁﬂ T ‘

o}' Mek ?mvmca)ﬂ .

Hm/ rh "‘ﬂ@ \/Jaﬂ rc]

an———

bel - 0220; ‘5762 |-




Voorzitter
Vice voorz,.
Sekretaresse
Permingmeester
Leden

Zwemsecr,
Polosekr,
Larigebaansekr,

Elementalrzwem,

Sup.fonds

- Trainer

Kluburen

Zwemtrainingen

Polo~=training

Konditietraining

Kontributie

Gironummer
Bedanken

00 oo e oo

oo

©0 90 oo ¢o oo

oo

oo

oo

" e

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel. 33 10°18

Kees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 33 21 07

Mevr, A, Sieverding, Fr, Netscherstraat 11, tel., 25 68 61
Ab Ennik, v,Konijnenburgstraat 83, tel, 33 15 01

Loes Wildschut, Corantijnstraat 34, tel. 37 77 95
Hr. C, de Groot, Liewegje t/o 13-14
Hrs Chr, v.d. IJssel, Pres, Steijnstraat 80, tel, 26 74 96

Kees Baks )

Mary Verdam, Rookamer 14, Heiloo tel, 02200~ 34968
Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel, 33 38 63

Mevr, G. Sellmeijer, Stuverstraat 11, tel, 31 50 23
Mevr, G, Modder, Pleiadenstraat 38, tel, 25 21 86

George Sieverding, Fr, Netscherstraat 11, tel, 25 68 61
of p/a Meeuwenlaen 39, IJmuiden, tel, 02550 — 14972

Donderdagavond van 18,30 -~ 19,15 uur elementair zwemmen
19,15 - 20,30 uur polo)zwemmen

Maandag t/m Vrijdagochtend van 6,00 - 7,00 uwur

Maandag t/m Vrijdagmiddag van 17.30 - 18,30 wur
vitgezonderd de Donderdagmiddag,

Zaterdagochtend van 7,00 - 8,00 uur, °

al deze zwem~en polotrainingen.in "De Planeet",
Donderdagavond (&énmaal ﬁer 14 dagen) . |

te Zandvoort van 21,15 - 22,15 uup.v

Zaterdag- en Zondagochtend vanaf 9,30 uur (Kraantje Lek)

f. 30,— voor leden tot 16 jaar. te voldoen véSr

f4 354~~~ voor leden vanaf 16 jaar,. 1 April.

- f+ 20y=~ voor niet-aktieve leden,

00

oo

45 21 98 t.n,v, Penningmeester z.v. Njord'59 te Haarlem. -
schriftelijk vé6r 1 December bij het sekretariaat

na 1 December is de kontributie voor het komende jaar

in zijn geheel verschuldigd. ' |
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