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S%é?%% #Jol verwvachting klopt ons hart®.
w,‘_§{~> Ja en niet alleen voor het "heerlijke
’ X g avondje" maar ook wat betreft de
&/fr;ié nieuwe Njord-Sport, wat zal deze nu
’4f;i/’ o weer brengen? "W‘ . _
&ﬁ\{A\ Natuurlijk onze Vasteifubrieken zoals
~\’E’;?"/S mededelingen vaq'ﬁét besgtuur, zwem—
en polo~verslagen, polo—-spelregels en
\7 '] natuurlijk ons Sinterklaasverhaal,

Wat voé; bijzonders gaan de Njord-leden iﬁ“Déqember doen, niet

moeilijk te raden, "De Kerstveldloop®, dus 1ees het blad extra

goed, want deze loop mag U niet misgent
De redaktie wenst vanaf deze plaats haar trouwe lezers een

gezellige Sinterklaas toe.
de redaktie,

redaktie-leden:

Hr, de Groot : Mej. Bloemer
Mevr, Moddex Alfred Kuyex
Mevr, Wildschut Ronald van den ILJssel

Mevr, Bouwens Arie van der Steen

’.’ * LN
4 ,(. &}:,é 'n.,‘ I“"'.
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WIE DE SCHOEN PAST TREKT HEM AAN. | »"/
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Clubrecords:
4,10,75 4 x 100 m.wisselslag estafette dames 5.22.6 (oud 5.31.2)
Monique Wildschut, Monique Bouwens, Chiny, Dani&lle
5 x 50 m.vlinderslag estafette dames: 2,28,6 (oud 2,45.6)

Chiny, Monique Bouwens, MbniqusﬁWildschut,Marjolein

06,10.75 200 m.wisselslag dames: Chiny 2.39.3 (oud 2.40}1) RS
200 m.vrije slag dames: Chiny 2.20.8 (oud 2,21.8)" ’

16,11,75 400 m,wisselslag dames: Chiny 5,32.6 {oud 5.53.0) -
400 m.wisselslag heren: Bart 5.32.5 (oud 6.31.1) .
5 x 50 m,vrije slag estafette dames: 2.42.4 (oud 2.46,0»
Monique Bouwens, Monique Wildschut, Agnes,Dani&lle en

Marjolein
Nieuwe Leden:
Shirley Slierings 27.12.70 L.Pasteurstraat 28 II
Robert van Nobelen 20,10,68 Orionweg 49
Christel Roos 30.,12,62 Semmelweiszstraat 72
Maaike Roos 18,6.68 idenm
Karin Steenbergen 8.5.70 Bantamstraat 47 rood
Sander Wiessner 19.4.70 Kruisberglaan 213, TJmuiden
Dolf Pethke 7.8.69 Aletta Jacobsstraat 22
Marc Pethke 2,11.71 - idem
Diploma-zwemnmeHn.
Op 9 November 1975 slaagden de volgende leden voor:
diploma~A: ' diploma-B:
Gerda Fransen Ger van Haren
René van Geelen Jan Kol
Ronald v.d.Staay José Lampe
Peter Stevenhagen Adrien  Lindeman..
Onze jarigen in December: :
1. hr.B.Gebhardt ~ - - 12. Liesje Jansen
Marianne v.d. Zwan 15. Ingrid Damiaans
5. Hans v.Vastenhoven - 17, Maurice Collignon
6., Eddo Brands 23. Yvonne Vaars
" 7. Koen Sohl 24, Ilse Ducro
8, Ronald v.d.lJssel 26, loes Jongeling
’ Arnoud Cornet 27. Shirley Slierings
9. Karin Rookhuiszen : 28, Marijt Schaab

11. hr,A.Emik .- "7 30, Christel Roos
Arthur Kleint jens - ' T

De contributie voor het verenigings-jaar 1976 werd door het bestuur

vastgesteld op: f. 30.-- voor leden tot 16 jaar ;
f, 35,=- voor leden van 16 jaar en ouder

. f. 20,-- voor niet actieve leden

Betaling dient te geschieden véér 1 April 1976 ..
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Ferfgt-Kampioenschappen op zondag 9 November 1975

te Schagen,

100 m, schoolslag meisjes 1965.

Hedda Verdam tijds 1.33.4 (P.R.)
100 m, vrijeslag meisjes 1963,

Monique Wildschut tijds 1.09.0 (P.R.)
100 m. rugslas meisjes 1962,

DeniBlle Pardoen ‘ tijds 1,26,1 (P.R.)
100 m. vlinderslag jongens onder: 16 jear.
Wouter de Groot - tijds 1,07,0 (PORO)Afi

Bart Brieffies ' i 1007.8

100 m, vrlgeslam dames,
Chiny Kok o tijds l 03 7

100 m, vllnderslag melmgﬁs 1962,

Monigue Bouwens , t1 1jds 1,20,1
100 m, rug§1ag Jjongens onder 16 jaar,

Wouter de Groot tijds 1.15.4 (dis.) J
100 m, schoolslag dames,

Chiny Kok . 4ijds 1.22,0
100 m, rugslag‘méisgqugﬂgjﬁ

Bianca Bilderbeek t1jds 1,278 (PeR.)
100 m, vlinder31ag meisjes 1963,

Monigue Wildschut i ~tijds 1,211 (P;R.)
100 m, vrijeslag meisjes 1952, ‘ .

Monigue Bouweps tlgd 1. O6 7 (P.R.) -

100 m, vllnderslab Games,

Chiny Kok o tijds 1.13.8

100 m, VrlJeSJaQ mels]es 1965,

Hedda Verdam o tijds l 16.9 (P.R.
Bianca Bilderbeek "o 1,17.1  (P.R.




vervolg Schagen, zwemmen (2)

100 m,_vrijeslag jongens 1965,

3. Roland Baks ~ tijds 1,22,1 (P.R.)
- 100 m,_rugslag meisjes 1963,
2. Monique Wildschut ‘ t13ds 1.19.4
100 m. schoolslag meigjes 1962,
26 - Monigue Bouwens tijds 1,25.8
Danidlle Pardoen - " 1,%2.3
100 m. vrijeslag jongens onder 16 jaar.
1. Bart Brieffies $ijds  59.6
R Wouter de Groot it 1,03,3

er werden op deze wedstrijden 10 persoonlijke records verveterd,

~0=0=0=0=0=0=0m0 =00 =000 =00 0m 000000 =00 Qo0 Qer Or= 000 m OO 0m Qe GO Ore Ome -0 Lo

Kringwedstrijden C op zondag 9 November 1975 in

"De Duinpan® te Zandvoort,

100 m, wisselslag meisjes onder 10 Jaar,

2, Sandra Bindels tijds 1.5L.1 (P.R.
Fe Brenda van Poecke v 1,52,6 (P.R.
100 m, w1sselslag Jon gens onder 10 Jaar.
Se Simon Meyn . S ti3ds 1,54.,0°
Jan Willem Sellmeijer . . % 1,59,6 (P R, )
Marcel ven der Pol - - = - % 2.06,6 A
100 m, rugslag meisjes onder 12 jaar,
24 Annemarie Gozeling -otigds 1,.30,7 (P.Rc)
Karin Bindels .. ‘ o 1,49.6
Anneke Stienstra *o2,15.2
100 m, rugslag jongens onder 12 jaar,
Erik Ponsen tijds 1.39.5 (P.R.)
100 m, vllnderslag meisjes onder 14 Jaar,
5 Myrna, Bak ' o tijds 1,35,0
Agnes van Loon v 1,38,3 -
Linda Bogkelaar . "o 1,42,4 (dis.)
100 m, vlinderslag jongens onder 14 jaar,
2. Mario Modder . . . tijds 1.34.2 (P.R.)
Ron Phaff " 1.,40,1 (P.R.
Remco Wildschut oo 0.36,2  (dis,
100 m, wisselslag meisjes onder 16 jaar,
Jacqueline van BEs . . tijds 1,368

Ineke Boerrigter . 1.39.4 (dis.)
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vervolg Zandvoort,

(3)

zZwemmen -

1OO m, w1sselslagugongens onder 16 Qaar.

André Visser t13d 1,15.7
René Kuyer ‘ ' 1,16.4
Arnoud Cornet b "o 1,19.9

100 m, sohoolslag dames. ‘
Yvonne Vaars ' tijds 1,34.6 (P.R.
Lia wan der Ham oo v 1,36,8 (P.R.
Ilse Ducro o o 1.50,4

100 m, schoolslag heren,
Arie van der Steen tijds 1.25.2
Ronald van den IJssel "o 1,2%,6 (dis.
Rob van der Steen B 1.28,2 dis.

100 m, rugslag meisjes onder 10 jaar, B
Brenda van Poécke tijds 1,53.0 (P.Re)
Sandra Bindels S 1.59.1
Nicole Vaars \ o 2,27,0

100 m, rugslag jongens onder lo‘gaar,
Simon Meyn tijds 2.05.6 :
Marcel van der Pol ‘ " 2,13,8 (P.R.)
Jan Willem Sellmeijer Cooom o 2,22,1 0 (dis. ),

4 x 100 m, wisselslag estafette meisjes en Jongens
onder 16 jaar.

1. Njord

i

Rob van der Steen
Agnes van Loon o
André Visser

Lia van der Ham

tijds 5.24.1

4 x 50 m,- w1sselslag estafette meigjes en Jongens‘
van 12 - 14 jaar. =

Erik Ponsen

" Remco Wildschut -
Myrna Baks _
Annemarie Gozellng

3.  Njord _tijdz 2,50.5

5 x 50 m, vrijeslag estafette meisjes van 12 - 16 jaar,

2, Njord. ‘tijde 3.,02.9 Annemarie Gozeling

: 1 . . Linda Boekelaar
Ineke Boerrigter
Myrna Baks

- Agnes van Loon:
5 x 50 m, vrlJeslag estafette jongens van 12 - 16 Jaar.;

2, Njord led 2.45.6  Erik Ponsen
' Arnoud Cornet
Mario Modder
André Visser
René Kuyer

er werden op deze wedstrijden 11 persoonllee records verbeterd.
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Zyemmen (4)
3e. Ontmoeting Jeugd Zwemcompetltle op -
zondag 16 november 1975 in "De Dulnpan“ te Zandvoort.

200 m, w1sselslag melsggs ondexr 14 ggar,"

Monique Bouwens T tijds 2.42,2 (PRl
Monique Wildschut o M 2,46,6 (PoRe
Myrna Baks ' 3,185
100 m, rugslag meisjes’ond?fjlbijé@gi"“‘
Brenda van Poecke ) t.» ©£i3ds 1.53.6 )
100 m, rugslag Jongens onder 10 jaar,
Simon Meyn tijds 2,05.6 . o
Sanne Verdam o m2,19.6 (P.R.) o
Jan Willem Sellmeijer 242042 (PRo). .
100 m. -vlinderslag meisjes onder 10 jaar,
Hedda Verdam S tEds e 3T.20 (PeRe )
Bianca Bilderbeek = - o' 1,43,4 . (B.R.
100 m, vllnderelag,gonggn onder 10 jaar.'f
Rolar i Baks T tlgd 2,00 4 (P R. )
400 m, w1SSelslag_dames, ' T e
Chiny Kok | o tijds 5.32,6 (P.R.. + C.R. )
100 m, schoolslag meisjes onder 12 jaar.,
Marjolein Phaff < = S ijdes 1,3%3049 (PoR.)
Yvonne de Boer : w0 2,03.8
100 m, schoolslag Jongens onder 12 jaar,
Henk Bouwens e tijds 1.46.9 (P.R.)
100 m, vrijeslag meisjes onder 12 jaar,
Monique Wildschut ‘ . tijds 1.10.2,
Annemarie Gozeling o w0 1,18,5 (P.R.)
Anneke Stienstra ' " 2.23.4
100 m, vrijéslag,johg§ns=ondér 12 jaar,
Erik van der Meer . tijds 1.37.3
Matthijs Pardoen - " 1,50.8 (P.R.)
100 m, rugslag meigjes onder 14 jaar, -
Monigque Bouwens' - ‘ tijde 1,202 (P.R.)- .
Danidlle Pardoen ‘ 1 1.24.8 (P.R.
Jacqueline van Es = ‘ n 1,35,6 (P.R.
400 m, w1sselslag heren,
Bart Brieffies T tijds 543245 (PoR )
Wouter de Groot - ' o 54744
Hans van Vastenhoven o T 5,284 dlS ,
T 5.51,0 dis.

André Visser P "



L vervolg Zandvoort, - Zwemmen (5)

100 m, rugslag jongens onder 14 jaar,

1, Arnoud Cornet tlgd 1.20,8
Ron Phaff : LU 1427.6 (PLR.)
Remco Wildschut L 1 23,8 dls )
‘ lOO M, vllnderslag meisjes onder 14 Jaar,
2, Agnes van Loon .- © o Ttijds 1.34.4  (PGR.)
Linda Boekelaar ' o " 1.40,6
Ineke Boerrigter: S COWTT 2.07,0 (dls )
100 m, vlinderslag jongens onder 14 jaar,
Mario Modder tijds 1.37.8
Roeland de Groot "o 1,45,6 (dis.)
5 x 50 m. vrijeslag estafette meisjes onder 14 jaar,
1, Njord © tijd: 2.42.4 = Monique Bouwens
(C R ) Monigue Wildschut

Agnes van Loon
Dani&lle Pardoen
Marjolein Phaff

5 x 50 m.‘vrijeslag estafette jongens onder 14 jaar,

5 Njord tijds 2.,50.4 Arnoud Cornet
o o \ " Ron Phaff

Remco Wildschut

Roeland de Groot
Mario Modder

Aantal behaalde punten per verenlglng°

Njord f ‘ 162 punten.

LeZs ﬂ86 154 punten

De Dolfijn 142 punten

D,W.T. e 136; punten:

er werden op deze wedstrijden 18 persoonllgke en 2 olubreoords

Vefbeterd. , == -
=X—XﬂxnX—X=X"X~X—X~X—an—an—X—X~X~X~X—X»X—XmXwXmX—X~XmX=XnXmXNX“XuXwX—X=XuXuX~X=X~XnX=Xm

KOPIE VOOR HET. KERST-NUNMER INLEVEREN VOOR 20 DECEMBER A.S.

ol g

S

p

—X—x—x=x—x—x—xex—x—x—x=x—x-xax—Xanx—X-me~x= X \xyx~X»Xux—x~x—x:x—x=§:i-x > S0 Sl 5 o o)




Het speelveld,

o)

‘spelérs -op de doellijn :
fZlJ steken de witte vlag omhoog bls bij de aanvang de upelcrc niet

POLO~-SPELREGELS. . polo
oo LTI e T T I

TR
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2metetlyh

c}oe”}u",ﬁ,

Grengrechters,

Deze moeten hun waarnemingen asan de scheldsreohter kenbaar maken als
volgt°

a) Doelpunt,ooaodoor omhoog steken van de rode en witte vlaw
b) Hoelkworp(corner),....door omhoog steken van de rode vlag
Doelworp.:s..door omhoog steken van de witte vlag,

7213 tellen de doelpunten die door elke
worden,
Zij steken de rode vlaé op le de aanvang van de wedstrlgd als de
Iiggen, .

pldeg aan hun’ 213de gema%kt ‘

preoles op de doelllgn llggeno D e S

Gewone? fouten. .'f: 1 T s P N

b s

Als gewone fouten,worden beschouwd°

3

C
ay

u1t7vemnen voordat de Scheldsrechter gefloten heeft, -

zich afzetten en vasthouden asn de doelpalen en afzetten en vast—
houden van de kanten, ,,,?,
bij het:spelen van de bal op de bodem st%an of zich aizetten.”‘
de bal olaan met de vulsb N :

o

T ,‘,\
/



polo ... (8P.)

Gewone fouten, . s 1T

e) de bal onder water houden of duwen wanneer men aangevallen wordt.

f) water spatten in het gezicht van de tegenstander.

g) de bal aanraken voordat deze het wateroppervlak raakt als de
scheidsrechter hem inwerpt,

h) van de bodem van het bad opsprongen om de bal te spelen of aan v
te vallen, L

i). een tegenstander opzettelijk hlnderen, vasthouden, .0p de .benen
gzwemmen of over de schoudéer heen de bal pakken,’ :

opmerking: je mag hem wel hlnderen indién de tegenstander de bal
"houdt" (vast pakt) -

j) de bal met twee handen aanraken,
k) steunen of afzetten van de tegenstander.
1) tijdverspillen,

opmerkings dit houdt 0.8, in: een ploeg, zelfs met 1 man mindex dan de
tegenpartij, welke de bal meer dan 45 sec., in het bezit -
_houdt zonder op het doel te schieten, verspilt tijd.
Aldbeen Bondswedgtrijden van alle klassen Heren,

m) zwemmen binnen de 2-meter lijn van het doel van de tegenpartij;. .
behalve wanneer de spelers zich achter de lijn van de bal bevinden,

n; strafworp niet goed nemen, :

0) overdreven veel tijd nemen voor een strafworpc

Vrlge WOrpq

AlTe bovengenoemde fouten worden bestraft met een vrije wo:«:;_gc
De vrije worp wordt genomen op de plaats waar de overtreding wordt be-
gaan.,
Een vrije worp voor een gewone, fout binnen het 2-meter gebied wordt

genomen op de 2-meter lijn tegenover de plaats van overtreding,

opmerkingl: de spelers van de partij, wie de strafworp is toegewezen,
moeten de-bal werpen naar de plaats van overtreding, het
ig niet nodig dat de tegenpartij dit doets

opmerking?: je kan dus gerugt de bal voor je tegenpartij laten-liggen:
en niet de bal op een presenteer-blaadje aan de tegenpartij
aanbledenolzoek in die tijd je "mannetje" maar op, . .
de vrifge worp is genomen als de bal de hand verlaat van de
speler die de vrije worp moest nemen,
intussen kunnen alle spelerg zich vri] bewegena

opmerking’s de vrije worp is genomen alg je de bal even.op het water
laat vallen (het zelf nemen van de vrije worp)

Zware foulens alo zware fouten worden bes chouwd°

a) alle zware fouten zijn persoonlijke fouten,

. een tegenstander vasthouden, onderduwen of naar zich toetrekken,
wanneer deze' de bal niet Phoudt¥,
c) een tegenstander tirappen, slaan e.d, kortoms grof'optreden.
d) het begaan van een fout binnen het 4-meter gebied waardoor HOOGST=
WAARSCHIJNLIJK een doelpunt wordt voorkomen,
Hiertegen wordt een strafworp toegekend,



polo (sp.)
. IIT

i'Ddélverdedigér.

Déze draagt een rode muts met nummer 1,

I+ “binnéd Het 4-meter gebied mag-de- keeper het volgende wel wat de
overige spelers niet mnogens - - - C ‘

a) de bal ‘met beide -handen- 'gelijktijdie aanraken.'f-V B

b) op de bodem van het bad staan of 1open°f~

¢c) de bdl slaan met gebalde vuisten, '

d sprlngen van de bodem van het bad. ‘
1T hlJ mag de mlddenllan nlet overqohrlgden of de bal over deze 113n

aanraken, o . .

ITT  hij mag de ‘bal niet over de middenlijn. werpen (de vrije worp hier-
tegen wordt genomen op de middenlijn door een- dlohtsblg 11ggende
tegenstander) :

IV hij mag zich niet vasthouden aan de palen of stangen van. het doel
V  wanneer de doelverdedlgpr de bal door het doel haalt, worct er een
doelpunt geteld,

Het Begin,

Bij het: begln van ‘elk gpelgedeelte stellen de pelars zich op de doel~
1ijn op ongeveer I meter uit’ elkaar, slechts 2 spelers in het doel,

Na_een doelpunt

Na een doelpunt stellen de spelers zloh op hun elven speelhelft op,
onverschillig welke plaats, . :.

Een speler van de ploeg in wiens doel het doelpunt is gemaakt breugt
de bal weer in het spel, : R
de bal moet dan vanuit het midden naar achteren gespeeld. worden, na
het flu1t31gnaa1 van de. 9che1dsreohter.

Doe punt

Een doelpunt is gem%akt als de bal de doellign in z13n peheel is
gepasseerd,

Met de bal in ‘het d661 Zwemmén (dribbelen) is- toegestaan, .
Een deelpunt maken met de vuist wordt niet todges taan, dus doelpunt
wordt afg ekeurd ' : o S S

Doclwor)gﬁ

Indien de bal de doelllgn,geheel is gepasseerd en het laatst is aan-
.gexraakt door de aanvallende: partij zal een' doelworp worden toegekend aan
de keeper,

De keeper brengt de bal in het bpel vanaf zlgn plaats tussen de doelpalen
(dlt geldt niet voor de zgn. terugspeelbnllen)

Hoekworp, (Corner)

Wanneer de bal de doellijn geheel is. gepasseerd (met uitzondering tussen
de doelpalen) en het laatst is aangeraakt door de verdedlgende partlg
zal een hoekworp worden verleend, ' X .
De:hoekworp wordt genomen vanaf de 2mmeter 113n door de tegenpartij,’

Bij het nemen van de hoekworp mag geen enkele speler, behalve de keeper
van de verdedlgende partlg 21oh 1n.§et 2. meter gebied bevinden. '

Fouten in het polo~spel. vallen ult(in a)gewone fouten, b)zware fouten en
c)persoonlijke fouten, - o



polo (SPO)

vervolg Wzyare fouten®, . v

e) volharden in gewone fouten, : ' =
(Indien een speler driemasal acnterpen tegen dezelfde tegen stander
een gewone fout maskt, wordt dit als volharden beschouwd)

f; zich schuldig maken aan grof optreden.

g) zich aan wan-gedrag schuldig maken, :

h) de uitvoering van een vr13e<worp, doelworp, hockworp of straf—"
worp (ver)hinderen,

i) onjuist terugkeren of 1nkomen van het bpeelveld

[V

Persoonlijke fouten,

Aan een speler, die een zZware fout hegwat, moet een pprsoonllgke
fout worden toegekend,

Als een speler drie persoonllgke fouten zijn toegekend, wordt hij
voor de verdere duur van de wedstrijd uitgesloten, :
Voor deze speler mag een vervanger aan het gpel goan deeTnenenq

j opmerkings de derde persoonllgke_fouj wordt aangegeven door de secretaris
dem.v, herhaald fluitsignaal =n rode vlag.

Een minuut uit het water gestuurd,

Vaak zie je dat men niet weet hoe Je op reglementaire wijze na de

1 minuut straf in het water behoort terug te keren, waardoon je weder-
om 1 minuut het water wordt uwitgestuurd wat dan inhoudts een tweede per-
soonlijke fout.De. juiste gedragsllgn na een minuut straf als volgt is:

le .Plasts van het water ingaans de plaats zo dicht mogelijk bij de grens—
rechter over de e%égn,doelllgn,

26 Je moet je in het water laten zalken, zonder van de kant af te duwen
of te springen op handen en voeten,

3e Zonder de toestemmlng van de sooretarls mag je niet het watpr 1ngaana
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KERSTVELDLOOP, 2eKERSTDAGIS

Tradltlegetrouw organloeert“de Ze Vo Njord '59 op de 2e Krw tdag haax
Jaarlijkse KERSTVELDLOOP, . . .

Deelname: gstaat open voor 1edereen die zich in Staat acbu uJCh onge-
veer 4250 meter in draf te vcrplaacbeﬂc ‘

Ir zal in leeftijdsgroepen worden gestart,
Natuurlijk zijn er weer diverse prijzen te winner o.a..

2 wisselbekers t,w. voor de snelste mannelijke~ en wvrouwsiljke deal-
s N nemcr/s+@%

verder 6 prijzen per groep 17, 0o Suandaans ete.

Inschrijvens a) vooraf bij Mevr. Modder -
o Pleiadenstrazt 38 tel., 29 21 86

b) térfplaaﬁse venaf 11, uur,
Inschrijfgelds fo 44—~ per perooonﬂ

Starts . 12,00 uur groep [ jongens 1963 en iat@?O
' ‘ ‘  groep IT meisjes 1963 en later,

12520 uut groep ITI Aames 1962 en eerder,
e ‘groep V- dames veteranen 30 Jaar en oudcvg

12,40 uur groep V  jongens 1959 - 1962,
groep VI -heren veteranen 30 jaar en ouder.

13,00 wur groep VII heren 1958 en eérder;
Herinneringsprijss Vaantje, ' '

Terreins = ’ het dulnterreln achter KraantJe Telk
langs de spoorbaan,

Prijsuitreikings & 14,00 uur,

i % $u 3 " e S,
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feid 0 o - 73
o e
. ,-w‘..~.~°-,,,~:7*'/

e e



SITTRILAAS KOMT ALTIJD,

et was LE6L stil in het grote Spaanse huis van Sinterklaas. Je kon
er een speld horen vallen, Masr éigenlijk was dat niets bijzonders;
want het was nacht en je zou dus denken, dat iedereen sliep,- ‘
foch was dat niet zo. Beneden in de grote zaal, waar Sinterklaas
soms zijn vergaderingen hield, zaten de zeven oudste zwarte Pieten
bij elkasar. En ze fluisterden zd zachtjes, dat je het alleen maar .
howen kon, als je met je oor heel dicht bij ze was, Ze zaten in het
schemexdonker, wanrt we hadden de lamp niet aan durven steken,
ondat ze bang voren, dat lemand het licht zmou zien, Een enkél‘kaarsje
maar hadden ze cangestoken. Fn daar zaten ze met hun zevenen rondom
heen, Heel gvil, modat niemand er wakker van zou kunnen worden.,
Waarcn deden die zeven zwarte Pieten dat?
n wear hadden ze het over? o < .

WEiaE-Sa e v XS 7’
0, dat was hun geheim! Hun grote, ,//kﬁ;mwwj
verschrikkelijke geheim, < ‘ '

\ Ly = )
Ze wilden dat Sinterklaas dit jaar | | e bW {
niet naar Nederland zou reizen. . 'mﬁﬁ:ﬁ:&ff. ]] “ \’J?~-

En daarom warea ze bi] elkaar ge- /~m-f‘
komen, zonder dat de Sint er zelf //“: :
wat van wist. , _ ﬂm'ﬁ>vj
"It heb gehoord™, fluisterde Honoloeloe, de alleroudste van het

stel, "ik heb gehoord, dat het in Nederland heel koud en heel guur .
is. En het regent er, brrrl¥ "Niks gedaan voor de oude Sinterklaas'™,
zeiden de andere swarte FPieten zacht. Singapoera deed er nog een
schepje hovenop: "8int heeft zopax de Spaanse griep gehad., Oeioceil™:
Bn Zenz.ibar brondes"liet goed veor Sint in Nederland. Niet goed op

de daken, waar de wind door de bomen wasit,..l" ‘ ' "
Mear Sinterklaas wil ml eenmoal sltijd naar de Nederlandse kinderds«
~jesg", fluisterde Tciistan. die de Jjongste was van allemaal,

"Sgat. . .deed Honoloslce, want Pakisten had een beetje te hard ge-

fluisterd. "Als Sinterklaas vakker wordt, komt er van onze plannen
helemaal niets terecht. We moeten ervoor zorgen, dat Sint niet

‘naar Nederland kan. Hij iz te oud en te zwak, Hij moet thuisblijven

en rustig in zijn stoel een pijpje roken, Maar hoe praat je dat zo'n
oude Sint wit het hoofd?i. _ .

"De stoomboot stelde Koeweit, die niet zo'n erge slimmerd was, voor,
Mje moeten =z rgen dat de sitoomboot niet meer varen kan',

"Bal' deed Singapoera, "dan neemt
Sinterklaas het vliegtuig en dan is
hij nog eerder in Nederland dan
anders™, A ’

"0 ja¥, knikte Koeweit., "Daar had ik
z0 gauw niet aan gedacht®,
"Tuister™, zei Bengasie; en hij
wenkte de anderen, dat ze heel dicht
bij hem moesten komen,

——
. ——_
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-De mensen hielden elkasr op strast

ig me toch watl Sinterklaas kan
riet komen dit jaar. Dat is nog
nooit gebeurd, Zelfs miet in de

~$4jd dat mijn overgroobvader nog

"Ik weet wat we moeten doen. Ve sturen gewoon ecn telegram
naar Nederland, Aan de koningin
en aan de eerste minister en ook
nog een zan de burgemeester van

" Amgsterdam,® Zwarte Piet Bengasie
keek even om zich heen, om bij het
licht van het kaarsevlammetje te
zien, of de anderen zijn plannetje
al snapten. Maar ze keken hem alle-

gt d X
: maal met grote, vragende ogen aan.

mman LR

- Bn toen ging Bengasie maar vliug verder. "We sturen dus drie. telee

grammen: “Sinterklaas kan dit jazr niet naar Nederland komen,

"Hoopachtend de meven gwarte Pieten,?

Hou, dan Tomb het grote nieuws vanzelf in de krant te staan en

" dlemand ven ons -kan zo'n krant gaan halen en dan zeggen we tegen

de Bints U hoeft niet naar Nederland, Kijk, het staat zelf in
de krant'’, ' a

Ze vonden het allemaal ecen prachtig idee, Ze khepen hun ogen totb
spleetjes en schudden elkesar de hand, z6 blij waren'ze, dat hun
goede,'oude meester dit Jear eens rustlw in Spanje zou bllJVenb‘
Toen Plieg Koeweit de kaars uit en op hun kousevoeten slopen ze
na%rfboven Heel zachtjes en niemand werd er quker van,

En 20 @obeurdc het dus, dat er op
een dag met dikke Iebtters in de
krant stonds "Sinterklaas kom®
dit jear niet naar Nederland, Hij
moet rust houdent,
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aan. Met ernstige gezichten., En ze
vroegens "Heb je het gelezen? Het

™
e

leafde, Wat zullen we die goeie
Sint tOOh ontzettend missenl®
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- Do kinderen vonden het natuurlijk nog erger dan de grote mensen,

Op school konden ze er niet van leren, Het was ook z6 akelig

Geen sinterklaasliedjes, geeén strooiavond, geen sahoentgem le de
schoorsteen, ‘geen cadeautjes, niets, helemaal niets

Maar nu wag er een meisje, dat Loesje heette, En Loesje wag een
klein beetje anders dan de andere kinderen, Ze dacht niet alleen
aan de pretjes, die zme zelf zou moeten migsen, Maar zs dacht ook
aan Sinterklaas, daar in dat grote huis in Spanje. Ze had altijd
gehoord, . dat Sint het heerlijk vond om in hear land te komen. Ze
had gehoord, dat hij dol op Kinderen was en dat hij heel graag
naar hun liedjes luisterde. "Wat zal Sint serklaas het jammer
vinden, dat hij nu op -zijn verjaardag niet biy ons kan zija™, med

LoeDJeo _ : ' :

Ze ging naar haar nmoeder en vroegz
"Mag ik een briel schrijven aan
Sinterklaas??, Natuurliik mocht

dat. Moeder vond het een fijn
idee, "Begin minr 2ouw', zel ze,
"dan krijg Jje van mij cen pesth-
‘megell,
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"Zou ik een Stukjé prood voor hel paard in de brief lkunnen doen?®h
stelde Loesje toen voor, Want ze had ook aan het arme paardje ge-
dacht, dat -anders flink verwend werd met brood en wortels en dat
nu maar op stal zou moeten staan, ) D .
"Brood in een brief 1lijkt me niet zo goed", vond moeder. "Maar we’'
kunnen een klein pakje maken, met wat echte paardjeskost erin®,

Nou, dat was natuurlijk nég mooier, Bn de brief, die Loesje schieef,
was 263 ‘ v x

Lieve Sinterklaas,

We zijn hier allemaal erg bedroefd, omdat U dit jaar
niet bij ons komt, '
Maar U zult nog wel verdrietiger zijn dan wije
Wij hopen dat U volgend jaar sterk genoeg zult zijn,
om weer op relig te gaan,
Dan zullen we extra-mool voor U zingen.
Wilt U het eten aan Uw paardje geven?
Dag Sinterklaas,

Duizend kusjes van Uw Loesje.

Maar ondertussen wist Sinterklaas nog altijd nergens;vano Geen van
"de zeven zwarte Pieten had tot mu toe de moed gehad, om Sint de krant
te laten lezmen. Sinterklaas had al eeu paar keer gepraat over koffers
pakken en dan zeiden zme maar vlugs SRER

Jaja, dat komt in orde, En ze troke-
ken lange gemichten naar elkaar,
want hoe het allemaal in orde
moest komen, wisten ze opeens
zelf niet meer,
1513 moet het maar vertellen',
zeiden me tegen Honoloeloeo nyij
bent de oudstel" Maar Honoloeloe
zeis "Taat Koeweit het maar doen.
Die doet anders nooit wati
#Tk ben de slimste niet®, zeil Kooweit, "Bengasie is veel glimmer
dan ik!" En zo schoten ze met al hun gepraat geen gikkep’t op.
Op een.morgen kwam het pakje van Toesje bij Sinterklaas aan, Sint
zat op zijn werkkamer en had ecerst alle gewichtige grote-mensen—
brieven gelezen, Als er briefjes of pakjes van kinderen warein, be-
waarde hij die altijd voor het laatst, want dat waren meestal de
gezelligste dingen van de hele post, .
Findelijk was Loesjes pakje aan de beurt., Sint keek verbaasd naar
de knol en de wortels, die eruit kwamen. En nég verbaasder keek
hij naar de brief, die hiJ wel tien keer over las.'...omdat U dit
jear niet bij ons komt???%, Sint pakte de bel, die altijd op zijn
' bureau stond en begon ermee te zwaaien,
: | zodat het galmde door het grote Spaanse
~ = { yiig, De zeven zwarte Pleten kwamen op
- Yl X R -
6§8) een holletije aanlopen, want ‘die bel wexrd
“alleen gebruikt, als Sint hen nodig had.

s

27,

4y ey :x Ry / /”Mannén”? zei Sinterklaag, toen ze op
J@Q’ 77 N @ﬁy; een rijtje voor hem stonden,
. Qf’tf/ff R ) J/f—rm  VEr schijnt iets niet in orde te zijn,
Dy gﬂw) ' ’/E?Ej”*‘”’ Tk heb een brief uit Nederland gekregen., -
'ﬁ;)‘\QY ENGZAN Van Loesjel™,
L 4%; . .



Singapoera beet zich op de lip, want hij begon al wat te beg::ijpén°
Honoloeloe die het ook voelde aankomen, beet van schrik op zijn

duim en schreeuwdes "aul"

"Stilte", zei Sinterklaas, "Dit is een ernstige zaak, De mensen in
Nederland‘denken dat ik dit jaar niet komen kan, Hoe is het mogeldjk¥,
"Het is onze schuld® riep Koeweit, "Onze schuld, Sinterklaas, wij heb—~
ben drie telegrammen naar Nederland gestuurd, Eén aan de koningin, één
aan de eerste minister en één aan de burgemeester van Amsterdam, We
waren bang dat U kou zou vatten op de hoge Nederlandse daken,

Vooral na die laatste Spaanse griep., We deden het om U e helpen,

Niet boos zijn Sinterklaas, niet boos zijn alstubliefti¥

Ja, Sinterklaas had vreselijk veel zin om heel erg boos te worden op
zijn zeven zwarte Pieten,
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"Weten jullie dan niet, dat het mijn lust .en mijn leven is, om in
Nederland bij dé kinderen te zijn?" riep hij uit, "Oliedomme jongens,
ik moest jullie allemaal wegsturen en zeven %ndere zwarte kneohten
uitkiezen",

Toen zebtten de zeven zwarte Pieten het op een huilen ‘en dat klonk
heel akelig. Bn het was ook geen prettig gezicht, want hun,tranen
waren. pikzwart., . ,

"Stil nou maar®, suste Sint, "Voor deze keer mogen jullie nog blijven.
Maar onthoud &én ding: "IK GA ALTIJD NAAR NEDERLAND! En nu sturven
jullie nég maar ecens drie telegrammen weg, Drie telegrammen met:
"SINTERKLAAS KOMT ALTIJD”.»En daarna als de wind de koffers gepakt,
Wat denken jullie wel?" wfﬁ/,ﬁ > , ‘
toen is het Sinterklaag feest in Nederland +téch doorgegaan, Het zal

ook dit Jaar weer doorgaaﬂi In moch#b iemand” 001t tegen je zeggens
"Sinterklaas komt nlet“; geloof er dan maar niks vall. Zelfs al staat

het met dikke letters-in de krant, r—’»'f::-z Sae
e U STNTERKLAA KoM ALTIJD!, i
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Njord Dames - DoA W, Dames  9 -0

Zaterdagavond 25 oktober 1975, half zeven, gingen de Njord-dames te water
om te proberen hun leidende positie'_te'handhé,veno i
Vanaf het eerste fluitsignaal domineerde Njord en binnen de minuut zorgde
Monique voor &én en twee nul, Agnes maakte er drie nul van,
De D.W.A.~dames brachten er asnvallend niet veel van terecht en bepexi-
ten zich alleen maar tot verdedigen. ' o L
Dat er in de eerste periode niet meer doelpunten vielen was te wijten aan
omnavkeurig schieten en te weinig beweging in de voorste linie,
De tweede periode ging aanvallend vecl beter, er werd meer bewogen en dat
resulteerde al snel in de vier nul voorsprong door Monigque. - B
Chiny deed wat van haar verwacht werd en maakie er vijf, zes en zeven nul
van.

 De achterhoede had een gemakkelijke avond en kon alleen volstdan met het
achter dichthouden en voortdurend de tegenstanders onder druk houden,
Monique zorgde voor acht nul en Chiny maakte het karwel af met het negen~
de doelpunt, : L

DAMES BRAVO! LY .  Wim van dér Pol.
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Olympus — Njord Dames I op zaterdag 1 november 1975,

Ons bezoek aan Olympus in Heew Hugowaard resulteerde, ik mag bijna zeggen
Matuurlijk® in een overwinning.
Hoewel er voor de wedstrijd weer moeilijkheden oprezen, .waardoor enige ge-
trouwde dames hun vinger moesten laten amputeren omdat de ringen na zoveel
jaren "trouwe" dienst er niet meer af konden en er met ringen niet gespeeld
mocht worden, o

. Je zou bijna zeggen zijn wij nu zo moeilijk of willen de mensen wat te
zeuren hebben? ‘ )
Nu ever de wedstrijd: deze was erg éénzijdig, want Njord was een klasse
apart en het gaat al echt op "water-polo" 1ijken, : o
Dit maal was het Loes die als ypeker? op het middenveld goed werk deed en
met schoten uit de tweede lijn enige listige booghalletjes, achter de keep-
ster van Olympus liet neerkomen, sodat we met de rust op 3 - .0 stonden,
Ne de rust kwam Ilse & la syurbier langs de vleugel op eq,wist door goed.
doorzetten 4 - O te maken, :
Omdat een team ook een voorhoede heeft wilden Chiny en Lia niet achter~

" blijven en scoorden samen nog drie doelpunten, hetgeen de eindstand bepaal~
de op 7 — O, . . ‘
Tk zou zo zeggens "Dames, gaat zo voortif,

| - B.B.
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polo (2)

Adspllantéh—mels;“§ 2

Zaterdag 8 november j,1, om 8 uur startte de polowedstrlgd
Agquafit-Njord, .

Het was onze eerste wedstrijd in Castrlcum.

De meisjes waar we tegen moésten spelen zagen er erg groot.uit, maar
in het water waren zij minder sterk dan wij dachten, . :

. Hedda opende de score, wasrna zlj nog drie doelpunten maakte,. "
Monique maskte er riog 2 en Annemarie masakte, evenals Hedda, vier doel-

punten.

Toen kwam Aquafit in de aanval , Verraste ons en- scoorde, toen was het
1= 9,

BEen paar minuten voor het einde kwamen wij, na een paar mlslukte PO~
gingen, weer in de aanval,

Aquafit had de bal van Hedda afgepakt, Annemarie sloeg de bal uit

het Aguafit-meisje haar handen en fuut daar floot de scheldsrechter
en Annemarie moest het water uit, - e e
Toen maakte Monigue gauw nog een doelpunt en was het tlgd.

Njoxrd had gewonnen met 1 - 10,

een klein meespeelstertje,

Zaterdag 1 november 1975: Heren-Jeugd - Wi;§§£gckt.

In "De Planeet" was de Heer Modder (iﬂvallend) coach van onze heren~
jeugd, die aan moesten treden tegen de ploeg van Wilskracht.uit
Utrecht,

Rudi Jongeling was keeper en de spelerg warens Robble, Arle, WOuter,
Alfred, André, Mario en Remco.,

Voordat Robbie voor 1 minuut het water werd ultﬁeotuurd had hlJ, met
een keihard schot, de stand op 1 - O voor ons gebracbt

De tegenstander maakte er 1 = 1 vamn,

Wilskracht mocht een strafworp nemen tegon Avie en het werd een grandi-

oze misser,
Alfred moest de kant op voor 1 minuut omdat hij le het nemen van een
vrije bal de speler hinderde,

Ne, hervattlng van de strijd werd het 1 - 2 en werd Robble voor de tweede
maal het water uitgestuurd.

In de derde periode kwam de stand op 1 = 4 en ook nu ‘miste de tegenpar-
$1ij een strafworp, ditmaal vercorzaakt door André Visser.

In het laatste spel-gedeelte scoorde Robbie 2 ~ 5 en hij mocht even la-
ter een strafworp nemen, maar het nemen van strafworpen-bleek deze avond
niet succesvol te zijn, want ook deze werd gemist,

o bee



vervolg Heren-Jeugd., polo (3)

Maar Arie nam cen goele strafworp en maakte er 3 - 5 van,
In de laatste minuut scoorde hij weer en werd de eindstands

verlies van 4 - T«
Mevr. Sieverding,

Zaterdag 1 Novembér 19753 Nereus = Njord (meisjes).

Om kwart voor vijf stonden we bij de Planeet klaar om te vertrekken
naar Zaandam, want weé moesten daar om tien over half zes zijn,
Niemand had caps bij zich, Loes zou deze wat later brengen en dus
gingen we meteen weg, in Vollo veart naar Zaandam,

Nadat wij ons omgpkleed hadden, moesten we nog even wachten en toen
mochten we spelen.

Er was geen Ylechte? gcheidsrechter, maar iemand die net begonnen was
aan een cursus hiervoor,

Het eerste doelpunt word zomeskt door Annemarie, maar het werd afge-
keurd omdat de scheidsrcchier meznde dat zijn Ystondh,

We begonnen opnieuw en nz itwee wminuten werd er esn doelpunt gemaakt
door Nereus (1-0), maar even daarna maakte Njord er 1 — 1 van,

Weer een minuutje spelen en Neveus maokte toen 2 - 1 en niet lang
daarna maakte Annemarie er 2 - 2 van.

2e helfts Nereus begon mebeen met een doelpunt en bracht de stand op
3“‘20

Monique W, probeerde ncg een doelpunt te maken, maar dit werd weer af-
gekeurd omdat de scheidsrechter meende dat de bal tegen de lat kwam,
De gcheidsrechter floot en Nereus rad met 3 -~ 2 van Njord gewonnen,

Annemarie,

Zaterdag 1 November 19753 A.Z.U. - Njord Ads.meisjes I,

Na een voorspoedige reis kwamen we met 5 supporters en onze coach
de Heer Rookhuiszen in Beverwijk aan waar bleek dat de wedstrijd

20 minubten uitgesteld was,

Na in het "plerebadge" gedold te hebben, begon de wedstrijd.

We waren met z'n zevenen, dus hoefde er niet gewisseld te worden,
De eerste aanval van ons was al bijna raak, maar de bal ging naast.
Daarna was het echter wel "raak',

In de eerste helft maakten we % en in de tweede helft 5 goals,
Annemarie was top-scoorster met 5 doelpunten, Monique maskte er 1
en Hedda 2,

Hedda schoot tegen de paal, maar wist de terugspringende bal achter

de keepster te plzatsen.
Marjolein,

Zaterdag 15 November 1975, Waterpolo,

‘Het was weer een ge laagde wedstrijd—-avond, want 3 teams speelden en
WONIEN

De dames~jeugd moest aantreden in "De plancet® tegen het jeugd-team
van D.W.R,

Yvonne beschermde 2 gpel-periodes het doel en hield het ongerepts
Ineke nam daarna haar plaatz in en hield ook moedig stand,

Na twee vergeefgse schoten op het doel vern de tegenstandsters, slaagde
Monique erin de score te opencn en lia maskte nog in de eerste periode
2 - 0,

Na, hervatting van de s+rin werd de stand in het volgende speldeel

4 = 0 door Chiny en lisa,



Vervolg DamGSmJeugq polo (4)

Ock in het derde spelgedaelte weﬂden 2. doelpunten door onze melsaes
gescoord en wel doox lonique en Chiny, nadat Ilse voor 1 minuut

naar de kant. wag verwezen,

De laatsbte periode bracht spamning met zich mede, dle met de minuut
groeide, want.......b1i]j hety behalen van dubbele cijfers zou de

coach, Frans Vaarng te watér "gelaten? worden, dus was het afwachten,
7 « 0 door Chiny. 8 -~ O door Monique, 9 - O door Chiny (in de laat-
gte minuut Van de wedstzijd) maara.....het.10e doelpunt kwam nlet
Frans Vaars had ﬂﬂlux en hield ZlJP garderobe ‘droog, .

‘Mevr, Sleverdlng.

Daarna met een bloed=gang (nou Ja) naar het Sportfondgenbad voox
de topper van de avond H.H.C, I ~ NJORD I - heren,

Op het. doel natuurlijk Dick, ,pelerS° Koen9 Gé, Martin, Teun, Ronald
" Robbiey, Arie en Wouten, :

De.spanning was te snijden; zouden we erin slagen 2 punten te ver=

dienen? o '

Het begon meer -goed want Koen bracht voor de rust de stand al op

2 = 0 voor Njord, : L
~Tn de tweede spelperiode verkeek Dick zich op een door de tegen~
. partij te nemen hoekworp en met een zacht b%lletge scoorde H.H., C
hegen (1-2). :

- Na herv@ttlng voor het voorlaatste speldeel zwom de H,H, C~=keeper
op een gegeven moment it zijn doel en Bart maakte hier gebruik
van door het derde doelpunt voor onze heren te maken,

De keeper was het niet eens met de scheidsrechter en werd voor 1 ni~
nuut de kant opﬂegtuurd Arie maakte hier gebru11 van en.scoorde.

1 - 4.

In de slotfase van de strijd schoot Koen mis, maar toen de bal te-
rug kwam in het veld, was het voor Koen geen probleem om er de
eindstand mee te bereiken van 1 = 5,

Duq ook nu weer 2 winstpunten,

De extranDOTOtralnwng werpt reods successeh af en we hopen dat de
spelers en spoelsters er dan ook flink gebruik van maken,

Mevr, Sieverding.

Adsplranton Jongens T Nlprd = VoloVo

coach Hro B, Vexrdam,

Na het ophalen van de bal ging V.Z,V., dadelijk in de aanval, maar
Njord nam deze meteen over en na goed samenspel schoot Marlo op
de lat, -
Toen begon Njord echter te lummelen, wag bang dat er een meter te
veel gezwommen zou worden en het gchot van Andr belandde ook op
de lat, ‘

Ben V. 2.V,~er probeerde hoelamd om zeep te brengen en mocht het
water verlaten, -

. VoZ.Ve pbogde in het Ngordmdoel te schleton9 maar boekte ook geen
_‘reoultaat '

Njord begon iets meer dan te’ dringen, kreeg viag Roeland; René X,
en André nog 5 kanoen om een punc ue scoren, maar ook deze misluké
ten allemaal,

De tweede zondebok, Remco, werd bet vatpr vitg eSuUqu blgna O
middellijk gevolgd door de derde en wel André,
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varvolg Ads.Jongens I. polo (5)

Fen aanvel ven V,Z,V. bracht enige paniek voor het Njord-
doel. masr René en Rob konden deze keren en zo ging de rust-=
gtand blanco in,

In de tweede periode begommnen onze jongens beter opdreef te
komen en na een misluktbte poging van Remco nam André de bal
over en gchoot ®in', 1 -~ O,

Njord drukte door, Ro sland kreeg een mooie kans door een goed
gespeelde bal van Koen, maar schoot recht in de handen van de
lreeper,

Een afstandsschot van Remco bracht de stand op 2 - 0, terwijl
hij tevens het derde doelpunt voor zijn rekening nam.

Mevr, Modder,

7aserdas 8 November 1975,
Hjord T =~ Be4.Co 1 uluwlag { - 5

Ben wedstrijd die zich kenmerkte. door de vele zware fouten,

Njord kwam in de eerste periode snel aan een voorsprong door Koen,
Doordat Bazt nog altijd de man speelt in plaats van de bal, werd

hij voor 1 minuut naar de kant verwezen, ;

Deze nummerieke meerderheid werd door de tegenpartij behendig benut,
Hierna viel ook snel het tweede tegenpunt door een duidelijke verde-
digings fout., .

Door Ceze tegenvaller werd het plaatsen van Njord slecht; een beetje
aangvulamen dus,

De tweede spelperiocde “egon met een nummerieke meerderheid voor Tjord
en deze werd op het nippertje door Koen benut 2 - 2,

Door een tweede verdedigings fout kwam de tegenpartij royaal vri] te
liggen en masite dit gedecideerd af met 2 «~ 3,

Direkt nza deze treffer had Wjord een antwoord 3 - 3.

Wa een spelerswisseling kwamen Gé en Koen tot een zeer fraaie kombi-
natie waarult cen doelpunt, door Koen zuiver geplaatst, kwam,
Bindstand tweede veriode 4 - 3,

De derde periods kenmerkte zich door het vele malen wegzenden van
snelers,

Njord kreeg als zcrste een meerderheid die ze nauwelijks wisten te
benutten, vliak d agrna kwam er voor ons weer een meerderheid, die
door Martip werd benut 6 - 3,

Oock B.%.C, wint ecn spelcrsmeerderheid te benutten 6 = 4, waarna Gé
met een treffer uit de bus kwam 7 - 4,

In de slotiase van Ceze periode kwam er nog maar weinig spel en we
eindigden deze vpericde met 5 tegen 5 man,

De vierde periode wtarite wederom ieder msar met 5 man.

Hieruit kwamen geen doelpunten meer en deze laatste periode gaf een
matige wedstrijd e mien, alleen Dick liet een paar goede safes zien,
Tenslotte moest Arie nog een keer de kant op, dit werd echter niet
meer benut, ‘ ’
Findstand tenslotte 7 ~ 5 in het voordeel van Njord,

Henk Rookhuiszen,

heb jij al voor de KERSTVELDLOOP getraind?



polo (6)
UITSLAGEN WATERPOLO,

Heren T Njoxrd - VeZaV,

5 -8
Flevo - Njord 6 -1
Njord - Nep,Za, 6 - 4
Njord - BoZ,To T~ 5
H.H.C. - Njord 1-5
Heren 1T Kroosd., - Njord 3 - 3
+ Njord -~ H,H.C. 5 =2
Zeeschuimers - Njord 1-6
HoZoV, - Njord 1 -6
Dames I Njord - 't Zwet 13 = 1
WeZiePoCo = Njord 1 -8
Wjicrd - DAV, 9 -~ 0
Hoorn - Njord. T =2
Dames II VoZoV, - Njord 4 - 6
D.W.Re - Njoxrd 2 .3
Aquarius - Njord 1 -8
Olympus  ~ Njord 0-179
Zwepho - Njord 2 - 11
Heren Jeugd Njord ~ Wilskracht 4 -~ 8
Njoxrd - Z.A.R, 0 - 10
de Vest =~ Niord 6 -5
Laga - Njord 16 -1
Njord - Triton 0 - 12
Dames Jeugd Njord - Z.AR. 8 ~ 4
K.2.C, - Njoxrd 3 = 2
VeZoVe = Njord 3 -7
Njord - D.VW.R, 9 -0
de Ham - Njord 9 -~ 2
Njord - D.0.K. 0 - 15 ,
Ads,meisjes I Njord .- H.H.C, 5 =0 (niet opgekomen)
Kroosd, - Njord 1-16
HoZoVo - Njord 0-5
Nereus - Njerd 5 -4
AZ, VD, ~ Njord -3 = 2
Njord - K.Z.C. 4 ~ 3
Adsemeisjes IT  Njord - Kroosd., 8 ~2
K.Z,Cs ~  Njord 8~ 2
AZLU, - Njord 0~ 8
Aguafit -~ Njord 1 - 10
Njoxrd - N.V. A 7~ 3
Ads,jongens T Wjoxrd - DW.To 5 =5
Nereus - Njoxrd 12 - 1
DW.R, - Njord 0 ~5
| Njord - VoZo Vs 5-0
Ads,jongens IT  Njord - de Ham 0 -3
" Nereus - Niord 3 -0
Njoxd - N.V.A. 3 =1
KeZoCo - Njoxd 1 -7
Njord - H.P.C, 5«0 (niet opgekomen)



(1)

Waterpolo op de goede Weg, i

Met een eresaluut aan onze waterpolop‘oogen wil ik dewe masnd l.zt over-—
zicht starten, '
Waarschlanllgk voor de laatste maand o,Ll.v, voorzitter Henk als polo-
sekretaris, was onze klub gemiddeld vijfmaal per zaterdagavond aktief,
Na een eerste jaar van maar 30% punten met 6 ploeﬁeng klommen wij het
vorig jaar naar 42% met 9 ploegen,
Op dit ogenblik stazn wij op ruim 60% net 12 ploegen,
Waar ligt dat nou allemaal aan? : '
Uiteraard een kompleks aan foktoren m,i. te verdelen in twee groepen
towss '
a. de fysieke vorderingen
b, de psychische vooruitgang.
Om het hiermee af te doen is natuurlijk exg gemakkelljkg woch wet be-
doel ik daarmee?
Tea,v. het eerste bedoel ik de vooruitgang van do Zv@momelhelu door de
zwem— en polotrainingen.
Vele ploegen worden nu al afgeschrikt door de hoge snelheid van onze
teams, vooral bij de dames ig dit duidelijk merkbaar,
De vooruitgang in balvaardigheid door de twee polotrainingen per week,’
ook dit is geer het duidelijket waarneembaar bij de dqmpsg melsgeu
pupillen meisjes en jongens en adspiranten jongens,
Door minstens iledere week ﬁcnmaal te spelen en tweemaal te tralnen
moet dat ook wel komen,
Er komt zo langzaam maar zeker meer routine en erVaringo
Tenslotte de lichamelijke ontwikkelingen van onze jeugd.
De krieltjes ven hct vorig jasr zijr nu grote sterke jongens, lekkere
stevige stukken hij de meiden.
Tea.ve. het tweede bedoel ik het leren kennen van het spel, .
De spelbeheersing geeft een geestelijke zekerheild tijdens het spel.
Vertrouwd raken met situaties en de daaruit voortvloeiende oplossingen
zijn een kwestie van lichamelijke (fysieke reeds eerder genoemd) en
geestelijke (psychlgohe nu gan de orde) ervaringen en routine hande-
lingen,
Het denken tijdens bepaalde spelsituaties, iets waardoor de tegenpar~
tiJ altijd sneller reageerde, maakt nu Zoetges aan plaats voou autc~-
matisch handelen,
De vooruitgang zit ook voor een groot gedeelte in de begeleidings het
palosekretariaat, het coachen9 het publlek? de belangs telling van aa
Njord leden etc,
De vooruitgang zit voor een geer’ groot gedeelte in het: EL&ﬂﬂwvlé op-
gezette geheel, waarbij promotie en titel kensen worden’ af00ﬂogcn en
eventueel nog terzijde worden geschoven {denk azn meisjes I)a
Dit alles is m.i, de reden waarom het polo 7zo gnel vordert en.zal
blijven vorderen mits de sanvoer van jongeren maar blijfi gaan.
De coaches van de pupillenteams moeten Vodr nieuw bloed*zbrgen”
Zorg ervoor dat juist deze kinderen (2 zaterdagochtend trainingen
volgen. '
Juist bij de pupillen is dat de laatste tijd minder, coaches gorg.
ervoor, stimuleer en enthousiasmeer de kinderen en de ouderss
De pupillen zijn terwijl ik dis publiceer net weer begonne dus over =
de resultaten Kan ik nog niets zeggen.,
Jongens I1.0,1l.,v. de heer Modder draait na twee verliespaxrtijen sSeeds
beter en zal. hopenlijk bij de bovenste drie eindigen,
Jongens I met Baxrt-Verdam als coach komt ook hoog in de kompetltle, hoe -

‘hoog? dat llgt vooral azn de tralnjnasopkomst ven de boys.
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vervolg Waterpolo . L H {

Jongens Jeugd 0.1.v, G& is voorbij, Néze ploeg ig Zonder winstnunten
gebleven, Geen enkele maal werd er kompl:et gespeeld terwijl in het
begin van hun kompetitie de langebanen nog voorrang kregen, o
Heren II. staat ongeslagen bovenaan Plechts &én verlies punb Mis gchiéﬁ'
worden dé heren II eindclijk eens kempioen,

Heren I drecit in de bovenste helft stbbiiler en beter aer het Vorlg
jaar, een vlaatsje bij de eerste vijf ambisren wij, '

Meisjes II o.l,v, Loes draait geer goed en prijkt vier aan dv rang-
1ijst ondanks een onmodige nederlaag

Meisjes I 0.1.v. Henk dcet het evenecens prima. Za*erdag Jede kreeg zelfe
KeZ.Co klop van deze meiden, die ncg maar drie & vier jear met elkaar
spelen, 4 :
Meisjes Jeugd o0.l.v., Frans Vaars verloor in het tweede gedeelte ven. ﬂe
kompetitie geen enkel punt nmeer en zijn ecn goede middenmoter

Dames IT eveneens o0,l1.v, Frans Vaars staan origeslagen bovenaaa en voor
Dames T o0,1.v, de heer v,d, Pol geldt hetmelfde,. S
Voor de eerste maal in de Wjord-ges ChledinS doen ‘de ‘domes het zo goed,
M,i, hetben wij bij de damés zocde nogelijkhedqn'dm de komende jarén

door te stoten naar hogere klassen.,
Meer snelhoid dan de uegenyartlg en de me@sue temenstandc"s worden ge~
klopt.

Dames en meigjes bezoel«: nog meer de brainin (S26 Y morg Voor een betere
[V H D 2
balvastheid en de resultaten worden nog beter, ' L
7 o

Tenglotte nog iets over de donderd%gav01den in Zandvoort.

Wij moeten (gGSUeld door het bestvux) ten mingte 25 doolnumerq per
avond hebben, 4y
Voel Je nu eens allemaal even verantdoordelijk-voor de traipingsopkom“ta
Alle spelers van Heren I en II Dames T en II en VefSCu“llCﬁdC jonges
ren worden verwacht, S ST

Kom, want het is zonde om dlt geze]llgp poibha kw13t te ralken.

Tk wens alle ploegen een zeer suksesvolle Decembermasnd, - :

George.




. OVERZICHT VAN DRIL MAANDEN TRAINTNGSGROEP, (5\

Hlerblg ben ik uitgegaan van de door en met mi gemaakte afspraken met
ieder trainingsgroeplid afzonderlijk,

Ik heb bijgehouden: opkomst zwem— en kondltletralnlng en de inzet. zwem=
en konditietraining uitgaande van de por“oonllgke kwaliteitan, )
Vergelijkingen met elkaar zijn dus niet 100% waterdicht, ,

Op- en of aammerkingen kunnen gemaskt worden bij mij tlgdens de tral— N
nlngsuren of thuils ha afgpraak,

13 trainingsgroepleden kregen geen opmerkingen,

Van deze dertien haalden alleen H@ns en Remco op alle vier onderdelen
zeer goed,

Van de overgebleven 11 behaalden slechts Wouter op het onderdeel kond1~
~tietrainingsinzet en Monique W, op het onderdeel tra1n1ngs1nzet een
zeer goced,

De andere 9 zonder opmerkingen waren: Gé, Linda, Ron, Dani&lle, Monlque Bo,
Amnemarie, Marjolein, Hedda en Brenda op alle vier onderdelen goed ‘

De anderen worden dan hier besproken,

Myrnas opkomst op heide onderdelen 100%, inget kondltletralnlng zeer goed
doch tijdens de zmwembrainingen heeft zij moeite met zichzgelf pijn doen,
Agness voor Agnes geldt praktisch hetzelfde al vind ik haar tijdens de
zyemtrainingen vaak uitgesproken lui,

Roland: de opkomst is ook 100%, doch tijdens de zwemtraining luistert
hij slecht,

Biancas bijzonder onregelmatige opkomsten, tijdens de trainingen echter
een bijzonder goede inzet, Vooral largeafstandszwemsters moeten het heb-
ben van de regelmaat en konditie,

Tngrid: pas begonnen. Bezoekt slechts één van de twee konditietrainingen,
zeker om er goed bij te komen is tweemaal noodzakelijk, Zwemtraining goed,
Jacquelines na een start met twee konditietrainingen pexr weekend nu
slechts éénmaal, terwijl juist de konditie bij hasr zeer matig is, De
inzet is Pohter zeer goed,

Chinys inzet zeer goed doch juist de kondltletravnlngen worden nogal
vaak overgeslagen en dit is de basis voor de lange afstanden, -

Lias nogal vat moeite om de trainingen bij te houden., Toch ben ik .tevre-—
den over de inzet, al‘kan er wel wat vaker aan de konditietrainingen
worden meegedaan,

Yvonnes nog pas weer kort bezig, Valt welnlg over te zeg{fen° Opkomst
goed,

Rob: sglaat nogal zeer vaak over. Gaat ondanks dat toch hard vooruit,
Inzet tijdens de tralnlngen formluabel Met iets meer regelmaat komend
jaar onder de minuut, :

In bovenstaande bespreklng heb ik getracht datgene aan te toneny er uit
te lichten, waar het m,i, aan schort. Bij de onderstaande groep komen

er meer problemen en deze zullen dan ook uitvoeriger worden besproken,
waarbij ik in het algemeen toch de waarschuwing wil laten horen: wanneer
ik voor de avondwroep weer kaarten nodig heb, dan vallen (1ndlen het
niet verandert) uit deze groep weer kaarthouders af,
Aries schreeuwt steeds vaker ‘en steedg harder, itraint steeds minder en
minder, zit als enige onder de 50% opkomst. Tijdens de zwemtraining is
74jn inzet, indienh aanwezig, goed, doch’ duwdens de kondltiebralnlngen

is het zeer slecht.
Barts na een zeer matlg begin isgde kuxuerlnrT toch bllgkbaar gekomen,
met een paar sterke maanden is de vorm wel weer daar. 0p de konditice
trainingen is de inzet nog matig, doch hogenllgk komt ook hier versnde.
ring in,
Voor Arie en Bart zijn er de komende ZOomers echter geen marathons indivi-
dueel weggelegd, daarvoor zijn‘zij te onevenwlchtig,
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André: gaat met zijn tijden hard vooruit, is praktisch altijd aan- )
wezig, doch het mankeert hem nog wel het een en ander aan felheid
tijdens de trainingen, HlJ 1s bijzonder snel tevreden en is zeer ma-
tig- gekoncentreerd,

Mario: ontloopt als het even kan de konditietrainingen, terwijl hij
juist een goede langebzanzwemmer wil worden, Ook skoort hij nog wel
wat missers bij de trainingsopkomst, Tijdens de trainingen een wissel-
vallige inzet en een matige gekoncentreerdheid,

Arnoud: van dit drietal de meest talentvolle, doch zeer zeker de meest
luie figuur uit de hele trainingsgroep. Leidt daarnaast konstant de
anderen af, Kan m.,i, op zijn gemakkie 1,04,0 zwemmen, doch wat meer
koncentratie en vooral inzet, wordt geeist van Arnoud,

André, Mario en Arnoud zullen harder moeten werken, elkaar mlnder
hlnderen, feller worden tijdens het tijdzwemmen en op de keerpunten-
trainingen wat meer aandacht en gekoncentreerdheid tonen,

Tenslotte het viertal jongens onder de 10 jaar, :

Marcels goede opkomst tijdens de zwemtrainingen, iets minder regelmaat
tijdens de konditietrainingen, inzet voldoende, doch kan volgens mij

nog veel harder werken, Gaat goed vooruit,

Simons na een sterke start het vorig seizoen is het dit jaar veel minder,
moet konstant achter zijn vodden worden gezeten en maakt ondanks zijn
aanleg weinig vorderingen,

Jan Willem: mankeert te vask iets om regelmaat in de trainingen te krlg—
gen, vordert goed op alle slagen behalve de rugslag,

Johns voor iedere trainer een wanhoop, terwijl je toch niet kwaad. op

hem kan worden., Zal nu toch eeng wat beter moeten gaan werken, .

Voor hét viertal te samen telt hoofdzakelijks minder met elkaar bemoei-
en en beter luisteren.‘

Zo, de preek zit er op.

Wij weten wat er tijdens de volgende drle m&anden moet verbeteren,

MOET verbeteren zeg ik want promoveren, harder zwemmen, suksessen op

de langebanen, zijn afhankelijk van de inzet tijdens de wintertrainingen,
Ik reken erop dat het Paasrapport bij niemand meer onvoldoendes te zien
geeft, hiermee bedoel ik uiteraard ook op school,

Ben vaste regel luidt:

‘goed op school, goed in de sport, Zorg er vobr.

Tot de ouders zou ik willen zeggen: laat Uw kinderen zoveel mogelijk de

konditietrainingen bezoeken, zo regelmatig mogelijk op de mwemtrainingen
komen, help de kinderen niet mee met smoesjes zoeken, dek niet altijd
Uw eigen kinderen t.0,v., anderen en probeer tenslotte zelf ook eens een

kondltletralnlng op zondag,
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De tuin van de Sint, (docor réoie riek)

4/‘7’ " o ‘
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Je weet natuurlijk waar de Sint

zich = als hij hier niet is ~ bevindt?
Dan woont hij in Madrid met Riet,

Nou ja, nietwaar, wie weet dat niet?
Maar weet je nou ook net zo goed

wat 8int daar nu zo'n heel Jjaar doet?

Je wilt toch zeker niet beweren

dat je je niet zou interesseren?

Want dat mijn lieve kleine vrinden,

zou ik niet zo erg asrdig vinden,

De Sint komt elk jaar, keer op keer,
brengt jou oadeautges, telkens weer,
Ben je daaraan al zo gewend

dat je al niet verbaasd meer bent

en je niet afvraagt hoe dat kan,..?

Hoe kan het.en hoe gaat dat-dan?
Voordat de Sint hierheen. kan komen

zit hij maar niet een jaar te dromen.

0 nee, dat moet je heus niet denken,

hij werkt zich blauw voor je geschenken.

Hij zwoegt bijvoorbeeld in zijn tuin
waar duizend homen met een kruin

van dertig meter hoogte staan,

In 't voorjaar komen daagx bloesems aary.
lichtbruine bloesems

Elke boom wordt dan zo sthoon

als wag 't een droom, EE
Maar Sint moet daaglijks met zijn Pleten
die bomen snoeien en begieten,

Het zijn de "Pepernotenbomen®,

waaraan de pepernoten komen,

Vandaar dan ook dat voor de Sint

de dag al om 5 uur begint. 4

Dan staat hij op eN.....om 6 uwur

zie je hem dan al bij de schuur,

Hij pakt zijn gieter en+zijn schaar

en pas om 12 uur is hij klaara;

Dan gauw een uur zijn schimmel’ kammen,A

ddn eet hij een paar boterhammen,

Maar na de lunch kan hij niet luieren...
dan zie je hem wéér de tuin in kuleren.



5) In 't najaar wordt er dan geoogst,
dan is de drukie op zijn hoogst,
‘Niet dat de Sint er niet van houdt
en . werken als een straf beschouwt.
Maar-ja, -hij ig een héél oud man
én wordt dus. wel erg moe daarvan,
Dus nu je weet hoe de Sint moet werken
laat: hem_dan dit. jaar ook eens merkern
'fndat*3e~nog meer ‘dan andere keren : -
" zijn goedg: gaven kunt waardeten,

6) Dan zwoegt hij tot de avondstond
met gieter en met snoeischaar rond.
(Ja denk eens in!, je weet gewis
hoe warm het in dat Spanje isili!
De marsepeinenboom moet gesnoeid
waaraan de marsepein straks groeit;
BEn niet maar één boom, één zo'n lossel
Nee, er staan marsepelnboomb(ssen
die om besproeiing alle dagen _
met zuiver suikerwater vragen!!!

MORAAI); ‘

Het doet mij toch erg goed

dat niet alleen onze trainer zo iets doet,
5 uwur op, 6 uur beginnen,

hoe kan een mens zo iets verzinnen! o
Maar ik hoop als hij dit vers heeft gelezen
weet, dat hij nooit meer alleen zal wezen, .
Want als hij door het zwembad loopt te 1Jsberen
#die kinderen willen hét ook nooit eens 1eren""~
Sint op het zelfde moment

In Spanje door zijn tulntje rent 2!‘
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