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. fen nieuwe msend, een nieuwe Njord-sports

] D N gedraaid op cen gereviseerde machine!

Onze oprosap van de vorige maand heeft sukses
gehadl '

— Lees in dit nummer de spsnnende “jeugdherinmeringen®
van een iets ocuder 1id en klim zelf ook eens
in de pen om voorvallen te memoreren uit een
recent verledern,

De redaktie zal dit met open armen ontvangen!
Je weet, 2% cktober of eerder inleveren!
Dan nog iets, wie werkt maakt fouten.

Wij hebben twee fouten ontdekt in de %dvertentles en wij zullen ons
best doen deze zo spoedig mogelijk He herstellen..

Kijk zelf maar of je ze ook kunt vinden,

Als je ze gevonden hebt, ga dan eens near die zaken toe en laat met
een aankoop merken dat jc de advertenties hebt gelezen, heus het helpt!

de redaktie,
Raedaktie~ledens

Hr, de Groot
Mevr, Modder
Mevr, Wildschut

Alfred Kuyer
Lonald van den IJssel
Arie van der Steen

Mevr, Bouwens
Mej. Bloemer

i, ")

SEREUK vp. 1

Wouter de (Groot
Roeland de Groot
Robin Baks
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VERDELS
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5.7.15 Hans: 3 k.m. schoolslag 48.13.0 (oud 52.57.5)
2,8.75 Chiny: 3 k.m, schoolslag 49,46,0 (50,24,0)

Hans: 3 k.m. schoolslag 47.36.3 (48.13.0)

Bart: 3 k.m. vrije slag 37.26,1 (37,51.0)
3,8.75 Chiny: 4% k.m. schoolslag 1 uur 14.40.0
Monique Bouwens: 4% k.m, vrije slag 1 uur 1.47.0
Bart: 4% k.m. vrije slag 56.15.0
Hans: 16 k.n. schoolslag 5 uur 29,01,4

8. Tanca Incsschilder 17, Patrick Sloosii ax
9. Johnny ven Geldorp 18, Rapha8l Braakhuis
10, Jaap Pietecr de Braal Yolanda Moison
mevr, Vaars 20, Stefan van Ioon
11, Annelies Bekman ' 22. heer langereis
Mark van Ick 24, Alexandra ter Huurne
13. Hric Put 27« Arthur Aplhenaar
Monique Iangereis 28. Bianca van Dansik
Marianne Ris 29. Michael Janmaat
14, Marco Verwoerdt 30, Heidi Heeremans

16. Henny Remakers 24, Linda Boekelaar

Nieuwe leden tot en met 20 September:

Astrid Ennik 1.9.70 Ekemastraat 70

Sylvia van 't Hof 18,5.70 Niews Guineastraat 72
Bianca Ioosschilder 8.10,69 Timorstraat 206

Edith de Munk 8.1.69 Slamatstraat 3

Sandra de Munk 28,7.66 idem

Marco Peetoom 16,5.70 Penningsveer 4 A, Haarlemmerliede
Fred Rietman 24,11.65 Nieuw Guineastraat 72

Ingrid Bakker 4,4,68 Tulpenstraat 23, Santpoort

Hayo Brouwer 14.8.69 Besoekistraat 1

Blly Dielemans 20.6.70 Weltevredenplein 37

Jeroen Jansen Hendriks 28.2.70 Vergierdeweg 1

Robin Jansen Hendriks 3.7.71 idem

Erik Lablans 4.8.70 ILuciferstraat 30

Barbara Wassenaar 3.6.69 Hyacinthenstraat 1, Santpoort
Sydlvia van der Wiele 1.1.69 Rembangstraat 9

Jacqueline van Es 7.5,62 Verbindingsweg 39, Bloemendaal
Edwin Metselaar 12.7.69 Wagnerlaan 29, Akersloot
Linda Boekelaar 24.10.61 A.L.Dyserinckstraat 128

José Lampe 14.7.66 Timorstraat 19 ¢

Rob Pethke 5.5.46 Aletta Jacobsstraat 22

Ingrid Stam 25,2.65 Clovisstraat 11

Martin Schulze 24,1,49 Vondelweg 30

De volgende personen diencn nog een pasfoto in te leveren bi j mevr,.Sieverding:

Iinda Boekelaar

Vincent Kleint jens Gé Wildschut

Rob Pethke Monique Wildschut
Henk Rookhuiszen Remco Wildschut
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(1)

Langebaan gwemwedstrijden op zaterdag 30 augustus 1975
in de "Rielerkolk" te Deventer.

Vandaag zouden we om 10 uur vertrekken maar natuurlijk waren de "gewoonte"
telaatkomers weer een half uur te laat (wat voor de hele groep die daarop
moest wachten niet zo leuk was) maar om 10,30 uur reden we dan toch weg.
Hoewel het niet de eerste keer was dat wij deze route dit jaar aflegden,
genoot iedereen weer van het frasie landschap en het mooie weer.

Om 12,15 reden we de parkeerplaats bij de "rielerkolk" op en het was wel
opschieten geblazen omdat de eerste start om 12,30 uur zou plaats vinden,
Onze kleinste supporters vonden ook hier weer een ideaal rekreatie—oord
met heerlijke "poedelbadjes®.

Een zeer goed en snel lopend programma ohder ldeale weersomstandigheden,
maekte deze langebaan tot één van de mooigte en gezelligste van dit
gseigoen,

De ploegprijs, in ontvangst genomen door de juist uit het water gekomen
Martha Bouwens (zij zwom ook de prestatietocht mee) ging naar Njord.

Om 16,45 uur zat iedereen weer in de bue en kon het laatste ngtartschot™
gelost worden en wel voor de terug-reis naar Haarlem, waar we, prachtig
op tijd, om 18,30 uur arriveerden,

Mevr, Modder,

Uitslagens:

1 km. vrijeslag jongens onder 14 jaar,

Mario Modder tijds 15.06,0

- Arnoud Cornet W 16,22,0

Remco Wildschut o 16,23.0

Roeland de Groot no17,3%6,0

1 xm, vrijeslag meisjes onder 14 jaar.

Agnes van Loon tijds 15.41.0

Myrna Baks no 156,24,0
2 km, vrijeslag heren,

2, Bart Brieffies tijds 25.31.3
G4 Wildschutb W 28,55.0
Wouter de Groot v 28,57,0
Arie van der Steen W 29,14.0
Rob van der Steen " 30.39.0
René Kuyer: ' ' " 30,4440
Andxré Visser W 32,10,0
René Modder ‘ " 35,09,0
Alfred Kuyer M 374130

2 km., vrijeslag dames,

Yvonne Vaars $ijds 35.55.0 (P.R.)
Lia van der Ham " 3601500 P.R.
0.0 (P.R.

TIlse Ducro o " 39.5




Op Zondag, 14 September slaagden de volgende leden:

yoor_diploma A: voor_diploma B.:
Ger van Haren Frans Bakker
Sandra de Munk Antoinette de Braal

Lisa Lichtenveldt

Wanneer je een oproep krijgt om voor de keuring té komen,
vergeet dan niet de groene anamnese-verklaring, ingevuld

en ondertekend mede te nemenjngaf de keuring.

Ga je niet naar dé keuring, dan dient een volgende aanvrége_
zelf betaald te worden (f. 12.50) en de consequentie van het™ *
wegblijven is, dat je niet kunt deelnemen aan Zwem;.en/of
polo~wedstrijden en dat je misschien een half Jaar moet -
wachten tot je gekeurd kuht worden,

Bij ziekte direct het nummer bellen dat op je oproepkaart staat.

T e e e e f mman sy o s

Het was weer een echte Njord-avond met een aantal enthousiaste
supporters waarop andere verenigingen Jjaloers kunnen zijn.
De avond begon met A,M.IT tegen de Kroosduikers, welke onze jongste
meis jes—adspiranten wonnen.,
De Jongste jongens—adspiranten verloren van de koplopers van ™ .vorige
Jjaar De Ham, Tk meen met 2-3 dus niet slecht! | . A
Voor de A.M.I kwam de tegenpartij H.H.C. niet opdagen en:de tijd hiervoor
benutten onze meisjes met allerlei duikel-kunst jes vanaf de kant.
Daarna kwamen ongze dames‘aan bod tegen 'tZwet en dat moesten ze winnen,
want 'tZwet was vorig jaar onderaan de rangli jst ge&indigd.
Dat het zo'n grote overwinning zou worden (13-1) hadden we natuurli jk
niet verwacht, ‘
In de eerste helft scoorden Chiny, Iia en MbniquebBouwens elk 2 maal,
de tegenpartij slechts &én keer en de ruststand werd 6-1,
De slot-periode werd naar het einde gejoeld door de terréseschreeuwers.
Chiny scoorde 6x en Agnes 1 maal. h
We hebben een leuk dames-team, doch we zullen veel sterkere tegenstandsters
het hoofd moeten bieden, maar de eerste winst is binnen!
De laatste wedstrijd van Njord was die van A.J.I tegen D.W.T.
Een geli jk-opgaande strijd met een ver jongde jongens—ploeg;
Ze gaven goed partij en bleven volhouden.,
De eindstand werd 5-5,dus 1 punt verdiend!!!

mevr,Sieverding,

»
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vervolg Deventer,

2 km, schoolslag heren,

2 Hans van Vastenhoven
Bart Brieffies w
Arie van der Steen e

2 km, schoolslag dames,

1. Chiny Kok
Monique Bouwens w
Daniélle Pardoen "

250 meter prestatietocht.

Bianca van Bilderbeek
Hedda Verdam

Brends, van Poecke
Jan Willem Sellmeiljer
Vincent Kleintjes
Wicole Vaars

Simon Meijn

tijds 31.4

tijds 34.2

Marcel van der Pol
Menno van der Wal
Rob van Bilderbeek
FPrans Vaars
Richard Collignon
Mary Verdam

Joop van Poecke

1,000 meter prestatietocht.

Monique Wildschut
Marcel Vaars

Loes Wildschut
Hrik van der Meer
Martha Bouwens
Frans Vaars

g AR L T L mm L R ki e ead g B KD L ke | EM L G3 e G

Matthijs Pardoen
Ils van Amerongen
Bep van Poecke
Greet Sellmeijer
Rob van Bilderbeek
Thoma, Baks

er werden vandaag 5 pers.records
verbeterd.

R o i o R R N R i AL A

Nationale 3‘km.;en 500 m, Zwemwedstrijd op zondag

31 augustus 1975'te Ooste

We zijn er bijna, we zijn er bijna..sco..osjay dat konden we nu Zeggen,

rhout, Nbr,

want vandaag gingen we naar de op één na laatste langebaan van dit

seizoen toe,

Tedereen was zo waar keurig op tijd en we reden om precies 10,30 uur

bij ons clubhuls weg.

Ook de reis verliep voorspoedig en om 12,15 uur zaten we aen het
Wilhelminakanaal, waar de "race”™ gehouden zou worden,

Het werd een lange "zit", want ook deze dag moest er door een vereni~

ging zo nodig weer geprotesteerd worden, zodat de prlgsultrelklng 3

kwartier onderbroken werd en de klok we

1 doordraaide,

(2)

Het inschrijfgeld was deze dag ook niet voor de poes, maar liefst f. 5,
terwijl er voor de uitslagenlijsten, die na ieder nummer gauw ges ten011d

werden, ook nog geld werd gevraagd.

De prijzen waren, ondanks het "hoge" inschrijfgeld, ook nog zwaar “pet"

1 beker, 1 standaard en 4 medailles,




vervolg Oosterhout, (3)

We stapten dan ook met een nare smask in ons mond om 18,15 uur weer
in de bus, :

Onge chauffeur gaf echter vol,gas en we waren dan ook om 19.45 wur
weer terug in Haarlem, SR
Dit is van mij het laatste stukje (het allerlaatste zal door onze
voorzitter verzorgd worden) over de "langebanen®, het was eén druk
seizoen, niet altijd even leuk om ieder week—-end maar weer op pad te
gaan, maar de saamhorigheid van de groep en de gezelligheid onder
elkaar, hielden ong "ouderen" op de been en ik geloof dat we de
"langebaan-uitjes® toch wel een beetje zullen missen,

Mevr, Modder.
Uitslagens

200 meter jongens onder 16 jaar,
l, Bart Brieffies‘

3. VWouter de Groot 702,47
5. René Kuyer ‘ ' n 7.37.96
Te André Vigser W Ted2.,08
23+ Roeland de Groot i 9.12,23

000 meter meisjes onder 16 jaar,

3. Monigue Wildschut tijds 7.14,07
24, Liesbeth van Steijn _ o 10,25.43

5 _ku, vrijeslag heren,
2. Bart Brieffiesg

tijds 40,07.11
7

13, Arie van der Steen 46,03,29
23+ Mario Modder S " 47.48,01 (P.R.)
24, Vouter de Groot i 47.48,01
2T7. Rob van der Steen - H 484,25,52
32. Remco Wildschut i 50.35,19
33+ René Kuyer i 52.20,38
39, René Modder i 5501433
41, Arnoud Cornet 4 58.14,40 (P.R.)
43, Alfred Kuyer n 59.06.36
47. André Visser L 60,21,74
5 km, vrijeslag dames,
20, Agnes van Loon tijds 63.24,95
23, Myrna Baks " 65.13,33
25, Yvonne Vaars " 67.41,42
28, Lia van der Ham i 68.03,54
'3 km, vrijeslag veteranen, 4
1. tijds 45.57.14

G& Wildschut



vervolg Oosterhout.

3 km, schoolslag heren,
Hans van Vastenhoven tijds 51,17.04
3 km, gchoolslag dames,

Chiny Kok | ELITE 52,31.75

Monique Bouwens u 52639424
Dani&lle Pardoen w 55621451

er werden vandaag 2 persoonlijke records verbeterd,
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16.
17,

5
6,
8.
9.
18,

(4)
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15e Zwemdoorfooht van Roeselare op Zaterdag 6 september 1975.

1,000 m, vrijeslag veteranen heren,
Gé Wildschut Frand Vaars

doordat G& op dit nummer niet tijdig aan de start was, verloren

we hier een ere-plaats.
1,000 m. streek veteranen heren,

Henk Rookhuiszen

hier wederom een verloren ere-plaats daar ook Henk te laat

startte.
1,000 m, streek veteranen dames,

‘Loes Wildschut
Bep van Poecké
Thoma Baks

‘Loes was onze derde pechvogel voor het ere-metaal,

Njord-dames ook te laat van start gingen,

1,000 m, streek veteranen politié~fijkﬁWécht.A”'7

Joop Cornet
Cees Modder

3,000 m, vrijeslag kadetten jongens,

Mario Modder
Arnoud Cornet
Wouter de Grootb
André Visser
Roeland de Groot

daar onze

onze jongens gingen op dit nummer ook te laat Van,stgrt en.
moesten een achterstand inlopen, wat zij, gezien hun plaats-

cijfer, voortreffelijk hebben gedaan, maar wat net geen ere-

metaal opleverde,




3.

5
13,
14,

3o
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vervolg Roeselare, : . (5)

5,000 m, streek kadetten jongens,: - -
Remco Wildschut

gelukkig was Njord nu weer helemaal "bij" en kon de rest
op tijd van start gaan, . .

B,OOO_gbayrijeslaggkadettqgAggi§gggi
Myrna Baks -
32000 m. streek kadetten meisjes. | :

Honique Bouwens /
Dani&lle Pardoen - ‘ .

22000 m. vrijeslag heren,

Bart Brieffies
Arie van der Steen
Rob van der Steen

5.000 m, vrijeslag dames,

- Agnee van Loon
Yvonne Vaars
Lia van der Ham

3,000 m, gtreek heren,

Hand van Vastenhoven
52000 m, streek dames,
Chiny Kok

Van deze wedstrijden in Belgi& zljn geen tijden bekend,
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100 m, rugslag?
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Alg je dan zo'n 16 jaar 1id. bent van Njord en ook nog enige tijd voor de
oprichting de aanloop tot Njord hebt mcegemaskt, dan kun je natuurlijk een
vraeg als die van George verwachten: “Hoe ging dat in het begin nu met dat
rijden naar de wedstrijdent, ;

Zo'n vraag kan ik eigenlijk niet zo maar beantwoordcn, omdat de omstendig-
heden zoveel anders waren dan nu en een vergelijking volkomen ‘pankt gaat,
Iaat ik dasrom wat van die begintijd vertellen.

Toen in 1959 een konflikt tussen de wedstrijdgroep en het bestuur van de
“atervrienden op de spits gedreven werd, was er VoOor ous maar &één oplos-
sing en wel uit de vereniging treden en cen eigen club oprichten,

Nog erg goed kan ik mij herinneren, dat we voor Stoopshad, op een maandag-
avond, tot dat besluit kwamen.

Ten santal namen van die avond zijns e Kogter, Henk Rookhuiszen, Tilly
van Wissen, Letty en Helly Yildschut, Rinus Kenze, Ruud van Weene, Henny
Ramekers, G§ ¥ildschut, Ok van Batenburg, Rob v,.d. Brink, Rob Siebéling enz.
Als enige heb ik foto's van die avond en deze zijn daarom bepaald dunielk®,
“De geboorte van Hjord in beeld® ahum,

De Ygeboorte® verliep vlot, mede dank zij de hulp van diverse ouders, het
bestuur bestond uits Hr., Roskam voorzitter, Hr. Rookhuiszen penningmeester,
Hr. Agter 1lid.

Omdat we met ecen bescheiden kas begonnen, welke uit gespaarde dubbeltjes
bestond, was het niet mogelijk om gekke sprongen te maken,

Naar wedstrijden werd dan ook zoveel mogelijk per fiets gereden, maar na
enige tijd konden we reeds cen bescheiden gebruik maken van de motoren van
Jan en Gden van geleende auto's.

Het huren van bussen zat er gewoon niet in en dat was iets wat ik persoon-
1ijk erg miste uit de Watervrienden tijd, waar we dat wel konden betalen,
dank zij het sparen van een dubbeltje per week en het organiseren van ak-
tiviteiten die wat geld opbrachten, o ‘

Als we naar de wedstrijden gingen dan kon het gebeuren, dat een gedeelte
per trein ging en de rest per motor, auto of 1liftend, maar leuk was dat
soms wel. 4

7o kon het gebeuren, dat we na.’de Utrechtse Polodagen met 15 jongens en
meisgjes in een volkswageubus terug moesten, 1

Dat was voor Nol van Oosten en mij wel wat vecl en daarom boden wij aan
om terug maar té gaan liften, nu, ik heb h=t geweten,

Als eerste kregen we cen 1ift naar Vinkeveen, zodat we toen nog zo'n 45
kilometer hadden af te leggen, maar we hadden de “goden” tegen en het was
of zo druk dat niemend vwit de lange rij rijdende auto's durfde te stoppen
om ons op te pikken of de auto zat al stempend vol.

(1)




(2)
A1 liftende werd het donker en we bleven richting Haarlem “lopen®,
In het donker voelde er niemand mcer iets voor on een paar vreemd uitziende
"figuren” mee te nemen en het eind van het liedje was dan ook dat we hele-
maal naar huis moesten lopen, i ‘
Onderweg kregen we nogal trek, maar onze.gemamenlijke fondsen bestonden uit
slechts 7 cent en geen knoop! » -
Uiteindelijk zijn we dan toch thuis gekomen, maar wat hebben we moeten
fafziont, ’ :
Het kanibalisme konden ve geluklkig beperken: tot het nuttigen van onze nagels,
maar het was op het “randje®, - '
Ook hebben we nog het inmiddels “klassgieck® reworden verhaal van onze reis naar
“Damme Brugge®, met de auto van Jan Vierhout, G&, Ok en een gehuurde "mobiel®,
Afgeladen gingen we uit Hasrlem en de Amerikenen gouden er een Vermogen voor
over gehad hebben als we ze onze “methode” zouden vertellen van het “ingtape-
len™ van mensen in de auto's, :
Onderweg ging het uitstekend tot we in Rotterdam kwamen,
Ik zat in het “vervoermiddel" van Gé, wcarin, na enig speuren, een auto e
herkennen viel, maar we moesten in Rotterdam stoppen voor een stoplicht en
wat of G& ook deed, het Yraspaardje’ bleek niet te willen luisteren cn we
boorden ons, met een doffe dreun, in de véér ons staande auto.
Ongelukkigerwijs glom dat ding nogal c¢n toen we onze wonden gelikt hadden,
bleek hij dan ook nog maar slechts 14 dagen oud te zijn,
Hoe wij ons daarop nogal vergisten bléek toen wij vroegen aan de bestuurder
van de voor ons staande auto of hij niet wat te veel had gedronken, omdat het
“zehuim® nog ov z'n mond zat,
Hoe het in deze wereld soms snel gaat, lkonden we toen zien, omdat-de man in
enkele ogenblikken tientallen jaren oudecr werd, »
Om ons gezicht nog wat te redden hebben wij hem vriendelijk “nagewuifd®
foen hij, door wat vreemd starende in hot wit geklede mannetjes, in een
dwangbuis werd gestopt en afgovoerd,
Onze problecmen begonnen immiddels ook fmijpend® te worden, omdat we de auto
van G& moesten laten staan en de mensen die daaruit kwamen, in de andere
auvo rioegten Yipersent,
Uiteindelijk is dat toch gelukt en we zijn ook nog in Belgi& gekomen,
De meeste prijzen waren tevens voor ons on op de terug weg waren cer geen
andere problemen den dat, Ok ffrontaal®, een muur probeecrde te rammen, zodat
hij toen met een nogal "korte® eend thuis is gekomen,
Gelukkig was er niemand uit de auto geslingerd, omdat hij er niet meer bij
had gekund, : , . .
Zoals je dus ziet, George, was dat vervoer niet zo best dan nu, maar ik had
die situaties voor geen goud willen misgsen,
Toen ik dan ook deze zomer met de hele groep in de "bus® naar wedstrijden
ging, moest ik toch wel weer denken aan die vroegere jaren en aan die tijd
van védr Njord, toen we als groep ongelofelijk veel plezier hadden tijdens
zo'n busreis en ik ben daarom ook erg gelukkig dat dit nd ook weer gebeurt,

Bd Agter,
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Op vrijdag 5 september j.l. was het dan zover, de 10 x 3,000 m, vrijeslag
voor polo-ploegen in Alphen gtond voor de {eur.

G&, Ronalc, Dick, Alfred, Arie, Rob, René M., Wouter, Bart en René K.,
werden on 6 uur naar Alphen gebracht en daar aangekomen konden we ons
meteen verkleden,

Voor het startsein van 7 uur hadden we van George gehoord wat of er van
ons verwacht werd.

Om & uwur was iederecn klaor, ja, ook de waterpolo-keeper Dick dic een per-
soonlijk record zwom, cvenals Ronald die, pasrs van de inspanningen, uit
het water stapte en dat zonder 6én slag getraind te hebben,

_Na veel berckeningen van George, zat er voor ons niet meer in dan een derde
Jplaats achter de ploegen van A.Z.C, Alphen en 1,.%:G. de Zijl uit Leiden,
mnar da, er waren enkele personen die uit het water stapten en zeidens
“Varnacht nog 10 kilometer®,

Oni 9 vur was icdereen weer op weg noar huis en G&, Arie, Hob, Bart en
Youter ginfgen direkt naar ped om zoveel mogelijk te slapen om 's morgens
om 4 vur waer zo fit mogelijk aan de atart voor de 10 km, te kunnen ver-

“gchijnen, -

Cn 2,45 uur was de ploeg van George ( Chiny, Hans en Arie ) weer present

in het zwembad om Lia en Yvonne (die de 10 km, prestatictocht gingen zwem-
men) aan te moedigen.

Bven later kwam de twecde ploeg en met z'n allen hebben we de dames aange-
moedigd met de bekende rreet von Ynog moar 500 meter®, zij zwommen de 10
Yan, trouwwens uite » cee

Tussen 3.15 en 3,30 uur begon de wedstrijd over 10 km., schoolslag ( 2 dames,
Chiny en Helma Hendels van Kerkdriel en 4 heren), T

Bij de heren -was het veld aardig sterk en Frans van Griensven nam mneteen

“de “kop", maar hij gaf later volmondig toe dat de eindsprint van Chiny
“formidabel® wak cn het was maar goed dat or toen niet zoveel meters meer
ZCeZWONILEN moesten wordenj, want Chiny pezette in dit totale veld wel de o
vierde plasts en zij benaderde zelfs Hans tot op enkele meters. | .
Om 4 wur werd het gtartsein gegeven voor de 10 xm, vrijeslag, dames en herén,
Mu doar ging je dan, wetend dat George, die de hele 10 km. present was '
zowel bij de schoolslag als bij de vrijeslag, Je elke keer wist aan te

/Eglpporen en alles zoveel mogelijk zou doorgeven,. . '

@% “Bart moest heel hard zwemmen om de prijs te pakken. {?x)
%, b3
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vervolg nacht van Alphen, | - (2)

Hij vocht dan ook een geweldig duel uit met Rend Lamping uit Voorburg en
nadat Bart cerst een honderd meter had “gepakt® kwam Rend geweldig terug
en toen sloeg het “onvermijdelijke” toe, KRAMP. : ‘

Met nog 100 meter te gaan kreeg Bart kramp, maar gelukkig voor Bart en
ergens jammer voor René, wist Bart toch met een halve meter verschil de
race te winnen, : _ 8 ‘

De figrote” en “snelle" mannen waren al klaar toen Ariey; na 2 uur en 40
minuten, het water uitstapte, vijf minuten later gevolgd door G& en weer
even later door Rob, ' :

Alle drie vermoeid (evenals alle andere deelnemers) maar toch blij dat ze
het gepresteerd hadden om de race uit te zwemmen,

Toch was er voor ons nog een tegenvaller, Wouter kreeg, met nog 5 km, te
zwemmen {(de cerste 5 km, waren goed gegaan) een inginking,

Het ging niet meer, maar Jouter deed één ding....doorzwemmen, uitzwemmen
die 10 km, mompelde hij, maar George vond het beter dat Wouter uit het
water kwam en al protesteerde Wouter, hij moest er toch aan geloven,

Met nog 1.500 m, te zwermen werd hij door George eruit gehaald en dit was
goed op tijd, want Wouter was volkomen “dizzy',

Toch waardeer ik in ieder geval één ding in VWouter, heeff namelijk wel ge--
probeerd om uit te zwemmen, moar het ging gewoon niet,

IEnfin Youter, het volgend Jaar weer naar Alphen en dan uitzwemmen en laten
zien dat je het kunt en dit opgeven dus een gevolg was van een inzinking,
de ploeg is er namelijk van overtuigd dat je het moet kumnen halen,

Ock de ploeg vond dit uitvall@gﬁvan Wouter rot, maar ving Wouter geweldig
op en nadat de prijgp%$§eiking'Was afgelopen blevey we allemeal nog zitten
lachen, waarbij de ploeg bemerkte dat Chiny geweldig kan “happen®,

Om 8 uvur werd de terugreis aanvasrd en om 9 uwur wag iedereen zo'n beetje
thuis en toen maar zorgen dat je weer op tijd was voor de bue naar Belgig,

ALPHEN, tot volgend Jaar, want dat we weer komen is zeker,

Arie van der Steen,




De Vijf “"Uurtjes® van AmstelVéen.
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Op zondag 14 september 1975 gingen Gé, Bart, Rob, Wonter, Chiny en
reserve Arie naar Amstelveen om dagr strijd te gaan leveren tegen
4 andere ploegen O.Z. de ploeg van de Vest met als bekendste zwemster
Joke van Staveren.(zij werd 4e in de IJsselmeer-marathon) en om het- -7
nieuw gevestigde record ven de Amsterdamse Zwemvereniging %.A.R. te
proberen te verbeteren.
Chiny en Bart zouden 3 % zwenmen, G&, Rob en Wouter 2 x-en Arie zou
meedoen om de laatste 40 minuten, die uit sprintjes van 100 m, zou
bestaan, met de anderen af te "roffelen’,
Na 1 vur zwemmen hadden we al een voorsprong van zo'n 200 m, opgebouwd
op de grootste concurrent van die niddag, namelijk de Vest,
fr dient wel even gezegd te worden dat er in het buitenbad (brro-brr,)
gezvommer werd. _ ,
George had, zoals gewoonlijk, de te zwemmen afstanden bepaald en ieder-
ecen hield zich hieraan. o
Na een paar Uur zZWemmen (om precies te zijn met nog glechts één uur
voor de boeg) ging Arie voor oé de laatste 20 minuten te water.,
Toen hij daarmee klaar was, werden de leatste 40 minuten afgelegd door,
100 m, "sprints® te zwemmerl, toen begon ook de vernoeidheid een grote
rol te spelen. .. . ,
George maakte_iedereen,"dol" door tijden op te geven die nogal pittig .
waren en die dan 00k, uitgezonderd door Bart en de eerste 3 4 4 keer
door Wouter en Arie, niet, werden gehaald. '
Met nog een artier te zwermen pleven Bart, Wouter en Arie nog over
en de laatste 400 me werden afgelegd door Bart en Arie.
Dan eindelijk het gignaal dat de tyijf uur® om zijn. .
Tedercen was voldaan, want weer was het Njord die de corste prijs in
ontvangst mocht nemen en tevens het oude record van 7 A.R. met bijina | Q{
1.000 m, verbeterdes. : et N A
Ook wilde ik, namens de zwemmers, de mensen bedanken dic ons in ﬂq;;%f§$§53\\ .
middag kwamen aarmoedigen, Mevr. en Hr, Modder + René, Mevr, en Hro ‘§5§
Phaff, onze voorzitter en Hans van Vagtenhoven, die hiervoor de riv'a\
per fiets over had, bedankt voor de "Steun®, <>S%K R
: o~ N / Y

Arie vaﬁ%?sfi@teen. )
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Uitslagen van de Ondertitige Wﬂ@s@rijdgp?in

"de Planeet® op Zaiﬁxdégizjisebtember“1975,

100 m, rugslag meisjes onder 10 jaar,

Bianca Bilderbeek tijas 1,32,1
Hedda Verdam " 1,33.5 (P.R.)
Brenda van Poecke ¥ 1,57,8
100 m. rugslag jongens onder 10 Jaax,
Roland Baks ' tijds 1.48,2
Marcel van der Pol ‘ " 2.15.6 (P.R.)
Jan Willem Sellmei jer T 2.22,4
Sanne Verdam 2,22,8
Richard Collignon ¥ 2,32.5
John van der Belt o 2,10,9 (dis.)
200 m._rugslag meisjes/dames 10 jaar en ouder,
Monique Wildschut tijd: 1,18,8 (P.R.)
Chiny Kok * 0 1.20.4 (P.R.)
Monique Bouwens 1,214
Marjolein Phaff 1,234
Dani®lle Pardoen "1,27.2 §P°R°§
- Agnes van Loon T 1,32,0 (P.R,
Linda Boekelaar i 1.35.4
Annemarie Gozeling Y 1,39.6
Myche-Baks S ST b 00 D S,
Jacqueline van Es T W A “1ed2,2
“Sandra Ketting LA 4,8 N
s Sea R AE
- 290 m. rugslag jongens/heren 10, Jaax ew duder,
Wouter de Qroot L bi3ds1,10,7
Hans van Vastenhoven e ] ]300
Rob van der Steen "1,15,0 éPoRog
Bart Brieffies : " 1,16,1 (P.R,
André Visser To1,16,7
G¢é Wildschut 1,194
Arnoud Cornet o 1,20,.8
Arie van der Steen T 1.22,3 (P.R.)
René Modder T 12404
Remco Wildschut T 1.26.,2 (P.R.)
Ron Phaff i 1.27,.8
Erik Ponsen " 1.41,.7 (PoRo)
Matthijs Pardoen ‘ " 2,05.2 (P.R.)
Mario Modder , . " 1.34,5 gdis.;
Bruno Braakhuis "2,28,0 (dis,

100 m, vrijeslag meisigg;gg¥§;}£ngggi

Hedda Verdam tijds 1,17.1
Rianca Bilderbeek ' "1.21,9
Brenda van Poecke T 1.49,0
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Chiny Kok £ijds 1,03,5 (PR + CoRo)
Monique Wildschut " 1,09,5 (P.H.)
Monigue Bouwens ¥ 1,09.5

Agnes van Loon i 1.1245
Dani8&lle Pardoen v 1,13.5 (PORQ)
Marjolein Phaff i 1.14.1

Iinda Boekelaar v 1,22,1
Annemarie Gozeling oW 1,23,3

Myrne, Baks W 1,25.8
Jacqueline van Bs wo 1,24.4

Sendra Ketting v 2,0%.5 (dis.)

vervolg zwemiitslagen.  (2) /

LQQM%&X,:}Q_EE}@&,Qg.r;gbegﬁm@g@sz;},@ Jaar.

Roland Baks , ‘ tijds 1.25.6
Jan Willem Sellmeijer v 2,0%3,2 (P.R.)
Sanne Verdam ‘ no o 2,17.3
Marcel van der Pol W 2+20.5
John van der Belt i o341
63942

2
Richard Collignon # 2
1

100 m._vrijeslag meisjes/demes ]

100 m,_vrijeslag jongens/heren 10 jaar_en ouder.,
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Bart Brieffies tijas
Wouter de Groot: i

O
W

1
Hans van Vastenhoven L §
Rob van der Steen _ w1
Arie van der, Steen S w1
V 1

1

1

*

(P.R.)

André Visser ‘ a
g8 Wildschut u
Arnoud Cornet w
René Modder N w1
Henk Rookhuiszen o L
Mario Modder i 1
Remco Wildschut Co i 1
1
1
1

(P.R.)
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(PQR.) / ;\
Ron Phaff " i
Fric Ponsen , u ;o
Bruno Braakhuis W
Matthijs Pardoen w2,

o\ U
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50 m, vrijeslag clubrecords 29. S
Chiny Kok $ijds 29.0 ~ (C.RM) . LR
50 m, schoolslag clubrecords 40.0
Chiny Kok tijds 3843 - (C.R.)

Ul

4 % 50 m._vrijeslag meisjes/dames..

Chiny Kok . . Agnes van Loon tijds 2.38.7
Monique Bouwens Monique Wildschut
A x 50 _m._schoolslag meisjes/dames.

Chiny Kok DaniBlle Pardoen $ijds 2.45.2 (C.R.
Monique Bouwens Marjolein Phaff




vervolg zwemuitslagen, (3)
5.2 50 m,/10 x 50 m, vrijeslag jongens/heren,

Bart Brieffies ‘ Arnoud Cornet tijds 2,25,2
Rob van der Steen : Henk Rookhuiszen tijds 4.59.1
Hans van Vastenhoven . . René Modder JaE 4457,
Wouter de Groot - Gé Wildschut

Arie van der Steen ‘ Andé Visser

4.x 20 m, vlinderslag heren,

Bart Brieffies : Hens van Vastenhoven = tijds 2,08,5 (dis,)
Wouter de Groot S Arie van der Steen .

er werden op deze wedstrijden 20 Persoonlijke en 4 clubrecords verbeterd,

e e o

nagekomen polo-verslag,

Adspiranten meisjes T,

Zaterdag 13 geptember Jele kwam de Kring Competitie weer opgang,
De Heer Baks ‘snelde, achtervolgd door de Heer Rookhuiszen, met de
meisjes naar de Slag in Zaandam, )

Daar zou de eerste prestigestrijd tegen de Kroosduikers uitge-
vochten worden, '

De goals vielen alg rijpe appels de touwen in,

De twee Moniquen konden elkaar uitstekend vinden, :
Zij "knalden® de ballen het doel in afgelost door Daniglle, Myrna
en Agnes, ‘ ;
Het was een ongelijke strijd, de snelheid van onge ploeg legde de
tegenparti] volledig aan banden,

Benmaal wisten zij een doelbewuste treffer te plaatseny; waardoor
de eer gered was. ‘ ‘

Onze meisjes gingen met 16 treffers naar huis, wel verdiend,

C Henk Rookhuisgzen, "

Zeght de leraar: "Dege gebeurtenis vond Plaats in '64,

Als ik '64 zeg, dan bedoel ik natuurlijk: "Deze gebeurtenis vond
Plaats in het jaar 1864,

Ik zeg echter 164 in Plaats van 1864 om tijd te Sparen!®,

René Modder,



SUPPORTERSFONDS

In de maand augustus 1975 werden A6 persoonlijke en 8 clubrecords verbeterd.
Voor een A-gupporter zou dat een bedrag van £, 6,60 zijn, voor een B-suppor-

ter £, 15,50,

Dasr deze bedragen nogal hoog liggen, heeft de commigssie gemeend deze naar
beneden te moeten afronden tot respektievelijk £, 5;-= en £y 10,0

Overzicht:
Januari 1975.
Februari ¥
Maart i
April “
Mei t
Juni w

Totaal

Rl Sl S Rl A R R R

it P

S precmen 7 . WY
Op 6 september j.1l, heeft René Modder met een detachement van de

. = . Geoxrge
i' gégzgg Mevr, Modder
" 728,30
i 599,10
N 343,715

S ... D5B6s40

£o 345657 S

s

7

Koninklijke Marine uit Amsterdam, bestaande uit 11 Marva's en

10 Manschappen, voor dé Fachtste' keer de “Airbornwandeltocht® te

Qosterbeek volbracht,

N

rédaktie.




(1)

De dapesmedstrijd die ik 28ceeesussceseses

Ne lange tijd vond ik het toch weer eens leuk om -onze dames te zien
waterpoloén®, nou ja polo&n, maar wat moet je anders met je zaterdag-
avond als de heren niet speleng dus op naar Purmerend, , .

Kom ik daar in het zwembad, zie een stelletje moeders met hun kinderen
€n vraag aan een van hen of ze wisten wie Njord waren en wanner zij
moesten spelen, ) )

Tot mijn grote verbazing hoor ik, dat de dame aan wie ik dat vroeg, de
aanvoerster van Njord bleek te zijn, een zmekere Loes Wildschut.

Toch leuk, dacht ik, een vereniging waar de kinderen near hun moeders
zomen kijken, dat zag je 10 jaar geleden bij Njord niet, maar ja, ik
had al wel gehoord dat je bij Njord nergens meer gek van hoefde op te
kijken, maar zouden deze toekomstige “opoes™ het eerste damesteam ven
Njord vormen? .
Tk besloot om nogmaals de stoute schoenen asn te trekken en om maar eens
wat meer inlichtingen te gaan inwinnen bij hun coach, uiteindelijk kende
ik die "eigenheimer® al jaren van de langebanen,

Maar terwijl ik naar hem toe wilde lopen kwam, onder luid gejuich van
het talrijke aanwezige boerenvolk, de W.Z, & P.C. polospeelsters binnen,
Jonge, Jonge, wat een "moten%, tegep. de 1,80 lang, 70 tot 80 kg, zwaar
en wat een stevige poten,

In mijn hart beklaagde ik de Njord-ladies een beetje, zou het "beschaaf-
de Haarlemse moedersploegje" enige kans maken tegen deze enorme hoeveel-
heden waterverplaatsende gevaartes?

Pe binnenkost van de Njord-ploeg werkte op mijn lachspieren, de moeders
ven daareven in badpek, doch ook de dochters,

Even vragens de oudste 45, de jongste 12 Jjaar, het bleken moeder en
dochter te zijne

Ik hoorde verschillende lui van de tegenpartij al opmerkingen maken en
‘Herdnnerde mij toen iets van de nederlagen in het vorige seizoen van
Njord tegen deze W.Z. & P.C. sters. :

De scheidsrechter floot af voor de Jjongens, de "dames" konden te water,
verdorie wat konden die "meiden® zwenmen, wat een snelheid in die gemel-
leerde Njord-ploeg, . )

Ik zag de.tegenstandérs'al'kijken en zo hier en daar zag ik a2l iets van
bewondering voor die kleine Verwten" en de eerste twijfels waren reeds
opgeroepen, = . - . ‘ . _

Deze twijfels namen grote vormen asn nadat de scheidsrechter het begin-
signaal had gegeven en de gehele Njord-ploeg naar voren stormde en het
direkt verkregen balbezit goed uitbuitte en 0-1 scoorde, d.m.v, een
12-jarige, / -

Wat zou de tegenpartij hiertegen begimmen vroeg ik mij af, nu het ant=
woord. kwan snel; o ’

Vanaf de kant hoorde ik roepén: “"Vasthoufden en er boven op!W .

Ik lette goed op en zag natuurlijk alles wat.de scheidsrechter allemaal
niet zag, ' __— '

Groen en geel ergerde ik mij toen ik maar steeds de witte vlag voor W.Z,
en tegen Njord zag komen, verdorie keooozoky je ziet toch dat die hummels
onder vater worden geduwd, je ziet toch dat ze worden vastgehouden, zie je
wu wel, daar is het eerste badpak gesneuveld, weer f, 80,-!1!
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Ve waren gekomen om naar de wedstrijd Njord-dames tegen D Welts Te kwgkenc
Het was erg spannend voor ons omdat de dames I in Purmerend moesten spe-
len er er nu in totasl 5 adspiranten-meisjes moesten meedoen,

D.WR. dacht natuurlijk dat het een koud kunstje voor hen zou worden om
tegen de slanke meisjes van Njord te spelen,

Na een flinke toespraask van de heer Vaars doken ze even later het water
in en direkt zat er al spanning in,

Over en weer zwenmend en aan elkaar plakkend doch volhouden en al gpoe-
dig vaz het één nul door Lia,

Wij op het terras waren aan het juichen en het ging goed, maar de tegen-
rartij zat ook niet stil en spoedig werd het tweede doelpunt pemaakt
Annemarie, nog niet zo sterk op het doel, moest het afleggen tegen D,W.X.
enn zij liet 2 ballen %door®,

De laavete pericde begon met een gelijk spel en Babs ging op het doel.

zou het nu beter lukken?

Dat onze meisjes een tijger in hun badpa.ken hadden, wag al gauw te
mexrken, Lia zwom of hasr leven erven afhing en Monique en Danfelle en de
overige meigjes deden flink hun begt.

Van de tribune werden allerleil “raadgevingen® toegeroepen en met de mipuut
cteeg de spaoning,

Dat we met een overwimning naar huis gingen (3-2) was mede te danken asn
het goede samenspel van het teem, . .

A1 met al eon spannende wedstrijd, die ik niet graag had willen missen.

H

Mevr, Gozeling.

AisplrQnuen”Jongang T sngLde hun eer to wqdptrin tegen DMLT,. )
Onze adnvoexnder had [de VOlvende spelers eangaschboven; T Robid Baksy | A4 %
Roclanﬁ de Groot Koen Joosten9 Mario Modder, Bruno Braskhuis, Rob Bruin.
& Kuyer, Andre Vigser en Remco Wildschut,

Het begln was erg s leoht want met 30 seconden gespeeld te hebben, stonden
we met 1-0 achter, maar we kwemen meteen terug en na een goede doorbraslk
van Remco, die gphﬂnderd werd, kregen we een 4-meterworp, die Remco meveen
benutte, stand 1-1, :
Het werd 2-1 voor de tbgenpartlgn moar even later gcoorde André en het

stond weer 2-2--, dit duurde niet lang, went D.W.T. scoorde weer en het
was 3=2~; masr we gingen de rust toch met een gelijk spel in 33,
In het begin ven de tweede pericde werd het al gauw 4-3 voor ons, welke
stand we cen tijdje vast hielden, maar toen kwamen we in een mum van tijd
met 5-4'achter, met nog slechts één minuut te spelen,
Onge Njord-supporters begonnen vreselijk veel lawaal te maken, vooral
toen André tegen de paal "aschoot?, maar hij herstelde zich meteen en met een
Tachterwaartse™ bal kogelde hij hem erin, stand 5=5, dat was erg goed, want
D W.T, was veel sterker en daarom werden we door meneer Verdam op een

©lesje onthaald

Mario Modder,




(2)
Tk begon mij met het verstrijken van de minuten steeds meer op te winden,
enerzijds van enthousiasme voor het “Yrazendsnel® uitgevoerde polo door
de Njord-dames, anderzijds van kwaadheid tegen het lakse reageren van de
"home-referee” en van afkeuring voor het gedrag van de zich amper ver-
plaatsende W.Z. & P.C, danmes,
Wat gebeurde daar nou weer, opnieuw een badpak gescheurd en nog wel van
hetzelfde neisje,
Als ik haar was, dan sloeg ik die tegenstandster in elkaar, heeft zij het
gehoord? ‘ '
Dat moet haast wel, want de scheidsrechter stuurt haar voergoed het wa~
ter uiv, lekker 3 minuten gespeeld, 2 uur gereisd, f, 2,50 entrée be-
taald en 2 badpakken verspeeld,
Gelulkig hield het zes=tal de zaak goed onder kontrdle, vooral de moeders
in de achterste 1lijn, 1-4 ruststand,
Tkt hooxde de coach van Njord schreeuwens "meer snelheid, meer bewegen,
niet stilliggent®
Zouden zij dat met hun zessen nog redden?
De doelpunten vielen ook in de tweede helft als appeltjes van de boom
en Njord wist deze "moeilijke™ wedstrijd glansrijk te winnen.
De dames met hun dochters waren mij voor 100% meegevallen, dit team gaat
een goed seigzoen tegenmoet,
Vit ik er vean denk?

"Rond de 30 gesneuvelde badpakken, huilende jonkies en kwaadki jkende N
moeders™, van mij mogen ze, als zij dan maar KAMPIOEN worden. . b

De uitslag van deze wedstrijd was 1-8,
Ik stop dit verhaal en verdwijn weer een hele tijd, tot het nieuwe
seizcens Tot Kijk, d

"trouwe® supporter.




Uitslagen Polo, (4)

Bond s
Jeugd Heren laga - Njord 16 = 1
Jeugd Heren . : Wjord - Triton ~. 0 ~ 16
Jeugd Dames : de Ham -~ Njord 2« 9
Jeugd Dames ‘ Njord - D.0.K. 0 =15
Xring Competities
AsM, T Kroosd, = Njord 1~ 16
Dames IT o D.WeRe? =~ Njord 2 2= 3 13-9=175,
Dames I \ WoZoPoCol - Njorda I 1 - 8
Ade M, IT Njord = Kroosd, 8 -~ 2
Adg,J, IL Njord - de Ham O - 3
Ads M, I Njord = HH.C. 5= 0 20=9~'175,
niet opgekomen. )
Ads,J, T Njord = D.W.T. 5= 5
Dames I Njord =~ 't Zwet 13 - 1
VISSHN.,

Het visstekkie vond ik bij toeval, nadat ik m'n fiets een eind langs de
gpoordijk had gesjouwd.

Aan de voet van een minuscuul spoorbruggetje in de dijk gaf een opening
in een rietkraag een beeldschoon uitzicht op de rimpelloze plas.

De tweewieler kreeg eecn plaats tegen het betonnen brugleuninkje en ik
installeerde mezelf morgvuldig aan de waterkant,

Als begimmende broeder in Petrus hield ik het op witvis, dat kleingoed
vrasgt viteraard niet om touw en blok.

Deswege had ik mij voorzien van een superieur Japannertje met een rag-
fijn topje en een uiterst dun snoertjes.

Je moet zo'n voorntje of bleitje ook de gein gunnen met sukses van zich
af te bijten} ,

Maar zover was het nog niet,

Boven het subliem voorbereide voerplekkie, van lokaas met dieptewerking,
liet ik het broodpluimpje zmakken, :

Het pennetje, cen licht Rotterdammertje met een kKlein kurkje, hield het
aas op de juiste diepte en ving even later de eerste rimpeling in het
gladde water.

Mot loven en de natuur ontwaskten en de dag maakte zich meester van de
wereld,

Het werd een miraculeuze morgenstond met een tiyonderbare® visvangst.

Toen na verloop van enkele uren de eerste trein, achter mij, voorbij
denderde, hing mijn leefnet bijkans bol vanwege de menigte der vissenl

Tn naar m'n maag te oordelen was het de hoogste tijd voor brood en kof-
fie.

Wat denk je?, op datzelfde moment kwam daar, van onder de gpoorbrug, m'n
tas met spijs en drank op de nmacht kabbelende golfjes aandrijven,

Met een behendige ingooi van m'n vissnoer kon ik het zaakje met de naakte
haak aan wal trekken, . :

fien Ywonderbare' spijzlging, mensen, maar achteraf wel te verklaren,

De luchtdruk van de aanstormende trein had m'n ontbijt met tas en al van
de fiets af en over het brugmuurtje geblazen, -
Wat zmegt U, visserslatijn?

Kom nou, ik was er zelf bijiil ~
René Modder,
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Voorzitter
Vice voory,
Secr.esse
Fenningm,

Ledon

Zwensecr,
Polo-gecr,
Clubhuisgbeh,
Langebaan
Supp.fonds
Zwerles

Trainer

Henls Rookhuiszen, Twickel 9, tell 33 10 18

¢ Kees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 3% 21 07

Mevr, J.M.A.Sieverding, Fr, Netscherstraat 11, tel, 25 68 61
Ab Fnnik, v.Konijnenburgstrast 83, tel, 33 15 61

Mevr, L., Wildschut, Corantijnstraat 34, S'poort, tel, 37 77 95
Co. de Groot, Liewegje t/o 13 - 14 A

Chr. van den IJssel, Pres.Steijnstraat 80, tel, 26 74 96

Kees Baks (adres zie boven)

Henk Rdokhuiszen (adres zie boven) ~
voor inlichtingen Henk Rookhuiszen (adres zie boven)
Mevr, Mo Bouwens, Kerklaan 5, tel, 33 38 63

Meve, G, Modder, Pleiadenstraat 38, tel, 25 21-86
Mevzr. G, Sellmeijer, Stuverstrast 11, %el. 31 B0 23

George Sieverding, FT.'Netgcherstraat 11, tel, 25 68 61—
of p/a Meeuwenlaan 39, TJmuiden tel, 02550-14972

. \\\ -
Cluburens Dondefd§§§“§5ﬁ’18730"::19;15 zwemonderricht

Zwemtraining: iedere Maandag +

Conditietrainin

contributi e

in de—
19.15 = 20,30 zwem—en polotraining ™ laniset

(-

/m Vrijdagochtend
van 6,00 - 7,00 ~

- ledere Maandag t/m Vrijdagmiddag (behalve Donderdag)
“van 17,30 - 18,30 ‘

Polo-training: iedere Zoterdagmorgen van 7,00 tot 8,00 in de Planeet

voor alle polo-spelers en speelsters,

oo
50

iedere Zaterdag en
vanaf 9,30 uur,

fo 25,= voor leden tot 16 jaar

Zondagmorgen bij Kraantje Lek

°
&

fo 30,~ voor leden 16 jaar en ouder

o d

ro=-=nunmerz

te voldoen véér 1 April.

45 21 98 t.n,v. permingm. Z.V. Njord'59, Haarlem.

II

Bedanken ale 1id dient
¥oor L December,

Vindt het bedanken

schriftelijk te geschicden bij het secretariaat

plaats na 1 December dan is ook de contributie voor

hat komende

Jjaar in zijn geheel verschuldigd,
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genuwachiig bte wachlten op d: komgt van ™
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D BERSTE KOMDIMIETRATNING. josccneonc .

§

Stva. Je dsar tussen .l Je nenwe vrlend-
jes en vrienditmetjes een tlkkeltje

"de beul" moalg nij links ei rechlts  «_
wordt genoemd, Hij ig laat. “wee mi-
nuben voov half tien, ncg eer George

maar laben wij ong mond masr nouden
Dagy koms Az wagen van (4, z-{; emaal, *
afgeladen met natuurliiik ook
ine. Het feest ken gaan begirrya,
zal. mij benletwen of al die ~:rhalen
waar r"i,jl?.»\uJDGﬂn)ﬂbO
"Te déro :1 230 lnc,rtge b@ La,c 1 bJJ Ag{’" QU

taler om g‘eqlaohb to wmdea er wJOO ;o :f_}ff"@-'
bedoering bil Njomd. -
"Tn lospras' . mie 2 wel, dizeli hard
had ik er masr noolt aan begoria, Jem, ..
wat markerom de vOOmgtTen., WaAC: rennen
die wien dine Teb Lat Lamlesses zi dio
offe ma’, - 5\
,‘”"‘i,op" éeb:uaat de ghem wven Geong, 3'01 -
galul i die ijvexr Trap _,Lk niet mer, .
voo:aﬁ'cﬁ:";.u.;Q-- ninuten de bexrg op", a. das
geren 11707 Gug een poging Goorge op een
dwaal.gcor te brengen,. Als dat alnies;

R §
1xkd . ziet het er gomber ult, ou la, dan maar de berg 0P, :Lederwn
yrobc.ot, Wat een mul zand, Ben il somg gek? Nou niet meuren maar. door-
E)rg,gi_n w oeergten zijn alweer ondervsg naar beneden,zij morgen wel wvoom

de nod.ge verstulving, mijn mend wrdi: nou al droog terwijl wij net be-.

.

sl wi, Bven rusten, "Alleen ouw ven degen en ouwe wijfen rugten" hoow

ik brawlowi, T een oud wijf? Da% plk ik niet en mtorm weer nasir boven ’
nou ghuen is teveel gezegd, - I"llJ"’},lCﬂleel xnikken, mijn luchitpijp ]p:wpt~
en geerelijlk st ik al op ingtorsam,:
CHEn dotsn wdelen".J h&€ hé dat heb ik overleefd, doch moet op dafc ‘momeny
< yoor de wreele maal- deze dag hetzdlide bescn "";e doorglikken zi] het
mes. aantikelijk n.nder gmaak, noz naar nies gesproken- over de kKlotmende
massa e ewater in mijn buik. Ik vs’r'v.Lomk ledere kauw en glikbeweging,
MIeagzle hier maken wij drie groeper,. im ledere groep een koploper on
wid ,Lupv_m ecn rustige looppas de 7000 meser", Gelukkig een rugtige .
Loonpas, Jan gtormen de-eersion weg, hee nee rustlg nou, doch wij horen
net al. nit meer dug il doe ook maaz - do eercte stappen in de xichting
vanwaar d vendverstuiving koms v, voorr de uO@bChOUN’e.C‘ moetenn het de eersie
stappen v eeq pas geboren veuien .ijken zo wankel ik. Mear dan begef ik
opeens dasiit de keng ig. Gewoon. wi aravislen; net doen of je &ok bent, dat
ben Je toc. ook, Onle andever blijken op dit +0 h niet zo biJZOl’ldeI\, 1dee
2 mijn germen on weldrn Tostas’t. ong groepje vit een man of reven, Tk
roikcllk de ciaren eeng giits woor gstuk, Wanneer. 2k het groepje wond bhen’
begef ik plo.’daps do% ik &l die anderen naar s.appe gevellen vind, ben
=4ckt? Goede zaad is dume, ik west echt de weg niet meer cen

Ik al zovar a

ben gancodzank’ m“j verder d: enderen op te houden, Gefeliciteerd lulhennes
der¥: 1k bij mi;zme ¥, Die ouws van daﬂen lopsn gewoun door en Gaar gpha, i
dan een begte leur, Dasr komt @t as .

H2& iddken Wowcr en: Rend te mijn, door Geo‘rrae op pad te =i esstuurd,




venv. eerste konditvietraining

ik schaam mij rot en besluit mij vanaf nu wat beter in te zetten en niet
direkt alles te voelen, wat Sanne kan kan ik ook, Daar heb je de hoofd=~
machts Voordat Gecrge begint te brullen grijp ik vast naar mijn zij, maar
hij =ziet het niet eens, - :
AN S by ;;,C“,r’ he - f/?aDaar gaan wij weer, gelukkig zegt hij
S5 . o, oniet al teveel. Maar het tempo gaat o
/_‘%Mi’ A _‘;} hoog,"Inhalen de verloren tijd" klinkt
7 het af’ en toe, Ween en bocht, nog een
e’ heuvel, wat een rot paikosrs,

! / Gelukkig een hek, Tedevcen staat stil,
M \ doch meteen hoor je''er over heen en op-
e S, i, _~~gchieten geblazen". Een hek met prikkel..

NE| A /U\ Q(Z\/ draad, is khij helewasal gek., Dasr heb je

fos
M- ,//w\r‘a\./ﬁ,_.,(m ,,,;ff_,.-het gedonder al, Jacsquelire blijft in de
-l

S (r%/ Z" & AT kel s hangen het zal je kind maar we-
i é,;{gtf’) py. \ ( o - zen, Onder de pogingen van Arie 1ijkt het

3 2/ \\\ T 1:'32;: e bezwijken, doch heleas houdt het
' =~ X\ ;< p /sfand evenals Arie maar die heeft in ie-~
é J Aer geval een flinke winkelhagk in zijn
\3/ nieuwe broek, Wel een giller zo'n gele
] broek met zo'n dikke k.."Kom op mafketel™
?’ak‘\c’ ~~,/{‘;\\ \:{j\(, “,}?- > dringt er@oor in mijn onder bevmstzj:jn
e e e T en voeJ: mij op.hetzelfde momerﬂ': .beetg\,-w
pakt en doot'de lvcht suigzen, Kritg, ook ik een winkelhask. Ik krijg nu een
duidelijke antipatie tegen alles wat met mil zand, heuvelg, remmen of het
begrip konditietraining te maken heeft. Wat doet ie nou weer?
"Opstellen met tweetallen van gelijk> grote, kracht en kleur ven het haar",
en ik zie hem zelf naar de potige Bart toe stappen, Ha, ha deuk ik, nou zal
dle zelf ook wat voelen, maar tot miin grote verbazing zie ik Bexrt alg een
Lluciferhoutje van de grond getild worden onderwijl brullend als een gpeen-
varken vat langzaam veranderd in gekerm, Ik besluit te gbaken, Heeft nij hot
gezien? Ik had het moeten weten, ik was gewaarschuwd, daar heb Je het gedon~
der. Oock ik onderga hetmelfde 1ot alg Bart, Het blijkt een van de eemvoudi--
ge een wekelijks terugkerende oefeningen te zijn, fort dear gaan wij weer op
naar de zandvlakte voor paard en ruiter, Dat spel ken ik, Dat doen wij op
school ook wel eeng, Al spoedig blijkt hét veel harder ew fanatiecker +e gaan
dan bij ons op school, Met grimmige gezmichben storben de paarden zich in het
krijgsgewoel en voor ik het begef wvoel ik een viertal armen cm mijn nek en
middel en gtort ter aarde, Fen vloekend paard is het gevolg en ik wvoel mij
nog kleiner, Bij de herkansing besluit ik attenter te zijn en ik dring dan
ook onder 1vid gejuich door %ot de laatgte vier., Zie je wel, denk ik bij
mijzelf, maar dan gebeurd het, Patg, wij worden geramd en verdwijnen ruim
een halve meter in het wand ik voel mij belachelijk, maar dat voiindert als
ik de bewonderende' blikken wondom mij zie. Tk vergeet zelfs de pijn. Zo
vind ik het toch wel leuk. ' .
Tenglotte wordt het sein gegeven voor de balspellen, Handbal en voetbal ne
wat laatste trek en duwoefeningen waarvan ik niets begrijp maar wat volgens
de anderen morgen &1 duidelijk zal worden, Enfin, lekker nog een spela...
Ne, ruim twee en ee¥ helf wur terug naar de auto's, mijn benen bibberen toch
wel lets. Hebben die andere: den helemadl geen last? Bon ik zo'n glappeling,
een gomakkelidk begin hood ik zeggen. Nou woor mij anders zwaar genoeg.
Gelukkig brakteert Arie op cen sinsasappeltje, want mijn keel is zo droog
als leer, Bven uithlazen er dan de auto in; lekker niks doen, heerliikees oo
Je auto in, den moet J2 er 00k Uiteseseecowa’ valt dat tegen, ik kan haast
niet meer op mijn bemen stasn masr daar komtk mama, al aan gerend. en wordh
ik liefdevol ondersteund naar biwnen gebracht, "Jongen, dit mag je nooit
meer doen, dit kan nooit goed zijn", is het Taubste wat ik hooxr,

nonflocdn
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109 maal proijs + knuddebtrophes maaskt 110

‘ -~
Ja, Jjay ik heb er lang over moeten denker, maar de 110 is eox op dege

wijze. 110 prijzen in één’ langebasn-eizcen en wij beginner pas. Inders
daad ecen louk sukses, doch pas een begin, Alg wij uitgaan van 22 lange-

‘banen per seilzoen met gemiddeld 4 prijzen per onderdeel maakt een prilje

zentotaal van ongeveer 500, Dit hetnkent ongeveer 20% voor Njord, diw

moet het volgend séizoen 307 Fmnen woxden., .
De langebaanploeg bereidt zich nog steeds uit, wowsl in kwantiteii als
An kwaliteitve. Wat m.i, echter nog v.:el beber kan ziin de veleransomum-

ers, WiJj hebben veteranen genoeg, doch zi] moeten wat meer zwemmen en
.gaan “ﬁT‘-r. terwijl ook de konditistrziningen, vooral die op zondag,
nog w:. web beter benccht mogen worden s dug dees en heren baven de 30
ik verwacht Juvllie, : '

Op het joolfeeat, ecind cihober waarschijonlijk, zullen ds Llangebasn hep-
inneringsn vorden vitgezeikty, DIt Jasr maskien wij bijna driemasl zoveel
kilometers als het jaar deavvoor. Iedereen die boven een bepaald, doox
Marte Boimeng, &@dtai komt heelt een herinneving. Hzt rekord van Hansg
Pring is door G&¢ ven overhroffen, Hoav srT Dit hoor o' ellemasl op het
Joelfecgt. '

Hoe wercen de prijzen dit Jear mo'n Leetie verdeeld? Bart, Chiry an G
rorgden tesamen voor een girooh aantal eergte plastsen, Zo rond de 20
keer gegevierde con Njiord-lid. Hebzelfde dTlOf’; aancgevuld mat Monique
B., Heng en de veteranen dameg en heren pekiven zo'n 30 tweede prijzen,
Voeg hierbij het grete aantal ploegprijzen, dov1n016en;eLn ordiovine~
naars en vesscn, de herin 'ringsvrijzen etc. dan maakt: dat Hobasl. 109,
De Lknuddetrofee, uitgereikt op een z%tvfcagmo“ an Bl het zwembad door
een vertegenwoordiger.-van het algemeen dagblad9 na,r a@nleldlng vaa de
affaire rond Monique V., maskte de 110 vol.

De publiciteit wond dit sukses werd witeraacd gegarandeert doo de di-
verge dagbladen w,o0. haarloms en algoemeen daghlad, de ANGmkronloLq de
varaglds etc. Door de geweldige publiciteit nam h“ aansal leden ook be-
hoorlijk oz, zmodat wij voor net nieume geizoen weer de nodige en meeds
eerder genoemde progressis verweshtern,

Maratonzwemmer G& gaat dit Faar O“gOLWLJfGLd uit onze elgsn vereniging
de nodige konkurrentie opdervgnﬁrph Reedg nu hebbén Rart en Arie 1e
name be kennen gegeven het komrhde Jaar op Ade i6ku, wlv te komen, ‘

G€ gaat echter weer onvergtoorbasr verdee, Gzen Mgypbte wegsne organi.sgm-
torische problemen, dan in spril Capri~Nepsls over 32 km, als start

van het nieuwe geizoen. Andere plisnnent Misscalen Polen, hat kananl. 0, ?
Dit alles ig ulterasrd nog uietd beLund Verrazsingen moesen er blLJven
dus afwachten maar,

Rond Chiny heeft zich ecn krappe schoolslagploeg geformeerd, waarin ook
cen plaatsje voor nieuwlomsr Tinda wel worden gereserveerd. 4 bij de
beste tien en ik ben ook weer tevredea, Bij Ce dames zal het mee mogen
gwemmen, van Monigue W. v 'Geraerd eer geduchte versterking betekenen

2l zullen ook de andere dameg wat mcer aan de weg moeten timmeren, Met

‘fBart zitten wij bil de vrije slag heren reeds in de voorgte gelederen

doch ondanka de omvapg van de groep die Part cidersteund vallen de ve-

 sultaten zeker nie’ mee,; ook hieraan zal gewerkt moeten worden, Hang op
“de pchoolglag hersn staat borg voor het nodige sukses, masr rond Hang

zal een totaal nieiwe gchoolsglag groep moeten worden gemmak®, Over de

“veteranen heb ik a. geschreven en deze zijn reeds aktief san het oefenen

op de donderdagaverden.

Tenslotte een bljzcnder woord van denk asn de dames en heren supporboss
die het mogelijk hapben gemaakt om naar alle langebanen met de bus te
reizen en natvurlilic heel veel dank aan Marse die de zaken rond het lan-

gebaangebeuren zo gced heeft behartigd, 3
. geoxrge
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TRAININGSKAART HOUDERS OPGELET!II1iiiflid

De avondgroep zit overvol, d.w.Z, er moeten er afvallen want er zijn
hele kapabele asmmeldingen, Wie gaan het worden?:Binnen enkele dagen
weten jullie het. Geen afberichten bij afwezigheid, niet na komen van
gemaskte afspraken etc, en Jje bent de eerste, het kan niet anders,

De avondgroep hegft meer vewjaardagen dan de ochtendgroep. Organiseef
Je iets, vergeet hen niet het maskt de sfeer nog beter,

De avondgroep heeft slechts vier trainingen hetgeen harder werken be-~
tekents Ik verwacht van iedereen 100% inmet, dat verwachten jullie
uiteindelijk ven mij ook, ‘

De ochtendgroep wordt om zes uur in het water verwacht, Hier mankeert
nog weleeng wat asn, Ben je dan toch eens te laat, tik op het raam,
dat hoor ik altijd, het is doodgtil tijdens de ochtendtraining.

De ochtbendgroep werkt iets gegpecialiseerder, logisch met zo'n ruimte,
dug op naar de ochtendtraining,

" Aohtend en Avondgroep- attentiellil)

»e konditietrainingen zaterdags en zondags kan ik viteraard nooit ver— .- -

plichten en dat ben ik dan ook niet ven plan, doch bij.een groter aan- )
bod . als plaatsingSmogelijkheid wordt ook de inzet en.de opkomst.tijdens -
© de konditietraining b%keken° ' .

oA

Ochtend en Avondeirdep. abtentiaiil) | | |
Ongeveer twintig jongelud. némen.het"supportersfonds van de klub voor”
tun rekening im-samenwerking met mevr, Modder, Wij hopen dat ook de
‘nieuwekomers en zij die nog geen ‘supporters hebben aangebracht NU aktie
gaan ondernemen,-Je doet het. voor elkaar en gezemonlijk een last-dragen
magkt de last minder zwaar,- Mevr, Modder geeft je alle inlichbingen..

Ochtend en Avondgroep attentielll}! .
Het joelfeest komt naderbij, De klub rekent ook nmu weer op jullie ak-
- fiviteiten en inwet,. Mask er lets leuks van en..... er zijn zat kinderen

buite; de trainigsploeg die ook mee willen doen, Geef ze een kans,
-migscoien trek Jij ze dasrdoor meer binnen de vereniging,

OUHERS+++£++++0UDERS+++&xw«AOUDERS+++#+++OUD 2t 4t OUDER Sttt

Evenals he’ vorig jaar komt er in de masnd ocktober cen bespreking voor
de oudérs yven kinderen uit de treiningsgroep, . .

Op UW aanwezigheid wordt gerekend, ook UW. kind kan -ter sproke komen,
wi]j rekenen p een ieders komgt, s
Langsvdeze Wsg vragen wij U ong, met name do trainer, ‘good op de hooghe
te houden var. de -schoolprestaties, ; K S
JBvencens.lengs deze weg vregen wij-U erop boe. te zien dat de kinderen

- tiidig en korzekt de supportersgelden innen en afdragen.

Tenglotte wensen wij U en W kinderen het komende seimoen veel ‘sukses
““en plezier toe,;i S o e L

O LET OP&SSINLL - . B CoL - o
Tedere donderdagavoqgwggeﬁf'Hams bijles keerpunten en gtarts. Ben jeo niet
zeker of mis Je weleens wat -dan mag- je dit natuurlijk noolt ricseNeeeoes

“een gemigto start geeft’een halve baan achterstand, een -gemist keerpunt
idem, een gemisgte training van Hang geeft. anderen de nverwinning.




Met de landelijke jeugdkompetitieg alg voorlopers zijn enkele weken ge-~
leden de kringkompetities weer gestart en gaan zaterdag 4 oktober ook de
bondskompetities weer van gtart, Wjouwd is dit jJaar weer in alle drie-ver—
tegeaw001d1gd Dit betekent een enorme nspanning van de:klub om iedern=
een aan te SChrlJVqﬂg op tlﬂu overal te kvlggen, verzorging petten, le-
gltlma#les, wedstrinJormulleren? sekretariaten te vervullen etc, = .-
Kunnen wij dit als klein Xlubje allemsal nog wel aan? Het moet mogelijk
zlja, masr dan mal iledereen zonder uvitzonderiin: mee mceten werken cn
bovenal de zaak pogitief moeten benederen, - .
De aanvoerders in samenwerking met (oacnes en polosekretarnaten zijn
veran%woordellak voor hun teams, komsn er problemen over gamenstellingen
reserves, u1tlenen van spelers/ster etc. den neem je kontakt met mij:
op en bep Ik nlet berelkbaar dan Herk, wij stellen de,ueams op en: ik
ben als trainer elndverantwoordéWJJka
De 5pe1ers/qterg dZe aangeschreven vorden dienen zich aan de regels te
houdon, doch ook al ig tijdig afschrijven een regel, toch dupeer je een
team, Je aanvoerder, je coach, je trainer en je Xlub, zij zitten met de
gebakken peren, zij moeten weer een nood-oplossing zoeken en dat- terw131
jij monodig Iid van een- noLOUeam.w11de worden, Lid wvar. een ploeg zijn
betekent : i1, je mpde ¥ rantwoordelle voelen en je dadr ook naar ge-
dragen :
De ouderg hebben in deze ook een heel belangrijke taak., Niet alleen het
vervoer en eventucel het begeleiden van een ploeg ig het belangrijkste,
neen, door het geven ven ecn goed voorbeeld, door Je pogitief op te
gbellen t,0,v, scheidsrechters esn te @eﬂ'tbnder door hepaalde gﬁsprék—
ken in goede banen te leiden edcsy, is hetd allerbe]angTLJkdteg i
WIE WORDEN ER. KAMPIQEN? staat er boven dit stukje, Uitersard ben ik~ geen
helderziende dus ook ik weet hetb niet, ik kan alleen maax hopen op goade
resultaten en dear samen-met Jullie I elhard asn werken, Volgeng mij
worden vooral die teams kampioen of eindigen hoog die ALLES voor FEIKAKR
ovex-hebben, waar de TBAMGEEST optimasl ieg, waar NIEMAND #ijn of “hasr
ploeg laat barsten etc., SAVUEN. proberen een zo goed mogﬂTlgk resultaat
te bereiken., SAMEN gen VRILJETIJDSBESTEDING doen, SAVMEN PLEZIER hebben,
Tenglotte heel kort iets over de tralningen, Ewx wordt heel hard gewerkt
aan meer en nieuwe trainingsmogelijkheden, de eergie suksesjes zijn reeds
bereikt, maar dearvoor hebben wij jullie enthousiasme en inzet voor no-
dig, Bezoeﬁ dus de trainingen. niet alleen bezoeken-voorsl positief mee-
- doeny Help meewoeken maaxr nieuwe spelers/ teru“ naar nicuwe liefhebbers
etce.sProbeer ook het watervolo. birnen Njoxd een eigen pleats te geven,
ook mede door Jouw hulp thbOﬂ‘WlJ pchLe_w
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