


Deze maand het laatste clubp}ad yoor de vacantie, In Juli
verschijnt ons blad niet. )

Vanaf September kunnen er advertenties in de Ngordsport
geplaatst worden tegen een heel redelijke prijs.

Wij hopen dat veel adverteerders hiervan gebruik zullen

maken.

Het eerstvolgende klubblad verschijnt in Augustus en we
7ijn van plan hierin enkele foto's te publiceren van beve
Pinksterkamp ~ Langebaan-wedstrijden - Zwemwedstri jden etc.

Heeft U hiervan foto's, lever deze dan in bij Alfred Kuyer - U ontvangt ze
weer onbeschadigd terug. ‘

De:redaktie hoopt verder dat U allen een prettlge vacantie zult hebben met

veel mool weer.

Q;

Kopy inleveren~v66r'is Augusﬁusfgij Alfred Kuyer of mevr;Sievefding.

...._.__—-___—-._.—._

’Beter een half uur gelukkig in zwaveldamp dan tien Jaar maf tussen
--de dennenaalden.

Gerrlt Kbmr13
Ik heb goddank twee goeie longen.

Kls we de oceanen schoon willen houden, -zullen we de vissén

stemrecht moeten geven. -

o o Lieve Willems,
(1937)
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hr.A, de Roy, 12.4.43 Delftlaan 289 IV
hr.C.Modder 6.1.27 Pleiadenstraat 38

Arie v.d.Steen 27.9.55 Zandersstr.l9, IJmuiden
Rob v.d.Steen 1.7.58 = idem

Ronald Ennik 1.7.67 v.Konijnenburgstraat 83

Mirjam van Schagen 25,3.59 Pegasusstraat 9, IJmuiden

Clubrecords!
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9 Juni 19742 4 'x 200 meter vrije slag heren: 9,21.3 (was 9.43,0). .
12 Juni 1974: 1500 meter vrije slag heren: Leo Sinkeldam 18.56,1 (was 19.24,2)
15 Juni’ 1975: 200 meter schoolslag dames: Chiny Kok 2.59.7 (3.01.9)

gglggggggioenenMringredorm

Op.12 Juni zwom Monique Wildschut tijdéns de kringkampioenschappen .
de 800 meter vrije slag meisjes orider 12 jaar. Zij werd op dit nummer ,
kringkampioene in een tijd van 11.14.2 en verbeterde eveneens het kringrecord,
_Njord 159 heeft dus een kring-record-houdster!
Proficiat Monique! : ‘ ‘ S

Op 15 Juni werd Monique Bouwens kringkampioene op de 400 meter vrije
slag voor: meisjes onder 12, jaar in de tijd van 5.30.0 en behaalde hiermede
de limiet voor-de-nationale ‘kampioenschappen. Monique Wildschut werd met
5+33.4 derde,

Wie zijn er jarig en Juli en Augustus?

Omdat in Juli geen clubblad uitkomt wegens de vacantieé,ifelicitérén wij
hiermede ook de jarigen in Augustus. ’ T

Juli: Augustus: .
3., mevr.Baks DR : 2. Gertjan Roywenhorst .
Huib van Hillo Monique Wildschut
Willeke v.d.Vecht . 3, Jan Fransen
8. Marianne de Braal 4, Teun Bloos .
José Mantel .. 5. Ok van Batenburg
9., Peter Collignomn c hr,Damiaans
Theo Steinstra - S 6. Frans Bakker
13. Daen Kramer 7. Tommy Bulters
14, Ruud Jongeling 9. Elisabeth Lichtenveldt
15. Piet Jan Ris : © 12, Frank Philipoom
16. mévr.Langereis S 14, hr.Ris
20. Claudia Hartog - .16, hr, de Haas
25. Rende v,d.hardweg . 18. Marc ter Huurne
28.” Sanne Verdam . 28. Nella Gebhardt
29. Angélique Ennik o Huub Joostén’
‘30. Annemarie Gozeling; N 29. Jenny Brands
Nicolien Giffen S 30. Sandra Bindels

1. Ronald Ennik
Rob v.d.Steen
2, Edwin v.d.Staay . niet hebben betaald,- zijn weggelaten,
Oscar de Roy :
11, Diana v,.Slooten
19. Monique v.d.Hoed

De namen van degenen,die hun contributie



DE EERSTE TWEE WEKEN IN JULI IS HET ZWEMBATD

GESLOTEN! Dus geen training en les-zwemmenl

Teder 1id kan in elk clubblad de bestuurs-samenstelling lezen en de
adressen en telefoonnummers van het zwem- en polo-secretariaat, Het gebeurt
echter zeer dikwijls dat men niet de juiste persoon benadert voor informaties,
afschrijving voor zwem- polo- en langebaan-wedstrijden.

Het 1ijkt ons daarom gewenst om hier eens duidelijk te stellen tot wie
men zich moet wenden. :

Voor alles wat zwem-wedstrijden betreft: dhr.C.Baks, Liewegje t/o 14 (332107)

Voor alles wat polo-zaken betreft: de aanvoerder of aanvoerdster van je eigen
team; deze zoekt contact met de polo-secretaris voor aanvulling van teams e.d.

Voor alles wat langebaan betreft:’mevr.M.Bquwgns, Liewegje t/o 16 (33 38 63)

Voor alles wat de financi¥n betreft: de penningmeester

Voor leden-administratie, briefwisseling, keuringen, bedanken als 1lid:
de secretaresse

Voor alles wat ons clubblad betreft: de redactie

Voor alles wat het clubhuis betreft: de familie Prins
Voor alles wat de toto betreft: dhr, B.Gebhardt

Voor deelname aan trainingen en de bijzonderheden hjierover: George Sieverding

Wanneer iedereen zich aan het bovenstaande houdt, dan kunnen er geen
misverstanden ontstaan en worden niet onnodig mensen lastig gevallen.
Wist UWs « o « + « o « o » . dat ook Uw contributie ons helpt?

« « » o dat er ook nog steeds leden °*s morgens zwemmen, die
niet betaald hebben?

v « » o dat het altijd op tijd aanwezig zijn 's ochtends
erg moeilijk is?

e o o o« dat zelfs José pas 4 keer op tijd is geweest?

e o+ « o dat dit de 4 keren waren dat George haar haalde?

. « « » dat na José en Frank ook Hans voor de A.B.O,~cursus
geslaagd is?

e e » o dat hijmet 8 en 9 de hoogste geslaagde was?

« o « o dat wij namen op moeten geven voor de trainers-
cursus in het najaar?

.+ « o dat een trainers-diploma wel 25 & 30 gulden per uur
op kan leveren!?

. « « o dat wij Hans, Frank, José, Plet Henk, Ioes en

‘ Chiny op willen geven?

e + o o dat wij daarmee de toekomst van Njord veilig stellen?

« « » » dat het Njord-voetbal-team iedere klub durft uit
te dagen?

e « « o dat V.Z2.V. het wel zou willen proberen?

e » « » dat daar de volgende "Wist U . . ."over zal gaan?



<%> . Uitslagen 4-kamp op Zondag, 26 Mei in het Sloterparkbad in
Amsterdam, . B : '
Deelnemende verenigingen: A.Z.C., - Alphen aan de Rijn

: A.Z.V.D, - Assendelft

A(’?//& - ‘ ) ' 7.,A.R. ~ Amsterdam

T \. S - Njord '59 - Haarlem.
- meisjes onder 10_jaar: o
— J T00 vrij:  Bianca v.Bilderbeek 1.45.6
' Hedda Verdam 1.34.0 -
100 rug: Bianca v,Bilderbeek 1.51.9

meisjes onder 12 jaar: 100 school: Dani&lle Pardoen 1.51.7
. Edith Damiaans  1.43.3

100 vlinder:Myrna Baks 1.49.0

Monique Bouwens 1,31.8

——————————— 100 vrije slag: Agnes van Loon 1.16.8

Monique Bouwens 1.12.5
100 rugslag Agnes van loon 1.44.2 .
) Monique Wildschut 1.32.2
EQ&?Q?E_QPQFE_LQ_Jéﬁﬁiéloo school: Agnes van Loon 1.40,6

FEdith Damiaans 1.44.5

100 vrije slag: Yvonne Vaars 1.18.9
- José Heeremans 1.14,6
Chiny Kok  1,08.0
100 rugslag: Yvonne Vaarg 1.29.9
Chiny Kok 1.27.0
José Heeremans 1.23.5

onder 14 Jaar:

4 x 50 wisselslag 2.58.0 ged.
onder 16 jaar:

4 x 50 school 3.26.4 ged.
dames:

4.x 50 wisselslag 2.38.7 IV

Jygg§§§igg§¥g:lp_j§qg: 100 school: Holand Baks 2,04.3 ged.; Piet Jan Ris 2.03.0ged.
Henk Bouwens 2.03.5
100 vlinder:Roland Baks 2,20.9 ged.; Piet Jan Ris 2.31.5

—————————— 100 vrije slag: Adriaan Ris 1.29.8; Remco Wildschut 1.28.2
. ' 100 rug: Adriaan Ris 1.46.6; Remco 1.40.5 .

——————— Y% 140 school; René Kuyer 1.45.0; Roeland 1.41.63;Remco 1,41,2
o 100 vlinder:Roeland 1.47.5 ged.j;Robin 1.41.0
: René Kuyer 1.32.5 (III) |

——————— °J29L* 100" vrij: René Modder 1.09.0; Leo 1.05.03 Wouter 1.,02.4(T)
100 rug: René Modder 1.27.3; René Kuyer 1.20.6;
' o " Vouter 1.15.8 (II) B
heren: 100 school: René Modder 1.34.9; Ronald v.d.IJssel 1,30.4
100 vlinder: Frank Philipoom 1.13.3 (III); Leo Sinkeldam 1,11.0
est. 0.12: 4 x 50 vrij 2.55.0 (III); o.l4: 4x50 wissel 2.48.4 ged,
0.16: 4 x 50 vrij 2.03.5 (II); '
heren: 4 x 50 wissel 2,17.5 (III)



De KENNEDY-MARS 1974,

Door schuld van ondergetekende is er in het vorige clubblad geen verslag
gekomen van de traditionele Kennedy-mars op Koninginnedag.

Het weer zat dit Jaar niet mee, bijna de hele dag regen. Maar er startten
's morgens vroeg om 4 uur-tech nog 33 dapperen, die het karwei ondanks wind
en regen toch aandurfden. Dat-het die dag een echte slijtage-slag zou worden
had iedereen 's morgens wel verwacht, maar dat “slechts" 11 van:de 33 deelnemers
na verloop van tijd de "pijp aan maarten“ moesten geven, had niemand durven hopen,

De route liep dit jaar voor het grootste gedeelte weer als vanouds, allcen
het vreselijke stuk door de duinen werd vervangen. -

Er werd uiteraard gestart vanuit het clubhuis vanwaar de tocht via de Ring-
vaart - Bennebroek - Noordwijk ~ Hlllegom - Lisse en Heemstede weer terugglng
naar het punt van vertrek.. - -

Na dit eerste stuk hadden de deelnemers er al 45 k.m, op21tten en moesten
er nog 35 afgelegd worden, maar eerst was er gelegenheid om wat op te
frissen en moed te verzamelen voor het tweede gedeelte. Er was in het clubhuis
weer van alles gedaan om het de lopers zo aangenaam mogelijk te maken, er
was soep en een vla—fllp voor iedereen en als er behoefte aan was, kon men
een bak met warm of koud water naar keuze krijgen om de vermoeide voeten
weer wat leven in te blazen. Als er blaren waren, konden deze verzorgd worden
door een speciaal daarvoor aangetrokken expert.

Dat sommige lieden wel wat kleinzerig deden bij de behandsllng van een blaartge
was ongetwl jfeld niet de schuld van de blarenprikker.

Na de verzorging in het clubhuis kwam zowat het moeili jkste ogenblik van
de hele mars. Want het valt niet mec als je toch al zo moe bent om dan uit Je
luie stoel overeind te komen en door weer en wind weer op de pijnlijke voeten
te gaan staan en je stijf geworden spieren te dwingen er weer beweging in te
zetten.,

Het tweede gedeelte van de tocht ging eerst richting Bennebroek om
vervolgens achterom de Tullpshow etc. terug te keren naar Aerdenhout, vendaar
richting Bloemendaal tot bijna IJmuiden, vandaar eindeli jk terug rlchtlng
Haarlem, via de Koudenhornkazerne en het Spaarne was dan tenslotte het
clubhuis in zicht.

Direct na de start 's morgens werd het deelnemers—veld uit elkaar
geslagen. Voorop ging de enige hardloper wan het gezelschap Sjoerd Rijpma uit
Beverwi jk, die op het laatste ogenblik toch nog besloten had om de tocht
hardlopend af te leggen, geen geringe- opgave zo alleen. Hij werd daarbij op
de fiets begeleid door Frank Philipoom. Daarachter volgde op ruime afstand de
groep "Lange Afstand Tippelaars" in een stevig tempo met brede armzwaaien legde
ziJ de route met opvallend gemak af, Voor deze mensen is een 80 k.m. een
peuleschillet je waar zij hun hand niet meer voor omdraaien.

Daar weer achter liep het groepje van hr Verdam ook in een goed ritme en
helemaal achteraan liep de grootste groep onder leiding van trainer George.

Br werden vanuit deze groep verscheidene ontsnappingspogingen gedaan maar deze
werden bijna allemaal later door het peleton weer ingelopen.

Na 38 k.mw. vielen de eerste slachtoffers terwijl de laatste uitvaller
evengoed nog 63 k.m, achter de rug had voordat ook hij in het zicht van de
luie stoel besloot het bijltJje er bij neer te leggen,

De eerste groep waren de LAT—lopers die om 16.15 blnnenkwamen, de laatste
groep die binnenkwam was die van George, zij finishten om 20,20 uur,

Hardloper Sjoerd moest zijn snelle start toch bekopen maar later heeft hij
de tocht toch nog wandelend volbracht,

Tedereen die deze Kennedy-mars hceft ultgelopen, heeft daarmee een
prestatie van formaat geleverd waarop hij of zij terecht trots mag zijn!




Vooral de allerklelnsten hebben 21ch bi jzonder goed geweerd van harte
gefeliciteerd: Roland en Marcel! .

Ook hr.Vlsscher, Henk, Bouwens Jr., George, Leo Sinkeldam, Sjoerd ngpma,"
hr.Hagebeek, hr,Overbeek, hr.de Boer, hr,Tuinstra, René Kuyer, Roeland de'Groot,
hr.,Verstege, Onno Kramer, René Modder, hr. Jansen, Myrna Baks, Robin Baks,
Monique Mey, Yvonne. Vaars en hr.Verdam van harte gefeliciteerd!

- Maar dan was er niet te vergeten ook nog de aanmoedigingstocht van 30 k.m,

voor beglnners en gevorderden die het wat rustiger aan wilden doen.

Zlg,startten 's morgens om.1l0 uur vanuit het clubhuis en liepen degzelfde
route op 5 k.m. na als het tweede gedeelte van de Kennedy-mars, In deze groep
startten totaal 17 lopers, die het natuurlijk allemeaal uitliepen.

Ook deze~lopers van harte gefeliciteerd en misschien tot het volgend
Jjaar op de tachtig. ‘

‘ menslotte rest mij nog iedereen van harte te bedariken die medegewerkt heeft

om deze dag weer tot een succes te maken want traditioneel is ook dat wij. .
niets dan lof krijgen van mensen ‘die meegelopen hebben aan de tachtig kllometer
voor wat betreft organisatie en verzorging. Namen zal ik niet noemen want dan
vergeet ik misschien iemand. Maar in ieder geval heel hartelijk bedankt '
allemaal:.organisatoren, posters, routerijders, verzorgers, verzorgsters achter
de bar enZ. enz. - .

Hans Prins.

-

FI E TSEN-RALLY.

Op Hemelvaartsdag is voor het cerst sinds jaren weer onze fietsen-rally
gehouden, De opkomst was goed, alhoewel we op meer mensen hadden- gerekend

Het aantal deelnemers was 36

Om 6 uur vertrokken de eerste deelnemers richting Haarlemmerhout.

Vijf minuten later de tweede en vervolgens 9 groepen van 4 mensen.

De rally leidde door allerlei onbekende plekjes rond® Hasrlem., Door een
foutje in het parcours reden sommigen de verkeerde routes onze excuses hiervoor!
Sommige deelnemers hadden geen remmen op de fiets en daar zal volgend jaar op
gelet gaan worden. Ook waren er enkelen (de meesten) die waar niet gefietst
mocht worden, toch fietsten (let op de borden)

De uitslag was als volgt:

16 punten: Maud Kelderhuis, Jan Kelderhuis, Liesbeth van Steyn, Gerdina Bos
18 punten: Bert Ris, Adriaan Ris, Robert Jan en Piet Jan Ris
Yvonrie Vaars, Ilse Ducro, Monique Bouwens, Agnes van Loon
19 punten: Steef van Loon, Roland Baks, Henk Bouwens Jjr. en Henk Bouwens sr.,
‘ Remco Wildschut, Marcel Vaars, Roeland de Groot, Robin Baks
22 punten: * Nicole Vaars, mevr,Vaars, mevr.Sellmeycr en Jan Willem S. : .
28 punten: Erik Ponsen, hr.Ponsen, Mario Modder -
31 punten. ‘Jacquellne van Es, Mbnlque Wildschut Monique Bouwens, Myrna Baks

en de eersten met 40 punten: ‘ ‘*_"fi-*~ R
Renb Modder, René Kuyer en WOuter de Groot. N o

Tot he't volgend Jaar""
A 1fred.

: PINKSTERK AMP 1974,
Een korte terugbllk op één van de grootste gebeurtenissen, welke Jaarllaks bl}j
Njord '59 plaatsvinden n.l. het Pinkster-Sportkamp.

Dit jéar geen opsomming van prestatles en wan~prestatles, van tijden~ en
.afstandenli jsten, van getallen en aantallen; neen: een weergave van de sfeer
welke het kamp kenmerkte en. blgzonderheden waardoor de sfeer mede werd bepaald
De organisatie: geen elienlange verhalen en toéspraken, doch 2 dagen voor . i
vertrek alle mededelingen. Het sukses was verzekerd al kleefden er hier-én:
daar nog wel wat schoonheldsfoutges aan, Ik mag dan ook namens allen de 'heer
Bart Gebhardt bedanken voor zijn. grote inbreng waardoor het kamp zo'n sukses
is geworden.




Het programma: iets meer aangepast aan leeftijden en wensen. Enkele voorbeelden
hierven: kogelslingeren werd definitief vervangen door het schotse paalwerpen
(15 & 20 k.g.), worstelen vanuit stand werd vervangen door de knie&nzit waardoor

. minder ongelukken gebeurden; het programma (de volgorde) werd aangepast aan
de weersgesteldheid, Ook het broodbakken stond weer op het programma en het
wag opnieuw weer een geweldig sukses. ) _ '
De slaap- en verblijfplaatsen: een enorm aantal grote en minder grote en zelfs
heol Kleine tenten deed de kale vlakte in een kort ti jdsbestek veranderen in
een gelijkenis met het Leidse Plein. Het was zeer gezellig vertoeven in de
zogenaamde "kaartvertrekken" evenals het jezelf uitnodigen op een bami-parti]
bij onze oudere adspiranten, terwijl ook de koffie met .. bijzonder goed smaakte.
Ook de visite van G& (oud-1id Job Petke met vrouw) was erg leuk weer eens te zien,
In sommige tenten tenslotte bleek het wakker blijven eenvoudiger dan het
- slapen, maar het zijn dan ook niet voor niets onze pupillen meisjes. :
Prijzen: ditmaal geen grote inzameling vooraf, doch middels een goed financicél
~beheer, konden er genoeg prijzen voor de onderdelen en eindklassement worden
gekocht. Bijzonder goed kwamen hierbij de souvenirs uit Tdam tot hun recht.
Fr was voor iedereen wel iets en als er iemand dit jaar niets heeft gehad dan
- is hij of zij zeker het volgend jaar van de partij. ’
Wedstrijdverloop: heel kort de soms verrassende ontknopingen. Hans Prins
wimneaar algeheel klassement, werd gevolgd door Bart Verdam, di¢ maar liefst
drie onderdelen wist te winnen, In de groep onder 12 jaar waren de M's het
beste op dreef, Monique Mey, lang koploopster, Monique Bouwens, tot het
laatste moment in de running, Monique Wildschut en Myrna Baks, de besten in
het koude IJsselmeer, werden op het nippertje verslagen door de enige manneli jke
uM" n,1, Marcel, Bij de dames Chiny en bij de adspiranten jongens Wouter als
sterksten, ' ) _ o
Het zwemonderdeel werd ook nog in de vrije uurtjes voortgezet onder het motto
wyolgende week begint het langebaan-seizoen". o
Bij het onderdeel worstelen kwamen de meeste verrassingen voor,. Alleen -
Bart Verdam wist zonder nederlaag te blijven. o "

Tenslotte nog een paar laatste opmerkingen:
1. mededelingen moeten langer van te .voren bekend worden
2. niemand of iedereen op Vrijdag weg
3, iedereen dient stipt de aanwijzingen van de hr,Gebhardt op te volgen
4, de pu tentelling zal het volgend jaar nog iets wveranderen
5, namens alle deelnemers wordt de organisatie van harte bedankt!
. ‘ S : ' Georege.

| PINKSTER-KAMP IT.
Zonder laatste bespreking over tent-indeling, kampeer-uitrusting e.d. mogen we
terugzien op een geslaagd kamp. :

. >

Dé voorbereidingen van camping-bespreking, -kosten-berekening, vergunning
voor de fakkelloop, begeleiding van speed-boten tijdens het zwemmen en het
witzetton van de zwembaan, de medewerking van de bakker voor het deeg, de
enorme inzet van George wat betreft de sport-onderdelén, de prijzen van enige
leden en tot slot de stemming vanadlle deelnmeners, zijn ondanks het niet al
te beste weer, verantwoordeli jk voor het slagen van dit kamp.

Mijn hartelijke dank hiervoor,
"' 7 " Bart Gebhardt.

Nadat iedereen was geinstalleerd, de familie Modder van gas was voorzien door
cen reserve-fles en George zijn nieuwe kooktafel compleet met gasstel en wind-
scherm had laten bewonderen en hierbij reclame maakte voor V. & D., werd om
4:uur het kamp geopend door. het hijsen van de vlag. George maakte de samen-—
stelling van de ploegen bekend en de programma=~onderdelen en toen was iedereen
vrij tot 's avonds. Onze voorzitter met gezin arriveerde ook en we hadden
nog net een plaats voor hem. : .

Om 21.30 de fakkelloop. Op posten langs de route verschillende ouders met
emmers zand voor eventuele brandjes te blussen., Om 22,00 uur gingen de jongste
deelnemers van start voor één kilometer en wie bang was voor de fakkel kreeg
een vlaggetje als handicap. -




Vervolgens ging het er bij de dames fel van langs op de 2 k.m.- en Yvonne Vaars
kwam geheel "leeg® als tweede achter Chiny over de finish. '

Bij de 3 k.m. voor heren en jongens-adspiranten ging de vriend van Nella,

Johan Vinke er in een moordend tempo vandoor, maar werd toch ingehaald door -
de anderen., Toch een complimentje waard dat Johan, zonder training, deze

3 k.m. heeft uitgelopen.

Om 23,00 was deze fakkelloop ten einde en glngen we doodstll ‘de camping weer op
en lag iedereen al gauw stil in bed

Op Zondag, eerste Pinksterdag was het weer redellgk Om 6 30 uur werden
enkele jongelui gewaarschuwd om nog sen paar uurtjes hun kakel dicht te houden.
Na het eten werd om half ticn de vlag gehesen en werd besloten om het zwemmen
niet uit te stellen tot de tweede dag na het worstelen enz. zodat ledereen fit
te water kon gaan, Er kwam dus werk aan de winkel voor 6.a., de speedboot-
begeleiding voor het uitzetten van de baan waarbij we veel gemak hadden van
de baggerbak in -het IJsselmeer. Om 12,30 uur was alles gereed en kon het zwemmen
beginnen. Het weer was zeer slecht geworden en George selecteerde grondig wie
wel en wie niet zou zwemmen, Het start-sein bestond uit het hijsen van de vlag
in de keerpunt-boot en de kleinsten gingen voor 1 k.m. te water. Al spoedig -
werden er enkelen in de boten gehesen en naar de kant gebracht. Ik meen dat.
er 9 van de jongeren de strijd moesten staken.

Hierna gingen de groteren van start voor cen 2 k.m. afstand en ook hler moesten
de begeleiders enkele malen ingrijpen, Alles verliep fijn en na afloop konden
we ons de verdere dag voorbereiden op de andere onderdelen,

- Op de Tweede Plnksterdag goot het van de regen en alles dreigde in de
soep te lopen, maar de voorspelling van het K.N.M.I. kwam dit keer eens uit
want om 12 uur kwam de zon door en met heel zomers wéer hebben we de worstel-
wedstrlgd afgewerkt en het roeien voor deé dames en meisjes..Tijdens het worstelen
‘kwam dhr.Bouwens toch wat ongelukkig terecht en blesseerde zijn schouder, Ik
ben ervoor om het volgend jaar het worstelen door iets andero'te vervangen.

Na wat rekenwerk kon om ongeveer 17 uur tot pr135-u1trelking worden
overgegaan en vervolgens tot sluiting van het kamp. Onze voorzitter sprak
enkele woar den over het geslaagde kamp en de camping-behecerder kreeg een pluim
terwi j1 mevr,Carmenjook een cadeau in ontvangst mocht nemen.

George reikte de prijzen uit aan de winnaars en het kamp 1974 was gesloten.
Rustig werd alles. ingepakt en we lieten een schitterend schone plaats achter,

De heer Gebhardt had een prijs uitgeloofd voor de netste kampeerder of
kampeerster. Robin Baks won deze prijs.
. : B Gebhardt
..'.‘....._';....-.
Een spec1aal ?kﬁﬁi??&ﬁ?E&ﬁﬁfﬁﬁlﬁﬁf?ﬁ&f%@éEﬁﬁf—iaf_ﬁf¢56§'ﬁhf¥r13w1lllge
en spontane medewerking tijdens het onderdeel zwemmen; Opnieuw is gebleken
dat wij zonder Uw hulp bij het uitzetten en inhalén van de boelen het.
programma~-onderdeel "zwemmen" wel kunnen schrappen.
De begeleiding tijdens het zwemmen is een.grote geruststelling en men
ving elkaar helemaal op wanneer voor mevr.W11dschut een boot naar de kant
-~ moest voor een bepaalde “boodschap".
Wi j hopen nog vele jaren van Uw hulp gebrulk te mogen maken .
: - Het Bestuur en
B.Gebhardt,

TOTO-NIEUWS:

De laatste toto is in zicht en omdat dit meestal buitenléhdse clubs
betreft en derhalve sterk terugloopt, zullen we er voor dit seizoen.
een einde aan maken met dank voor alle medewerking!.

We starten volgend seizoen weer met frisse moed!!!
B. Gebhardt




VERSLAG WATERPOLOWEDSTRIJD NEPTUNUS-Zaandam - NJORD '59.

Vrijdagavond 14 Juni speelde ons gerste heren-team in de
Westzaanse Bad- en Zweminrichting teégen het Zaandamse Neptunus.
Neptunus bezette op dat moment de onderste plaats in de zomer-
kompetitie van de derde klasse D, terwijl Njord uit onmiddelli jk
degradatie-gevaar gekomen was en een plaats in de middenmoot
bezctte.
Njord trad aan met een gselectie van maar liefst 12 spelers,
Neptunus speelde met 8 man.
In de eerste periode startten wij in onze sterkste opstelling,
waarbij middenvoor Koen dit eerste gedeelte op de kant bleef
en Ad deze plaats van hem overnam. Deze eerste spel-periode
kenmerkte zich vooral door een zeer matig spelend Njord waarbij
de opmerking van de spelerskant viel, dat deze opstelling wel
cens de minst zwakke genoemd had kunnen worden.
Onze voorhoede kon door het massaal met vijf man in de vier meter zone van de
tegenpartij opereren en zodoende elkaar constant de weg versperrend naar het
doel niet tot scoren komen. Integendeel: Neptunus kon zelfs door -onze falende
achtérhoede twee maal scoren zodat wij in de rust tegen een 2 - O achterstand
aankeken,
” In de tweede periode werd Ad vervangen door Koen, terwijl het team ven -~~~
coach George de opdracht krceg meer in de breedte te opereren en niet met
ztn allen voor het doel van de tegenstander te gaan liggen. Dat dit effect
had, bleek al spoedig want Koen kon twee maal scoren. Daarna werd er vooral
nerveus gespeeld zodat tal van fouten er de oorzaak van waren wat wij niet
verder tot scoren kwamen. Ruststand dus 2 - 2.

De derde periode werd aangevangen na enkele wijzigingen in onze ploeg.
Wij-kregen door Nico een voorsprong stand 2 - 3 in ons voordeel, maar helaas
door verkeerd overnemen van de achterhoede scoorde Neptunus vrijwel onmiddellijk
de gelijkmaker, Verder werd er veel te veel op de persoonli jke duels gelet dan op
het spel zelf zodat door goed keepen van Dick erger werd voorkomen. Ruststand
dus 3-3. ‘

In de vierde periode werd er iets beter gespeeld wat resulteerde in
doelpunten van Koen en Nico zodat de eindstand op 5-3 werd gebracht in
ons voordeel,.

Hans Prins.

— — —— —— ——— Yo — — — — Tt i - S S Wi e

weer eens de strijdbijl opgedoken en wel tegen de Hecmsteedse Dames.,

Voor deze gelegenheid waren 10 dames naar het zwembad Groenendaal gekomen om
te proberen de derde plaats te consolideren die in de kompetitie behaald is.
In de basisopstelling speelden, véér: Chiny, Yvonne en ILia achter Martha,
ILoes en José Moison en het doel werd verdedigd door keepster Thoma.

Al snel scoorden de dames in de eerste periode 3-0 door toedoen van Chiny die
door passes op maat van vooral Loes gelanceerd werd, zich vrij zwom van haar
directe tegenstandster en kon scoren. : :

In de tweede periode werd Yvomne verwisseld voor Renée en kregen de dames
van hun coach de opdracht dat vooral in de achterhoede gelet moest worden op
het afschermen van de tegenstandster. Helaas werd die mededeling niet helemaal
goed begrepen en kon H.P.C. met een afstandschot 3-1 scoren. '

Maar geen nood want direct daarop draaide de voorhoede weer als een trein en
kwam het weer door toedoen van Chiny in flitsende combinaties met Idia tot 5-1
in ons voordeel. Door deze ruime voorsprong verslapte de ccncentratie een -
beet je en kwam H.P.C. terug wederom met een afstandschot tot 5-2 en door een
verdedigingsfout tot 5-3. Het gebrek aan routine van dit team veroorzaakte nu
enige paniek in de achterhoede, iedereen bleef als versteend liggen waar zij lag
en kon keepster Thoma de bal niet kwijt zodat deze telkens bij de tegenstanders
kwam, :




B oo g
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Gelukkig gaf het rust31gnaal enlge opluchting.
In de derde periode werd nog eenmaal gewisseld en kon Chiny door razendsnel
inzwemmen van het middenveld wederom scoren,istand 6- 3

In de laatste minuten dreigde er toch weer enige paniek uit te ‘breken
vooral door nogal ruw spel van de H.P. C “dames" het gevaar werd echter
bijtijds bezworen en door een gave pass’ vanu1t het achterveld werd. Chlny
bediend ¢n kon via 'n één-twee=-combinatie met ILia de eindstand brengen op 7T -3

Deze overwinning is zeker verdiend vooral doordat het plaatSQn le de
dames in verhoudlng tot de heren veel beter gaat.

Hans Prins.

——— — —— e e s 2 LT

Het langebaanselzoen is weer van start gegaan, Abcoude, 3 k.m. en de
Bosbaan, 2 k.m, zijn alweer verzwommen. De eerste prijsjes hebben wij reeds
binnen. Ook zijn er al leden die niet de moeite ‘hebben genomen af te bellen
en op het laatste ogenblik afbelden of zelfs zomaar wegbleven. Het is logisch
dat het inschrijfgeld betaald moet worden; totdat dit betaald word je nergens
voor opgesteld. Het gaat om de volgende zwemmers/zwemsters, met een kruisje
achter hun naam hebben afbericht gegeven, doch veel te laat en bij de
verkeerde adresspn, tows
Teun Bloos, Abcoude f, 5.~ X
- Jan Vierhout X, Ed Agter X, Adriaan en Piet Jan Ris X Sugzanne Lindeman X,

- Ad en Rene Aland Jacomine Verhoog, Iiesje Jansen, Ingrld Damiaans, Edith
Damiaans,  Rob Bruln, Gaby Bruin, allemaal voor de Bosbaan waarvan het
1nschr13fgeld f, 4,~- bedroeg.

Na betaling van het bedrag kan opnlbuw een u1tnod1g1ng komen, alleen OP EIGEN
VERZOEK ECHTER.

Véér betaling kan aan geen NJord akt1v1telt worden deelgenomen.

Dit was de minst prettlge kant, Prettiger was het grote asntal NJord-
leden in Abcoude en op de Besbaan. Net 37 deelnemers in Abcoude waren w13 .op
één na grootste vereniging en wij zwommen 53.5 k.m.

Op de Bosbaan waren wij de grootste~veren1g1ng met 77 deelnemers en.eeh -
totaal van 85.5 k.m.

Maar niet alle kwantitatief ging het goed, ook kwalitatief gaat het beter
dan in de afgelopen -jaren., De weédstrijd in Abcoude leverde ons voor het - ‘
eerst sedert Jaren weer éen overw1nn1ng op: Chiny Kok werd eerste op de '

3 k.m. schoolslag. : .

Op de Bosbaan werd zi] 5e, Gé: 2e eén- Henk 3e, terwijl ook "Dh GOLDE"

+(de trofee-in memoriam Chiarlie Gobets, 22 jaar penningmeester Bosbaancommlte)
VOOT Ons Was, ' ot
Wij mogen dus spreken van een- sterke start.

Vast vooruitkijkend zien wij Zaterdag, 6 Juli de 3 k.m. in Anna Paulowna
waarheen wij weer met zo'n 50-tal deelnemers gaan.
Op Zondag, 7 Juli, de eerste marathon van het seizoen n.l. de "Rabo—Marathon"
ook in Anna Paulowna., Hiervoor is sen scherpe selectie toegepast wat wel
blijke uit de volgende namen: Jan Visser (eenmaal winnaar, tweemaal winnaar
IJsselmeer); Aiko v.Diffelen (vorig jaar winnaar; Guus Ruygrok (altijd bij
de eerste VlJf)' Lotty van Veen (vorig jaar éerste bij de dames);. Yolanda
Aggenbach (genoeg bekend van alle langebanen); de grote Piet Steglnk
(het Naarden-kanon, 15 jaar, meer s>verwinningen dan tweede’ plaatsen)
de Engelsen Duttum, Carters en.de zeer-bekende Kevin Merphy, de Pool Mazur en
niet te vergeten onze eigen Hans Prins (tweemaal winnaar IJsselmeer; alle
jaren bij de beste vijf) en Hans heeft gezelschap van good o0ld Gé Wildschut
(reeds deelnemer in 1970) en van Leo Sinkeldam en Chiny Kok (beiden nieuw-
komers op dit zware traject)

Wij hopen dat ons viertal de Njord-kleuren hoog zal houden en allen
binnen de toch wel goede tijd van 4 uur en 40 minuten zullen komen.

Tijdens de 16 k.m. wordt een estafette-wedstrijd gehouden van
4 x 1 k.m, waarvoor wij 2 ploegen hebben ingeschreven.



vervolg "de trainer schrijft" :

Deze ploegen bestaan uit: Wouter, Ronald, René, René en Rocland,Alfred,
José, Yvonne, met als reserves: Onno, Agnes en Ilse., :

Dit was het wel zo'n beetje wat betreft het langebaan-zwemmen.

In het kort nog iets over het limietzwemmen. Ik hoop dat wij met 8 deelnemers/
sters de Nationale Kampioenschappen halen, het moet kunnen.
Chiny en Monique Bouwens en Wouter hebben al de gestelde limieten gehaald;
Monique Wildschut en Leo Sinkeldam zullen dit zeker ook nog doen, terwijl
Hans, Frank, René en René er via de estafette nog bij komen n.l. via de
4 x 100 of 4 x 200 meter vrije slag heren en via de 4 x 100 wisselslag
jongens onder 16 jaar. :
Jongelui, zet je beste beentje voor!! ' '
" : ‘ "George.
Magertjes, magert jes hoor! Geen nkele inzending! Wat is
dat nou? Je loopt in het zwembad en je krijgt overal
or tiek van: dat is een rot plaat en hoe kan je die plaat
numner I zetten! Maar zelf een TOP 10 maken, ho maar!
De volgende keer verwacht ik minstens 10 inzendingen. Je
schrijft alle platen op die je leuk vindt en dat briefije
geef je Donderdagavond aan Wouter. Simpel, hel?- 0
De single top 10 is niet véel veranderd; de L.P.top wel.
Een heel andere plaat is I komen te staan en verder staan
er veel rock l.p.'s in. Ja, dat komt ervan als je geen
. inzending stuurt.

Single Top 10: S L.P,Top 10:
1. Floise - Barry Ryan ' ‘ 1.Made in Japan - Deep Purple
2, Je ttaime mon a plus-Jane & Serge 2.Beatles 62/67 - Beatles

3.5peed king - Deep Purple 3.look at yourself - Uriah Heep

4, Tears in my eyes - Uriah Heep 4,Deep Purple in Rock - Deep Purple
5.Get Back - Beatles . 5.Introspection -~ Thijs van Leer

6. Child in time - Deep Purple 6.Greates hits - Demis Roussos

7.Be my day - Cats 7.Cats Aglow - Cats

8. Smoke on the water ~-Deep Purple 8,onleesbaar
9, When I fall in love-Danny Osmond  9.Who do you think we are - Deep- Purple
lo. Bird of the Prey -Uriah Heep 10,Demons and Wizzards - Uriah Heep

1, 2, 3, 4, Njord papier, Njord papier,
~1,-2, 3, 4, Njord papier is hier!

» Koning, keizer, admiraal, Njordsport lezen ze allemaal!

1, 24:3, 4, Njord'papier, lOOO vei,

LI R o e e Rd
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Onder erbarmelijke Weersomstandlgheden
moest de allerecerste langebaan verzwommen
worden, In de stromende regen en het
ijskoude water van het Abcoudermeer

werden de¢ eerste kilometers van ait
seizcen afgelegd.

Ben grote groep van onzZe klub had zich op
de 250 mtr, en 1000 mtr. prestatietocht laten
inschrijven. Gelukkig wist ieder de tocht te™ ' — _
volbrengen en een fraail tegeltJe mee naar huis e nemen Sk
aandenken aan deze koude tocht in Abcoude, T

Op de wedstrijd nummers 3 km, vrije slag heren, 3 km. schoolslag
dames en heren hadden wij ingeschreven met resp. 8 heren, 3
dames en 2 heren.

Bij de 3 km., dames heaft Chiny er flink aan getrokken, zij nam

al direkt de knp en heeft deze niet mesr afgestaan. Vanaf deze
plaats feliciteren we Chiny nogmaals van harte met haar eerste
- plaats in een tijd van 53 min. en 12,2 gsec, Welke plaats gehone-
reerd werd met een fraalie beker. Co

Agnes en Yvonne hebben zich kranig geweerd in het koude water
en hebben de 3 km. in een tijd van 71.25 voor Agnes en 74.40
voor Yvonne tenslotte toch uitgezwommen.

De twee oranje gemﬁtste Njord léden de heren René M. en Piet
zagen het na 44 min, zZwemmen niet meer zo zitten en zetten
- er een punt achter.

Bij de Meerkoeten hebben we kunnen ervaren hoe grillig een
langebaan kan zijn. Gelukkigbewees de Bosgsbaan een week 1ater
het tegendecl.

" UITSLAGEN.

5 km, vrije slag heren = 3~km.'schoolslagydamGS»
Hans Prins 41 ,min 55 sec. Chiny Kok 5%, min 1% sec.
Leo Sinkeldam, 45.,, .15.,, Yvonne Vaars 74. ,, 40 ,,
Wouter de Gr, 45 ,, 20 ,, Agnes v,Loon 74. ,, 25 ,,
Gé Wildschut 47.,, 00 ), | - S
Pronk Philipoom 48.,, 30 ,,

. Ronald v.d. Uss 53.,, 0o. ,,

René Kuyer 53.,, 40. ,,
H

" Roeland de Gr. 60.,
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POLO UITSLAG EN APRIL -METI - JUNI.

Heren I: Njord - Flevo 2-4 Heren II: Ncpt ~ Njord 4-3

Fleve - Njord 6-7 _ Njord ., - H.P.C 4-4
Njord - Futen /-1 V.4, Vi ="Njord 7-1 229
H.E.C.,~ Njord . 7-7. H.Z, V., - Njord 9-2

Njord - Triton 9-3
V.%2.V.- Njord 7-3%9°?
Njord - Usselm,4-5
Nep, - Njord j4-6
D.0.K.~ Njord 42—59999

Kroosd.~- Njord 2-2



Met het grootste
aantal deelnemers was
Njord vertegenwoordigd op

de Bosbaan., Pit leverde ons
de zesr frasle ,, In Memgriam . TS
Charley Gobets - trofee '’ op . TR
Ter herinnering aan de onlangs overledenxgggﬂ;'
penningmeester van het Bosbaan comite Charley- Gobets, die 22 jr.
lang zich heeft ingezet voor het Bosbaan festijn. Deze 22jaar
zijn in uitdrukking gebracht door 22 zilveren guldens in het
kunstwerk ''De Golde'' ,ds naam van deze trofec, te verwerken,
Het is een grote eer voor ongs de naam NJORD 59 als ecrste op
deze wisselprijs te mngen plaatsen. C

Jammer was het dat de overhandiging van '' De Golde'' a-n het
eind van de prijs uitreiking pla.ts vond. Vele deelnemers waren
toen reeds nar huls gega.n.. o ' :

. -~

De Bosbaan langebazan race over 2 km., een begrip in de Neder-
landse zwemwereld, waar vele prominenten op inschrijven, kon
onder idealen omstandigheden verzwommen worden. In een met’

de zon overgoten Bosbazn en hearlijk water-had alles mee nm goede
tijden te maken. .

Op de 2 km, schoolslag wist Chiny zich als 5e te klasseren . in
een tijd van 3% min. 48.5 sec. 2ij viel met deze 57 plaats in de
prijzen -wat haar een heel fraal bekertje opleverde. Chiny namens
ons allen hatelijk,gefelicitecyrd. ' L

Bij de heren maskte Hans en leo uit wie als eeigte van de Njorad
ploeg zou aantikken. Het werd tenslotte Leo in een tijd van
26 min. 11 sec. en Hans tikte aan in een tijd van 26 min. 17 sec,

Bij de veteranen op 1 km. vrije slag vielen G& gn Henk,al” jaren
geledengrote rivalen, in de prijzen. Gé werd 27 in een tijd van

14 min, 3%4.4 met ruim 2 min, achterstand moest Henk het afleggen
tegen de oude rnt op de.langebaan in 16 min., 49.9 sec.

Op de 2000 mtr.schoolslag waren we niet met zoveel vertegen-
woordigd. Bij de heren gingen Piet en René M. van start.
Op de 2000 mtr. vrije slag dames ging José voor ons te water.

Onze grootste ploeg was bij de prestatie tochten ingeschreven.
Zij hebben -allen de meters weten af te leggen. Voor een aantal
waren het .deg eerste stappen op de moeilijke weg der langchanen.
Allen konden na-afloop hun herinnering -en beker chocomel in
ontvangst nemen. S . =

Uitslagen zie volgende bladziide. ..



- UITSTAGEN BOSBAAN.

! 2000 _mtr, schoolslag heren
- Piet VWulleart 35 min. 13.6 secoc.

Remco Wildschut56
Hein Dommershuisb6

2000 mtr, vrije glag heren. 22000 mbr. vrije slag dames
Leo Sinkeldam 26 min, 11:.séc., ~José Heeremans 36 min 00 sec,
Hans Prins 26 ,, 17, _
Wouter de¢ Gr. 27 ,, 35 ,, 2000 mbr. schoolglag dames.
ngSKKEléipp. gg = 46 »? - Chiny Kok 3% min. 48,5 sec.
Rocland ae Gr 3100 500 Monige Wildschut39 ,, 45
Arie. v.d, St. 32 .. 35’7 . Yvomne Vaars = 42 ., 47.5
gt ’1ogg '’ Agnes v. Loon @ 44 ,, 29.5 ,,
Ronald wv.d. Iss32 ,, 557, , Tise Duoro 47 o
Alfred Kuyer — 33 ,, 04, Nella Gethart 47 ., 17 .,
Robby v.d. st, 35 ,, 45 - 1) 7
Onno Kramer 39 ,, 04 ,,
20
)
>’
)

Gijs wBeths 56 - René lLiodder 8. ,, 40
Mario Modder 42 , 04 ,, '
1000 mtr_veteranen
G§ Wildschut 14 min. 34.4
- Henk Rookhuiszen 16 min 49.
Bart Gebhart 24 min 27.6
Loes Wildschut 18 min 34.6
‘Belangrijk . : Belangrik

belangrif A_EB&L_LLD&_§SEE__AEQEQJ_@E~_@§EE_ Belangrijk
Belangrik Belangrijk

- et komt ‘helaas nog%l ssns voor dat verkeerde mensen worden ge—
»beld om of te zeggen voor 8én of andere wedstrijd, Allereerst
wil ik voorop stellen dat afbellen voor een wedstrijd tot ‘het
uiterste minimum worden beperkt.

© ALLEEN AFBELLEN B UITIRSTE NOODZAAK,

LANGEBANEN .

Ben je aangeschreven voor een langebaan wedstrud of
prestatietocht en je bent werkelijk verhindert bel

dan af B y)prH) BOUNENS  tel. 333863

Zwemwedstrijden.,

Voor alle wedstrijden welke geen 1angebanen zun moet
ieder zich wenden tot de hr, C. Baks
_.Schrijf je voor deze wedstrijden af moet dat altud
minstens 5 dagen voor de wedstrijd gebeuren anders v
vwlgt er een boete;
C. BAKS tel. 352107

POLOWEDSTRIJDEN ,

Het poloseor. berust bij Henk Rookhuiszen.

Hij schrifft in voor de¢ comp. en tourmooien in overleg

met George.

AFSCHRUVEN voor ecn polo wedstrgd moet echter gedaan
worden bij de AAVVOERDER van. je team hij zogt dan weer
voor vervanging.

DOB HBET A.U,B. WEL OP- TIID! -

Blgken er toch nog moellukheden to zijn bel d%n na.ir
HEYK ROOKHUISXWW TEL 331018,
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VERSLG WATERPOLOTOURNOQI DUITSLAND,

In het weekend van 24, 25 en 26 mei hebben we deelgenomen
aan een polotournooci 1n FRIZDBERG - (Dultsland) :
De NJORD afvaariging bestond-uit:

. ‘= Koen Sohl ... .= G4 Wildschut . ' : o
-~ Dick Sohl ~ Alfred Kuyer. .. = Hans Prins
" - Bd Achter -~ Ronald v/d Ussel '

) het tournooi werd gehouden in het Parkbad te Bad Nawheim.,
" Njord was 1ngedeeld in poule 1.die was. samengesteld uit de
volgende verenigingen: :

roule 1~ Poule_ 2.
Ngord 59 - ‘ SV Guterloh
" 8V 'Hellas Elnbeck ' SC Wiesbaden
SV Bad’ Oeynhausen - 8C Wedding Berlin
VEB Friedberg WB Babenhausen

In de eerste wedstrijd speelde Njord tcgen de SV Hellas Einbeck
gelifk 4 -4 , de tweede wedstrijd ging tegen VFB Friedberg deze
wedgtrijd werd door ons verloren -met 5 - 3 en de laatste wed-
strijd werd gespecld tegen de SV Bad Oeyhausendeze werd door ons
gewonnen met als eind uitslag 7 - 1.
In poule 1 eindigdzop de ecerste plmqts ‘de VFB Friedberg en op
de tweede plants Njord:>In poule 2 eindigde op de eerste plaats
de SV Guterloch en op de tweede plaatg de SV Wedding. Berlin.,
Door deze uitslag moest Friedberg tegen de SV Guterloh spelen
om de ecrstbe plaatsen tweede plats en Njord tegende SC Wedding
Berlin om de derde en vierde plaats.
Het duel om de cerste en tweede plaats eindigde in een over-
winning veor de SV Guterloh (ultslag 3 - 5) Guterloh behaalde
dit joar voor de tweede maal in succesie de hoogste plaats,
hierna moest Njord =mantreden voor het duel om de derde en
vierde plantg. Dit werd gewonnen door de zezsr aggresief spelends
Berlijners met 5 - 3.
Dp uitelag werd hierdoor als volgt:
- 1 SV Guterloh -

2,VFB Priedberg:

5.8C Wedding Berlln

4 .Njord 59

Tenslotte kan nog worden gezegd dat het duitge waterpolo. .gpel
.. toch wel enigszins verschild van het nederlandse omdat ecn
speler die de bal duidelik vast heeft niet aangevallen mag
worden, ook oh het na. driemaal een persoonluke overtredlng
begaan het water uitgestuurd worden wordt in Duitsland weinig
tot geen aandacht geschonken,

SR . Hans.

~ Nog wat polo uitslagén:

Adsp. jongens I: o Adsp. meisjes. I:
Njord — H.Z.V. 3-2 H.H.C. - Njord 0-2
Njord - Nept 2-0 Njord =~ A.,ZwU 2-8
AJZ.0.- Njord. 1-4 .. - Njord. - H.,2,V. 3-4

reg,——f——WJOrd - Nereus 5-0 . Njora - K 2 C' 0-5



80 km, KENNEDY-TOCHT,

Een telefoontje van Albert Visscher uit Buitenveldert op Vrijdag
26 april bracht me op de hoogte van de 80 km. Kennedy-tocht,
welke de Zwemverenlglng Njord *59 op Konihginnedag zou organi-
seren., Aangezien door wandelverenigingen geen tochten werden
gcorgznlseard was dit een bultenkansge.

Kwart voor drie opstaan, axnkleden, ontbijten en in de auto>.
Toen ik om kwart voor vier in het Clubhuils kwam, zag ik behalve
viff mij wel bekende wandelaars vele nnbekende gez:chien de
meeste zelfs van zeer jeugdige personen ( de jongste z%l onge-
veer tien jaar geweest zijn). Bij door andelsportverenlglngen
georganiseerde lange afstand tochtenis de minimum leeftijd 16
tet 18 jaar, wat ik me wel kﬂn voorgste llen, omdat er toch wel v
veel gevergd wordt tudens zo'n tocht.

Precies mm vier uur in de nchtend Werd er gest%rt n% een wel—
komstwoord van de marsleider. Het was redelﬂk wandelweer,
alhoewel een beetje vnchtig. De stilte in de vroege ochtend
deed weldadlg aan, Via de Ringvaart naar- Bennebrock, Vervolgens
naar Vogelenzang, waer ik als welp de Wereld- gumbore in 1937
had meegemaakt, Daar vonden we. de cerste wagenrust op 15 km,
waar de koffie heerluk smaakte en de appel er ook best inging.
We hadden al enige bloembollenvelden gezien, maar nu kwamen

er veel meer, De hyacintenvooral geurden heerlijk, De tweede
wagenrust op 22 km was zeer welkom, Ook hie¥’een appel en
frisdrankén: nf eventueel melk of karnemeélk. We hoordes dat wij
de eerste vier deelnemers waren met u1tzonder1ng van de hard-
loper, maar we werden reeds in de rug gc21en door tweb andere
deelnemero. —— -
Precies rm acht uur kwamen we langs Keukenhof, waar de ecrste
Duitse bussen hun lading reeds hadden gelost

De 30 km. wagenrust was nog nlet aanW621g Inm1dd°1s liepen we
-met 2zijn- zegsen samen.

De warme soep, die we in Hlllegom kregen,: was overheurluk
Vervolgens bij 38 km weer drinken en fruit. Via de wagenrust op
45 kmbij de Gllpperdreef ging het--terug -naar -het Clubhuis. Daar
wackhtte mns, een warme kachel-met stoglen er om-heen en best
bord soep.

Hier hebben we ecngeveer een half uuf gezeten, waarnd we. om
half twaalf veor het tweede gedeelte startten, Jammer genoeg
was het inmiddels erg druk gewordenr en waren er tientallen
auto's, die het verkeer in gewaar- brachten -doox:reen auto-rally
te rijden. Via Bloemendaal: en-Vogelenzang, wagenrust 52 km
naar, de Zandvoorteselaan, ‘wagenrust 60 km, Hierwaren we Weer
even met zijn messen bij elkaar. Albert Vigscheris toen met

Ton en Tu1nstra meegegaan, terwijl ik het met de heren de Boex
en Overbeke wat rustiger aan deed. Via Bloemendaal, wagenrust
- 67 km, naar Santpoort . Dit was het verste punt van de tweede
lus, dus nu terug naar het Clubhuis. Bij de Ripperda kazerne,

- wagenrust 74 km, nog wat karnemelk voor de laatste loodjes.

“De eergte drie wandelaars kwamen na 12 uur_en 15 min. binnen,
terwﬁl wij als tweede drietal 12 uur en 33 min, lieten afdrukken.

Aan deze tijden te oordelen zou ik zeggen, dat het tachtig lange
kilometers waren, maar lange kilometers of niet, deze tocht was
uitstekend georganlseerd Ben tocht waar je 1edere 7 km, ietg te
“eten of te drinken krijgt heb ik nog niet meegemaakt in de zes
jaar, die ik nu- aan de wandelsport wijd. Bij terugkomst wederom
een heerlﬁke bord soep fn“een vliaflip.



-vervolg Kennedy tocht

Dames en heren organisatoren, verzorgers en alle andere, heel
hartelijk dank voor deze geweldige tocht.

Wanneer ik vnlgend jaar wederom over deze tocht hoor, zal ik
zeker weer van de partij zin.

migschien kan de route dan nog ultgepnld worden, wat de lopers
zoeken bespaart

Met vriendelijke groeten
. Max Jansen

UITSLAGEN van nog wat EKRINGWEDSTRIDEN,

Op de krlngwedstrud gehouden op 12 Junl 31 heeft Monlque W
kans gezien om een kring record te zwemmen op de 800 m in een
tijd van 11 min. 14.2- sec,
Een mooie prestatie we zeggen dan ook Monlque ga zo door,
Andere uitslagen np dit zelfde nummer waren:
" Monique Bouwens 11 min 52.7 sec.:
Chiny Knk M ,,.02.7 ,,

Op de 1500 mtr. vrije slag maakte Leo Sinkeldam éen tijd van
18.55.6 en Hans Prlns zette een tijd neer van 19.28.9

22 juni.

Ook afgelopen . zijn een paar van ong op pad geweest om
nog wat limied tuden bij elkaar te zwemmen helaas ig dat niet
gelukt ’

Wel zin er redeluke tuden neergezet welke we hier ondsr even
zullen vermelden; .

400 mtr, vrile slag j.o. 16 jaar
Wouter de Groot 5.04.6 Leo Sinkeldam 4,57.8 -

100 mtr, rugslag m.o, 12 jr.

Monique Wildschut 1.27.5 Monique Bouwéhq7 1.26.1
4 % 100 mtr. wisselglag j.o. 16 ijr.

Reng Kuyer (rug) 1.17 Leo Sinkeldam (vllnder)
René Modder (sech) 1.30 Wouter de Groot( borst ) 1

, De totale tijd voor -dit Vlertal was 5.06.2
Zondag 23 juni '

Na de zaterdag gezwonimen tu hebben zijn we zondag er na er weer
‘op uit getrokken om nog -wat nummertjes te zZwemmen.,:

Hieraan deden mee - Monique Bouwens op de 100 mtr, vllnderslag
“in een tijd van 1.37.8 Wouter maakbte op de zelfde afstand 1.11.
en Leo:mdakte. eeh tijd van 1. 12,

Op een zaterdag is-Chiny naar Vlaardingen gegaan om haar
limjed te plaatsen op de 200 mtr, schoolslag dames, Hoewel
zij moest zZwemmen in een buiten baan en.ingedeeld bij de hereh
maakte zij toch een fraaie tijd te weten 2.59.9 wat haar een.
plaats op de Nat. Kampioenschappen opleverde.



Voor21tter Henk Rookhuiszen, v, Konlgnenburgstraat 71, tel. 33 10 18
Vice Voor21tter‘ C.Baks, Liewegje t/o 14, tel. 33 21 017
Secretaresse,,mevr.Sleverdlng, Frans Netscherstraat 11, tel. 25 68 61
Penningmeester: H,Prins, H.Schaftstraat 122, tel., 32 17 88
Leden: mevr.L;Wildschut~Roskam,.Corantijnstr.BA, Santpoort, tel.37 77 95
C.de Groot, Iiewegje 13-14
Chr,v.d.IJssel, Pres,Steynstraat 80, tel. 26 74 96

Zwemsecrctaris: C.Baks (adres zie boven)

Poip—secretaris: Henk Rookhuiszen (adres zie boven)

Clubhuisbeheer: fam. Prins, Hannie Schaftstraat 122, tel. 32 17 88 .
Toto: B.Gebhardt, v.d.Beltstraat 47, tel, 33 08 06 ' '
Langebaan: mevr.M.Bouwens, Liewegje t/o 16, tel, 33 38 63

Zwemles: mevr, SellmelJer, Stuverstraat 16, tel., 31 50 23

Trainer:. Gcorge Sleverdlng, Frans Netscherstraat 11, tel.»25 68 61 of
. , p/a Meeuwenlaan 39, IJmulden, tel 025)0 14296

AClub—uren Donderdag van 18, 30 tot 19.15 zwemonderrlcht )"De‘Planeet"

19.15 tot 20.30 zwern- en polotralnlng )
Zwemtraining: Maandag t/m Vrleagmorgen van 6 tot .7 uur in "De Houtvaart®,

Polo-training: 1edere Zaterdagmorgen van 7 tot 8 uur voor alle polo—spelers
. en speelsters in "De Planeet"
Condltle—tralnlngen’ le Kraant je Lek: Zatordags van 1.30 tot 3.30 uur
Zondags van 10 tot ll 30 uur
CONTRIBUTTIE: f, 22, 50 voor leden tot 16 jaar Jte voldoen
f. 30.-- voor leden 16 jaar en ouder )védr 1 April

GIRONUM M E R: 45 21 98 t.n,v. Pennlngmeester ZaV, Ngord'59, Haarlem






