





Vanaf dit clubblad verschijnt er voortaan iedere maand

" een uitgave. ‘ , , ,
D§ ene maand iets dikker dan de andere maand, maar dat
géeft niet. l
Diﬁ exemplaar is misschien niet het mooiste, maar dat
komt omdat we slechts é&én week de tijd hadden om te
tikken, te stencillen, te nieten, tekenen enz,
- Nu we iedere maand een clubblad willen'uitbfengen,
.. oesten we meer redactie-leden hebben. Dit punt is
.+ besproken op de ledenraadsvergadering van 17 Maart;
Er zijn vier leden bijgekomen en de redactie bestaat nu uit:
Maud Kelderhuis . {
Ineke Bloemer
: Vouter de Groot
Roeland de Groot -
Robin Baks
Ronald v.d,IJssel
"Alfred kuyer



i

Ingaande 1. April a.s. . wordt de entree tot "De Plancet"
met 10 cent verhoogd. Voortaan betaalc U dus £, 1,65

op Donderdagavond en Zaterdagmorgen,!!!ITIIITrsirying:

" Het is nu einde Maart! Wat wil dat zeggen?

In ons huishoudeli jk reglement staat dat de contributie véér

1 April dient te zijn voldaan.

Een groot aantal leden heeft inmiddels deze verplichting uitgevoerd.

U weet allemaal het gironummer? 45 21 98 t.n.v. penningmgester
z.,v.Njord'59, Haarlem?

U weet allemaal dat U ook op Donderdagavond kunt betalen in het
zwembad ?

U weet wellicht ook dat er nogvveel Jjongens en meisjes lid wensen

te worden van onze vereniging, doch dat we geen ruimte voor hen hebben?
U begrijpt wellicht ook dat wij deze candidaten gaarne de plaats in
willen laten nemen van degenen, die niet aan hun financiele verplich-

tingen voldoen?

TOE G ANG T O T HET BAD QP ZATERDAGMORGEN !

Om.de toegang soepel en snel te laten verlopen, verzoeken wij alle
'deelnemprs en deelneemsters ~aan deze polo-~training “"gepast geld"
gereed te houden, ZlCh achter elkaar op te stellen en zo vlug mogeli jk
door te schuiven.

Een uur training is al zo gauw voorbij en zeker wanneer er om kwart
over zeven nog mensexn te water moeten gaan!

Helpt allemaal mee' .

Vergeet het niet: Zaterdag, 6 Aprll is de entree f, 1.65



" Woord van de voorzitter

~

Bij het aanvaarden van het voorzittersouap
hesefte ik dat er een uitgebreld pragramms
voor -de deur sgtend. Om hiermee te kunnen
starten was als eerste nnodzakelilk ezn led
“raad bij elkaar te roepen, bovendien wss hat
al-drie maanden geleden dat doue bijelkasax
was geweeot

Inmiddels is deze ledenr aaqucrgddannp 24Cy
houden waarin, voor de diverse programmsa
onderdelen, werkcommissies zijn ﬁamcngeqbeld
Verheugend was het dat er zoveel leden bereid bleken om met
elkaar in werkcommissies te willen gaan ziftten. Met zoveel in-
zet van ieder kunnen we met een gerust hart de- aktiviteiten

te gemoet zien. :

Het is een goede gewoonte van een voorzitter, bij het ingaan
van een nieuw verenigingsjaar, uilt één te zetbtuten i~ Mij
met het bestuur zijn aktiviteiten wil gaan richter waasyne zou
ik op ecn paar aspecten van dat beleid in willen gaan.
~Radervorming .

Voor een vereniging als het onze is het noodzakelik om functio-
narissen te hebben waarop ons werk kan steunen. Dan denk ik in

de eerste plaats nsan de mensen die op vakkundige wijze net ele-
mentairzwemmen op zich kunnen nemen. Wij moeten het. bestaande

kader hiervoor trachten uit te breiden en te versterken.

Binnen onze verenigingzullen mensen bereid gevonden moeten
-worden om met elkaar aan cursussen van de K. N.Z,B. deel te gaan
- nemen, Hilerbij gaat mijn gedachten uit noar hulpzwemonderwijzer

-en zwemonderwijzer,

Voorts zal het clubtrainersschap aan de onvde ™ . aotic.
Hiervoor 1lijkt mij de zwemsters en z _umers die zelf getraind
~of missgchien nog trainen het best in aanmerking te komen. Ik

ben me er van bewust dat dit geen eenvoudige za3sk zal zijn,docc’
met geVQmeluke 1nspannlng kan dit tooh wel van de grond kompnc

OfilCl&lSn“

Het moet voor ony mogelijk zijn om mensen bereid te vinden die

bepaalde zwem-official bevoegdheden gaan verwerven, zoals .

scheidsrechter, jurylid (tijdwoarnemers, keerpuntcomm, c.d,)

Niet alleen zijn wij verplicht een paar scheidsrechters te l“VblPﬂ
maar ook is het voor de vereniging van belung over deskundege

‘mensen te kunnen beschikken, Op deze manier is het mogelijk Jm

" meer mensen blijvend bij de zwemsport te betrekken,

Waterpolo.
Ook het waterpolc zal in de vereniging de nodige aandacht dienen

te krugeno Wij zullen vooral met de teams van pupillen en aspi-
ranten aan de opbouw moetcn beglnnen. Bén van de nozdzakelijkhieden

%a06%,



is dan, mijn inziens dat er meer per team of in combinatie met

gelijkwaardige teams getraind zal moeten worden. Ben probleem is
natuurlik het te kort aan zwemwater, gestreefd zal moeten worden
om hiervoor esgn oplossing te anden.

Verder ben ik wel van mening, dat door de spelers zelf een hoop

gedaan kan worden. Bijvoorbeeld het bezmek van de traingen, het is

nog gean vanzelf sprekendheid dat iedere poloer de training bezoekt.

Doch alleen een traning tijdens het clubuur is niet voldoende.

Wij zullen ons ook met het theoretische aspect van spelopbouw en
spelregels bezig moeten houden. Daarin schieten voorzl in de lagsre

teams veel van onze zwemmers te kort.

Zwemmen ,

Hierna rust mij de vraag waar gaan wij heen met ons wedstrijdzwemmen?
dichten WQ ons op de topprestaties van enkele zwemmmers(sters)

of zien wij het zwemmen op bredere basis? D.w.z. een brede basgig
van zwemmers{sters) die op een behoorlijk niveau kunnen meedraaien.
Op deze principele vragem zullen we ons nader mocten bezinnen.

Wel ben ik van mening dat een verenlglng geschoeid op brede basgis
van goede zwammers een solide basis is voor een ve ereniging, dan
ecn tiental,of zelfs minder, uitschieters. '
Hiermeeg w1l’ niet zeggen dat gen eventuele topprestatie niet moge-
lijk mag of kan zijn, wel wil ik hiermee zeggen dat we ons daarop
nict salleen richten. cel

Een belangrikke zaak vind ik datvvan onze leden aan de wedstrijd-
sport mee kunnen docn en dat hoeven niet alleen de recordsjagers
tc zijn.

Activitaiton.

Njord hecft zich 21tijd weten te onderscheiden van andere clubs
door, naist zwemmen ,0ok nog andere activiteiten te ontplooien.

Dan denk ik bijvoorbecld aan het Ilnkqterqportkamp, kerstveldloop,
Kennedymars en de activiteiten in het clubhuis. Graag zou ik wil-
len proberen om deze te handhaven of liever nog met andere waaxde
volle activiteiten uit te breiden.

Belangrijk is het dat wij ons niet alleen richten op het wedstrijden
zwemmen. Hiermee kunnen wij misschien ook de niet zo talent volle
zwemmer, binnen cnze vereniging zijn plaats geven.

Met dit woord van de voorzitter heb ik geprobeerd ecen richting
acn te geven waarop ik denk dat Njord zou moeten verder gaan. .

0ok hoop ik een discussie op gang
te hebben gcbracht waarop we ons beleid zullen kunnen baseren,

Henk.



N i é’u"w7é L e d e n v ana f l Januarl 1974

Danlelle Pardoen 16 2.62 dedondu1nerweg 72, Sanupoort
Sanne Verdam 28.7.67 Rookamer 14, Heiloo

Anneke Stienstra 20.5.63- Iaewegge t/b 25

Huub Joosten 28,8.65 Jan Lui jkenstraat 62

Marian Kuyper 4,12,58 Dlepenbrockstraat 45

hr. J.Langereis, Veldhof 8, Aerdenhout .

Jenny Brands 29.8.69 Spaarnwouderstfaat 9 B rood
“Herman. Houw1ng 20,10.61 Kruidbergweg 69, Santpoort -
Fdwin Huisman 11.9.64 Zwaluwstraat 25

- .Sylvia Huisman 19.6.62 - didem .-
Mafy Krijt 7.11.66 Vinkenstraal 18
René Krijt 23.5.65 idm

.1 ‘Jacomine Verhoog 16.10.63 Kruldbergerweg 84, Santpoort
‘Moni.que Mey 30,1.62 Liewegje 12 -~

'k"Marlan Ris 13.10,69 Vijverweg 20, Bloemendaal

. hr. W.Damiadns 5.8.38 Slllemstraat 22

'HGlgsbert Beths 13.2.61 Papenburghlaen .18, Santpoort

Qulrlne ‘Heerkens Thijssen 21.5. 61 Hartenlustlaan 11 Bloemendaal
Gerda Stet 20:9.68 Pegasusstraat 33 .

 Ingrid Prast 7.4.63 Herman Kruyderpleln 5

. mevr,Vaars, lO 10,36 Slllemstraat 27

¢ hp. F.Vaars 2.4.32 - idem

% Nancy Visser 26,12,67 Sanderijnstraat 20 I, Amsterdam
"Harald van Slooben.?22,11.66 Brouwerstraat 6 ‘rood
Maaike van Giffen 21.1,69 Iepenlaan 102, Bloemendaal
Nicolien van Giffen 30.7.70 iclem

Claudia Hartog 20.7.68 Tesselschadestraat 95

Sylvia Wiersma 3.4. 68 Lesselschadeutraat 99 II.
Jacqueline Wiersma 13.2. 66 - idem- :
Angelique Emnik 29.7. 64 v, KonlJnenburgstraat 83

., Marcq: Bes 8,2.67 Kloosterstraat 59

Robin Bes 17.4,68 _ idem
Hein Dommershuijzen 15.11,60 Clarionlaan 5, Santpoort
" Eric Put 13 10.67 Badelochstraat 5.

Wie Ls-narlg in April 1974?

l, Ilse V d. Meef. 17. Robln Bes

2, hr..Vaars-.. . - . . © Marcel- Plepenbrlnk
Hermina ten Wblde 19, Karin Bindels
ie.SylV1a.Wlersma. e S 20. Johanna von: Schmidt
7. Ingrid Prast-. - 21, Sylvia Damsteek
8. Yolanda v.d: Staay - Wouter de Groot
9, Jan Kelderhuis . = o " Johannes Reurings
10. Jan de Bruin - .- ' 25 Henk Maes "
11l. mevr, v.d. Idssel ... .. . .27, Nar;anne,Janson
12. Okke v.d. Kuljp ' ' ~ Gerry Rijneveld
13. Ronald Schellekens - " 28, Monique Bouwens
Marcel Vergeest ; - 29. Helgui Maes
14, Vincent YlelntJens o - 30 Koen Joosten

15. Ivo Srhouten‘
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Geslaagd voor diploma B: Geslaagd voor diploma A:

10,2.74 : - L0.34T74
Sandra Bindels - - - o Maud Keldornulsf
Marianne de Braal ‘ E o Yolanda Moison™

Gaby Bruin Nicole Vaars = -
Jan Fransen -
Brenda van Poecke
Wanda Reyns
‘Jacomine Verhoog
Marcel Zwart .
Ledenraad van 17 Maorh,

... ~Deze ledenraadsv ergaderlng werd genouden om een aantal belangrlgke
‘aktiviteiten zoals de 80 k.m.-loop, Pinksterkamp, langebenen e.d. te
bespreken. Het bleef echter niet alleen blij een bespreking voor diverse
3‘akt1v1telten' we hebben diverse werkcommissies ing 2steld, die met behulp
. wvan andere leden van Njord de aktiviteiten op de been zullen brengen,

Mocht het gebeuren dat je benaderd wordt om mee te helpen aan bepaalde
evenementen, stel deze mensen dan niet teleur!
In een vereniging is helt nu eenmaal zo dat Je niet alleen kunt organiseren,
"Bovendien is het werken met een asntal clubgenoten erg gezellig. We
hopen dan-odk dat we van elk 1id, ook degene die niet op de ledenraad
kondén ZlJn op- hun‘Pboun kuanen rekenen,‘

@

Graag zou ik in het kort nog even willen ingaan op het nut van ledenraad,

met daaruit voortvloeiende ledenraalsvergadcering.
a) Wie zitten in de ledenraac?

In deze ledenraad kumnen alle laden van NJjord zitting nemen. Het enige
wat Je dan moct doen is op de ledenraadsvergadering verschijnen. Wanneer
%01 ledenraadsvergadering is, hoor Je op de club-uren in De Planecet,

b)) Wat,dogt zo'n ledenraad? :

De ledenraad houdt enige keren ner jaar ledenraadsvergaderingen om de
aktiviteiten in de vereniging te beopreken Op zo'n vergaderlng kan ieder
Njord-lid met de besprekingen meedoen. :

De ledeuraad stelt tijdens deze verpaderlngen werkcommlsSJes in om de
aktiviteiten te organiseren.

Bij het goed functioneren van de ledenraad is het voor 1eder 1id mogeli jk
om »innen de vereniging zijn stem.te laten horen. -

_‘____‘____,__,_,,,__,_t,__‘_‘_

Deze vergadering werd om precles thn wur b@gonngn hoewol er nog maar
cen beperkt aantal leden aanwezig was. Tijdens de vergadering liep de zaal
" toch dardig vol; zo vol zelfs dat de gespreksleicder (Henk) een meer centraal
. geplaatste thel moest gaan innemen. . '
. Gelukkig werd de nocdzaak om op de vastgestelde tijd te beglnnen, ingegzien,
Vooral doordat. we 's middags.ook nog kringwedstrijden hadden,
.- Wat we allemaal bnsproken hebben. laab ik nu de revue pagseren,
De hpngﬁgy:mars on. 30 April: : '

Jaarli jks organlseert Njord een 80 k.m.-mars , gefnspireerd op de eens
. no oentrael in de belangstelling steande Acnnedy Deze mars is dermate
: gaan leven binven del vereniging, maar ook daarbuiten,

AR

55? - zodat dit een vast programra-onde rdeel is geworden

7y op 30 Aoril a.z, © h

é;ﬁp Met de organisatie van deze mars Zullen zich in de

) ﬁﬁ/ / pC”S:b Dlawtu belasten de heer v.d, IJssel en Hans,

P g ceaseistesrd’ doo” Alfred r1aorge heer Baks en hr.de
i\ / § o0t . ‘
3[2?7w\ fﬁ Duse mensen zullen met een u1tgewerkt progranma
4;¢&{ by komen, zij zullen ook de mensen benaderen die op
"ﬁ\ﬁ\ >Q{ controle-post, hulpposten etc, kimmen Fungeren,

Lgy S lenen oL e '



Ter afslultlng van de k7avorjas-dr1ve en ter bekendmaklng van de
winnaar daarvan, gaan we op 13 April kienen. -
Vele leden zullen proberen om mooie prijzen op de kientafel te krijgen.
Hiervoor hebben we de hulp gevraagd van mevrouw Baks die deze inzameling
van prijzen zal orgeniseren met cen aantal leden. '
Wij wensen haar daarbij veel succes!
Voor de organisatie hebben in de werkcommissie de volgende personen
zitting genomen:
Ronald - George ~ Wbuter - Alfred - heer v,d.IJssel

Tit Friedberg krcgbn we weer de ultnodlglng om'met ons heren-polo-tean
mee te doen aan hun polo-tournooi,
Toestemming hiertoe is inmiddels al van de Bond verkregen.
Hans zal voor deze trip een polo-team samenstellen. Het “vervoer zal gecen
probleem opleveren daar we in de vereniging veel mensen met een auto hebben
en die ook meewillen,

Pinksterkamp:

Natuurli jk gaan we ook dit jaar weer een sportkamp,organiseren voor
..alle leden d.w.z. dit sportkamp is niet bedoeld voor alleen de hele goeie,
maar ook voor de anderen. Voor ieder zal een aangepast sportprogramma
klaarliggen, Voor dit programma stelt Gsorge zich hoogst persoonlijk garant.
‘ Voor de organisatie en het ordelijk verloop zullcn ZlCh resp, de heren
v.d.IJssel en B.Gebhardt inzetten.

De heer Gebhardt is tevens weer KAMP-OUDSTE, dus dat is weer oppassen
‘geblazen!!

Waar we het zullen houden is op dit ogenb71k nog nieb helemaal zeker, maar
er wordt aan gewerkt. :

Laatste nieuws: het kamo bij het "Uddelermeer® is financieel na nadere
navraag toch heel goed mogell ik,

- Op de langebanen is voor ce liefhebber dit jaar weer veel te doen. Voor
Jullie staat de kilometer-vreter-beker weer blinkend klaar. Voor hem of haar
die de honger naar kilometers het meest gestild heeft.

Programma~overzicht:

B B

<

8.6  Meerkoeten 3 km.tpresi.
16.6 - Bosbaan 2" km.
&.7.° Sluis 3 laa.
6.7, Noordkop 3 km.+ vrest.
7.7. Noordkop 16 km. mar.
4,8  TRB/RES 2 lan,
10.8 Strijen 2 km,
10:8 Harlingen 2 km,
10,8 IJsselmeermarathon
x 11,8 Aquarius 2 knm.
x 11.8 . De IJsel. - 3 km,
x 17.8 . Breekers - 2 knm,
17.8 = BZV te Werve prest.
x 18.8. BZV . 2 km.,
18.8 Psv 2 km, - E
x 18,8, -Kerkdriel 2 km.+ prest
24.8 Albatros 2 km,
x 25.8 - Oosterhout 3 :km.+ prost.
x 31.8 IJsel,Deventer 2 km.
1.9 Punderman 2 km, -
7.9 . DZV 2 k.
7.9 . Oreca,LZC 3 km

o x

x) wedstrijden die meetellen voor de zwemkroniek-bekers.,



Naast deze langebaanswedstrijden in Nederland:. de dangebaan"in Ehgeland voor
onze super-langebaan-~zwemners en wel van 30 Juli tot ongeveer 8 Augﬁstus.
Teruggekomen en misschien nawrelijks geaclimatiseerd: de IJsselmeér—race
- Medemblik - Stavoren, ViV:i?? op 10 Augustus.. « » . - . . o
Tot zover wat het programma betreft, - o
Voor de langebasnwedstri jden wordt door (George cen kerngroep opgesteld,
Deze langebaanzwemrers hoevén zich aiet op te geven; die krijgen automatisch
een aanschrijving om mee te doen. = . . e S
Uit de wedstrijden waaraan wij zullen meedoen zal door George en onzé .
zwemsecretaris, de heer Baks, een kouze gemadkt worden. (het worden
erg veel kilometers!!) .. = e :
fiels-gelogenheid: S .
. Voor de wedstrijden dicht bij huis zullen geen problemen ontstaan. In de
‘praktijk is gebleken dat iedereen wel bij iemand in de aubo kan. -
- Yoor de wedstrijden ver van huis zal van iedere deelnemer in principe:
~ verwacht worden mee te betalen aan de kosten van de reis per auto.
 Orgehisatie: S o . o ‘
Voor de organisatie, inschrijving en vervoer zal mevrouW Bouwens zorgdragen.
Teder die buiten de kerngroep-valt, kan-zich dus opgeven-bij mevrouw Bouwens,
die dan voor de rest zorgt, :
De ledenraad wenst iedereen veel succes toe op de langebenen!

UTHICHISE POLODAGEN: -

De Utrechtse Polo-dagen welke in het algemeen in begin Juni plaatsvinden,
zullen we in principe meedoen., Een en ander zal afhangen wanneer -zi-j- ce
-plaatsvinden. Vallen zij samen met de langebaan op de Bosbaan, dan zullen
- wij niet deelnemen. L
De-polo-secretaris (Henk) mal nader ipformgyggé‘pgp'poygg“dg gapﬁpgrgers
van de ‘polo-beems nog wela ) i L miianift it ol wrlos R i

€

NATIONAIE KIMPICTNSCHAPPIN 20-27 Juli: . '

Hieraan mal een select gozelschap gaan deelnemen, Gezien het feit dat deze
nationale kampioenschappen in Utrecht zullen plaatsvinden, gaan we daar
. per autd ¥.v, naar toe, . .
Wie zulleh deelnemen zal afhankelijk zijn van behaalde tijden;-How dn-i-eder—
geval deze week maar vrij, want het zullen, naar wij hopen, wel enigen
van ons zijn die door sullen stoten,

NJORD-SPORT : e
- D¢ discussie over ons clubblad was niet alleen levendig, maar nam ook
nogal wat tijd in beslag. oo T
In-de eerste placts word de redactie opnieuw vastgesteld., Dit zijn de mensen
~die -zullen-gaan zorgen dat do copy ‘binnenkomt . Gestreefd zal noeten worden
som de ‘copy: binnen te krijgen voor dé derde week van elke maand. De Njordsport
zal dan naar wij hopen elke.ladtste donderdagavond .van ‘de maand in het
. bad worden uitgereilt, , - v .. . 5 S .- ' :
.In de redactie hebben zitting: Alfred (stentilwerk). - Wouter” (copy) -
Roland (binden, met Maud en Robin) - heer de Groot (coérdinaior)‘en Incke
(VOOT de Copy) L e I - ’ . R . '
Door de redactie zal geprobeerd wordsn om meer mensen bij- het “op stencil-
zetten van de copy te betrekken.. Ioes heeft zich hiervoor al beschikbaar
gesteld. Wel zal eerst bekeken worden of de verschillende type-machines
overeenstemmen, sl

ONDERLINGE WEDSTRLJDEN, 18 April:
De onderlinge wedstrijden zullen plaatsvinden op. Donderdagavond,
18 April om 7 wur. Ieder die denkt aan ¢én van.de numers te kunnen deelnemen

is van harte welkom om zijn pérsoonli jk record te verbeteren,




Wist U dat . . . . « + . . de penningmeas ter marsen en trutsen verkoopt?
‘,de heer de Groot ezn prima ober is?

Ronald voor de vercere wedstrijd de mist in
werd' gestuurd?

" Yvorne.zich niet alleen een buil viel?

mevr., Sieverding een nieuwe "gekleurde" bril heeft?

Hans toch echt jarig was?

Wouucr een doelpunt bij heren I maakt?
Kan je nagaon!

‘de voorzitter een eigen baan in helt bad wil?
Alfred zich in top--less in de strijd wierp?

Chiny het clvbrecord op de 200 meter wisselslag
veroeterde?

Lt e b L em e ke ve ees s WU ver e me Em e mm e A e e km e

Polo-verslagen:
Zaterdag, 23 Tebruari om half acht s avonds moesten de
dames poloén in het sportfondsenbad. Toen we aankwamen,
wisten we nog niet tegen wie we moesten spelen; vlak

voor de wedstriid bsegon hoorden we dat het H.H.C, was.

Na een paar minuten scoorde Chiny een doelpunt, dat eerst

werd goedgekeurd en daarna afgekeurd omdat: de coach van
H.H.C. naar de scheldsrechter ging. Kort daarna scoorde

HHC zodat we achter stonden met 1-0- . -

In de tweede periode kwamen we door een doelpunt van José
gelijk. Het tweede doelpunt, nadat wij weer een achterstand
hadden opgelopen; kiwam op naam van mijzelf, het derde, vierde
en tevens laatste werd gescoord door Chiny in de lastste

A w// . speelperiode. Zodoénd= wormen wij deze nogal rommelige
P A g wedstrijd verdiend mes 4 - 2
Ve zijn op de goede weg, dus houden zo!
Yvonne.
H20-polo = Waterpolo A §Q§pir§p§92.£§£,

23 Februari: NJord - D.W.T.
We. begonnen met frisse tegenzin omdat Robin Baks de legitimaties van het
hele tweede vergeten had. Wouter en René hadden van Vrijdag op Zaterdag-nacht
in' Zaandam gezwormmen, Eindelijk floot de scheidarechter dan toch. Wouter
moest ‘de bal halen, waar hij maar net in slaagde,

Na ongeveer een minuut gespeeld te hebben, maakte DT een doelpunt,
Kort, daarna ulaagde Wbuter erin door een voorzet vah Roeland een tegen-goal
te maken'l =1 ~ - - :
In de 2e periode werd het al gauw 2-1 en Bgl voc: DWl., Ongeveer 2 minuten
voor het’ éinde slaagde-René Modder erin om 2-2 te maken doordat Roeland op
de lat schoot' en René de bal voor zijn neus kreeg.
Kort daarop werd het -4-2 voor DWT en dlu werd L@V@n de eindstand van de
wedstrijd.

vaofiodder,

V.2V, - NJord - puplllpnnnpludeg.
Het was op Zaterdagavond, 2 Maart om 18.30 wuf ‘dat de meisjes wser vonnen,

In deze wedstrijd openee Monicue Vildschut de score en na een tijdje stond

het al 0~3 en daarmee was de eerste helft afgelovnen. (Honique Bouwens heeft

er ook een gemaakt) 4-0

In de tweede periode wist Monique Bouwéns weer te scoren. Ze gaf Hedda Verdam

ook 2 kansen maar ze miste ze allebel. Onze keenster Annemarie had haast

“eéan hal sehad. Tater scoorda. Monicme Wildachvth er weer ecen. On hat Tastste



Het damestean’ stond te trappclen var ongeduld om weer een staaltge van
hun beste kunnen ‘te tonen. Om 10 over half-] konden we eindelijk beginnen,
(de scheidsrechter was niet present ‘en Vic heeft toen de wedstrin ‘gefloten)

De dames van DWT mochtén er best” wezen, want na-drie minuten stonden we -
met 1-0 achter, Onze achtérhoede was daar zo van geschrokken, dat ze ér nu.. -
. bovenop ging zitten (letterlle en flguurllgk) Met het gevolg: een strafworp
tegen ons, pang . » 2=0

"Dit was de druppel die de emmer deed overlopen. Nadat de bal middenuit was.. .-
genomen, 'ging Chiny: er als de wind vandoor. Een goed geplaatste bal op haar,
mazkte ze keurig af, stand 2-1 - - ~

Daarna maakten wij kort na elkaar nog 2 maal een punt 2-3
DWT‘mocht daarna nog een strafworp nemen, maar deze werd afgekeurd Toch kwamen

ze nog ecen keer terug, stand 3-3 : . -
” In de laatste periodé-konden Renée en José er 5- 3 van’ maken. S
Moegestreden, maar gelukkig, hebben we hut water verlaten. : :
Loes.

"“‘VbeT&&iE;kﬁbE}Ija'fhﬁgsé?aen wij als uitsmijter: dle avond Van een
hoogstaande ‘wedstri jd met een aantal polo-snuf jes was geen' spraké.

Ed maakte er gelukkig nog wat van en werkte de bal een paar maal in het goal.

Wouter heeft ook een verdienstelijke partij gespeeld; hij fungeerde als
stoomboot want hij moest ervoor zorgen dat de bal van achter naar voren kwam.
- Maar al met"al hadden we toch het gevoel lekker: gespeeld te hebben.

Wc gingen tevreden naar huis met 4-3 in ons voordeel.

Henk. -

PO L O - U I i S L A G E N:

Heren I: . "+ Heren II%

2/3 IJsselmeer-NJord 7-6 23/2 de Ham - Njord , .. .~ 9-0
9/3 Njord-Neptunus 4-2 (h&h&)  9/3 Njord - DWT' =~ = = 4-3
23/3 Njord-DOK y £l '16/3 Njord - VZV 1-6
o ' 23/3 DWR - Njord i~y
30/3 Netunus— NJord
Adsp.Jongensl:
23/2 Njord . — DWT e 2-4 Adsp. Jongens IT:'° IR
9/3 Kroosd.- Njord -~  1-6 - ' - 9/3 Njord = - De Ham 3-2
 16/3.Njord - Kroosds -  1-8 16/3 Njord = Olympus 5-0
”‘23/3'Njord - DWR:+ % - e
Dames: = . L e “+ pdsp. Melsges I:
23/2 Njord - VZ¥ - 4-2 - "23/2 Njord -< NVA 1-8
9/3 Njord - DWT 5-3 ~ 7+16/3 Njord .- DWR 1-5
16/3 NJord - Kroosd., - 2-1 -
: - Pupillen Meisjes: .... ...
_.23/2 Njord .~ KZC - 1-3
“2/3VZV = Njord 0-6

Wll iedere aanvoerder ervoor zorgen dat ik de ultslagen wcetQ'
telefoon 33 10 18

Henk, -



ZWEMWEDSTRIJDEN op 24 FEBRUARTI in het “"Heiligeweg-bad' te AMSTERDAM.

%%,n_ﬂgﬁ%%agﬁgwgﬁ?%

Bij deze wedstrijden was ook Njord weer aanwezig. De stand

’* ™ v6ér de wedstrijd, dus na de derde ontmoeting was:
o 1. Njord t59 5;ﬁ38_?5,9mppnten,
(2 cono2e NGVGA, ~:38 99,7 .
T T 3. B2V, - 40 19,6 v
N N 4. Shell 48 33.4
YR o\ We zouden hard moeten zwemmen om de eerste plaats te behouden.
SRSt § - Zoals gewoonlijk werd er eerst ingezwommen en toen iedereen -
e -+ na zieh verkleed te hebben - warm aangekleed beneden zat, lcen
de eerste serie van start gaan. : o

Wat waren we -allemaal blij!

Sommjige gedeelten uit de wedstrijd waren erg spannond

zoela

o.a, de 100 meter vlinderslag dames, waarbij Chiny Kok en
Mathilde Vink (N.V.A.) steeds gelijk opgingen, Toch tikte
' ‘Chiny ietsje eerder.aan,
Wouter de groot en Hans Prins moesten beiden. 50 meter vlinder zwemmen,'woutbr
zwom 31,3 en Hans 31.2
Aan het einde van het zwemfestijn werd. de ultslag ven deze ontmoetlng bekendm
gemaakt: N.V.A,.was eerste; Njord tweede,; H.Z2.V. derde en Shel vierde.
Daarna kregen we, de totaalstand

I.Njord; IT N.V.A,; IIT H.Z.V.; IV Shell, .
Njord was eerste geworden met maar o.4 punt verschil op N.V. A.

Njord heeft er nu een,fraale w1sselbekbr bij en een beker, die we

mogen behouden.

De uitslagen:

25 m,vlinder: Hedda 21,5 IT. 50 m.rug o,14:

50 m.rug Hedda 53.1 IT Monique W. 43.6

50 m.,rug 0.12 Myrna 50.4 ged. ?inigge B. gi'g
Edith 40,4 TET/IV - &l T
Monique W. 42,7 1 gnes 7.3
Ammemarie  51.3 50 m.vrij 0.16: o

lOO m.school o,16: , T Ilse 36,9
Edith «40.9 Myrna 40,7
Agniés 1.42.9 Liesbeth 38.2
Tlse J.52.1 Monique B. 34,2
Monique B, 1.37.8

100 vlinder dames: . . 50 m. vrije slag damess
Agiics C1.54.5 ged Edith . 37.6

- +Myrna 1.53.7 Yvonne "35.1,

"Chiny 1.15.6 T José H. 33.5. ged,

200 wisselslag dames: Chiny 31.3 1

,¥2§2q§f3W¢f=§?éiI§ _ 4x50 muwisselslag: 2.34.8 IL
L Chiny - 2.,47.0 I
jongens 0.10: . jongens 0.10: AT
25 m,vlinder: ‘Piet Jan 28, 50 m,rug: Roland 56.6
e “Henk " 25,9 Piet Jan 56.0
" Roland 25.0 Henk 55.2
Jjongens o,12: .- L S .Jongens, 0.,14; T CoL
50 m,school: Erik 54.2 50 m. school. Robin 53.8
Adriaan 47,8 ged. René K. 47.5
Remco 45,0 ged. Remco 45,2
o Roeland 46.8
jongens 0,16
50 m,vlinder: Robin 46,0 100 vrij: Roeland 1.18.9
René M, 43,6 René XK. 1.15.9
René K. 41.0 René M. 1,12.5 III/IV
Wouter 31.7 1 Wouter 1.03.9

Ilse,



vervolg uitslagen C~competitie Amsterdam:

heren:
100 m.school Alfred 1.32.4 50 m. vlinder: Alfred 35.0
René M, 1.30.2 - R - Ronald . 33.9
Ronald 1.27.3 : Wouter 31,9
Hans - . -1,24.6 = . . Hans 31,8
est.: 5 x 50 m,vrije slag: 2.29.1 II .

g T g g e gy g g e e

C‘——n——-——.—-——————-———-————‘—_—._—.——.—

Voor deze wedstrladen traden wij aan: met mee 20 Ngordlsten om te trachten
zoveel mogelijk ere plaatsen binnen onze gelederen.te brengen, Over de
prestaties mochten we, naar ik meen, niet mopperen, Dlveruen van ons kwamen in
aanmerking voor een diploma. Zij, die dachten dab een de“g8713ke ultrelklng
van diploma's voor de eerste drie plaatsen gepasrd zou gaan met een offici&le
uitreiking, kwam bedrogen uit. Gewoon je diploma maar even halen in de hoek
van het bad bij: 'de-speaker, Jammer. Hierin zou verandering moeten komen
heren/dames officials,

Op een geheel ander punt van deze wedstrijd heb ik ook nogal wat kritiek.
Mijn kritiek-strekt: zich dan vooral uit over onze deelnempra aan deze wedstrijd.
Verondersteld wordt dat wij met een ploeg deelnemen en ons ook als ploeg
pzesentelen. "De ploeg Njord was echter over het gehele bad uitgewaaierd, dit
was voor mij “toch wel een teleurstelling. Wel kwem af en toe een deelnemer met
een mondvol- Zwart—op-wlt balien om een heekje kijken., Op %'n minst . .zou jJe
mogen verwachten dat onze deelnemors zoveel belangstelling voor eliaar kunnen
opbrengen om Jje ploegbenoten die 1n de baan liggen aan te moedigen,

Graag zou ik hier toch wel enige verandering in willen zien, - Het was
erg jammer, vond ik! ) .

Wel moet ik constateren dat 1k deze middag heb genoten van de vechtlust
die gelukkig bij alle deelnemers te bespeuren was, Ook verheug ik mij erop
dat een aantal ouders van onze deelnemers aanweszlg was.

Ik meen te mogen zeggen dat dit een gesldagae middag was!
wan toeschouwer,

Ultslagen:
100 rug Jjongens 66/65 Roland 1.57.4
100 vlinder meisjes 63: Edith 1.34.5 II; Monique W, 1. 36 2 ged,
100 vrij meisjes 62: Myrna 1,25,7; Monique Bouwens 1,13.8 II
100 school jongens 62: Remco 1.37.1
100 school jongens 0.10: Roland 2.01.4; Henk 1.57.6 ITT
100 rug meisjes o.12: Bdith 1.39. 6 ged; Myrua 1.47.2; Monique.B. 1.25,0 II
t Monlque W. 3.29,2 :
100 vrlg jongens 0,12: Remco 1. 26 .8
- 100 school Jongens o, 14:René K, 1.39,2; Roeland 1.36.8 ged,
100 rug jongens. 0,16: René M. 1.,21.5 Wbutcr 1.13.0 II
100 vlinder dames: Chiny 1,15.4 II
100 rug jongens. 0.14: fené K, L1.17.5 III
100 school Jongeno 0,16 René M, 1,19 03 Wouter 1.28.8
100 rug dames: Yvonne l 24,2 José H, l 22.7; Chiny 1l.22.1
100 rug heren: Alfred 1.22,0

g T g g e e R e

EEE?&QE?E.E?EJ%%@?1§VE%AQEQ_;Z.X?E?E_Ep;ﬁﬁ,fg£¥¥§41

100 rug meisjes 66/65: Hedda 1.50,3

100 vlinder jongens 66/65: Roland 2.19,1

100 vrij Jongens 64: Piet Jan 1.44.:4 IIT L PO

100 rug meisjes 63: Edlth 1.36.3; Monique W,. 1. 26 7 I

100 school meisjes 62: Monlque Bouwens 1. 32,5 II -

100 vrij jongens 62: Remco 1,27.9; Adriaan 1.23.2

100 school meisjes 0,10: Hedda 1.55.7

100 vrij meisjes 0.12: Annemarie 1.32.4; Myrna 1.,29.5; Edith 1.25.2
Monique W, 1.18,9; Monique B, 1.15.0 II



vervolg uitslagen kringwedstrijden 17 Maart:-

100 rug jongens o0.12: Adriaan 1,38.8; Remco 1.33.2

100 vrij meisjes o0.1l4: Agnes 1.18.6

100 vrij Jongens o,l4: Robin 1,20.1; Rocland l 15 5; René K. 1.13.7
100 vlinder jongens o.l6: Wouter: 1. TO i

100 vrij dames: José Heeremans 1.13.3; Chiny 1,08.5 II

100 vrij horen Ronald 1.05.5; Hans 60,7

100 vrij jongens o0.16: René Modder 1,09,7; Wouter 1, 02 0 III/IV

100 school dames: Chiny 1.25.4 I

100 school heren: Ronald 1.28,3

—

Limieten voor deelname aan de krin gkamnloensohappen.

B R el e R TP I

Names/ meisjes.,

0.10 0.1z 0.14 0.16 dames

100 rug 1.38.0 1.28.0 l.23,0 1,21.0 1.20,0 -
200 rug R 2,56,0 2.52,0 2.50,0
100 school 1.46.0 1.38.0 1.,32,0 1.31.0 1.30.0
200 school 3,17.0  3,15.0 3.12.0
100 vlinder 1.48.0 1.34.0 1.24,0 1.21.0 1.19,0
200 vlinder : - 3,04,0  3,01,0 2,58.0
100 vrij 1.28.0 1.18.0 1.13.0 1.11,0 1.10.0
200 vri 2.37.0  2.34,0 2.32.0
400 vrij 6.36.0 5.51,0 5.31,0  5.,26.0 5.21,0
800 vrij .

200 wissel 2,56.0 2,54,0 2.52,0
400 wissel " 6,18,0  6.14.0 6.08.,0
4x100 vrij A4,56.0 4.52,0
4x100 wissel 5.34.0 5.28,0

Heren/jongens°

"heren

0.10 0.12 0.14 0.16 " 0.18

100 rug 1.38.0 1.28,0 1.20.0 1.16.0  1.,14.0 1.12.0
200 rug vt 2.51.0 2,44.0 - 2,41.0 - 2.38.0
100 school 1.48,0 1.38.0 1.29.0° 1,24.0 1.22,0 1.21.0
200 school - 3.11.0  3,03.0 3.00.0 2.57.0
100 vlinder 1.48,0 - 1.34.0 1.20.,0 +1,14.0 1.12.0 1.10.0
200 vlinder 3,03.0 2,50,0 2.46.0 2.41,0
100 vrij 1.28.0 1.17.0 1.,10.0 1.05.0 1.04.0 1.03.0
200 vrij AR ~ 2.31.0° 2.23.0 2,19.0 2.17.0
400 vrij 6.36,00 * 5.46,0 5.19.0  °5.04.0 4,58,0 4,54,0
1500 vrij Cr ’ :

200 wissel 2.52,0 2,42.,0 2.39.0 . 2,37.0
400,wissel - 6.04.,0 5,52.0 5.47.0 - 5.43,0
4x100 vrij o ’ 4.34.0 ' 4.,22.0
4x200 vrij Co 9.48.,0
4x31.00 wissel 5.12.0 4.,54,0

De limiet*ijden VoQr | dé*ﬂationale Iamploenschappen _

zullen we in ons voloend nummey Dub71ce“cn.'
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BELANGRIJKE ADRESSEN,.

Voorzitter: Henk Rookhuiszen, v.Konijnenburgstraat 71, tel, 33 10 18
Secretaris: mevr,J.M.A,Sieverding, Frans Netschérstraat 11, tel., 25 68 61
Penningmeester: H.E,Prins, H.,Schaftstraat 122, tel. 32 17 88
Leden: C.Baks, Liewegje t/o 14, tel. 33 21 07

mevr, L.Wildschut, Corantijnstraat 34, Santpoort, tel, 37 77 95

C. de Groot, Liewegje 13-14

Chr,v.d,IJssel, Pr.Steynstraat 80, tel., 26 74 96
Zwemsecretaris: C.Baks, Liewegje t/o 14, tel., 33 21 07
Polosecretaris:.H.Rookhuiszen, v.Konijnenburgstraat 71, tel,: 33 10 18
Toto: B.Gebhardt, v.d. B-ltstraat 47, tel, 33 08 06
Clubhuisbeheer: fam., Prlns, H.Schaftstraat 122, tel. .32 17 88 L.
Flementair zwemmen‘ mevr Sellmeyer, Stuverstraat 16 tel. 31 50 23
Trainer: George Sieverding, Frans Netscherstraat 11, tel, 25.@5?61

Club-uren: Donderdag van 18,30 - 19.15‘zwemonderriéht )
~19.15 - 20,30 training Zwemmen en polo) "De Planeet*
Zwemtraining voor abonnement-houders: 's morgens van 6,30 tot 7,30
's middags van 5.30 tot 6.30
Polo—tralnlng op- Zaterdagmorgen van 7 tot 8 uur in De Planeet voor alle
polo-spelers en -speelsters

Conditie~training: Zaterdag van 15.00 tot 16.30 )
Zondags van 10,00 tot 11,30 )

Kraant je Lek

Contributie: f, 22,50 voor leden tot 16 jaar
f. 30,00 voor leden van 16 jaar en ouder

Giro: 45 21 98 t.n.v. penningmeester z.v.Njord t59 te Haarlem.

gte voldoen vé6r 1 Aowi~

Bedanken als 1lid voor het volgend jaar dient schriftelijk te geschieden

v66r 1 December, Bedanken nd 1 December brengt met zich mede dat ook de

contributie voor het volgend jaar verschuldigd is.

PR R R R A

Clubblad-redactie: Ineke Bloemer

Maﬁd Kelderhuis Wouter de Groot
Ronald v.d. IJssel Roeland de Groot
Alfred Kuyer Robin Baks

co8rdinator: de heer C.de Groot
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