





REDAKTIE KRABBEL.
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Ja, het is weer zover: de kerst Ngofdspert
komt weer uit, in de kerstnacht is hij bij jullie.
thulsgebracht, zodat je hem 's ochtends al kunt

lezen in je bed.

Er zijn veéel dingen veranderd, die in dit blad =
C o . erg naar voren komen, Zoals speciale tekens voor
.de rubrisken b,v. , ‘
Vips - telefoonhoorn, ZWemmen - een. zwemmer S _
waterpolo - waterpolo-speler ; discohoek - arm van platenspeler
en nog andere. tekent jes. Deze tekens zul je voortaan altijd bij de
bi jbehorende. rubriek aantreffen

. Verder hebben 21ch twee redaktle—leden teruggetrokken.h
Dit zijn Paul en Bart. De muziekhoek wordt nu verzorgd door Wouter.

De kopie kun je nog ‘alti jd 1nleveren bij Maud,: Alfred en Wouter.

- Br mag wel wat meer ‘geschréven worden op elgen 1n1tlat1ef want- de
-inzameling is nog maar- mager, hoor!

Tweede kerstdag 1s er weer, de kerst—veldloop, zorg dat Je er
le bent'

" Op 1 Januari gaan we weer het 1Jskoude zeewater trotseren.
Doe - je mee? Zorg dan dat je warme kleding -bij je hebt. Ter plaatse
gullen misschien G.G.D, =mensen zijn, om je le te staan, als je nog
heelhuids uit het water komt.
Na afloop is er natuurlle weer erwtensoep in ons clubhuls'

Verder: wees voor21cht1g met, vuurwerk tijdens de Jaar-w1sse11ng,
Je bent zo gauw Je ‘ogen kwijt en dan kun Je nooit. meer de NJORDSPORT
lezen en dat Zou Jammer ZlJn'!!!II!IIZI" B

'Redaktle.'
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‘f’gewone algemene ledenvergaderlng op.. Zaterdag, 15 December 1973 ]
p i "In het voor21tterschap zZal op de algemenefgaarvergaderlng

5,}'$%‘. in Februari 1974 worden voorzien. De ex—on;21tter, o
idov o de heer J.F. Kramer, trok zich niet’terug oﬁdat het:
. bestuur:persé George’ Sweverdlng als brgingr, w1lde *if

vl

< vergadering .dat de Baténburgs maar moesten verdw13nen."
w . Op.27.0ckober. trok hiy zich.ials voor21tter terug.,
-« ...T1jdens de ledenraadsvergaderlng van 24 November j.l.
i stopte Ok als trainer, ook de toto werd stilgelegd en
f‘fDaén Kramer volgde daarop het voorbeeld en stopte als
- - e-polo-secretaris,
George Sieverding, die op 24 November te kennen had gegeven niet als.vaste

trainer bij Njord aangesteld,te willen worden, had zich wel besghikbaar e

gesteld voor noodgevallen, Hij liet Njord niet in de steek en nam de tralnlng
over terwijl er naar een jeugd-trainer zou worden uitgekeken. Op een in de :
Zwemkroniek geplaatste advertentle volgden enkele reacties en: ‘deze zullen
door het bestuur in eerste instantie worden bekéken.

Op de Buitengewone Algemene ILedenvergadering van 15 December 1973 werd in een
zeer druk bezochte vergadering eerst geruime tijd gesproken over alles wat .

was voorafgegaan,- Fen voorstel van Vic Kerkhoff om een oomm1831e van. goede

diensten in te stellen om te trachten bestuur-en trainer tot elkaar te brengen, :f

werd in stemming gebracht en door de meerderheid verworpen. T e
Besloten werd toen om een schrlftellgke stemming te houden waarin men z1ch
kon uitspreken v6ér Ok of vébr het bestuur, De stemgerechtlgde aanwezlgen
brachten in totaal 45 stemmen uit, waarvan er 41 geldig waren, De uitslag was:
Ok 13 stemmen en het bestuur 28 stemmen, zodat men 21ch duldelle voor het
bestuur:-had ultgesproken.-
Het bestuur zal trachten zich dit vertrouwen waardig te maken en: z1ch nog
meer in te zetten voor het wel en wee van onze verenlglng. :

Hét Bestuur,

De heer H. Rookhulszen, van Kbnlgnenburgstraat 71 telefoon 33 10 18 is als
.polo-secretarls Daan Kramer . opgevolgd
Qp_?i_:_g]_f_2§_:_él_pgpgmgeg_13 de'ochtend-tralnlng voor abonnements-houders

niet van half zeven tot half acht maar van 8 tot: 9-uur, -De polo—tralning op
Zaterdagochtend 29 December is gewoon van 7 tot- 8 uur, [

Het derde programma van de verenlglnge Zwemcompetltle—c zal: worden afgewerkt
op Zondag, 27 Januari 1974 in Amsterdam, Aanschri jving omtrent deelname en

vertrek ontvangen de deelnémers van de heer Baks.

Niciwe Leden top 1974.
Arhe Brassem,8 5.57. Duinoordstr.l0 mevr.R. Mblson—Brok 14 3 25 Dolf13ns+r 25
'mevr.G.G.Gebhardt—Boere. 27, 3,36 v.d. Beltstr., A
mevr.de Groot F.W, 7.9.24 Liewegje 13-14 ~ H.J.de Haas 16 8 46 Waddenstr, 63
mevr.G.Rookhuiszen 26.9.40 v, Konlgnenburgstl 71 ~ B.Verdam 13.5.40 Rookamer 14,
Heiloo - mevr.M. S.Verdam- 7.1,42 Roockamer 14, Heiloo - Ineke Bloemer 8.9.57
Sumatrastr.20 - mevr,J,.Prins 11.3.23 H. Schaftstr 122 - H,Ris 14.8.35
Vi jverweg 20, Bloemendaal en mevr. Ris 25.1.35 - mevr,H.Langereis 16.7.36
Veldhof 8, Aerdenhout - H.Bouwens 29.6.38 Liewegje t/o 16 -mevr.M.Damiaans

9.1.39 Slllemstraat 22

- stérker: de heer Kramer Vefkondlgde tlgdens éen’ bestuurs— -

L
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een gzeer korte tijd, waarln nog Veel . heel veel, moet gebeuren willen wij de
komende zomer goed meekomen op de natlonale k%mploenschappen, de langebanen en
de super-lange afstandswedstrlgden.»m,

Wat moet er ‘nou -zoal in mijn ogen gebeuren‘P Gebeursn in een vereniging waar
. . het zwemmen alg pregtatie sport niet he+ ‘enig belangrijke ig, maar waar men
- ook zeer veel waarde hecht aan deszogen. blazondere aktiviteiten,

Tea.v.deze lezondere aktiviteiten moeten wij gezamenlijk traohten de tradl—
tionele fegtiviteiten door te laten gaan in de geest waarvoor 21} altlgd bes&
doeld zijn geweegt,: Daarraast . gaan wi proberen wat nieuwe dingen te introdu-
ceren bijv, een klaverjasdrive, een losse centen aktie enz, om de Véreniging
flnanoieel sterk te houdeﬁo- :

Het waterpolo krlggu een speclale plaats in de verenlgingo Het moet plaats

bieden aan eenieder die. graag nog iets binnen verenigingsverband' willen doen
zonder--daaivoor, mu direkt de zwadrste trainingen te moeten volgen, Vooral het
dames/melsJes p@lo wlllen wij in de toekomgt: sterk gaan uitbreiden, Gezamen~
1ijk moeten wij er voor zorgen dat: ‘Heren I zich 1n .de derde klasse handhaaft,

Ta a v.de wedstrigdzwemmerrlg het Volgende' iedereen die in het bezit van een
trainlnggkaart is wordt verzocht om zoveel mogelle tralnlngen te bezoeken,
Zijn er bepaalde omstandlgheden die het trainen onmogellgk maken, ‘kom er dan
of laat je ouders er dan met’ mij over praten,

Het ig bovendien erg belangrijk dat de konditietrainingen goed bezocht wvrden
omdat een goede basiskonditie(lees uithoudlngsvermogen, kracht lenlgheld
enz, ) noodzakellak is voor de te leveien presdatie's,

Tenslotte w1l ik dan nog het volgende opmerken; mocht er iemand problemen
hebben over de tralnlngen, over aktivitelten of. ovef ultlatlngen mijnerzijds,
dan isg het altijd.mogelijk.om daarover met een. bestuurslld te praten als

het met mlg onmogellgk ligkt SRR : , :

Tk hoop hiermee alle leden enig 1n21oht 1nzake mijn bedmellngen te hebben ge~‘
geven, waarblg ik nog wil aantekenen dat indien er een opvolger voor Ok ig
gevonden deze mijn plaats onmiddelijk kan innemen

george

i
\

a.8¢Donderdag 27 en zaterdag 29 december GEEN verenigingsuren i,v,b.met het
vroegtijdig sluliten van het bad,

Op maandag 24, donderdag 27, vrijdag 28 en maandag 31 december ALLEEN maar
ochbendtrainingen en wel om 8 uur 's morgensg,







Muurloop Ingrld Zevlcmaker

..‘.—-.,._‘—.1.,.‘,.-._.‘._._..—._-g...._'m.._-.,_.e.zﬁ.vo.:.“.

.50
- 100
200
50
100
200

. Rﬁgslgg§ 

Schoolslag:

2000 

Vllnderslag 50

- 100

200

ml
n.
m.

.,

T

me.

1:(rie ot

.
1.
m.‘:

ecords-Dames. :""

36,4 op 4,02, 68 in Stoop’s Bad
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9,03.69 in Deventer
22906.69 kringkampioenschappen

1958 in Amsterdam

nov. f73 Planeet
16.09,73 Amsterdam

. 12.,08.73 Schagen

- 21.06.69
1 9.03.69

Clubrecords-Dames
Rugslag:. 50.m. .I. Klarenbeok
100" ©ooidem L1602
200 idem 112.50,0
Schoclslag: 50 m. T.v.Wissen 42,4
100 m. Chiny Kok 1.23.4
200 m, ~.idem 3.01.9°
2000 m; ' idem 33.23.0
3000 m. 1dem 51,06, 2
Vlinderslag: 50 m. Carla Janssen ;3.1
2100 m, . idem . 1.14.8-
©200.m, - ddem . 2.45.3 .
Vrije slag: 50 m. Carla Janssen 29.5
100 m, idem 1.06.2
200 m, ddem 2.25.0
400 m. SJddem 2 5,03.1
. 800 m. . ddem 10,40.9
1500 n. idem 20.31.7
. 2000 m. -José Heeremans 27.23,6 -
3000 m., Carla Janssen 42.42.0
- 5000 m, ddem - 1.16.44.0
16 kem, . ddem .. -4.44,27.0°
Wissels]ag 200 m, Jose Heeremans 2.47,2
400 m. ~ “idem 5.57.3
EEE&EEELEE' 4 x 50 m,vrije slag 2.11.2
5x 50 idem 2.53.9
4 x 100  idem 4,57.8
4 x50 m.schoolslag ~ 3.10.0
4 x50 m,vlinderslag 2.45.6
4% 50 m.wisselslag, 2,31.0
4 x lOO~ .ddem- 5.37;0

4,08,73 Anna Paulowna

15,03.64
T 1967
21967

1964
24.03,64
1964
1967
1964
1964
2.08.69.
1963
1964
1969

52,03.70
© 1970

Velsen
N.K. -
N.K,

Bremen
Bremen - -
Bremen

N.K.

N.K,

N.K.

Anna Paulowna
Oosterhout
QOosterhout
Anna Paulowna
Beverwi jk
Kringkampioenschappen

. 8.06.69

17.07.69 .

17:0569 - -
1.03.69 .
13.04.69

22 ]6 4 korstmls ]964

=‘~""u““o"'c“v"‘-"‘-"-“-“o."’."‘r-"‘-'“o“‘,o“fo‘jo"‘

32.1 op 1.03.69. Dordrecht

1973 N.K. Meppel .
- 1973 N.K.Meppel

7.06.69.

< 4,02,73 ‘Haarlem. ... .

1962
1953 Bosbaans

j 19 10, 13 Planpet
- 18.10.73 Planeet,

Daan Kramcr
Adri Vdn Excel 1.06. 3
idem’ 2,23, 7
Koen Sohl 35.8
Daan Kramer L1.15,7
Jan Vierhout 2.50.2 .
idem. 31.00.0
Daan Kramer ... 28,5
’ 1dem.f_ 1.04.8
- ddem o 2.25.4

1973 N.X, Meppei.l

‘ vcrvolg clubrecords %.0.%,

- “__—mm_wa.uq_——.—m_‘_..e.—,_,_.



Vervolg clubrecords heren:
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50
100,

4,10,73 Planeet
.97.2,03,69 Haarlem

m. Daan Kramer 26,8

Vrije slag
: : m. Herman van Lienden 57

200 m. Daan Kramer 2.11,3 6,10.73 Hoorn
400 m. Rob Gruppelaar 4.48.9 1967 N.K,
800 m. Hans Prins 10.08.1 1969 N.K. Breda
1500 m. idem” 19.24.2 * . 1969 N.K. Breda
2000 m. idem - 25.05.9 ©2.08:69 Anna Pauiowna
3000 t, Daan Kramer  37.51.0 7,08:71 Arna Paulowna
© 16'k.m, Hans Prins 4.,02,23.0 © 1973 Anna Paulowmna
IJsselmeer-marathon idem © 5.23.03.1 1973
Wisselslag: - 200 m, Daan Kramer 2.29.8 4.,10,73 Planecet
400 m, idem . . 5.31.3 20.06,73 Kleverlaan Haarlem
@sggfettes: .
-4 x 50 m.vrije.slag 2.14.5 op20,04,69 Beverwijk
5 x 50 idem , 2.21,0 8.08,68 Haarlem
10 x 50  idem . 4.58,9 . 17,07.69 Haarlem
4 x 100 idem. . 4,.11,9 19772 Bussum
10 x 100 | idem . 11.41.5 15.09.68 Kleverlaan
4 x 200 idem - 9,43,0 . - 1973 Kringkampioenschappen
4 x50 m_schoolslag 3.05.5 12.01.69 Morgenstond
4 x 100 didem . 5.25,3 7.04,63 Den Haag
4 x 50 m.vlindersliag 2,08.1  15.02.69 Den Hommel
4 x 50 ‘m.wisselslag 2.07.0 18.11,72 Haarlem
4 x 100 didem - 4,43,0 ' 1968

N.K. Utrecht
Muurloop: Arnoud Bdsch 16.01.0 kerstvgldloop B
1500 m. s idem 4,28.5

.
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25 vlinder mwo.IO.VM.Wlldsohut 2l‘7 (II)g b.delaans 22,£,H,Vprdam 22.8
id. j.0.10: H.Bouwens 26.4; Roland Baks 28.4; Pict Jan Ris 34.8
100 m,rug dames: Y.Vaars 1.28.1; J.de Haas 1.29.2; L.v.d.Ham 1.35.0
: L.Wildschut ] 42,6 ged,
100 m,vrij heren: H,Prins 1,01.0(IT); A.Kuyer 1. 15. 23 R,v, d IJssel l 08 8
50 vlinder m.o0,l4: M.Bouwens 42,8; L,v.Steyn 46.2; A.v.Loon 49.2;M,Baks 52.6
( Kuyer '35, 8 O.Kramer 36.2;R.Baks 37.7

v,
50 vrij Jj.o.l4: W.de Groot 29.7 R.
L.

)5
100 rug m.o.lb: Y.Vaars 1.29.4 (III) L.v.d.Ham 1. 36 63 I.Ducro l 42,6
100 school j.o.l6:W.de Groot 1. ?9 8(II); R.Modder 1: 35 8;R.Kuyer 1,44.0
50 vrij m.o.12: M.,Bouwens 35.9( IT); A.v. Loon 38.9; M. Baks 40.7;

I.Damiaans 43,7

50 vlinder j.o.l2: R.Baks 47.1::R.de Groot 48 4 R. Wlldschut 50 6

A.Ris 53.3 ged.. :
rug m.o.10: M.Wildschut 44,3 ( ); E.Damiaans 47. Q(III)H JVerdam 57.6
rug j.o.10: P.J.Ris 57.0; H. Bouwuns 57.93 Roland Baks 1.04.3 ged,
50 school- dames: J: de 'Haas AB 0; Y.Vaars 44.6; L.v.d.Ham 49.0;Loes" 50,8
50 rug heren: A.Kuyer-36.2; G~W11dschut 36.63 R v.d.IJdssel 37. 7 H.Prins 39.6
100 school m.o.14:M. Boquns 1:.37:83A,v.Loon l 50,4;L.,v.Steyn 1.53.9
100 school j.o.l4: R.Wildschut 1. 41 8;0.Kramer 1. 41 8sR.de Groot 1.44.3
200 wissel jio.16: W.de Groot’2}44.4(l);R.Kuyer 3.08,3;R,Modder 3,21.2

Q.Kramer 3.24.9

4x50 wisselsl.est.m.0.16 2.51.0 (III);

50
50

5%50 vrij j.o.16 2.49.4(ITT)



Uitslagen kringwedstrijden d.d.
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100 m.wisselslag meisjes onder 12 jaar:

100 m.wisselslag Jjongens onder 12 jaar:
100 m.vrije slag Jongens onder 14 jaar:
100 m.schoolslag meisjes onder 16 jaer:

18 November 1973 in Wormerveer.

Myrna Baks 1,39.4 (B)
_ Agnes v.Loon 1.38.4. (B)
‘rJacquellne v, Es-1,40.0
Roeland de Groot (IIT) 1.32.3(B)
René Kuyer 1.16.4 . . .
Yvonne Vaars 1. 3).8 (1) .,

100 m,vlinder heren: Paul Kok 1.24.5 (ged )

‘50
200
100
- 100
" 100

Uitslagen kringwedstrijden

B T U A

: Monique Wildschut 1.30.2 (III)

100 m.vrij meisjes onder 1o
100 m.rug meisjes 0.12 jaar:
idem Jongens o.12 jaar:

’iOQ m,vrij jongens o.1l4 jaar:

" 100 m,school meisjes 9Jl6ujaar:
100 m.vrije slag dameg:
- idém? heren:

lOO*m,rug melsJes onder 10 Jc&f

100 m.school melsges 0, 12 Jaar~

100 m.school jongens 0.12 Jaar

100
100

m,vlinder jongens o.l4 Jaar:
m,vrije slag m.o0,12 jaar:

200 m,wisselslag heren:

“Agiee Van LOOn 1.48.5
“Remeo Wilds

m.rug j.o.10: Irik Ponsen 52,9 . o
m.school j.o.l2:Remco Wildschiit (I). 1.41.0(B)

Roeland de Groot 1.46.,0"

m,vrije sl.m.o.16: Yvonne. Vaars 1. 18 l
1, school dames:
m_school heren:

Joke de Haas 1. 39, 5
Paul Kok 1.24.3 .
Ronald v.d. lesel l 28 1

DbethW 1973 in Beverwi jk.

Iidith Damiaans 1.31.2
Monique Bouwens 1.31.5
Roeland de Groot 1.35.1
Remco Wildschut 1.38.7
Wouter de Groot 1,04,1 T)
René Kuyer 1.18.7
Chiny Kok 1,27.4 {(III)
Yvonne  Vaars 1.37.3

Joke de Haas 1,14, 5

Hans Prins: lv03 2 .
Ronald v.d,IJssel l.Oé.O e
Monique Wildschut’ .33.6 (1) .
Iidith Damiaans 1.46.9 - o
Monlque Bouwens 1.39.9

chut 1.41.6° (IL )
Roeland de Groot 1,44.5 .
Wouter de Groot 1.,12.0 (I)
Yvonne Vaars 1,18.7

Chiny Kok 1.10.7 ( )

Hans Prins 2.48,3 - L
Ronald v.d.IJssel 2. 49 6
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In dit kerstnummer cun grotc kruiswoord-puzzel waarvoor enkele pPlJZen

beschikbaar ziin gGSueld

Oplossingen inleveren le Alfred Kuyer uiterlijk 17 Januarl 1974

Veel

g g wm g

suceces!tl

T e T e T e



In Jaruari zijn jarig:

B S

Stefan van der Meef: - o ~ 17 Babs Gebhardt

2
hr,v.d.,IJssél =~ . , 20 Gerdina Bos
3 Victor Ditks ' " Maud Kelderhuis
4 Alfred Kuyer ' - 22 Jan Hendrik Meyer
7 mevr,Verdam ‘ C ‘ Cornelis v.d.Reep
9 Marcel Parson ‘ 23 Erik v.d.Meer
Wijmpje Tettero : . '24 Karina Jongeling
11 Chiny Kok ' _ 25 meévr,Ris-~ de Man
13 Carla Mant je-Janssen 28 George Sieverding
16 Errna Fransen ’ 31 Remco Wildschut

17 Henk Bouwens

. 7

1 Marlon de Haan C 17 Gé Wildschut

3 Bianca Bilderbeek L ... . 24 Alexandra Heerkens Thi jssen
4 Rob Nieuwland 25 Roeland de Groot

6 hr.Baks Arno Sanberg

8 Paul Kok 3 ‘ 26 Adri van Excel
13 Rob Bruin ' Hedda Verdam

Paulina Kramer 27 Mattin Creemers
16 Vie Kerkhoff ' o ’
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PUZZE L 8.

Horigzontaals = .. .. . Yerticaal:
1. uurwerk : - 1. kunststof
8. grote watervlakte : =~ = 2. oprecht L
11. deel uit een opera - 4, predikante (lat.,afk.)
15, frans lidwaard .. .. = .. ... . 5, aarden kruik - -
17. boot : o - 6. maansband
20. vogel; i ) T8, vast .
25. boot N : ; ' 9. voorzetsel %
- 28, vlaktemaat = .. -~ - 10, mafviteit S
32. belzer., = © o712, deel van de mast”
35, kloosterllag o -1 13. bloem o
38, tivier SN 14, ameértje
40, bridge-term ST »20.§beu R
45; ‘eerverschaffend 7. 7 U7 a4 keet: . L
. 51. d¢ oudeérc (afk.) . © 30. belofte -
... 53, voor Zbkbfb~ule e '37"nambllgk (aflk.)
© 60. Kleur | 0 © . 43, lengbtemaat ° ‘
C 654 pcrs,v MeWe .. .. 44, berittelijk vow.
T 67 decl vén vost . © 47, koker - . : :
‘ 72. soort strik: : ' 57, iemand die het niet weet
B tweev]cugollg 1nscct . B9, soort stof o .
.79, de wind ‘ . - 64, namelijk (afk.)
CUB2, vla - L - 1. steeds dichter
88, dom : . 76, bolgewas
P92, plaats in N. Holland S - 719, de wind ‘
" 96, kledingstuk: Lo 84, kleding
99. klein hert . = : 86. plantje
- 102, stuk maken - -~~~ . " 88, steen
108. nuen dan. = . 95, drank -
. 112. kippen produkt e o 98. iemand die het eten bereidt
-117.. plbksel . . . 99, rondedans »
123. soort bakker A 102, wat bij een feest hoort
134, muzieknoot .. 107. plaats in Gelderland
136, vallei - - 7 - 111. soort soep :
©139..frans pers.vnw., U l140 slee o
141, met de grootste spoed S 119, room
.. 143, wat.maak je hpt hof R 5 roll jk
. 149, . plant .7 - +125: voorzetsel
153, frans pers.vnw. | © .. 129, jaarboek
155 aigks T - 133, rooms katholiek -
159, dier T ; 134. goed ! ’
162, ~&fk, nat. Pawplocnschapp@n Bt 137, dreg »
164, plaats in, Gelderland'. - - - 146. soort slee ° :
1679, schuifbalk. . | WTH>“ fi4h . 152, japanse munt - S
169, politieke partiyj  * © 165, piekeren : R
173. ‘teken geven ; 167 . pret }
179, gewicht: S ahises 175, even oL g
185, muzicknoot ! Ce U181, niets: aan |
188, ruimbte = -~ ""1”““‘ . . 183, Voorste”. o
~ 201, rivier in Utrecht jlf' C 1840 vluk ’
205, bediende .. ... .. e ﬂ¢88. Jongensnaam
©+210., wagen- LT T s 1900 de oudste AT vervolg
213, titel = .. 206, plaats in Belgle .. andere- bla,- -
216. spil 208, tekening
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Kruiswoordpuzzel (vervolg)

Horizontaal: Verticaal:

218, keukengerei 213, water

224, strafwerktuig 217, plaats in Belgié
228, stuk van een peer 222. laks

236. proef 224, een stok

241, jongensnaam 229, en andere (afk.)
245, nabootsen 235. lengtemaat

236. motorrace

Sinterklaas Rijmpjes.

Al vele weken achtercen

rijdt Renée naar de kapperszaak heen.
Daar knipt zij de haren van de mensen
in het model dat ziJj van haar wensen
en ook krulletjes, groot en klein,
dat vinden de dames heel erg fijn,

Ook Sint was dat te weten gekomen

en ging er toen wet Pictje over bomen,
Wat moeten we haar geven?

Ze moet er iets mee kunnen beleven,

Ze maakten deze bus met haarlak,

dat gebruikt zij dagelijks onder het kappersdak
en daar verstopten zij het cadeautje in

dat hoort bij het geval naast het ding.

Maar er ontbrak een potje spelden,

daarmee zijn Sint en Piet geen grote helden.
Maar ook dat was heel snel opgelost

en zo hebben ze het ultgedost.

Maar nu wou Sint alleen nog weten,

of Renée hield van lekker eten,

"ja, o, ja"™ begon Pietje toen te roepen,
dus gaf hij ook nog cat om te snoepen,

dé, hé, wat een lol,

Klaas zijn paard ging op hol,

met een rotgang gaat hij naar VWouter,

je weet wel, die rare kabouter,

Vlug bracht hij hem een boek,

een echte en niet van koek,

Het is te gebruiken voor asntekeningen over het zwemmen,
maar eerst moet je de inhoud kennen,

Dus lees het heel goed door, dan kom je op het goede spoor!

T T AT T e T T e T e T T TN g™ e ™

De Sint zat te denken, wat hij Henk zou schenken.,

Toen vloog het in zijn kop en zel:%daar weet ik wel 1lets opl®
Hij gaf hem dit kado. compleet met blubber 6, 6, 6...

Pak het nu maar gauw uit en .,.. smeer het niet in Je snuit!

P T e e e



Traditiegetrouw organlseert de z.v.Njord!'59 op de tweede
Kerstdag haar kerstveldloop.

Deelname staat open voor 1edereen die zich in staat acht ZlCh
ongeveer 4250 meter in draf te verplaatsen.
Er zal in leeftlesgroepen gestart worden.,

De eerste start zal plaatsvinden om 10,30 uur met de Jongste
leefti jdsgroepen en de veteranen le het tunneltge onder de spoorweg
achter "Kraantje Lek",. :

Natuurlijk wacht er aan het elnd van Je prestatle een kop warme
chocolade melk.

Voordat Je aan de chocolademelk toe bent loop Je eerst het
parcours dat is aangegeven met blauw-rode bordges.

Natuurllgk zijn er weer diverse prlgzen te winnen, Zowel
ere-prijzen als prijzen in natura. :

Onze veldloop behoeft elgenlle geen commentaar.,

Hieronder volgt in telegramstijl wat je allemaal moet weten:

Datum: 26 December 1973, twsede kerstdag. '
Start: in ploegen

10.30 uur: Jjongens en meisjes t/m 12 Jaar

11.00 uur: dames‘+-Ve£eranén 35 t/m 80 jaar.

12,30 wur: heren en adspiranten t/m 15 jaar
Terrein: het duinterrein achter "Kraantje Lek" langs de spoorbaan.
Inschri jfgeld: f. 2,50 per persoon B

Inschrijving: aan de start tot een half uur voor de start van jouw
onderdeel. ' . :

Prijsuitreiking: (met thee en kerstkrans) 's middags om 3 uur in het
Njord—clubhuis aan de Schalkwi jkerweg, hoek Schipholweg

Kleding: het gebrulkellee sporttenuc Vergeet vooral geen extra
kleding voor "after the run'.

Uitslagen: worden 's middags 2 bekendgemaakt;




%

Waarom waagh ook U 'het niet eens om.op Nleuwgaarsdag
~-een keer in het Noordzee-water te duiken??
‘;_ Als Je 1lid bent van een’ vereniging als NJORD dan kun
‘ Je: deZe vraag, beantwoorqcn dat je wél in dlt zeewater. .
' .V:w1lt duiket. B »
‘aNeem,in elk gevél warme kleding”mee voor als jé uit
het 1Jskoude water komt!! R
KOm.op Nleuwgaarsdag tussen 2 uur en 2. 30 uur. . 's mlddags
naar ons klubhuis toe, waar nog het één en ander wordt
_verteld Kom.wel op ulgd want we vertrekken gezamenli jk
om. kwart védr dlle naar du rotonde in Zandvoort, zodatb
- we daar.om.dfle_uur present zijn.
 Del. O; S. zal filmenftil!!l )
Nadat we weer Zlgn aangeklaud wacht er in ons klubhuls

- reen huprllgke snert—maaltljd‘
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WATER__H () Poro

: L ASTER D
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Dit was wel de ergste wedstrijd die we meegemaakt hebben!
We kwamen al te laat. Na het fluitje van de scheldsrechter moest de
bal gehaald worden., Wouter voelde zich niet lekker en onze keeper ™
kwam niet opdagen, de PCSbPVGmkbepﬁr had geen badgoed le zich en
dus moest dat even geleend worden. Kortom ...... knudde.,
De jongens van Nereus hadden een "makkie™ en stonden bij de rust al™
met 7-0 voor. De bindstand wefd uitcindelijk 10 - 0

Wouter.

Njord-D.W.T. (adspiranten)

Dit moest gespeeld worden op Zaterdag, 17 November in het
Sportfondsenbad in Haarlem,
De Njord-leden waren in goede conditie en meteen na het fluitje van
de scheidsrechter maakte Wouter de eerste goal. Twee minuten later
kon Onno ook de bal in het doel krijgen door een voorzet van René,
dus 2-0 We kregen ook een tegenpunt door D.W.T., dus 2-1 '
Onno maakte ook het derde doelpunt voor Njord, 3-1 en dit allemaal
voor de rust. Na de rust maakte Wouter er 4-1 van en D.W.T. brasht de
stand op 4=2, doch verder kwamen ze nict. Onno mocht het nog een keer
proberen, dooh zijn bal vloog op de lat, Wouter bracht de stand op
5-2; - 2; ‘1=-2 en 8-2 door voorzetten van René en Onno. -

De Ngordmleden hadden dus deze sbrijd gdwonnen!!

Wouter

Neptunmus -N']Jo r dladspiranten)

Deze wedstrijd moest gespeeld worden op Zatérdag; 24 November,
Er stond een storm, nou dat was niet mooi meer, toen we bij het zwembad
aankwamen. We hadden net eeh vérgadering gehad en dachten dat we te
laat waren, maar dat viel gelukkigrmee, .
We kleden ons om en gingen te water, Het eerste doelpunt was voor
Neptunus en ook het tweede. Het derde doelpunt werd ethter door Wouter
gemaakts 2-1. Er volgden nog twee goals van Neptunus-:en de rust ging
in met 4-1. Na de rust werd het een Neptunus-aangelegenheid en nog 3 keer
konden deze jongéns door de zeer zwakke Njord-linies heénkomen en de
eindstand werd dus 7-1. Wouter raakbte ook nog twee zwembroeken kwijt!!

Wouter



WATERPOLO-Programma, -

. De heren I zijn voor de Waterpolo competltle K N.Z.B.

.ingedeeld in de.volgende. afdeilng Je klasse D.,heren
met de volgende verenlglngcn

A.7.U.
D.0.K.
- FLEVO
De FUTEN
"H.H.C.

- Neptunus Za,-

Njord 759 .

Sportfondsenbad Beverwi jk
Sloterparkbad, Amsterdam,W..

Veluwehal, Barneveld
“Keerpunt, Amstelveen

Planeet, Haarlem
De Slag, Zaandam
Planeet, Haarlem
Sportfondsenbad~0, Amsterdam

| Uitslagen van in de.mauhd

-, = Sportfondsenbad, Beverwijk

- TRITON -
Cn VL2
IJselmeLr L -
H?Q?EP&JQﬁ;PEOEr&mH& I
Zo. 13 Januari : 18, 00 wur De Futen R
Za. 19 19.00 %  Njord 59 . -
70, i3 Februari 20,00 % riton I .
Za. 9 1 20,00 n Njord 59 I -
Za, 2 Maart 19,30 % - TIjselmeer I -
Za. 9 1 19,00 n Njord *59 1 .-
Za, 23 19.00 " . Njord 59 I,. .
Za. 30 " 19.15 A.Z.U, T -
Za,., 20 April 1900 v Njerd 59 I =
~ Za, 27 v 19,30 % Flevo. I . =
Ma. .6.t/m.10 Mei. Njord 159 I - - .
Ma. 13 t/m 17 H.H.C. T -
. Ma. 20 t/m 22 w .. Njord ‘59 I -
Ma, 27 t/m 30 . . S V.ZLU. T -
Di, .4 t/m- 7 -Juni Njord 159 T - -
. Ma, 10 t/m 14 n. Neptunus Za, - —
.- Ma., 17 t/m. 21 v - D.0.K. I -
Ma, 24 t/m 28 w .- Njord 59 1T -

Dbcember gereelde

Sportfondsenbad,

Bussum

Njord '59 I
H.H.C. I
Njord '59 I
V.2,V I -
Njord '59 1
Nepvunus Zaandam
- D.OLKO T
Njord 59 T
Flevo T
‘Njord 159 I
Futen T =~ .
Njord 591
Triton I- -
Njord '59 1
IJselmeer [
Ngord-*59 -
Njord :59 I-

A Z U, T

<wéds+r17d@n

- e mm Fm s e mm wa e me e wm e A mm s rme e m R ee e i mem e e S e e

Heren H.P.C. 3 -
Dames:  Njord I -
Heren:  D.W.H. -
Adsp.d.T Nereus o
Pup .M, Njord e
AdspeM. Njord = & 7 -
Dames 2N -
He,2: 2.0V, -
Adsp.d. V.Z.V. =

Verslag adspiranten meisjes'I: Ngord - H vA V.

De wedstrijd begon goed

Njord 2 5 -
H.H.C. T 4~
Njord T - 3 -
Njord 5w
A.2.U, 11 -~
H.Z.V.~ 1 -
Njprd.,.., .. . 7.~
Njord 2 niet
‘Njord . L2 -

WO AN O N

pgekomen Njord

met Monique Bouwens en ecen foub-in de achterhoede van ‘HZV: 1-0
In de eerste helft ging het verder gellgk op, maar in de tweede helft kwam
HZV opzetten, er volgde een 'schot: en “raak 1-1

Tegen het einde viel er een gat 1n ‘onze verdediging en de tegenparti j
maakte daar onmiddelli jk gebrulk van s

4n vorm en heeft er maar twee doorgelaten,

2121212 I(N.N,)

13

In‘ de twueie minuut SOOOldP T1se na gued sameuspel

1~2 Onze keepster Babs was zeer goed
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’Zaterdag, 8 December moesten ‘de dames in het zwembad
'de- Slag" in Zaandam polo&n- tegen Z.W.V.
We waren met z'n achten: mevr, Baks, mevr.Bouwens,
Ioes, Yvonne, Chiny, Renée, -Iia en Karin.
Om half #even’ verzamelden we aan het station en met
de auto van Wildschut, de mini van mevr.Bouwens en de
eend van mevr,Vaars gingen we op weg.
“We reden in'Zaandam_(natuurlijk) weer verkeerd maar
met vragen kwamen we op de- goede weg. De eend van
- mevr.Vaars was toen in géen velden of wegen meer te
“ bekennen. We dachten dat ze veel te laat zouden
komen, maar toen we le "de Sktag" kwamen, bleek zi j
- als enige goed te zijn gereden'
Met het poloé&n bleken we al gauw de sterksten te zijn. Er werden mooie
doelpunten gemaakt o.a. van Rende die vanuit het midden” de bal prccjes
in het goal schoot. Dat had de tegenpartij en ook w13 niet vez wabht
Ook mevr,Baks hield -de hallen goed tegen., - - :
Met een 7 - 4 overwinning konden we met een gerugt hart in-de aubofs->
stappen en naar huls gaan. . :
- : ‘Karin, e e

lomn | mn g oy vy g i g vy e g g g

—......_._..,_.._..____.._.__-.m.a...s.._.,.._1..____‘,__.__-,,.__:.

We kwamen om 11 uur aan bij het clubhu1° (meneer Baks, Remco en Robin).
Toen we binnen kwamen, troffen we Incke9 mevr., Slevurdlng, Ronald en Alfred
{enthousilast werkend) aan. . :

Ook wij gingen gelijk asn de slag, maar kwamen versiersels( sllngers
etec.enz.) tekort dus moesten we even naar Muis (in Haarlem) -

Na terugkomst in het clubhuis-gingen we als de donder weer aan het werk!

Om drie uur kwam Sinterklaas en 2 Zwarte Pieten. Er was ook eenh band,
die gezellige mugiek speelde. De kinderen zongen luidkeels mee met de band
Al gauw ging de Sint- pakjes uitdelen, gcholpen door de Pieten., :

De tijd vlioog voorbij maar . . . o er is een tijd van komen en er is
een tijd vaen gaan en de tijd van komen is gegaan en de tle van gaan is .
gekomen.. : :

Onder luid gezang vorfrokﬁen Sint en de Pleten.

Ock de kinderen vertrokken en wij hlelpen mee het clubhuls
schoon te maken en daarna gingen we over tot de volgende activiteiten..

M C O en RO BT N

R

Wis en waarachtig, dacht de Sint,
ik weet wat Karin leuk vindt.
Geen Japanner of ecn chinees,
- -maar van kralen houdt zij. het meest

~ Vooruit dan maar, -zel Zwarte Piet,
7o vaak. verwennen wlij haar niet, .
Hij heeft toen een kralen kettlng gevonden
en in dit pakje gebondenY : :

Groet jes van Sinterklaas en ZlJn kleine Pletbrbaaso
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Dit 1s'de muziekhoek samengesteld door Wouter de Groot:

De muziekhoek van vandaag bestaat uit een. l p. top 10 -
en een single top 20 aller 1ijden. Caw
- Als je ideedn hebt,

20‘

EY

e« 3

»

'
-

[
b

zet dat: dan op papier -en geef

O~0 -3 v\ B o

- AT ) /;J" \\{ dit aan Maud, AWfred of Wouter en met de volgende
LN club-krant’ staaf het erin. i
A NAD |-
‘ﬁ:*:;:%Q%?}\> "ingle T o p.20:
% gbs}yﬁﬁ{ ____________ :
~ (jﬁk 3 1. Prisencolinens in ain cuirol - Adrlano Celentano
jﬂ‘; N ) 2. Jimmy =-Boudewi jn- deiGroot .
e N 3. Basy living - Uriah Heep
o 4. Wonderfull - Colin Blunstone
‘o .. ,J. "5, My friend Stan ~ Slade”
' 3 : 6. Een lied voor kinderen = Dimitri vanToren
7. Do you wanna do it - Mouth & Mac Neal . .
8., Joekelilie -~ Nico Haak & de Paniekzaaiers
© 9, -Radar lové.- Golden Earring : .
10. Yesterday once more - Carpeﬂters
11. ¥Fire - Dizzy Man's Band
12, live and let die ~ Winhgs
13. Photograph - Ringo Star
14, My friend the wind - Demis” Rouscoq
15, Angie - Rolling Stones
16, Mind games - John Lennon .
17. I love you my love -~ Garry Glitter
18. The Jean Genei - David Bowie
19. Born to be with you - Dave Edimunds =

Ay no digas - -Chris Montez and Raza

- L.P. 7O P 1o.,"

Swe@t Freedom - Uriah Heep.
Jesus Christ Superstar - Soundtrack

. Pin Ups -~ David Bowie

The dark side, of the moon -~ P Floyd

How do.iyou think we dre < Deed Purple

Ioo at yourself ~ Uriah Heep

. Introspection ~ Thijs van. Leer

Focus II - Focus =
A passion play -~ Jcthro Tull
Salisbury -~ Uriah Heep' ’

Dit Zijn de toppers voor deze Njordsport.

...................

------------

Wouter,



Vice-voorzitter: hr.Baks, Liewegje t/o 14, tel. 33 21 07

Seo;etarlaat mevr, J. LA, Sleverdlng, Frans NPthhbiStr 11,

“tel, 25 68 6l¢

Penningmeester: hr,.H.E.Prins, Hannie Schafcstl,122,-
ot T tel. 32 17 88

Teden: NEVY . L,WlldSﬂhutmRoskam, Corantlgnstr 34 Santpoort;

tel, 97 71795
hr. C,de Groot, I&cwegge 13-14
hr. C.v.d.IJssel, Pres., Steynstraau 80 tel. 26 74 96

Zwemsecretariaat: dhr, C.Baks

Polo-secretariaat:dhr.H. Rookhuiszén, V,Kbnijnenburgéfraat 7L, tel. 33 10 18
Clubhuis: dhr. H.E.Prins | A |

Trainer: George Sieverding, Frans Netscherstraat 11, tel., 25 68 61

Toto: dhr. B.Gebhardi, v.d.Beltstraat 47,tel. 33 08 06

Club-uren: iedere Donderdag van 18,30 tot 20.30 uur) _ ‘
elementair zwemmen + polo-training ) tDe Planeget"
18.30 - 19.15 uur 19.15 - 20.30 uur ) '

Training: iedere ochtend van 6.30 tot 7.30 uur van Maandag t/m Vrijdag
(alleen voor abonnements-houders B-training)
iedere middag van 17.30 tot 18.30 uur .van Maandag t/m Vrlgdag
"Plancet" (alleen voor abonnements-houders hA~training)
iedere Zaterdagochtend van 7 tot 8 uur polo»tralnlng VOoOor -
alle polo-spelers en -speelsters.

Conditie~trainingen: Zaterdag van 15,00 tot 16,30 uur )Kvaant’e Lék
Zondag  van 10,00 tot 11.30 uur )"" A J, o

Halter-trainingen: Woensdeg van 15,00 tot 16,30 uur)‘
19.30 tot 21.00 uur)

Contributie 1974: f, 22.50 voor leden tot 16 Jjaar
£, 30.00 voor leden ven 1€ jaar en ouder

ciubhuis

Te betalen vdér L April 1974. Tijden; ciub=uren op Donderdagavond of door
storting of overmaking op gir orehcnlnp—nummur 45 ?1 98 t N.V. penningmeester
z.v.Njord!59 te Haarlem. o



