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REDACT IEKRABBEL—~———REDACT IEKRABBE L————REDACT JEKRABBEL

JA,eindelijk is het weer zo ver het nieuwe NJORD 59
krantje is weer uitgekomen:thet was wel weer eeng tijd
cok want het vorige wlubblad dateerde uit de maand
maart,

De Z,V, NJORD 59 heeft de afgelopen tijd niet stil ge-—
zetenyhet bestuur heeft vergaderd over het eventueel
te houden trainingskamp(WAT DAN OOK DOORGALT)

Er werden pclewedstrijden gespeeld en hopenliik gewon—
nen,

Het clubhuis is een DOUCHE rijker,die we te danken.heb
ben aan de Heer VERDAM samen met neog andere hulp o.a,
Paul Kok,

Er ig tevens een PINKSTERKAMP gehouden,een 80 km loop,
30 kn loop,kienavond en nog veel IMeeTisvevsacesvrsesce
De huidige redactie bestaat uit OLLIE e n BOLLIE,zij
hopen dat ze in het vervolg genoecg schrijf materiaal

krijgen dat betrekkihg heeft op:Zwenwedstrijden
Langebaanwedstrijdem

Trainingskamp
Kringkampioenschappen
Utrechtse polodagen
Nederlandse kampioemschappen
Pole wedstrijdem

EN NOG VEEL BEER...IG.."..’.-,".I'.'...""

Onze cudvoorzitter heeft nieuwe elubemblemen cntworpen

die voor een ieder te koop zijn a £1,00

Naai ze wast cp je zwenmbrcek,trainingspak of iets anders

naar koop ze en steun het Jjeugdfonds,

De cudvccrzitter heet,vocrdiegene die dat niet meer mochten

weten,ED ACHTER,

(redadétie)




Blad:zijde—s-: I

e
.....
L
Cee

e,
“.e.
e,
A}
e,

21,

O 6o ~3 O Ul

'IO

IT

R

.
766

T

i
3

" 'REDACTT E ,KRABBEL
K TENAVOND
LANGEBAAN® T
ILA NGERAAN 2

WATERPOEO T .
! o : b “': b
WATERPOLO 2 -
ZWEMMEN T
ZWEMMEN 2

TRA TNINGSROOS TER'
TAELEAﬁ‘: DE 1i TROUPE
TR,A:ININ!GSKAMP T
TRA TNINGSKAMP 2
KENNE D:Y.‘; MERS
POLO VER STAGEN
P INICS THRIAMP
 WISTU U DAT en NIEUWE LEDEN

NADENKEN -OVER DATGEEN JE DOET



ROOSTER ILANGEBANEN, ———

zaterdag 3 juni:ABBDE - gaat niet doorvdit jaar

zondag %4 juni: KERKDRIEL geldt voor de ZWEMKRONIEKBEKER
zaterdag 10 juni: LANDSMEER geldt voor de ZWEMKRONIEKBEKER
zondag 11 juni: BOSBAAN = geldt vodr de ZWEMKRONIEKBEKER
zaterdag 17 juni: WADDIXVEEN _ gaat niet door dit jaar ,
zaterdag 17 gunl' BOSBAAN ‘ Adanmsse Radd Br, ‘

zondag 18 juni: BOSBAAN ~ Watervrienden,

zondag 18 juni: LITH - . ‘ geldt voor de ZWEMKRONIEKBEKER

zondag 18 juni: ROERMOND'
zaterdag 8 juli: HOEKE'SLUIS - '
zaterdag 15 juli: GSV'GISPEN en STAVEREN!'!'MEDEMBLIK

zaterdag 22 juli: QOSTENDE''!!'BELGIE Zwennarathon

zaterdag 29 juli: OOSTENDE'''BELGIE° . doortocht in zee ..
zaterdad 5 augu: ANNAT 'PAUWLONA ‘geldt voor de ZWEMKRONIEKBEKER
zondag 6 augu; ANNA''PAULOWNA - wedsrtle 16,000 n.

zondag 6 augu: DAMME ~BRUGGE

ZOndag 6 augui ==========='==;==== ) ’

zaterdag 12° augu: BLOKZIJL =+~ = geldt voor ZWEMKRONIEKBEKER
zaterdag 12 augu: HARLINGEN -

zondag 13 augu: BEEKSE BERGEN geldt voor de Z“JEMLRONIEKBEKER9
zondag 13 augu: SCHAGEN S ' ideri

zaterdag 19 augu: OLDEHOVE ~idem

zaterdag 19 augu: HOEK bij Terneuzen E - iden i
zaterdag 19 augu: TE WERVE . iden !
zondad 20 augu: SOMEREN = ‘ S o
zaterdag 26 augu: ENKHUIZEN . geldt voor de ZWEMKRONIEKBEKER
naterdag 26 augu: ROESELARE

zondag 27 augu: 00STERHOUT geldt voor de ZWEMKRONIEKBEKER
zaterdag 2 sept: DEVENTER IDEM

naterdag 2 sept: HOEK bij Terneuzen IDEM

saterdag 2 sept: AMSTERDAM

Het is de bedoellng on aan zoveel mogenllgk langebancn nee te
en met een zo groot mogelijke groep,
Opgeven bij Daan Kramdr op de verenigingsavond in de PLANEET .

De Heer Heeremans organiseerd weer het vervoer naar langebaan
wedstrijden, C
Per persoon per wedstrijd dient £1,50 voor vervoerskonten be—
taald te worden,ongeacht de te rleen afstand

COPIE inleveren bij ALFRED KUYER op de donderdagavond,

Iedereen mag wat inleveren,zelfs de ouders,
06k willen we vragen gaan beantwoorden alg het over zwemmen of
waterpolo gaat of iets dat met de zwemelub NJORD 59 te maken heeft,

COPIECOPIECOPIECOPIECOPLECOPIECOPIECOPIECOPIECOPIRCOPIEODPIECOPIE
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KIBNAVOND 1972~  pras 2 KIENAVOND 1972

Na 2 jaar werd onze-paaskienavond weer in ons eigen clubhuis gehoudem,
De vorige Jaren hielden wij hmt in de zaal aan de Werfstraat,door on—
bekende redenen was de opkomst hier steeds nihil, ' ' :

Tot onze stomme verbazibg‘waswde.ppkomst in het NJOD clubhuis %el;io‘gro@t?
dal er bijna:.enige honderden mensen buiten moesten blijven staan,

De prijzentafels waren overvol wat we te dankem hadden aan. de :mlie gkveféi ‘
en aan omze leden die de prijzen opgehaald hebben.{nog‘bedankts :

De hoofdprijzen voor dé eerste en tweedo kiem waren een g@été badlaken
en een grote fruitmand, - e DR _
Enm t0€R.......het sensationeele gptréaen§g&n,de‘door 0k van Béﬁeh&urg
omtdekteuzpop—rock—formatie ,,MAYOR BLUE ?7 Die een succeswol optreden
gaven Hierna gingen we verder met. de loterij,de lootjes waren’da n de
onderkant van het schaalte van de slaatjes (gema&kt,dooﬁ;Mevr{Brouwer)
bevestigd ,De hoofdprijs was een electrische klok,die weérd gewonnen
door de familie Gebhardt evenals verleden jaar,Zij stefde de klok per
opbod beschikbaar en Heer Bouwens was de hoogste bieder 'én mocht do.
klok dan ook mmee naar huisnenmen, S N
Verder werden er nog losse lootjes verkocht en de winnaars gingen na af
loocp gelukkig naar huis terug. :
DE werkploeg ruimde nog eventjes de troepm op. .
De zoveelste Paaskienavond was een groov succes geworden en we kijken
dan ook vol verlangen uit naar de volgende KIENAVOED., o

,, BOLLIE ey OLLIE’?

Het bestuur op vergadering bijeen op j.l.,heeft o.a, de gang van zaken
bij het waterpolo onder de lecep genomenken flinkboete bedrag roet wor-—
den betaald omdat niet alles verloopt zoals het kan en moet, Ook het
gebrek aan coaching verdient de volle sandacht. Ok kan natuurlijk niet
bij alle zwemwedsbtvrijden aanwesmig zijn en daarom hebben wij besloten
¢€e e) en stellen wij aan de leder voor wat betreft hét coachen: '
OK:heteerste herenpolo team;DAAN enADRI het tweedejHeer BAKS dejongens;
en ANJA de meigjes,

Aanvoerderstheren 1 " Daan Kramer
theren 2. .Teun Bloos .. ;
:meisjes _ Rene v.d, Aardveg .
tjongens ahlfred Kuyer '

Het polomateriaal wordt bij de familie Kramer bewaard,Heér Kramer zorgd
ervoor dat hij metvde spullen aanwesig ig in het zwenmbad,Bij verhinder—
ing neent de coach dit op zich,

De aanvoerders ontvangen van het polosecretariaat eén lijst met te spe—
len wedstrijden:zevenalsde Heer Kraner en de caoches,
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POLOPROGAMMA

6 juni
13 juni~
20 juni
L juli

Dal3 juli

HEREN 2 :Za
Di
Ma
Vr
Di
Za

ADS, JONGENS

Ads, MEISJE

3 juni
20 juni
26 juni
30 juni

L juli

8 juli

sZa 3
Za 10
Za 17
Ma 19
Vr 30
Ma 10
D1 11

juni
juni
juni
juni
juni

juni

S%a 10 juni

Za 17 juni-.

Ma 19 juni
Vr 30 jumi

DE DEELNEMERS MOETEN EEN KWATIER VOOR DE WDSTRIJD

AANWEZIG ZIJN IN HET ZWEMBAD,!itiitiplrttiitiiill

juni .

+ POLGPROGAMMA

~—NJORD——DE HAM
" NJORD———ZWV ,
de DOLFIJN-——NJORD

NJORD-—-ADSV

DE HLM-—~NJORD

NGORD———DWR

'NVA—~~—NJORD

NJORD~~—VZV
NJORD———DWT'
DWR~——NJORD

" NJGRD=——NVA

HJORD—-——VZV
NJORD~——HZV
DWR—-—NJCORD
VZVe—NJORD

DWT——=NJOED

NICRD~-—~HPC
HJORD—~—-DWL

NJORD~—H,.P.C,
D.W,T,~——NJORD
NJORD———D.¥W.R,
H,P,C——-NJORD
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19,20
19,20
21,00
28,55
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19,40
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19,20
19.50
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ENIGE TIPS VOOR DE LANGEBAAVZWEMMERQ ( lees aandachtig ).

Laat al je sieraden thuis,want tijdens het zwemmen heb je er
toch niets aan,in de auto ziet nlemand ze,en om er mee te
pronken in b adkostuum staat ook niet. -

Dus kettinkjes,horloge,e.d., laat ze thuis.

Neem iets warms mee om te kleden,want het kan koud

zijn langs het water,denk er vooral om,dat dc vosten

warm moeten blijven,

Neem voldoende eten en drinken mee ,want vatat en ijs

zijn slecht voor de vorm van de dag.

In het zwembad komt Daan langs om te vragen of- je meedoet,
als hij niet komt wees dan zo verstandig om jezelf op

te geven, :

Denk er ook om dat je 7 1,50 voor het vervoer bij je hebt,

en % 2 , 50 wvoor Je kep.,

Geluk met het Zviemmen., Tot dan.
0llie en Bollie

} /\i\ \L\Ak\

SHoERA !

OPGEVEN BIJ DAAN KRAMER : KLEVERPARKSTRAAT 5 TEL ,256051
HAARTEM
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DINSDAG I6 MEI I9,00 uur

Wateryolo

Deze wedstrijd had.een iets wat rommelig v.erloop;na

NJORD ~ de Dolfijn 6 ~ 5 "

een 6 ~ 2 yoorsvrong,konden we deze VOOrsprong nog

maar ternauwernood v ast.houden.
volop,vooral in

N
£

Spanning was

de laatste periode

toen het leek dat de Dolfijn. nog zou winnern,

Wij kwemen tot een eindstand van

6~ 5.

Dedoelnunten werden gescoort door Koen Sohl (b=

)
Daen Kramer ( I x
Adri v Excel ( I

De swelers die aan deze wedstrijd deelnamen wvaren :

Koen,Dick,Frans,Daan,Ronald,

Ge,Adri,Bart,Paul,en Henny.

VOOR DE GEIN HOUDEN WE NOG DLEN TOPSCORESLIJST BIJ VAN
DE HEREW T, '
e . I
t
T Coen Sohl I2 Mei 7 .,V, ~ NJORD T
16 Mei NJORD ~ de Dolfijn b
"TOTAAL 5
I1T Adri v Txcel 7 Med 7,0, V, —~ WJORD 2
4 . I6 . Med NJORD ~ de Dsifijn L
‘ TOTAAL 3
iT Daan Kramer T2 Med 7 ,4,V, ~ HJORD 3
NJORD ~ de Dolfijn I
TOTLAL L
N2 Naam Datum Vedstrijd hantal
S ——

7ONDAG I3 WMEI _
Zwenwedatrijden van D,g.w.

Afin-deze wedstrijden namen slac

in Heilo.

n.l. Daan Kramer eu Adri van Excel.

Deze twee lieden werden gecoacht door

Kramer ) en Ronald van de IJssel

hts~twee van onse leden deel

de voorzitter ( de heer



(vervolg zwemwedstri jden) \VAS! k
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LJaan zcom als cerste de I00 metér schoolslag cn maakte de aardige tijd wvan
1,22,8, hij werd 3 in zijm serie,/JDaarna zwom Adri de I00 meter: rugslag in
een nieuw clubrecord, zijn tijd was I1,09,8 en daarmee werd hij % in totaal.
Daarna zwommen Daan en Adri de I00 meter borstcrawl, Adri probeerde Daan peg
met een valse gtart uit zijn conéentratie te halen maar het baatte weiniyg
want Daan zwom hem er finaal uit,De tlgdem warem voor Daan I.€3,2 en OO
Adxi XI.05,6
KXaa: en snel het koude zmwembad verlaten huxswaarts.

WEMWEDSR IJDE N KLEVERLAAN

door Wouter de G root

Het was bar koud~-de 27 mei toen BR ene Kuy er en ik moesten zwemuen
in de Kleverlaan. .
We kwamen daar aan toen ze nog bezig waren met een waterpolo toera
nool en daarna mochten we-inzwemmen.Och,och wat was dat water ki oud
Ber enKoud en dat is KOUD, -

Daarna’ begonnen de wedstrlgden.Op progarma k-was Rene aan e beurt,
dat was de I00 m vlinderslag,zijn tijd was I.54.0

Tk moest nog twee nummers wachten en dan was ik aan de Beuft op do
400 m borstecrawl,ik zwom het in de redelijke tijd van 5.38,2

R moegb er een hple PooOs gewacht worden voor Rene veer aan de bc'v

________

dl’t ln de 'tle van 1222 NUQOOOSNEL NhAR HUIS.OQC.QOGOQOQQuC')oos-

Wouter namens de redactie bedankt.

'%mmmum«ww%mmMLmﬂwwa%RsommmnmmmmmsmmLm

D e vrouw van KOEN SOHL, LENNY SOHL is bevélieﬁ van een dochter.
KOEN en LENNY namens het bestuur van harte

proficiat,
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WAT BETEKENT EEN TRA ININGSKAMP

Dat 1ijkt me eén orrbodipge vraag,gewoon een kamp waar
getraint wordt, -

Ja juist getraint,maar h oe.

Hieronder volgt een volledig dag prov»&mma.van het trainigs
kemp in Heerlen op 22 juli I965

&

a’Cchtends 3 LOO meter benen heen armenterug.
40 % 50 wisselslag , IO ¥50 meter van iedere
200 meter eigen slag - slag - ‘
LxkOO meter vrije slag op tijd.

g'Middags : I000 meter inzwemmen
LO x 25 meter sprint
J0 x I00 meter om en om d,w,z, armen benen armen enz
keerpunten ' '
I0 x B0 svrint met start
400 meter uwbzwe wien

s’Avonds : x (4 = 50 wisselslag )
I0 x I00 vrijé slag .op tijd
% %z hoo A,B,C, ( armen benen Combinatie )
4 % 200 vlinderslag 4
200 meter uitzwemmen
Zoals je ziet niet klnderachtlg,al je deze drie pr@wramma
had afgemaakt,waren dat I2 kilometers en 300 meters.,
Tien 2 I3 kilometer is bljﬁa wcl het goulddel ner dag,voor de
kleine ig dit minder '
Er wordt niet alleen gezwommen , maar ock worden er cbnditie'trainingen
geh ouden,iedere dag voor de eerste zwentraining,door de Boes Boes,
Daﬂrnaast ricet er ountzeltend veel gegeten worden,en geslapen
anders is het nz vier dagen wel bekeken,
Dit Jaar wordt het trainingskamp in Winkel~ gehouden in samenwerkind’
met de Beverwljkse zwemveren iging K,Z2.C..
Ons vertrouwde Li.mburgse hetvellandschap verwisselen we dus voor een
kale uitgestrekte weilanden.,

Len voordeelis ongetwijfelt , dat het water in Winkel verwarmt is,
zodat we waarschijnlijk geen kou - simulanten krijgen.

Na vier damen keihard trainen is de lol van het zwenmmen er
wel af , en hebben je pekwelde spieren er ook niet veel trek meer in,
Het-enigste wat je dan doet , ig het aftellen van de dagen en de trainin
gail.

Maar na het trainingslkamp begin jé aan de langebanen,dan 1ijkt het

wel , of 3 kilometer IOO meter is.

Omeen indruk te geven hoe het dag programma er ult ziet,volgt hier

aan €e“achter kant een indeling van de dag , zodat dat in Heerlen werd
gedaan, ‘

OFGEVZI] IANGEBANEN BIJ DAAN KRAMER TOT Z IENS
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VERVOTO TRATMINGSEAMP .

. ; [ 1 ! P T
Voorbeeld van het ypropmarma wat we in het traihingskanp knnngngverwac%ﬁqgﬁ

'

(v s N
6.00~6,30 sconditie—training (d.w;z."loswerken )
7,15-9,45 rontbijt (licht ) en eerste zwemtraining

10,00 10,45 stweede ontbhijt (stevig )
11.00-12,00 :23bew slapen

12,00-13,30 :tweede zwenmtraining
15,15.15,00 :lunch (zeer uitgebreid )
15;15417700‘:slapen

17,00~19,00 ;derde ZWemtraining
164,15-20400 :dier (erg veel )

20,060~20,30 :voorlezen door Ok uit Adriasan en Oliver onder het genot van
) een warne kop chocolademelk
20,455~ 600 :naar bed )
6,00~ 6,30 :conditie~training jd.w.z, loswerken (

EN DAN AAN DE TWEEDE DAG BEGINNEN MET NIEUWE MOED.

Ik hoop dat onze deelnemerg hierdeor een kleine indruk hebben van
datgeen wat we in een trainingskawmp allemaal doen,

DAAN . KRAMER

OET NJORD ST

59

KOOP DE NIEUWE=NJCRD=59=EMBLEMEN 0P D& CLUB AVOND EN STEUN HIERMEE

JETGD
FONDS
BESTEMD
VOOR
- D&
JEUGD,




HENNY RAMAKERS
en
MIGNON OSKilMP

ME

||

192

Meerten van Heemskerkstraat DI
Frederik van Eedenplein 28 Heemst.

Gaan Woensdag 21 juni trouwen in het stadhuis van Haarlemn
om II uur

Het Kerkelijk huwelijk vindt plaats in de WILHELMINAKERK
t & Heemstede om I2 uur,door de weleerwaarde heer
ds. idr. Oskamp.

Wij geven receptie van I7,00 ~ I8.,30 uur
in restaurant HET WAPEN VAN HEEMSTEDE , Wilhaminaplein 4
te Heemstede

Toekonstig adres : Populierenlaan 34, isbbekerk.
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0p zaterdag 2G april was het weer zover de traditioneele Kennedy-mars ging
weer van start om 00,0k uur, Het aantal deelnemers was verbazingwekkend
groot vergeleken met voorgaande jaren,Dit was misschien teé danken aan het
riooie parcours dwars door -de duinen,bloem—en bollenvelden,

Het parcours liep via:Haaflem—Heemstede—EennebroekHVogelenzang~Hoofddorp~
Zwanenburg»ﬂalfweg~Spaarndam—Santpoort—Ve1zen—Bloemendaai—Zandvoort en
tenslotte weer in het NJORD clubhuis,

De kopgreep ging er vanaf het begin al snel tegenaanjWat dan ook een nieuw
record voor de pannen. van K. Z.C. CPs- ,

Het mocie weer werd s—-middags afgewissélﬂ door storm en regen,did belette
vele deelnemers ol de 80 km uit te lopen, ‘ - ‘
Van de 40 deelnemers hebben er 11 de 80 km uitgelopen,zi] hebben dé weerson
standigheden getrotéeerd en verdienén dan rok een groot compliments ’
Al met al was het een geslaagde-dag,dié'voorteffelijk georganiseerdiwas‘

KENNEDY MARS 1972

Voor het cerst werd dit jaar een 30 m tocht gehouden dit was vooral bedoeld
voor onze jongereleden.Omdat zij de afstand van 80 ko nog niet kunnen volbre
ngen.De opkonst bij de 30 km was even groot als bij de 80 kn alleen heeft er
nu niemand de strijd opgegevel, Jedereen heeft 'de afstand zonder klachten

unitgelopen.

Heer v.d., IJssel @ aie feilloos het parcours heeft uitgezet,

rezcrgd heeit 7oOT voedsel,drenk en de zmere voeten,

Mevr., v.de. IJssel?® aic ¢
©.H.B.0., kist en ook Vvoor de zeere voetjes

i)

e
Ma 7. Batenburg ZOTYEGE

nvaerheerlijke viaflippen
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o
o
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-
=

Mevr. Prins

t
Heer . Prins : gorgde VOOX het opnelen van de juiste tijd.

Mevr,Rramer ijk de verzorging van de kleintjes op

Heer . .Krapmer

.o

Mevr. Hellnen : 3hier wes de laatse post en kon den we nogwat eten,
HeeriHellnan . ' :
Mevr.Baks 3 zij bezette samen de post in'ZwanenBurgg

Mevr,Bouwens’

Heer de Groot>
Hecr Baks

die de post aan de Zandvoor{seiagn;bemande.

Verder nog Hans Pring .
Martin de Graaf |
De ,,Zwarte Rij&er”(naam red, onbekend)



ZWEM{ENATR T THEN V&Il DR M.N .G DIT VERSTAG IS GESCHREVEN DOOR

MONTOUE BOUWENS

o a—

Zaterdag 27 weil ging ik maar de N; O S. wedstrlgden s nijn
vader , moeder en henk gingen mee., *©

Verder ging mee comch Kees , My runa . B

Het was vreselijk weer het reg ende en stormde,

Ik was van plan neel h.ard te gaan zwemmen,mear ik had wind ~
tegen, ,

Mijh tijd was Gdafdoor 48 seconden rond niet zo best,maar een
andere keer beter,
Zondags s’avods zou ik mijn eigen op de televisie zien,maar dit
was niet h et ger~,a11een de grotere meisjes warer op de televisie,
Maar ik vond h et zoch leuk om als enlge deelneenster van NJORD
hieraan deel te newen, ° .

2t

oot §
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7.W,V, ~ NJORD 59 _vrijdag 12 mei 20,00 uur.. \/

-
a— g -

1per10de. Njord had meteen 2l ecn groot overwicht dat tct unttlng kwam
via 2 doclpmnmtten van Daan Kramer, ¥ ~
_Gedurende de rést ven deke perToée Landen we er geen deelpunt’
meer inkrijgenyw el werd er mog tivee mzaliep de: lat geschoten,
2 pcrlode°We begonnen iets feller te spelen en dat kam ex dé ooy zaak vam
zijn geweast dat ZWV éen tegendoelpumt kkon seoren,.
In de zelfde minuut kregen z& de kansom gelljk te- komen,dcor—
dat ten van onzeé verdedigers eem te zware fout had gemaaht
de srafworp die ze mochten memen hiedd onze keeper Diek Schl
er mooi uit, We werder meteen wakker en achtereenvolgems moakte
Ccenm $ichl em Adri van Excel de stand - op 1=k -, »
3 periode:Im deze pericde ging de keu een woordge meesp eken 'want et
bad was niet verwarrmd, o F i
Kdri, kcm er neg 1-5 van makeh,
L perloderltvlm werd docr Hjerd élgenllgk zlleen maar op Balbezit ge~—
speeld.De eind ultslag werd tens&otte cp 1—6 bepscld dccr Daam,

A,D.S,V, — NJORD 59 dlnqdag 30 mei 20, OO.fuur.

[

e e

1 periode:Hét was vooP onze plomg eenzeer mcelll1ke cpgave'om tegen
D8, V. te spelen émndat de ledén van deZe verenlglng
cofstom zijn, .
In de eerste periode was het vreend spelen en we -stondén dan
ook gl gauw achter met I —~ 0,
Er werd veel gepraat over Adrl en Daan zagen le aamvallen
~de Vrije man nlet liggen. o
Koen scoorde even 1ater toch I — I enDaar maakte et in.
dezelfde minuut I'~ 2 van, : : :

2 periode Dit was tevens het eunde van de eerste periode, ‘ g
De tweede perlode verliep iets gunstuger al.nam de scheltsrecht
ter tcch wel he el rare beglissingen

- Adti maakte er. 3 —~ I ,en door een fout, van de verdedlglng
wist onze tegenpartlJ er 3 — 2 van te maken, ,
Daarna maakte Adri na eén misgtap van de scheldslechter
er noch % —~ 2 van,A,D.S.V, kwan toch noch dichtbij en
scoorde 3 — 4 tevens de eindiging van de tweede periode.e

3 periode Het team van NJORD raakte steeds meer op dreef,en dat R

kwam dan ook wel tot uitting aan de stand,die achtereenvolgens

o door. Frans,Koen , en’'Daan ofliep tot 3 — 7 .

L4 periode "“De ploeg van A, D.S.V, hield net wel voorgezien,en liet ons

wat vrijer spelen waardoor Adri veor de tweede maal

achter elkaar kon schleten , en achter elkaar waren ze .raak

Dit bracht de:stand op 9 ~ 3 . o R

Deze stand was tevens de eindstand , want er werd gefloten, en

ook de tweede helft werd beeindigy.

TOPSCOORDERS LIJST HEREN T

Daan Adri Koen Frans
3 2 2 0

1 1 111 0

2 L 2 1

6 7 7 i
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Zoals venouds heeft NJORD ook dit jaar weer een PINEKSTEREKAMY g@hnmdem:
im EDAM, ‘ B : - S . o '

Fr was eén klieine veranderimg,dit jaar ging er een pleoeg van de zwoi—
¢lub K,7Z,0, mees : : N o . v L
De hele bemanning van het kanmp bestond uit ongeveer 80 mensen en om,
10,00 uurnzaterdagochtend vertrokken we richting EDAM, i S
Het was schitterend weer en iedereen was in een opperste serming,enke
1e waren met de fiet, & gekonen, .-

Toen we' hangekomen waren was het meteen uitpakken geblasén,ds tent;
pannem,slaapuitrustingikpoktgestel ¢ en veel pmeer dingen,’ Lo
o Middag ging hot mcerendeel unat het pittoreske dovp om,‘igli;:gppin te

doen,%ij kwanmen met hele kruidenierswinkels terug, . (¥ ‘

0m 23,30 begon de Fakkelloop dat een fantastisch gezicht was met al

die lichten in het donker,daarna snel terug naar hét“kamp‘gn naaxr

bed tussen allerlei kleim ongedierte. , ’ -

De volgende dag hadden de neisjes balgocien en hinkstapsprong,’

de jongens en heren kogelslingeren,hinkstapsprong en worstelen,

Bij deheren was vooral het worstelen_té veeﬁ'van~het»goéde.zij;mgesﬁﬁu“LLfA;
11 partijen worstelen wat in totaal 5 uur in beslag nam, e T
s—Avonds mochten we het dorp in maar de meeste waren al snel terug T
omdat ze doodmoe waren, ' e

De derde em laatste dag brak aam en vandaag zouden de zwemwedstrijden
gehouden worden in het toch wel frisse IJgselmeer, ‘

Na het zwemnmen mocht een ieder deen waar hij of zij zin in had en

ort1 6 uur was het inpakken geblasen en znel terug naar MAMMIE '

He+ PINKSTERKAMP 1972 was een groot succeé:geworden docr het schit—

terende weer en de goede samenwerking tussen de ploegen van K,Z,C. en

NJOBD 59. ’ ‘

POT ZTENS......en tot volgend jagr??279299729770222297997

Door enige:kleide probleemt jes hebben we de uitslaggen van de gehou—
den wedsstrijden niet kunnen achterhalen. C o :

(red-)

XKO00P DE NMJORD 59 EMBLEMEN,

st o T TSRS
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’ NIEUWE LEDEN SINDS HET LAATSTE NUMMER
Brenda van Poecke Nachtegaslst raat 37 2976567
Gerb en Rouwendal Jan Gijzenkade  I67 I7;2:65
Gerrit Jan ® - © o i.d Thi3.67
Anna Marie ve.8.Voort ILiaan van Al’lg‘eI‘S ISI IO:I?.66
Menno v.d., Wal Nachtengalenstraat 35 I5:3.67
Dan Assendorp van Bwijkweg 8 26:10,62
Marijke Ralkkem ‘DuinklIefstraat 58 ' 556:66
Hon Raklun -. Ti.d. 30; 8564
Mich'el de Boer . -Niv Buchtelemstrast II II | 7,L,61
EER 1 qrpuiman L. Meeszstraat 46 22.7,60
Monlque knuiman iden . r8, 9 61
Ceroline w,d.Voort J,de Myterlaan 26 11 L3 ,61
Jacelime Fngelem = Perklaan 52, o L.5,64 -
Mirjam Polak Reinier Claesenatr, k9 I 5.10,64% v
Monique Sanbery Eksterlaan 205 29,562
Erik Ponsen AntoniePckkerlaan & IT 23.6.63 :
Bianca v, Bilderbeek Zwaluwstraat 1% 3.2,65
Jan de Bruain : Lakenkooperstraat 8 B 105,48 : .
Willeke v.d. Vecht Veenbergplein 3 3.7667
Rudolf Zeecgers Jac.Perklaan 54 18.3. 61 - -
Marriane: Bijlsma P,C.Boutenstraat 115 b,5 62
Everardus Damstra dJephtastraat 6 3.8.63 .
Diane Koopmen Laan van Angers 20k 9,5.62 .
Karine Jongeling Sparenberg&traat 26 2k 17680
Loes Jongeling: idem - ; .. 2612,66 e s
Johmnny Groem oo ,Elzempleln L0. " 4,12,.6L

Richard Gelaudie Dunklerstraat 56

A

EF U 0P BIJ DAAN KRAMER VOOR LANGEBANEN;

12,6,6% ; . i
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ZWEMMEN IS OOK NADENKEN BIJ DE SPORT DIE WE BEOEFENEN,  X\/\\

(uit Zwemsport Publicity)
Dat wil o,a, zeggen dat we: met een juiste 1nste111ng naar de trainingen '
noeten gaan,om hierbij zoveel nmogelijk unit een training te willen halem
Ook het regelmatig aanwezig zijn op die trainingen is daarbei een plicht
die men zich zelf vrijwillig heeft opgelegd door deel uit te maken van
een wedstrijd ploeg of vereniging.,Wanneer je er dus aan begonnen bent
moet men ook vanzelfaprekend een bepaalde opbrengen omer zoveel mogénlijk
van te maken,Doet men dat hiet,dan kan men beter wegbllgven omdat men
anders de goedwilligen afremnt, ZWemmen is een fijne sport en biedt vel-—
doende rekreatie mogelijkheden,docch wanneer wmen vooruit wil in de zwenmme
rij,zal men zoals bij alles in je leven cok wvoor de nedige inzet dienen
te zorgen,Z%onder je best te doen op school gaat men ook niet over en
zonder inzet tijdens de' training bereilkt men ook op deze sportladder nitets
Zwemmen is nadenken bij de trainingen,de opgedragen cefeningen,technieken
zo goed mogelijk uit te voéren.Nadenken betekent hierbij dan ook geconcen-—
treerd werken,je niet laten afleiden door wie dan ocok.Wat jiook doet,doe
het goed of probeerv het, althans het zo goed mogellgk te doen en ddarle
wenzen we je heel veel sportlef geluk, * _ oy

(xeds)

—r e e e em e e e — e e e = _==.__._._=_~_.=_
B e e e e e e e e e =

Wanneer je als toeschouwer le wmterpolowedqtrlgden tussen het publiek staat

en je oren de kost geeft, kun je van alles heren,Natuurlijk speelt de eigen
#lubaltijd eerlijk en sportief en de tegenpartij altijd gewmeen en hard en

daar zijn de op merkingen ook naar,DB scheldnrechter b v.,ls nooit helemaal

goed en altijé erg slechtasl je eigen club verliest.Zo is het wel bij de
meeste supporters,dacht ik,Enkele van deze uitrcepen hebben we verzameld
Alleen de mooiste natuuriijk.

Een kapper: ,,ijsnge, ij scheerde de lat *f ,:

Een begrfenisondernemer? ,,Laat je niet kisten ! ’ v

Een goldaats . ,Jullie moeten meer chieten '!

Een heier: L Dle bal zat geheid *7 =

En steenhouwer: , jZe spelen keihard 7/ , o

Een zakenman:? . ,,Ze geven de winst uit handen 77 \

Een luitenant: . ,Aanvallen jongens ’* )

Een politieagent: L Als hij schiet zit ie ?? h Sy
Een ijsventer: , ,;6elukkig ze houden het hoofd koel 7% = ;.. -
Een boer: ' %,%e gaan te keer als doolle stieren 7’

Een verpleegster: : ,,Die vent is keihard 7?

Een elektromonteurt . . ,,Wat een spanning,zeg *'

Ben dokter: o ,,Die midachter greep goed in ’'

En huisvroéuws .o~ ,,Hij werd duidelijk gesopt '’

Een horlogemaker: -~ ,,%e probeeren tijd- te rekken

Een loodgieter: Het zit daarachter potdicht ’*

Fen dirigent: ,;Die man fluit goed *’7
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