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JOELFEEST JOELFEEST

Op vrijdagawond 6-10-770 werd het klubhuis geboend daor de werkploeg vam
het joelfeesst, tevens werd ex: gezogemygestaft en gebezemd,daarna ginger de
medewerkers naar huis. : ,

De volgende ochtend dus zaterdagochtend om negen uur zou de . wexkploeg weer
aanwezig zijn dan zou het klubhuis ingedeeld worden in vier delen ( zalen )
in deel een zou film gedraait wordem im het andere deel werden de pannckoe-
ken gegeten,die in de keuken gehakken warenjook werd de diakamer in ordc
gemaakt. '

Ook werden cr bloemen gekocht om het klubhuis te versierens

De gordijnem werden ook opgeturnd em outgedropt,wanthet zow de volgcnde
avond cen groot feest worden. .
Om half twee gingen de mcnsen van de werkploeg weer naar huis om *g Middags
weert om drie uur op conditietraining te zijm. '

De volgende avond. ( zondags ) om zZeven uur was do woerkploeg weer present

om d¢ certc bezockers tc ontwanger daar kwam de certe bozocker al aam

( half acht ) s de rost vam de bezockcrs kwam tussen half acht cn acht

uur.

Om acht uur precies opende Ok het foost met het ultrijken van diploma’s

cn het verwelkomen vande bozockers.

Na dit gebourcn woerd cor gestart met do versschillconde aktivitcitens

Dc film werd het drukst bezocht,doch do keuken werd ook druk bczocht,dc

dia’s werdon nict zo druk bezocht ( hoowel cr zecr loukc bij warcn) .

Do pannckockerr wordem gobakken ondor lciding van Locos Wildschut.

sommigcrr kwamcrn zwart uit dc pam,cn wordew opgcgeton met veel suikor,

hagels ocn gtroop.

Voor de kleintjes baktc Ok cem dric in de pan,dus dic phadden ook micts

tc klagone ‘

Het woerd hoc lamger hoc latcr cn sommigen ouders kwamcn hun kinderen al

halcn,dus mocst ar gostopt wordom. o7 ' /

Nu was do officiélc prijsuitrciking aam do bourt mat als jurys Jost,

Paul,0k cn Llfmed, dczc besliten wic or als corstom werd gokozon onzs

D¢ stand van de FIHTING: SPIRIT CUP is als volgh: s

1. Daarm Kramcr.
2. Ronc Kuycr. . |
3. Ronald v.d IJsscle

Voor dc¢ GUUST STOUTE BEKER is do gtands

1o Geogjorr Hartman,
2. Karla Kloke
3. Silvia Klok,.

Dc gtand van de KILOMETERVRETERBEKER was:s

1« Daarr Kramcr,
20 Alfrcd Kuycr.
3. Ronald ve.d IJascl.

Na dc¢ prijsuitrciking werdem or nog oen paar filmg godraait van Woody
Woodpccker on Charly Chepplin. A ‘ . ‘

Ook worden or nog pannckockcn gebakkon cn gsommigon werden nog zoven
kcer de Jucht in gogooity,on worden dan nog mct ¢ormr bord opgovangcn. -
Aan het gozcellige foost naderde con ¢indyon de workploeg ruimde do
romucl op dic goemaakt wasg.

Om twaalf uur zaterm dezc modoworkers mog aan do koffic.

Na dozc geslaagde dag ging icdercen blij naar bcd.

ALFRED KUYER!
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Notulen van de 1éd§nr5adsvergadef}nghop 1% sept. 1n het klubhuis,
manveripiiis, Garla en Silvia,dosé,Geesje,Loes en G&,dhr Prins,Bd,Paul,Erik,
Uk,Heuny,Daan,Walter,Dirk,Johan,Ronald,Alfned~€ﬁ336bfﬂaﬁ@27?

opening:om IO uur opent Erik de vergadering en heet iedereen wellkom .,
notulen:deze Kunnen niet worden goedgekeurd;zij blijken nog thuis te zin.

de post:tér gelegenheid van haar 50-jarig bestaan geeft de Deventer zwem-
Efaﬁuﬁae<YseL” een reéeptie;er zal een Dbloemstukje worden gestuurd.ir is

ook een uitnodiging gekomen v/d ‘‘Burosportring'. voor cen feestavond met quis.,
Ben Njorddelegatie,voorlopig bestaand uit:fam.Agter,iMa en Ok,zal daar naartoe |
gaan en proberein een prijsje in de wacht te slepen,Er zijn enkele bedankjes
binnengekomen, waaronder hevr. Sieverding(alleen als bestuurslid).
gyemtrainingiTeneinde voor cen baaniin aanmerking te komen in het Sportfondsen-
bad,moeten we minimeal IS5 &bonnementen afnemen.Erikverzorgt eenkonvokatie
over de abonnementenaanschaf en financiering(in overleg met dhr Prins)

en de aanvangsdatum v/d training.Het op het klubhuis uitgedeelde stencil geeft
duideliik aan wslke zwem- c¢n konditietrainingsmogelijkheden er door de bundelimg
van DWR- en Wjordkrachten beschikbaar zijn gekomen:EBen ieder wordt opgewekt
er zoveel mogelijk profijt ven te trekken,Br zijn nog kontakten met DWT,maar

het gaat daar (nog)niet van harte. : .
Eplotraining:Ook'hier zijn de mogelijkheden door deze samenwerking vergroot:

op maandag,dinsdag en donderdagavond van I9.,45 uur tot 20.I5 uur is er polo-
training owl v. Vic Kerkhoff. Per eerste gelegenheid zal Erik onze poloers
schriftelifk op deze trainingsgelegenheid wijzen. ,
dierlinge'yedstrﬁd@n:deze worden gehouden op zondagochtend L okt, volgens het
@rinci;e,van“age-swimming”.Gepoogd zval worden de daarin naar voren komende
zwemmertjes (en vooral hun ouders)te enthousiasmeren voor ed wedstrijdtraining.
Paul,Dirk,Ronald,Alfred,Daan en Erik stellen het progamma op.Zij zijn tevens
werknloeg(Klaarleggen v/d lijnen etc.,) Erik zorgt voor hoog water.
jcélfeest:Als datum wordt vasteesteld zondagavond 11 okt.Devergadering gaat
akkoord met Ok's idee voor cenMtotaaltheater";films,dia’'s,zang,dans,voordracht
en selfmade pannekoeken vormen het recept.Werkcommissie:Ma,Loes,Ok,Ronalt,
Yalter,Paul,Dirk?Job en Johan.

handbal en voetbaltoernooi op I9 sept: het dameshandbalteam zal door Ok met
enkele potige huisvrouwen aangevuld worden. Het herenvoetbalteam is compleet.,
rondvraag:ld doet verslag v/e bijeenkomst V/d Haarlemse verenigingen met de

KilZ B=coordinator.Br wordt gestreeft naar cen betaalde krinngtrainer voor een
speciale kringtoptrainingeEd zette. daar tevens zijn ideen uiteen hetreffende

de mogelﬁkheden om te komen tot de bouw van een verenigingszwenbad.De vergade-
ring zag het- nog niet allemaal.De ledenraad is echter veel enthousiaster:het is
zeker het overdenken waard. co - N

Ok is in cdhté&t gekomen met de (hiebij aanwezige)hr., Kaart. Deze heer wil het
klubhuis voor ee. lange termijn huren,teneinde er een soort artiestencafévan.
te maken.,Dat zal moeilijk gaan als ook Njord van het klubhuis gebruik wil waken .
De vergadering gaat in principe akkoord met een nog nader op te stellen
schiftelijke overeenkomst, wasrin aan beider wensen getracht zal worden te

voldoen. - - ; ) . . . .

Op een vraag Jsan Walter  zet Henny uiteen, dat het poloteam zal worden samenge-
steld aan de hand van de opkonmstgegevens v/d afgelopen zomer en vooral v/d
trainingen in september, kr zal slechts &én heremteam worden opgestejd

Dirk heeft de elektriciteits installatie_verniewd en gewijzigd;dit was hoogst
noodzakelijk, Hij zal tevens de versterkér repareren., Ter syrake komt de eventu-
cle manschaf van een niewe versterker.Dit dient in overleg met de hr., Prins

te geschieden, . : : : . g :
Gémerkt op dat je bij Njord,i.v.g. met. mwenbadlessen ,maar langzaam elementair
zwemmen leert,Ok vindt,dat dit wel meevalt.dJe moet bedenken,dat je eenmaal in
de week op zondagochtend geen snelle vooruitgang kan maken,

Henny merkt op dat Heren T te loag is ingédeelt in de kringkompetitie,

Frik zal dan ook dhr Wapstra om rechtzetting vragen. : '

Om niet te laat te zijn,zullen we nu reeds Dbij de cemeente een verzoek indienen
om gunstiger oefenuren in het nieuwe zwembad aan de Planetenlaan. ‘
Volgende ledenraadsvergadering:zondag 18 okt., I10.00,gespreksleider:Henny.

Om I2.I5 sluit Erik de vergadering. Henny Ramakers.
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De KNZB' zomenpelokompetitie I970 is woor NJORD bijzander sleaht; Werlopen.,
Het eerste herenteam degradeerde naar de vierde kKlasgeshet tweede heren-—
team werd halverwege de. kompetitie teruggetrokken. wegens te welnig spe
lers, Nooit tevoren in de elfjarige pologeschiedenis ven NJ ORD stond het:
waterpolao ‘er zo weinig flOiLssant vooln. .
;:In de derde klasse A eindigde het cerste team troosteloos onderaan met slechts een
punt uit acht wedstrijden(een gelijkspel tegen de Kroosduikers ),en met een doelpunt-
~ensaldo van I8 voor en 58 tegen.In de laatste wedstrijd tegen Swift(later kampioen)
Mwerd het Njordrestant via eecn Th-T weggevaagd., Een duidelijker bewijs van de zwakte -
Hvan ons poloteam is nauwelijks mogelijk.Voor deze afgang zin natuurlijk wel enkele
|joorzaken aan te wijzen, De pololeiding ontbrak geheel . Frans v/d Aardweg , Rob
HGruppelaar,,Bob Gerritsen,Jan Vierhout, en Daan Kramer vielen door vertrek,zieckte
|of -andere interesse af. Maar het meest fnuikende was wel het gebrek aan inzet,;aan
llspirit,aan zelfdicipline, het volledig ontbreken van teamgeest.Men praat ylnen scheldt,
||men kijkt vooral naar een ander ynen vergeet bijkans te poloénshet begrip trainen
/is te ene male onbekend., Is degradatie dan geen passende en logische beloning?
ﬂIn de reserwe vie?de klasse C deed het tweede . team het. een stukje anders. Men wil-
. de tenminste poloén,en hoewel dat zonder trainengeen'uiterst~hachelﬁke zaak is,”
| kan motn team het er toch nog redelijk vanaf brengen, - ‘ s
| Ha vijfwedstrijden waren alle mogelijkheden nog aanwezig, Voor de resterende wedstrijden
;b}eek het echter niet mogelijk ‘een kompleet teami samen te stelleu;Diverse.spelers
- Wit het tweede moesten regelmatig in het eerste invallen, Reglemetair mag men maxi-
naal 4 wedstrijden in het eerste team meespelen vwordat men voorgoed als speler
van. het eerste wordt aangemerkt., Reeds drié spelers hadden dit maxinaal overschreden
18g twee spelers naderden deze grens,Doordat ook de opkomst van de tweede teamleden
te wensen overliet, kon - niet langer het vereiste aantal van 7 reglementairsg.
spelérs worden bereikt, Er bleef ons .dus niets anders over dan het tweede team
terug te .trekken, : o :
opm, :Slechts in twee Wedstpﬁdén kwam het éérste team in onveranderde vorm uit.
MNleen Daan Kramer ,G& Wildschut en ondergetekende speelden vrijwel alle wedstrijden
. - mnee,
PE vooruitzichten voor de komende winterkompetitie zijn ook al niet bemoedigend,
Duidelijk 46 gebleken dat achter de huidige Ytopspelerst geen jonge garde staat te
trappelen om hen te verdringen, Het polobouwsel is hard aan een algemene restau-:
ratie en verniewing toe, Verbetering van trainingstijdstip ,aanstellen van lkunnen
deartoe slechts de cerste amnzert zin.In de zeer nabije toekomst,zoal niet op dit
ogenblik,zal goed polo en goed zwemmen zelker dusdanig boven het Njordvermogen uit-
geande lasten met zich meebrengen, dat fusie en samenwerking een dwingende noodzaak
Wwordt .,Voor Njord '59 lifkt het moment gekomen om aan bundeling en fusie te gaan
denken),pardon,werken, ~ : ‘ o
Komende winter zullen we ongetwijfeld proberen een of twee leans te formeren,
Daarvoor ziin spelers nodig, die regelmatig op zondagochtend komen trainen,die komen
Wanneer zij aangeschreven zijn,die niet onmiddelijk kwaad weglopen,zodra iets hen
niet bevalt (en van dat iets z&lf de oorzaak zijn,typist),die nemen én géven.
Dan pas ontstaat er een eenheid,is er sprake van teamgeest,en dan komen er ook resul-
taten, We hopen darbij in elk geval(opniew) op jou te kunnen rekenen, ‘
: HENNY  RAMAKERS,

opm: In dit stukje ongezouten kritiek van Henny staat zoveel ellende, dat ik
toch wel een beetje aan mezelf ben gaan tWﬁfelen.Ergens in deze Ns. staan nl,
enkele heel wat optimistischer Verhalen,(hervpnden teamgeest,over promoveren,en zo) -
Deze artikeltjes,geschreven door Frans en mij,zijn poloverslagen van twee toernooien,
Misschien waren we nog teveel onder‘de indruk v/d eerste overwinning van dit

' ' ' »oazomertoernooi ?

Verder staat er tweemaal het woord "fusie' in,een woord,dat. erg in de mode is.
Op het ogenblik lijkt een fusie (mij) een erg gdedkope oplossing en daar er op
dit moment een'degelﬁke'samenwerking met DWR ig (polo,zaal,conditie en halter-

tralnlng)lSIfUS1e‘VoorlOPlg‘nlet noodzakelijk, Paul kok,



M’

Wel een beetje laat hé dlt verslag van 30 aprll [ Ik Was namellak ecn hele tijd
de uitslagen kw13t,ooonoo°°aoomaar ze. kwamen gelukkig weer tevoorsohlJn toen
het sekretariaat van mijn- kamer naar het klubhuis verhulsdee

Het verslag is getitelds

DE DAG VAN PETER EN FLIP

Maar lieft 30 deelnemers vertrokken om kwart over 4 in regenkleding uit ons klub-
huis voor deze traditional.

Het eerste deel was 45 kilometer lang, en voerde ons via Boesingheliede en Halfweg
naar Spaarndam, waar Mevrouw Klok met eten en drinken de lopers opwachtte.

Hoo zwaar dit eecrste stuk al was, blijkt uit de eerste uitvalster: Sylvia Klek.

Er stond dan ook een ontzettend zware wind op de dijk, en samen met regen geeft
dat nou niet bepasld prettige omstandigheden om t¢ wandelen.

Na Spaarndam werd het Velsen—Zuid en IJmuiden, waar de heer en mévrouw Kuyer de
tweede  post beheerden. Via Driehuls en Overveen werd dan het klubhuis weer bereikt.

Als ecrste kwam daar aan Peter van de Berg, die het. hele parcours hardlopcnd A
had afgelegd binnen 4 uur ! Dat was om 10 over 8i Prccies een uur later kwam
KZC, oftewel de ploeg van George binnen, die na een rustje van een kwartier de
draad weer opnamen. De beide duintrappers Vaars en Bakker kwamen ruim een uur ,f
daarna, gevolgd door Daan, met Erik op z'n hielen: '

Het tweede stuk voerde ons doorde Hout naar Zandvoort en Blo¢mendaalse strand,
waar we de Kennemerduinen ingingen voor een stulfjc ongerept natuurgebied van 8 km
lang. Bij Bloemendaal kwam Jje er dan wecr ult, en via KraantJe Leck en weer de Hout
werd dan het klubhuis bereikt.

Als eerste kwam daar aans Peter ven de Berg, in de nieuwe klubrekordtijd van
8 uur en 5 minuten! Hot oude rekord stond op naam van Herman ven Lienden, 1969,
met 9 uur 20. Gefcllcltcerd, Peter |

Als tweedc, of bctcr° als tweeden kwam George met zijn plocg b1nnen, in de evcngoed,
keurige tijd van 10 u 40. Derde werden dc duintrappers in 12ul0.

Als vierden druppelden de totaal doodgelopén Daan en Erik binnen, die de laatste.
kilometers in een lichtelijk gestoorde psijchische toestand hadden doorgebracht,
A11één de gedachte dat Honald en Alfred en Flip het misschien wél zouden halen,
gaven een kleine stimulans om door te lopen.

Een bigzondere vermelding verdient inderdaad onze jongste deelnemer, Flip Klok !

9 jaar oud, cn dan al 80 kilometer | Ben gewcldige prestatie, vooral als we bedenken,
dat de Wandelbond maximaaleesssos 5 kilometer voorschrijft voor zijn leeftijd !

Flip legde de 80 kilometer af in 17 uur en 20 minuten, en hij was daarmee nog een
half uur védr op Alfred en Ronald, en ruim cen uur op Frans en Marja | -

De hele tocht was geweldlg ‘georganiscerd door de organisatic-commissie, die onder
leiding van de hecr Van de IJssel de hele dag in de weer was om ledereen van het
nodige tc voorzien, ‘Allemaal hartclijk bedankt, het was goweldig !

Hierondor volgen de -volledige ultslagcn° U zult daar Ok in missens die liep
namelijk niet mees hlJ was nét een paar kilo's te zwaar, vond hij zelf. Ja jagsecccecen

1oPcter‘van de Berg . 8 u 05 nieuw klubrckordn 5.Hans ved.Berg ’ 14 u
2,Gregorius Sieverding 10 u 40 : . 6.Marjan ve.d.Berg 16 -1 35
P.Slobbe  (KZC) 10 u 40 . Bram Zcylemakcr . . 16 u 35
S.Rijpma  (KZC) 10 u 40 7.FLIP KIOK 17 u 20
L.v.d.Hoorn(KzC) 10 u 40 - ' Jan Appelmdn’ 17 u 20
3.F.Vagars 12 u 10 Tinus v.d.Haagen 17 u 20
J.Bakker 12 u 10 8JA1lfred Kuyer 17 u 45
4.Daan Kramer 13 u 55 Ronald v.d.IJssel 17 u 45
Erik Kuldpers - 13 u 55 « - 9,Frans ve.d.hardweg 18 u 20
‘ Marja Kol 18 u 20



10¢Ank Appelman, Loes Hansen en Dirk van der Veens 19 uur * f minuten.

Br wéren 30 mensen ‘goestart, waarvan er 22 de 80 kllomcter vol maaktcn. :
De heer Klok en dochter Karla liepen 45 kilometer. Er waren dus 6 uitvallers, wat
gezien het erg slechte weer van die dag toch wel meevalt,

Volgend jaar, dat mag ik wel vast verklappcn, lopen we deze route opnicuws het is
ons allemaal erg goed bevallen. Dc tocht was ultgezet door een mooi stuk natuur en
bleek goed te bewandclen. Doen we dan allemaal weer mee ?

Brik

Beleovenig van con manncnhaatster

( Dit lamen wij voor jullie in "De Sterrenkijker", het klubblad van
Zwemklub Haarlem, Wij achton dit minder geschikt voor de kérnploceg)

Ik haat mannen omdat gze me nemen in laantjes, danszaaltjes, bossen en zelfg in bede.
Ze¢ bcodrukken en betasten me met hun vingers, overal | Als ze me in vuur ¢n vlam
hebben gebracht, houden ze me tegen hun lippen, en slcuren het leven ult me wege
Als ze¢ gekregen hebben wat ze van me wilden, gooicn z¢ mc weg, en ben ik goed voor
de gwervers |

Waarom ? ? Profiteren ze van mijn blanke huid ?

Tk ben $och ook maar cen sigaret |
000

De kernploeg mag weer meelczen. Het is trouwcns de bcdoellng, dat IEDEREEN hct
volgende stukge mceleest9 want dat gaat over 4¢

PO Ty

B g o
Het nicuwe scizoen is wecr begonnens Uw trouwe toto—-ophalers zijn al weer druk
bezig om het zo broodnodige geld te verdiénen voor onzc vereniging.

Zo langzamerhand brengt de toto per. woek 65 & T0 gulden: 6p !
70 1angzamerhand brengt de¢ toto’ mcer Op dan dc kontributics !

Dat is crg gunstig, gunstig voor de verenigings, . ndtuurllgk maar nég véél gﬁnsiigcr
voor dc¢ ledens Immcers, hoc méér dc toto opbrengt, des te minder mocten we denken
aan het spook, dat kontr1but1c~vcrhog1ng heet 1 :

Waarom doet U nog nict allcmaal mee 7 Ik weet zcker, dat cr ‘onder onze leden erg
veel mensen zijn, die nog niet mccspclcn9 of die voor een andcre vercnlglng waar
ze misschien helemaal gecn 1lid van z13n9 maar allcen madr omdat do ”Slgarcnbocr”
zo. lekker dichtbij is, meedoen.

U weet toch ook, dat wij dc¢ toto bij U thuis ophalen ? ? Niets is gemakkclijker,
dan lekker thuis — denk cens.aan dat ' vresclijke wecr dat onsg in de winter +te wachten
staat — bij de warmc kachel, bij dc TV, bij het pakkie DRUM (40 in 'n pakkie) of
bij cen fles cognac in alle rust do toto in te vullen en dan maar te wachten

necy nict af te wachten, want we zijn erg trouw) tot de toto-ophaler bij U aan
de deur, in do huiskamer of desnoods aan Uw bed —wij staan voor niets— met de
zegeltjes en het nicuwe formuliertje U de kans op het grote geluk komt brengen.

Registratic kost U 50 cent voor 5 jaar. U kunt tussendoor natuurlijk van vereni-—
ging veranderen, Dat 1s zelfs gratis.

Probeert U ook Uw buurman warm te makcen voor onze ophéaldienst! Het isivoér U en
icdercen erg gemakkelijk, en ons brongt het védédl geld op ! DOoBN | I-

Erik

PS: U kunt U opgeven bij Ma tn Ok cn Erik en Paul en Martin, of U belt 2546971



ﬁitslagon van dc ONDERLINGE WEDSTRIJDEN van 4 oktobcr 1970,

Horen_cn Damcs_(?) .

100 m sch 100 m rug 1OO m VTlJ 100 m vl 66 m vl

¢¢ Wildschut : 1. 25 4 _g : N -

Na wele mislulcte pogingen

Honnic Ramakors 1e406= 3 143766 L
Walter Niecsing o 1e43a= 10360~ L 1.08.1.0 2 1.07.2
"Teun Bloos v 1.30.9 3
Dick Sohl : 10398 2:1.42.5 1e28.= 3
Brik Kuljpcrs 16442 t32 0o
Prans ve.d.Aardwog 1.3%Ve4 1 : 1.13.6 1
Daan Kramer Te14o= 1 1.07.9 1 1.15.3 2
Votorancns 1s Klaag Hondius 1334
' 2, Oktavius van Batonburg 1635 e
3. B. Gcbhardt i 163508
o8o
<0
4
KRINGJEUGDKOMMLSSIE: KRINGIJEUGDKONMI SSIE

om een. kringjeugdlomniasie op te michten

ig men er dan-eindelijk in. geslaagd een. kommissie. op poten te zetten.

voornaamste taak die de krlnggeugdkonm ssie zich heeft gesteld

igs"het hewvorderen. van. het Jeugdwerk. in de kring Haarlem WOOL. ZONVer
niet vallend onder wedstrijdzwenmen. en. wabterpola’,

In de Jeugdkommisgie zit, wan. ledere wereniging 1 aﬂgovaardlgde en
wordt er ecen. plaatsvervanger benoemd ook. heeft de hecer Iudding namens,
het kringbesbtuur zitting in de Jou ‘diommiiasice als kontakbman.

men. denkt. aan de volgende aktiviteiten:

In. gewal wan. toestenming tot het bhouwern van =en eigen. zwembad woon
‘de verenigingen: het inzamelen.wan. gelden, :

Organisatic wan gubileumwedstrudon bij het 2 J”rl‘ bestaan V.an.
kring Haarlemn,

Prestatictochten in het Spaarne,

Begin. 197 Lsaskethal en Volleyh@ltoern001

Prestatieclopen. voor de Jongsbe groepen, (Dtrﬂnd ofl dulnen)
Spelmiddag, ‘

Schaatewedstrijden,

Tonececlmiddag, :

Voethal toernooi woor Qd%plrﬂnten

CREZ-wedstrijden, (COMMISSIE REKREATIER ELEMENTATR ZWEMMEN 22)
w5 RERFRF R RF RS R K RS ES DREHPHE S HHPH A G HR R PADPER BRI P PRDECUY YR OTIRDDG,

WIST U DAT......

enkele enthousiaste D.W.R rabten. elke zaterdagochtend het NJORD
landje. onspitben, Zij doen. dit met: een. zodanige imzet: dat. polkocoach:
Vic Kenkhof. er zenuwachtig wen. wordts wanneer. hij zijn Jjongens med.
pijnlijke -ruggen. het, zwenbad Winnen ziet. strompelen,

Deze dappere doordouwers,y,l: Jan. StOQkClébEtOL belend als. plpo),
Rob Borgerding(oftewel Bon) Hans Stocker (brocr (tje)wan. pipo),en.
Jan. Verdel (Wewoon¢Jan)worden welliswaar bijgestaan door onzeljord-
artiesten. Alfred. Kﬂycr(dlkhe tor) en Ronald (Pipo).Fjn dat er tnch.

nog, zulke JQnogns,an die een schep kunnon hanteren,
rektificaties Alfredje heets pipo de luxe a. la bolle jJese.



Uitslagen ONDERLINGE WEDSTRIJDGN van 4 oktobor 1970.
Leeftiijds 8/9 jaar s

33 m_school 33 m vrij ‘ 33 m school 33 vrij "~
Monigque Bouwens 37.8 11 40,9 Marigksa Baks 53.3
Myrna Baks 541 58, - Jacducline v.Es T 45 e
Babs Gcbhardt : 41,2 41.6 "Romeco Wildschut 52,2 41,8
Moniquc Wildschut 44 o= 5669 “Angclica Tangercis  48.8 52, %
Ellis Konsclaar 44..2 374 111 Yvonne van Bakkum 62,2
Jolande van Bakkum 7306 Rocland d¢ Groot 38.8 31,3 11
Robin Baks 4944 46,6 ' Bastiaan Coolwijk  471.3 47.5
Raymond tcr Horst 51.2 . 6649 Ilip Klok 36.2 1 .29.~ 1
Mario Zitter 38.6 111 38,9 Sandor Zitter 4G .4

000

Looftiid 10/11 jear s

66 m school 66 m vrij 100 m TUg éémEinEQQéf

Rend Kuyoer 1.15.6 1.01.8 3 1,33,8 2 1.,42.~ 2
Olivier Coolwijk 101441 . o -
Rudi Jongcling 1.08.5
Woutcr dc Groot 1.13.8 3 564 2 141943 3
Licsbceth van Stoyn ‘ 1.,15,2 1,08.5 -
Marco d¢ Man 1.2641 1422.6
Sylvia Klok 1,021 i' - 53.3 1 T.27:8 1 1,02,8 1
Jotsche van de Aardwocg 1,125 2 1,04 o= - -
Gcerdina Bos 1,526~ . 52 w-( 33m)
Gortjan Rouwcnhérst 1.20,1 1.15.8 1.49.6
Marino Gcbhardt © 16341 16370 TeD5em
Onno Kramcr 1,27, 1.11,2 1.49.2

o000

Looftijd 12/13 jaars

100 m gchool 100 m vrij 100 m rﬁg 56 vlindd£ 100 vlindor

Frcddy Teoven 10/11 2,01 2,21.8 , . l.26.5 2

Petor ved.Knoop L 2,17.8 2,024 S 1.54.8

André de Man 1.51.6 1:.35.= »

Jorry Ros 10/11 2.03.5 10lQ o= ‘ 13704 3

Lia van dc Ham . 1.53,2 1.53.5  © 1.53.9 3 1.33.4

Peter Busink : [ 2,260 S T

Alfred Kuyer 1.40.= 2 1.16,3 2 1.21.2 1 1.3362 3
Karla Klok 1.36.8 7 102046 3 1.28,9 2
Rendée van de Aardwcg 1.53.4 1,50.6 2.05.5

Johan Noordcn , 1.48.2 3 c1e34e2 1047.8 2 7 1150~ 1

‘Geesjc Hartman 1a14.3 1 . ~ - 1.25.8 1
Veronique Rouwcnhorst 10/11 2,021 2317 am 2.15.2 3 1,47

o0o

Looftijd 14/15 jaar: v
- o 100 _school 100 rug. 100 wrij vlindors

Job Haug : 1e454= 20 1.57,8.2
Wella Gobhardt : 2,04.8 3 2,00.8 3 3, 1.50.8
Ronald van de IJsscl 1.32.5 1 +1.1.10.3 54.4 66 m
- José Hocrcmans - 1,22,8 1 2 1.12e=- 1.23.7 100 me
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WAL I8 WARE TRAINING.......?2?
Training is meeéxr dean cefenen. ,
.. Traiming, vereist een. ijzeren wil am het; gestelde doel te
Bereiken * _ I s
Training moet zijn ingesteld op een. goeden. krachten wer-—: ...
deling,het hoogste tempo. en het grootst mogelijke:
- uilthoudingswermogen. = . .
ﬂnaiﬁfﬁguvnaagt vertrouwen. in de'aanWﬁzingpn_vanyde trai-
o ner in wvelerled. opzichten, _ -
Training vraagt cen regelmatig lewen,voldoende slaap,
Tegelmatige weelzijdige maaltijden. en uitenaand
geen. gebruik van nicotine en. aliecohol enz.

Iraining heeft; geen succes,wanneer het;niet met de wol-
’ le overgave wordt heleefd. : )
Een. zwemmer moet woelen dat hij traint.

‘Training geeft, je hewegingsdrang cen zinviolle uiltweg
\ en je lewven. een sportieve inhoud,het: succes,
tijdens de wedstrijd. is. je loon. -

Training verplicht je,tot; voorheeld te zijn,zowel woor,
o Hjdens als na. de wedstnijd,

- | Oktoben L1963, Ok Wan. Batenkurg,

A
[§)

Dit; oude vwerhaalbje zouden alle trainenden masn cens uit; hum. héefd
moeten. leren., ‘

NJORDLEDEN EId, DE _SNELSTE _TIEN_ VAN, NEDERLAND.

L e T P R =y P iy 1t TR i it et s St g v i o S i b e v et e S e S P S S o ot

Jose Hecremanss Iogop de. 200 meter wisselslag in. 2,47.2 m. olb Jjaar
Rene Kuyer. : 27ap de 50 metex rugslag.in 40.2 j.a. IO jpan

Bij de snelste tien voor de Zwemkronilekbeker I970 zullen. waarschinlijk

ok twee Njordleden. zin. n.l Jese en. Daan., De julste plaatsing wardt

winnenkort in de Zwemkroniek geplubiceend.

I R R ot i G ot oy T £ gt st S i, S gy iy A P, i B e B

Gelezen. in. het: HPC nieuws. ofer het, voetbal-cn, handbhaltosy ".o‘oj%;

— ek .
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Njord hagl_morr.&sﬂ.aendﬂ wer. D.W, T gewonnen. (wocthal )
Lawerkelijkheid verloor NWjord met; 3~L,maar hob ig ook vmeselijk
moellijk om de deeclpunten. ap te tellen.

Als je verder heti wcrslag mag geloven dan. krijg je de indruk. dat
Njord,gewapend. tob. de tanden, alles probeende om H.P.G zo snel
mogelijk ondex de grond te spitten. Naarmate de schrijver hett einde

Ven. zin: frasiae sbukje pnoza nadende venengerde hij ack de asntijgingen.
Jegens Njond, Beust; maskbte. hij melding wan. het: feit: dat; Njond. speelde
in het: teken wvan. "“schop masn nasn alles wat bawe egtt!, Verder konstar
Teerde deze Werslaggever dats Njoerd. ewen. latew make klappen uitgedeeld
zou. hebben, Tegen het. eind. van. de wedstnijd. wand. Wjord. het: nodig eean.
Zedn agressieve houdimg, ean te nemen,diechiier’ en dsel lefdde tobr.ge—
woellge wechtpartijen,aldus. de opgewonden H.P.C-ex die duibdelijk te :
kennen. geefits gen. antipathie te bhezitten tegenowen Njord, zeals wele
H.P.C -leden. tnouwens. die na. afileep vem. de wedstrijd, getuige hun mindexn
prettige. opmenkingen, mich. geroepen woelde om. Njord,dat; buiig, wan. de
aardhoden weg te wegen. Hell stultje wordt: hesloten metde negel s



Helaas wiel. Njord doon wuill en. gemeen. spel vian. enkele: spelens op tijdens
een. weiendschappelijk toennooi,
Het: zal de: lezer duldelijk zijn dab,wanneexr op. @en-ZD,QnS@QntL&MGLWUZE

geschueven. wordt, de toeh. al. ZQ;&léthe wernouding, tussen,NQpnd,&n H.Pp.Q
er niels op woorult zal gaan.

R

DaanLKramer.-

Zag U ook. die schewe stippellijn. o

de WQEJée paginsa
De wedgksie hoopts nied; dab, Uzich. (ween eeh. fout;, werd

)era@@.ggﬁﬁmmm

heefits, Onze excuses QoW degvantualo ggmaakﬁe ﬁ@umen yRoar de tHid zail

hets lenen,

Nieuwe ILeden. ¢

ot e et £, S bt s e T

Buzink
. Gaalen
V. Gaalen
Koolen.
W. Loon.
Meyer
Ovwermeer
Pardoen.
Ritsema.
Six:
it
Smit
onoeks
Visger
Weater

~ flout: .

Peter. ‘
Barbara G,
Michael -
Andre ‘
Anna. ALM

Jon Hendrik.

Johannsd. M, M
Hanno
Jakobiene
Eghert ”
Limam.
Stefae
Suzman. W,
Flizalbeth.
Frank

Bedankt; s

J.OSe

e ot —

Heercmans.

Mevr. Heeremans
Luuck Heeremans

06, 09,58
13.03,64

03.05:66

16,0864 -

304064558
22.,01.54

28¢l2. 64

16,04.61

- 06.10.62
15.05.60

12.09.61

03.11,59-

15,01,60
2T 12,64
23.05.63

n

- Liewegje 14

" pet 19 oktober 1970 &

Duinocordstraat 69 Hlm, 257819

Engelandlaan 590 Hlm., 289483
idemn.
Kopenhagenstraat 67 Hlm ————-

Hlm, 313208
Roerdompstraat 19 Hlm, 372368
Kopenhagenstnaat 65 Hlm., ———-
Kopenhagenstraat 63 Hlm, 287891

o Abr, Mengstraat 16 Hlm, 244228

Leendent Meessbr:58 Hlm.241262
Minahassabtraat 27 Hlm.256984

idem.
Reggelaszn. 5 Heemstede 284678
Ankmnnplantsoon 14 Hlm,2o-——-

Willem Pmperstraat 21 HLm.311214

ReEdankts

prog=ttinthtginpeingi.4

Geesgen ‘Hartman
J ohan. el Igmond
Karin wan Veen.

Kyra

an Veen.

y

De spreuk van. de mnand luldt ‘DE BESTE UITWEG UIT EEN MOEILIJKF
= HEID IS ER DOOLHEEN

Na weken. oelcuen lB der 6tqna als Volbt

I. Rene, 46 - 50 , Njord,
2. Alfred, . AT = - 45, Njord,
3 .Hens, T 3I~ 40 . DuR.
4. Robin, co 3T . hjord,
5. Wouter, e 40, Njord.
6. Mirna, ¢ 25. Njord.
g, Etiene, 32 , DWR % :
. Carry, , °T . Dw =
9. Albertine, L. DWR,.

33 Iﬂﬁn

-—.—.-.—_-—.-—.—.—-.....——..._——_—-,.——._.—.——

Al fred KUYER.
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ZI0S WATERPOLOTOERNOOI ZONDAG 23 augustus.

Gewoontegetrouw moest de zevende man van huis gehaald worden, omdat de
een of ander verstek had laten gaan. Na ongeveeridrie kwartier vertraging
togen wij naar den Haag, Wdar we nog op tijd aankwamen.

De wedstrijd tegen Vitesse:in het begin van de tweede helft stond het
nog gelijk,maar toen werd het geleidelijk, om niet te zeggen snel,
2-I, 3~I, 4-I, 5-T t/m 6-I aan toe, voor Vitesse. .
Frans ging deze wedstrijd het water uit met een bloedneus,tegen wil ’
en dank geholpen door een half afgestudeerde EHBO-er,die zijn neus op
dusdanige wijze dichtkneep, dat zijn kostbare levensvocht in
aanzienlijk versneld tempo de neus verliet.

De tweede wemtstrijd ging al iets beter. (?)

Dit was de nu al legendarische wedstrijd tegen BZC uit .Bodegraven.
Frans ging weer het water uit(zelfde euvel),toen het 2-2 stond,
We verloren tenslotte wmet 5-2,ondanks het feit,dat BZC tegelijk
met Frans een speler uit het water haalde,

Het klapstuk van de dag had de derde wedstrijd moeten worden,
We wonnen nl. met ruim verschil: 5-4.In deze wedstrijd werd enige .
teamgeest merkbaar, we raakten wat op elkaar ingespeeld.
Doch wat geschiedt, een juffrouw,' belast " met het bijhouden van de
telling,kan blijkbaar geen wit van zwart onderscheiden en dus
verliezen we officieel met 5-4,Nu moet ik toegeven dat het ook niet meevalt
om de hele dag in de brandende Nederlandse zon te zitten en een
" kruisje te zetten als de een of andere klub scoort.
Winnaar van.dit toernooi werd BZC.

schrijvers van dit stukje proza zijn:
Frans -en Paul.

Merwede waterpolotéernooi zondag 30 augustus

Stralend weer, lekker water, zgyen spelers,wat wil je nog meer?
Uitverkorenen waren: Hennie, G&, Teun, Daan, André,Klaas en Paul,
Naar mijn mening hebben we dit seizoen nog niet zo goed gespeecld

‘als deze zondag; we worden weer een beetje team,

Zonderling genoeg is het,dat de mensen,die in theorie de besten zijn,
juist deze laatste toernooien niet aanwezig waren.

Tegen die Haghe verloren we met 2~0,hoewel het klasseverschil

niet zo grooct was. .

RZC verloor van ons met 2=3,0ndergetekende maakte i1-0,toen de gelijkmaker,
nog een keer Paul: 2-I,Klaas mikte keurig in het hoelje en het was 35-I .
Maar toen dacht er een van RZC heel intens ''verdomme’ en zowaar,

toen hij dé¢ ogen opsloeg was -het 3-2. L o :

Dit alles is echter niet zo belangrijk,wel belangrijk is dat het

doelpunten waren;die voortkwameh uit samenspel.

Als wenog wat beter worden,promoveren we volgend jaar gewoon weer,

of niet §
Paul,
§: % é 68:1)&@0/ Qfl&o%gj_) Q % &QO,Q(% §3Q0Qf 8;- Qv @ 8)) %
Qo & Qabo. @9895 &Q,QQJ (%Q@ng o] & g o % g R
’ 8, 8§ 8@0@ @ o Q- % Q 8j oy dp' Qi'&< TR R R &
0. 0 Y& o o & & oo Bood deo® HoBol
STUKJE KOPY. MOETEN SCHRYVEN, DANK U WEL: - DANK U WETL....

kopyypokkopyypo kkopyypokkopyyp okkopyypokkopyyp okkmpfx,yp okkopyypokkop yypok
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DAAN ALERED RONALD (E':éEESJE JOSE ERIK LIESBETH.. ELLWLA

Alicoude x % X % ®
Tiel x x % =
de Gouwe x b4 x ® 500 m.
Boslaan. X % X X X. X x
Landsmeer X X X X X
Surae . X ' xii X bl T km,
Schagen. b;o *x X x X x .
Oude Veer % X X X = ¥ x I kmi
0.V I6. ku. X '
Deventer X x x x | R
Beekselierg, X X X X ; i X I kn;J
Oosterhout, X . 500m.x  500m
Enkhwizen. & | %o X X. X  Tim, = Ikm.x
Pinksterk, b5 X X x X by
I500 meter = - U x

45,5, 217 25 23. 20,5, 6 5,;, 345

Dit:wil dus zeggen. dat. de K:Llometerwetenbekel I9TO gewennemi ,
door Daan. Kramer. . PR

4,»$

Er waren nog enkele die ‘sleahts een. of twee lallaebanell meegezwommen
hebben,zoals Rene,Dirk, Mev1 Pleterse en. Karla, : i

P . S L R S ' I
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Alle machi aan het volk (all power to the people)
Dit is de leus van de negers (en blanken ) in Amerika, genaamd BLACK PANTHER,
Je zult misschien zeggen,wat krijgen we nou wesr,maar dit is een nieuwe rubriek
voor iedereen , die op politiek of op ander gebied zo nodig zijn (haar)hart wil
luchten,
Welnu, de Black Panther is een groep mensen,die tegen alle onrecht, .'uitbuiting,
onderdrukking ,mishandelen en vermoorden van zwartgekleurde mensen is en zich
daartegen zonodig ook met geweld verzet.
Dit leatste zal waarshijnlijk mensen afschrikken,maar is het dan geén volkomen
logische reactie ¢p - eeuwen van slavernij,onderdruklking en uitroeien van negers
en andere racsen dan blanken.
De eisen van de Black Panther zijn:
Wij willen vrijheid,wij willen de mocht hebben zelf te bepalen wat cr met de zwarte
gemeenschap gebeurt.
Wij willen werk voor al onze mensen.
Wij willen een einde meaken aan de diefstal van de kapitalisten van
onze gemeenschap.,
Wij willen fatsoenlijke huizen,geschikt voor menselijke wezens.,
iJij willen onderwijs voor onze mensen die de ware natuur van deze dekadente
maatschappij duidelijk maakt., Ben opvoeding die onze echte geschiedenis en
onze rol in de huigige maatschappij leert.
Alle zwarte mensen moeten vrijheid van dienstplicht hébben,
Wij willen vrijheid voor al onze mensen die in de gevangenis zitten,
omdat =zij om eem oneerlijk proces zijn veroordeeld,
Wij willen een eigen zwarte jury voor onze mensen die voor het gerecht komen,
zoals vastgelegd in de grondwet van de USA,
Wij willen land, brood,huizen,onderwijs,kleren,recht en vrede.
En ons belangriik politiek doel: een v :lksstemming onder toezicht van de
Verenigde Naties in de hele zwarte kolonie,waaraan alleen zwarten aan mee
kunnen doen,met het doel om vast te stellen hee zwarte mensen hun toekomst zien.
Op zich is het belachelik genoeg,dat mensen in een dusdanige positie kinnen
verkeren,dat gedeze eisen stellen,maar het is toch maar zo .
De huidige onderdrukkers zijnzich terdege van bewust van het gevaar,dat ze lopen,
als deze mensen te veel invloed zuuden krijgen;dit uit zich dan ook in grootscheep-
se vervolgingen van leden van de Black-Panther,overvallen op hun kantoren en
het vermoorden , gevangen zetten en veroordelen van hun leiders om allerleil
duistere redenen, '
Hoog tijd om in opstand te komen tegen zoveel onrecht.
Citaat uit een toespraak von de door de politie doodgeschoten negerleider
Tred Hampton zijn vrouw Susan Hampton
Wij gpaan het verband leggen met de rotzooi die hier, in Babylon aande gang is,
omdat iedereen er hier mee te maken heeft. IEDEREEN, En wie van jullie tot
morgen wil wachten,vertel ik dat morgen er misschicn niet meer zal zijn.
Je zal morgen dood zijn en je man zal dood zijn en je kinderen ook,

SO NOW IS THE TIME,ALL POUER TO THE PEOPLE. ,amen,

paul kok.

X ¥ X XX X¥_XX_XX XL XXX X X3 XX XX XX XX XX, XEX_ K
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ELNDULTSLAG, ZVEMKRONIEKEEKER 1970  (2x2+42x3lm=10 ki)
dames wrije slag:b9 Jose Heerenans 2.33.21,7
heren vrije slag: 9 Doan. Kranen 2 LT 43,5
30 Ronald v,d Yesel 2,36.,40,5
47 Alfred Kuyen 2.52,46,0

(zie mwenkronieck no,42 wan 23. Oktober woor de volledige uttslagen)”



Voorzitter Ed Agﬁer.'Manammngenﬁﬁnaaﬁ;5923Haaﬁlem. 023:=32T126
/ & van. Maenlentlaan. 9, Heerhugowaard 02264-3968%
Sekretanis. Paul Kok Owertonsrasts 65,Haarlem ' - |
2%sekretaris: Diﬁkhwaa;Vaenﬁ,Kamenlimg{Onnessﬁnaat;54, 1023-243500
Penningmeester H.E.Prins sr. Hannie Schaftstrast; 122°Haarlem 023-321768
Kommigssieleden MNewm. L,Wildschut-Roskam., Buedemodelaan 57, o
Santpoort o 02560-6628
Carla. Janssen Kinderhuiswest: 37 Haarlem. 023-310135
Phi, Klok Oranjeboomstraatl3d,Hasarlem: ©023-325283
Tnainer Qk wan. Batenburg, Z@menznrgenlaan,quem&mdaal 023 -254697
Zwen-en. polo~ ‘ _
sekretaris Erik. Kujpers. Ged.Oude Gracht 130 Haarlem. - 023-316550
Langehaan=~ - | o o
sekretaris, H.JL. Heeremans Eerste Hoogeuweerddwanrsstnaat; 6,Haanlem
Terrein=- ' - ' :
kommissaris Chr. wan. de IJssel,Pres., Steynstraat; 80,Haanlem 267496
Redagksie Daan. Krnamer, Klewerpavkstrast, 8 Hasnlem. 023-256051
&llfred Kuyen,Voorzorgstraat TAwd., Haarlem.
Ok. van. Batenliung, ) , ,
Ronald wan. de IJdssel Pres, Steynstraat; 80 023 =~2674:96
Dirk: wan. Veen, } A ' A o
Kantributie Voon leden. van. 16jpan en. ouden f20,-~ per jpar, o
Lol Vaor leden. tot en met 15 jpar f15,- per jaaxy, =
Gironummen: 452198 ten. name ven. de penningmeester Njord 59 te Haanlem
TBALNINGSGELEGENERLD | |
zwemmen_ en. polo s zondagochtend wan. 7.30 +tat; 9.15 in. het: Sportfiondsenbad
polotraining. . Meandagoawand. van. 7,45 tot: 8,15 in hett Sponttfogdsentiad
' dinsdagawond. Wwan. 7,30 tot; 8,15 in. het; Sportfiondsenhad:
) . donderdagav&ndmaniZ}30'MﬁxEL&Q’in*het,SEorﬁﬁpndaenham
73 emmen . ¢ dagelijks in. het Sprtfdsbad. wan. 5,45 totb. 45, _
zaterdag wan 6,30 tots 8,00
konditietraining: zaterdagmiddag wan 3 tot 5 uur,en zondaguongen. van.
S - 10 tot 12 uur,in. de dulnen bij kraantje Lek
zoailtraining, . § maandagmiddag van. 4.30 tot 5,30 uur ,en. donderdagawond:
Ven: 6.45 tob. 7,45 uun in de ALH Geramdschaol,
halteren. ¢ Woor de jeugd. ¢ weensdagsmiddag om: 3uur in. het. kKlubhuis

VOLGENDE NJORD: SPORTj
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woor de ouderen. § woensdag-en. zondggsawend om TUur .

eind. november ;s.W.p.kopyr inleweren. woor
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