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REDAKTTEKRABBEL, | - Maart 1969

21 Maart, en alweer een nieuwe NJORD -SPORT, vol met nieuws en
verslagen over de aktiviteiten in. onze vereniging, en ook van ver
daarbu1ten' :

"‘Met ook weer “een blik op de toekomst, want "regeren" (wat past dat
- woord toch slecht in een vereniging waar ledereen mee kan helpen:

het beleid te bepalen) "is vooruitzien", en het uitzicht op de-

~-komende maanden is weer een kijk op een pefriode vol bruisende
NJord—akt1V1belten’

~ Het idee Sportéooiéteit dat in onze vereniging helaas wat beroering
verwekte, heeft nu ook in de Zwemkroniek de nodige aandacht gehad:

de heer B.Planjer, Bondsredakteur publiceerde naar aanleiding wvan
idee&n in deze richting van de heer Goudsmit, de voorzitter van de
Koninkli jke Nederlandse Schaak(!) Bond,een brlef van Vic over onze
plannen; tevens hebben alle bezoekers van de Haarlemse Voorgaarsbeurs—
ons speciale krantje mee naar huis kunnen nemen, zodat thans al

zeer veel mensen weten, wat er in Njord gaat gebeuren in de naaste
toekomst ! :

- Eén aspekt van de 8001ete1t begint zich al duldelljker te manlfesteren

Leida heeft- al een beatfeest- georganiseerd in hét klubhuis, waarbij
ze muzikaal bijgestaan werd door THE SPACEFULL OF SENSE. Het is een

- geslaagde avond geworden ‘en daarom komt er blnnenkort weer een,

waarle dan natuurli jk meer- NJord—leden aanwezig 2ijn.

--Even een wijziging in het programma: de Kennedy-mars, die dit Jaar “

op Hemelvaartsdag gelopen zou worden, ils weer tergugezet naar .

" Koninginnedag, 30 April. Prins Claus komt toch niet meelopen, en‘.
“omdat we op 17 Mei weer moeten zwemmen (vijfkamp) en allemaal fit

moeten’ zijny leek het ons beter om het maar bij het oude te houden.
Op 30 April dus lopen en op 15 Mei de auto-rally met misschien daarna

" een voétbalwedstrijd<tegen D.W.R. Zijn er nog liefhebbers?!

De zomer nadert en daarmee de Nationale Kampioenschappen. Onze. zwemmers
gaan in Breda in een hotel. Supporters zullen zelf ergens een plaatsje
moeten zoeken:. als er liefhebbers zijn om te kamperen in Breda of -
omgeving, laten die zich dan bij mij melden, dan kunnen we even zien

.. of we dat gezamenli jk kunnen doen. Voor leden van de Jeugdherberg-. .

centrale is er in CHAAM een Jeugdherberg, maar dan moeten ze wel

-tijdig reserveren!

Zo, Dat is het dan. Genlet maar weer van wat er dit maal op papler is
gezet en-denk er eens over na of Je zelf ook niet eens een bijdrage
kunt leveren! Alleen ... schrijf liever geen staatsgevaarlijke artikelen!
De recherche is de vorige keer toen we met stencillen bezig waren tot
2 maal toe komen kijken wat er allemaal aan de hand was in ons Klubhuis.
We hebben de heren maar gauw een paar exemplaren in de hand geduwd,
waarop ze tevreden naar hun buro teruggingen!

Eric,



Zaterdag, 15 Februari 1969, vijfkamp in Den Hommel, Utrecht.

Om van iedere wedstrijd alle tijden te bekijken wordt een vervelende zaak.

Daarom zal ik van deze wedstrijden' iets over de ups en downs vertellen.

De voorbereiding van de ploeg t.a.v. de concentratie bijvoorbeeld was
droevig te noemen., Hierin moet volgende maal verandering komen, want het leek
meer op een speeltuin dan op een zZwemvereniging.

Toch waren er positieve punten o.a., de

400 meter vrlge slag dames: Carla

eersté in 5.26.8 en dat nog wel zonder training, Renate vierde in 6.10,0

Bij de heren zeer slechte tijden van H
Jetsche en René zwommen bij de jongste

ans en Frans op dit nummer,
Jongens en meisjes naar een derde

plaats; Carla deed hetzelfde bij de 100 meter wisselslag dames.

Gerry 1.35.5(1.36.7);

Andere hoogtepunten waren de 100 metér
‘Daan 1.26.9(1.30.3)
De 100 meter rugslag van Sylvia bij de

schoolslag voor jongens onder 16 j.

meisjes onder 12 Jaar 1.44,8(2.02.0);

de 4x50 m.vlinderslag estafetle heren I en clubrecord in 2.08.1

Het absolute hoogtepunt was de clubrec

ord-verbetering van Koen op de

100 meter wisselslag persoonlijk van 1.11.8 naar 1.10.2 terwijl ook Benny

met

1.12.3 schitterend voor de dag kwan.
De stemming op de terugreis was allesb

in Deventer beter zal gaan.,

De uitslagen waren als volgt:

400 m,vrije slag dames:

ehalve en het is te hopen dat het
George.,

400 m.vrije slag heren:

Renata 6.10.0 p.r.
C.Janssen ' 5.26.8

100 m.wisselslag dames:

ITY

I1T

H.Prins 5.16.1
F.v.d.Aardweg 5.12,5(5.13.3)
100 m.vlinder Jjongens o.l4 j.

I.Klarenbeek 1.28.1 p.r.

P.v.Dokkum 1.42.2 p.r.

C.Janssen 1.20.2 B.Meirmans 1.43.1 p.r.
100 m,vlinder meisjes o.14 j. 100 m.wisselslag heren:

C.Klok 1.42.3 p.r. Benny Oomen 1.12,3
G:Hartman 1.41.1 p.r. » Koen Schl 1.10.2 clubrec.
100 m.school meisjes 0.16 j. 100 m.school jongéns 0.16 j.
I.Klarenbeek 1.50.7 - ‘ G.Schulte ‘ 1.35.5(1.36.7)
A.Timmermans 1.43,8 Daan Kramer 1.26.9(1.30.3)
100 m.rug meisjes 0.12 j. - 100 m.rug jongens o0.12 j.

Chr.de Rooy ' 1.57.7 p.r. H.Klarenbeek 1.47.5

Sylvia Klok 1.44,.8(2,02.0) Joh.Noorden 1.46.7 p.r.

50 m,vri je sl.melsJes 0.10 j. "~ 50 m.vrije sl.jongens 0,10 j.
K.Fransen 1.04,4(1.06.1) F.Klok 1.02,6(1.04.5)
J.v.d.Aardweg 46,3(46.4) IIT R.Kuyer 49.0

4%50 m.vri est.meisjes o.14 j.

4x50 m.vrije sl.est.jongens o0.14 j.

2.34,3 IV (clubr.vestiging)
4x50 m.wissel est.meisjes o0.12 J.

2.28,8 IV (clubrec.vestiging)
4x50 m.wissel est,jongens o.1l2 j.

3.24,8 IT
5c50 m.vrij est.meisjes 0.16 j.

3.31.6 ged.
5x50 m.vrij est.jongens 0,16 j.

3.12.3 111
4x50 m.vlinder est,dames, -

3.00.8 V ,
4x50 m,vlinder est.heren:

"2.46.8 V(clubrec.vestiging)

Overzicht resultaten: 2x eerste plaats
1x tweede plaats
4x derde plaats

1x diskwalificat

2.08.1 Ie (clubrec.vestiging)

| 7% p.r.verbetering
9x p.r.vestiging
1x clubrec.verbetering

ie -+ 4x clubrec,vestiging



IIT s.Klok

Kringwedstrijden in Stoop's Bad op Zondag,
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23 Februari 1969,

Wij moesten de 2e plaats achter H.P.C.
wij schitterend geslaagd = . S

25 m.vlinder meisjes 8/9 jaar: Jétsche

50 m.vrij meisjes 8/9 jaar: Jetsche
100 m.vrij meisjes 10/11 jaer: Christa
‘idem Sylvia
idem Renée
100 m.vrij jongens lO/ll Jjaar: Hans
~ 100 m.rug meisjes lQ/ll Jaar: Sylvia
200 m,school meisjes 12/13 Jjaar:Renata
: ~ idem : Gees je
200 m.school. jongens- 12/13 Jjaar:Peter
o idem - ‘ Gerry
100 m:vlinder meisjes 14/15 j.: Ineke
. ooidemjongens 14/15 J.: Daan
4x100 m.vrije sl.est.m.0,16 j.:

Als wij het’ bovenstaande bezien, dan zeg j

. bij de jongens 8/9 jaar.en de 100 mrug Jjo

allerjongsten.zich goed geweerd als men de

Over de gehele linie zeer tevreden sl
10 en 11 jaar bij dienen te krijgen. Nog t
we of de tweede plaats behouden i1s gebleve

De stand na vijif wedstri jden:
1. H.P.C. 11L.399,8 punten

2. Njord'59. 12,247,353 ~w = .5,
3. Haarlem . 12,547,9 ¢ : 6.
4. DJW.R. 12.615,6 v 7.

De volledige uitslagen:
25 m.vlinder meisjes 8/9 3.:

zien vast te houden en hierin zijn

ITe
Te
1le
IITe
Ve
Ie
I1Ie
Ve
Ive
Ve
IVe
IITe
I1Te
Ive
¢! overal zaten wij voorin behalve
ngens 10/11 jaar. Toch hebben onze
persoonli jke records beki jkt.
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zullen wij er zeker nog Jjongens van

wee kringwedstrijden en dan weten
1) .
‘George.

12.830,9 puntenA‘

V.Z.V
N.V.A ©13.501,0 h
D.W.T 13.578,6

25 m.vlinder jongens 8/9 j.:

" IT J.v.d.hardweg 25.2 p.r. F.Klok 36.4 p.r.

50 m.vrij meisjes 8/9 Jac R.Kuyer - 3204 par, -

K.Fransen 1.11.8 50 m.vrij jongens 8/9 j.: ‘
I J.v.d.Aardweg 417.2 F.Klok 1.04.6
100 m.vrij meisjes 10/11 j.: R.Bravenboer 60,1(1.13,5)
J.Warnier 1.53.0 p.r. J.Niessing 59.2(59.6) .
v R.v.d.Aardweg 1.38.6(1.50.4) O.Kramer 52.4(1.04,3)
III S.Klok 1.35.2(1.41.9) R.Kuyer . 49.3
II Chr.de Rooy 1.32.0(1.40.3) 100 m.vrij jongens 10/11 j.:

100 m.rug meisjes 10/11 3.: F.Teeven. 2.26.0 p.r.
J.Warnier 2.14.0 plr. . D.Kamstra, 2.07.1 p.r.
R.v.d.fardweg 2.05.3(2.24.0) J .Noorden 1.50.6
Chr.de Rooy" 2.04,8 ged. I H.Klarenbeek -.1,21,0(1.24,9)

L.47,7 100 m.rug jongens 10/11 j.:

200 m.school meisjes 12/13 Jes F.Teeven 2.34,2 p.r.
S.Bloem 4.14,3 p.r, D.Kamstra 2,11,0 p.r.
© J.Kaart - 4.07.0 ged. R.Tanis 2.07.6 p.r.,
C.Klok . 3.48.5 p.r. J.Noorden . 1.45,1(1,46,7)
A.Opstal 3.45.0 p.r. H.Klarenbeek 1.49.0
V R.Reukers 3.35.8 p.r. 200 m.school jongens 12/13 e
IV G.Hartman - 3.33.4 p.r, A.Kuyer 3.57.9 p.r.
100 m.vlinder meéisjes 14/15 j.: B.Meirmans 3.36.2 p.r,
ITI I.Klarenbeek 1,355 V  P.v.Dokkum 3.26.3 p.r.
A e . IV  G.Schulte 3.25.4 p.r,
4x1.00_vri ] esb.nelsjes 0.16 3. 100 m.vlinder jongens 14/15 j.:

5.34.2 1V

III D.Kramer

4x100 m.vrij est, jongens 0.16 j,
5.2744. ’ : . .

1.14.6(1.18.0)



Zaterdag, 1 Maart 1969. Wedstrijden om de Merwedeschalen in Dordrecht.

Met een heel kleine ploeg, aangevuld met reserves vertrokken wij- naar
Dordrecht met de auto's van Carla, Vic en dhr.Prins.

Vic haalde Walter en Koeh onderweg nog op en daar kwam de eerste tegenvaller,
Koen was geblesseerd aan zijn enkel en het was de vraag of hij nog wel zou kunnen
zwemmen, Er werd besloten Benny de 100 meter schoolslag te laten verzwemmen, Hans
de 100 meter vrij en Koen voor de estafette te bewaren.

Het eerste nummer, de 100 meter schoolslag dames, zwoni Geesje voor de eerste
maal onder de 1.40,0 nlm, 1.38.0 na 20,0 - 46,0 - 71.0 als tussentijden.. -

Op de 100 meter rugslag dames viel Ineke iets tegen, vorig Jaar hier een
clubrecord en nu niet onder de 1.20.0, de tle was 1.20.1 na 16.8-37.1-58.2

100 meter schoolslag heren°.Benny'zwom via 16.1 - 36,4 - 57.6 naar 1.21.0
Hierna de 100 meter vrije slag dames; Carla had het in haar hoofd: gezet weer eens
onder de 1.10.0 te zwemmen, maar na 16. 2(langzawn) - 33,8 -~ 53,4 kwam zij op
1.11.2 terecht, S

. 100 meter rugslag heren, Daan had grote plannen, doch daar hlJ op een verkeerde
baan zat kwam het er niet helemaal uit: via 14,5 -~ 33.9 - 52.4 llep hlJ naar 1.13.0
- De lOO meter ‘vlinder dames gaf een voortploeterende Carla te zien, haar
1. 22;8 behoeft verder geen commentaar.

Het laatste persoonlxgke nummer, 100 meter vrije slag heren. :

Hans kwam geladen aan de start, eindelijk wilde hij weer eens onder 1. 09 0.
Het lukte nadat hij 14.2 - 31.0 - 49,0 over de eerste 3 banen liet noteren, kwam
er een tijd uit van 1.05.9

Hierna volgden de estafettes. 4x50 meter w1sselslag dames ¢ Ineke startte op
de rug in 36.4, Geesje zwom school 45.4, Carla vlinde in 35. 6 eri. Reriata tenslotte
de vrije:slag in 33,6, Totaal 2.31. O(nieuw clubrecord 2,37.4 uit 1965)

De wisselslag estafette heren~ Het was onmogeli jk voor Koen, toch probeerde
hij het. De tijd kwam op 2.14.2 Daan verbeterde als startzwemmer het clubrecord
50 meter rugslag van Rob Siebeling van 32.6(1961) naar32,1!}!

Tot, slot nog de 5 x 50 m.vrije slag estafette dames: Carla: 33.0; Renata 34,03
Ineke 35.0; Jopie 37.0 en Geesge 37.0 zorgden nogmaals voor een clubrecord in
2.56.0 (3. 03 7 in 1967) ’

Toch tevreden gingen wij huiswaarts!

Geqrge‘;"

Zondag, 9 Maart 1969 - Vlgfkamp in Deventer.

: “Br werd vertrokken om 1.45 uur, de stemming was. opperbest en wij mochten dus
iets verwachten. Ongeveer een uur.te vroeg waren wij ter plaatse. Nadat wij nog
even een frisse neus hadden gehaald, begonnen de wedstrlgden precies op tijd.

. De.200 meter schoolslag dames en heren gaf 3. 39. 1(3.45.0) voor Anjai =~
3¢33.8 voor Geesje; 3.02.9 voor Benny en 3,03.2 voor Rob, geen slecht begin.
De 200 meter wisselslag persoonli jk: Carla Klok 3.33.3 ged.; Ronald 3. 23 9 ged.;

‘Gerry 3.20.7 pr.; Renata 3.19.0(3.22.3)

25 meter vlinder meisjes -en jongens onder 10 Jaar. le plaats Jetsche 24 0(25 2);
Karin 39.0; Flip 33.4(36.4) en René 27.2(32,4)"
.. De lOO meter rugslag onder 16 jaar: het mooiste nummer. Anja 1.42.2(1.47.5);
lfred 1.31,5(1.33.0). Hierna kwam de eerste klap!! 1,16.2 van Ineke (2e plaats(

‘en nieuw clubrecord{l1l.18. 9). Daan eerste in 1. 12 5(1 13 0) zodat dit nummer heel

wat punten opleverde.
4x%25 meter wisselslag persoon113k Sylvia 1.40, O Chrlsta 1.45.63 Hans werd
derde in 1.29.8(1.42.9).
.-100 meter vrije slag heren: Klaas 1.05.2, Hans 1.06.9 i
. De dames gorgden voor meer- vuurwerk: Renata 1.18.0, Carla 1.10.3 (IIe) en
(bulten mededinging Joke 1.09.7(1.11.8) en José 1.13.6. Voor de Zomer. goede"
vooruitzichten voor de ‘jeugd- en dames-estafettes.
- Geen prijzen behaalden onze estafette-ploegen, doch er werd b13 de 4x100 m.

'w1sselslag dames wel een olubrecord verbeterd, van 6.04.7 naar 5.43.1 door

Ineke l 16,8, Ingrid 1. 44 0, Carla 1.21.0, Renata 1.21.3




Ry

Ook onze 4x100 wisselslag-heren deden het met 4.50,.8 niet slecht. Opvallend

hier was de 1.03.9 van Rob als slotzwemmer.

De sfeer was vanzelfsprekend veel beter dan de vorige keer en ik hoop dat

Beverwijk op 20 April a.s. net zo'n succes

De uitslagen waren:
200 meter school dames:
An ja Opstal 3.39.1(3.45.0)
Gees je Hartman 3.33.8
200 m.,wisselsl,meisjes o.14 j.:
Carla Klok 3.33.3 ged.
Renata Reukers 3.19.0(3.22.3)
25 m,vlinder meisjes 8/9 jaar.
Karin Fransen 39.0 p.r.
I Jetsche v.d.Aardweg 24.0(25.2)
100 m.rugslag meisjes 0.16 j.:
inja Opstal 1.42.2(1.47.5)

clubrec, Ineke Klarenbeek(I)1.16.2(1.18.9)

100 m.wisselslag meisjes 0.12 j.:
Christa de Rooy 1.45.6 p.r.
Sylvia Klok 1.40.0 p.r.
100 m.vrije slag dames:
Renata Reukers 1.18.0
II Carla Janssen 1,10.3
José Heeremans 1.13.6(buiten med.)
Joke Sieverding 1.09.7{1.11.8) idem)

4% 50 m,vlinder est.meisjes oc.1l4 j,:
3.01.2

4x 50 m,vrij est.meisjes 0.12 j.:
2.56.7

4x 50 m.school est.meisjes 0.16 j.:
3.10.0 clubrec,vestiging

4x100 m.wisselsl.est.dames.,
5.43,1 clubrec,(6.04.7)

Resultaten: 2x eerste plaats
2x tweede plaats
1x derde plaats
12x pers.rec.verbetering
5x pers.rec,vestiging
2x clubrec,verbetering
1x clubrec,vestiging
2x diskwalificatie

- -

oplevert,
George.,

200 m,schoolslag heren:
Rob Gruppelaar 3:i03.2 p.r.
Benny Oomen . 3.02.9

200 m.,wisselsl. jongens 0,14 j.:

Gerry Schulte 3.30.7 p.r.
R.Haug 3.23.9 ged.
25 m.vlinder jongens 8/9 jaar.
Flip Klok 33.4(36.4)
René Kuyer 27.2(32.4)
100 m.rug jongens o, 16 j.:
Alfred Kuyer 1.31.5(1.33.0)
I Daan Kramer 1.12,5(1.13.3)
100 m.wisselsl. jongens o0.12 j.
III Hans Klarenbeek 1.29.8(1.42,9)

100 m,vrije slag heren:
Hans Prins

1.06,9(1.07.9)

Klaas Kramer 1.05.2

4x 50 m.vlinder est.jongens o.1l4 j.
3.08.3

4x 50 m,vrij est.jongens o0.12 j.
3.16.0

4x 50 m.school est, jongens 0.16 j.
3.11.2

4x100 m.,wisselsl.est.heren.
4,50.8

Stand na drie ontuoetingen:
1. De IJssel 12.593,8 punten

2. Vechtstreek 12.925,6 v
3. 5.2.C. 13. 158 6 tt
4, D.V.Z. 13.302,6

13.746,8 v

5. Njordt59



Onderlinge wedstrijden op 2, 15 en 16 Maart 1969.

Om het geheel goed overzichtelijk te maken, handel ik groep
voor groep af, terwijl onder dlt verslag de punten—telllngen
worden bekend gemaakt

Dames Ay: Vorige keer schreef ik:"Carla heeft het nog het
kunnen halent Ditmaal begin ik met te vermelden:"Carla P .
haar beste nummer verslagen®,

Favoriete. was ditmaal eigenli jk niemand. Larla, .al Jaranlang
overwinnares, zou dit meal zeer zware tegenstand gaan onder-
vinden van José en Joke. Het is vanaf het eersté tot het ‘
laatste nummer een gevecht geweest tussen José en. Koke, Waarbij
Carla alleen op het eerste nummer: de 100 meter vrlge slag
meesprak, daarna op de wisselslag terugzakte, waarna zij op

. de 2e wedstrijddag door een blessure afwezig was. . Doch eok
zonder deze blessure zou Carla er niet in geslaagd zijn de 2e
dag terug te komen, want de tijden van José waren over de

~ gehele linie goed terwijl Carla kampt met een slechte school-

: - =Y slag en Joke met een even-zo slechte rugslag.

De 100 meter vrije slag was erg spannend: Joke werd-le-in 1.11.8, Carla 1,12.0 -
en José 1,12.6. Op de 4x33 wisselslag persoonlijk.werd José eerste in . 1,51.8
(clubrecord); dJoke 1.52.7 en Carla 1.56,0. Op- de 66 meter vlinderslag Joke

eerste in 51,3; José 53.8; Ineke 57.6 .

De 100 meter schoolslag: Joke 1.32.9; José 1, 33 83 Geesge 1.38.1

De 100 meter rugslag: Ineke 1.18.6; José 1.19,.5; Joke 1.33.0. -

De eindstand werd dan ook: le Jose, 2e Joke en 3e Ineke., Hopenlijk is Carla er

de volgende keer weer bij, want dan kombt er nog meer spanning is deze A-groep.
Jopié Kauffman, Christa ven Lienden, Loes Wildsehut en-Ingrid Zeylemaker
degraderen naar de B-groep. Promoveren naar de A-groep doen: Carla. Klok, AnJa
Opstal én misschieén- nog,een nieuw-meisje n.l.Margriet de Waard. o

Dames-B.: Net als bij de dames-A een hevig gevecht, hier tussen Carla Klok en
Anja Opstal. Ieder nummer bracht veranderlng in het klassement. Sylv1a bleef er
iets achter, doch hield de.3e plaats toch goed in handen. - -
Anja won de 66 m.vrije slag in 54.5; Carla 56.3; Christa de Booy 57. 8

4x33 meter wisselslag persoonlijk: Carla 2,16.4; Sylv1a 2.28.6; Chrlsta 2.36.8,
Anja werd gediskwalificeerd in 2.16.5 (Jammer")

Op de 100 meter schoolslag werd Carla eerste in 1.41. 4 AnJa 1. 45 O Sylv1a
1.49.9; Margriet gediskw. in 1.46.2 .

33 meter vlinderslag: Carla 26.5; Sylvia 30.4; Christa 31.0; Anja 32 0

66 meter rugslag: Margriet 1.,01.5; Anja 1.03. 8 Sylvia 1. 0440 Garla 1.06.8.
Over de gehele linie lag Anja .iets achter op Carla. Carla werd dus eerste;

Anja tweedey .Sylvia derde en Christa vierde,

De eerste drie meisjes gaan over maar de A-groep. Van -de bcglnnellngen komen
naar de B-groep: Jetsche en Renée v.d.Aardweg.

Beginners: Opvallend goed was het zwemmen van het meisje Vink. Ook Harm van Fe
viel op daar hij voor Onno op de 10e plaats buslag legde. Van al deze jongeren
kunnen wij in de toekomst nog erg veel plezier hebben.,

Iedere Zaterdagochtend kunnen jullie komen trainen!

Heren-B.: Vanuit de beginners komt René Kuyer over naar deze groep terwijl
Martin Brouwers, Wim Kroonsberg en Walter Niessing promoveren naar de A-groep,
terwijl ook is gebleken dat Bob Gerritsen in de A-ploeg thuishoort.

In deze B-groep ook was er sprake van geweldige spanning. Terwijl aan de top
werd gevochten, streden ook Ronald,Hans,Alfred en Gerry om hoge klasseringen



Ronald en Hans brachten het er met hun ée en le plaats het beste vanaf. Hans
leverde m.i. ook de beste prestatie in deze groep: 1.18.2 op de 100 meter:vrije
slag (1.21.0) terwijl hij.nog bij de. jongens. onder 12 jast zwemti T i
o Ben greeptuil de b jdent S e Ty e e
lOOdméterjvrijé’SlaéEfWéltbrf“,‘QXS}'Wﬂqﬁll 5.03 Martien 1.15.7 .
»*4x33'm;wissélslagf‘w1m:1:55i6;-ma%tin‘1,5718;‘R§pa1d 2.05.2 .
- 33 meter ylinderslag: Martin 21,2; Wim 22.8; Walter 23.6 =
100 meter schoolslag: Rob v.Egmond 1.27.9; Bob.l,31.2; Wim 1,35.1
66 meter rugslag: Bob“48.0; Enno 54.5; Martin’'57.0 .
" -Voor ieder was er wel &en éreplaats, Hopenlijk zijn deze alle vier bi j
de volgende onderlinge wedstri jden present bij de A-groepl!l .- ..

. T,
f ’

Heren-A.:Sensatie van'de Bovenste plank!!! Op het.eerste nummer: 100 meter vri je
e s slag: Herman 57.,9; Rob-10.07.1; Benny 1.07.4
Klaas 1.07.5; Frans 1.07.6, Er was dus direct al
cen gat van 10 punten in het voordeel van Herman.
Maar amper een nummer verder stond dezelfde ~

- Herman-maar kiele, kiele op~de 2g plaats met -
direct achter zich Frans met 0,25 seconden en

.~ Rob met 0.66 seconden achter. Hoe ging dit in zijn
werk? Wel, 'heel onverwacht zwom Daan de 400 m. .

" wisselslag op de vroege ochtend~in 5.50.0 waar
Hermman zo van schrok dat hij er maagkrampen van
kreeg en mede hierdoor gediskwalificeerd werd.

De achterstand van Herman was nog veel groter
geweest wanneer Frans en Rob op de inhaal-Zaterdag
hoog mater hadden aangetroffen, De handicap von

" laag water betekende toch wel een verlies van.
plm. 5 seconden per verzwommen 100 meters, Volgende
keer zijn zij echter weer gewoon aanwezig en dan
zien wij verder, T T

De 400 meter wisselslag: baéﬁfﬁ,BQ,l;'Frans 6107.8§ R§b 6.11}6;iRlaés éwii,o éﬁ

Herman met 6:06.5 gediskw, =~ ' S . : g
Zondag, de-lbe nam Herman op schitterende wijze revanche: winnaar op alle vier
numers en vaak met grote voorsprong, zodat hij toch in het tetaal-klassement. . .
cerste werd, gevolgd door Frans, Benny en Dadn. K :

 100°meter, vlinde¥glag: Hetman 1.0848; Frans 1,12.0; Benny 1.19.8, De 1.08.8 -
was een nieuw clubrecord, doch geen persoonlijk.record want dat is 1,05.4

- 100 meter schoolslag: Herman 1.22.0; Benny 1.26.5; Koen 1.26.8°

100 meter rugslag: Herman 1.13,0; Daan 1.15.3; Frans 1,19.3 .
33 meter balzwemmen:, Herman 18.1; Frans, Hans, Benny 20.0 B
Het isfja@mer dat er zo vroeg:gezwommen moet worden anders waren er nog veel
betere prestaties uit de bus gekomen ! [P S N E
Gé en Jan degraderen naar de B-groep. S R
Tot slot nog even een woordje tot onzé gasten van H.Z.V. ‘en De Swaenen:
- Het was erg leuk dat:jullie erbij waren, Op sommige nummers waren de prestaties
uitstekend en werd goed tegenstand geboden. Wij hopen bij de volgende wedstri jden
H.Z.V. en'De’ Swaenen weer té ontmoeten. - T

AR : SR  George, . "
Puntentelling eindklassement: Dames-A:
José Heeremans™ 410.450 punten:
Joke Sieverding 419,175 w -
Ineke'Klarénbeek 449,375 @

Renata Reukers 477.500,
Gees je Hartman 483,925



:Ultslagen onderllnge wedstrlgden

7%33 m.

66 vllnder.i

100 schooi.'

.Elndklassement Her.n-A

1. Herman van Lienden 432, 625 punten

‘4, Daan Kramer

Dames~A: - -+ -100 vrij ‘ l 00 rug.

Joke <111, 834 6) 152, 7 (1. 59 4)51,3(55,6) 1.32,9(1.33.8) 1.33.0

José ‘1,12, 6(1 14.3) 1.51.8(1.56.) 53.8(56.0) 1.33.8(1.40.0) 1. 19.5(1.20.8)

Carla - 1.12,0° 1.56,0° = - -

Renata 1.20,1 - 2.07.4(2.13.2)60.1(63,0) 1.41.9  '1.34.9(1.35.0)

Ineke ©1.24.0 2,06.9(2.09.0)57.6(61.0) 1.45,2  1.18.6

Geesje = = --1.24.6 2,11,9(2.,24.1)60.0 p.P. 1.38.1(1:43.1) 1.52.3(2.06.3)

Findklassement Dames-B.: 4. Christa de Rooy )57'200 punten

1. Carla Klok 321.900 punten 5. Ingrid Bravemboer 385,023 "

2. Anja Opstal = 323,883 6. Yolanda Warnier 408,600~ v
P Sylvia Klok™ - 330.767 " 7. Ingrid Ebeling 486,700

Ultslagen Dames-B,:

- 66 vrij. 4x33 ms 33 vlinder. 100 school - 66 rug.

. S.Bloem 1.10.0 p.r. 2.46,2(2:54,;0) 32.4(33.8) - -
I.Bravenboer 1 11,5 2,51:0(3,05.5)  33:9(40.0) 2,01,1(2:01.8) 1.19.5(1.22.0)
C.Klok - 56.3(64.6) 2.16.4(2,34.0) 26.5(32,0) 1.41.4(1:46.,5) 1.06.8(1.18.0)

. - S.Klok~ 59.0(64,0) 2.28,6(2.32.1)  30.4(35.6) 1.49.9(1.57.2) 1.04.0(1.10.0)
" A.Opstal © 54.5(58,4) 2,16.5 ged. 32,0(37.0) 1.45,0(1.45.5) 1.03.8(1.05.1)
© Chr.de Rooy 5728 p.r.. 2.36.8 p.r. 31.0 2.00.0 p.r. 1.19.0 p.r.

+A.Timmermans _ 59.4{60.9) 2.37.7(2.41.0) - 33.2 - - ’

“J.Warnier l. .6 p.ry 3.00.8 p.r. 39.8 - 2.15.0 p.r. 1.20.0 p.r.
I.Fbeling - 1. P.r. 3.43.2 p.r. 43,9(55.0) -2.26,1 p.r. 1.41.1 p.r

' N.Gebhardt - 1. _p.r. 4.09.1 p.r. 54.9 p.r. - -

J. Kaartl“” R i - 1.55.5 1.10.4 p.r

470.325 punten

" 2. F.v.d.Aardweg 462,450 0w 5. Rob -Gruppelaar - 486.400 w
- 3. Benny Oomen 469,600 w 6. Hans Prins ' 1 502,925 v
;Ultslagen Heren~A,: T L
. 100 vllnder, - 100 school,. lOO rug.= 100 vrij. 4x100 wissel,
R. Gruppelaar 1.20, 5 . 1.27.1 1.20.3 1.07.1 6.11.6°
Daan: ;l 22.0 1.31.6 1.15.3 1.09.1 5.50.1(6,04.0)
Klaas 1.26.0 1.51.0 - 1.07.5 - 6.14.0(6,26.2)
Herman 1 C.T. 1.22.0 1.13.0.' © 57.9c.r. 6.06.5 ged.
Benny 1 . 1.26.5 1.21.2 : - 1.07.4 ©6.18.8
Hans - L 1.36,1 1. 30.0 ; - 1.08.8 0 6.38.9
G.Reukers 1 (1.37.9) 1.43.8 1.32.0 - -
Koen 1 1.26.8 e 1.13.6 '6.57.0
Frans 1 1.31.6(1 32 3)1.19.3 1.07.6 6.07.8
T.Schaap ' - S - 1.18.9 6.43.0 ged,
'Bindklssserent Heren-B. 10. P.v.Dokkum 467.750 punten
1. Martin Brouwers 409. 150 punten .11: L.Heercmans 483,100
2. W.Kroonsberg 411.000 12. Dick Sohl 492,725
3. W.Niessing 423,400 n 13+ F.Hoedeman 508,900 Tw -
4, R.v.Egmond 435,425 n 14, André Krab L. 513,175 v
5. Enno Volk 451,025 " . Johan Noorden 596,600 .
6. R.v.d.IJssel 453,850 v 16. Glenny Quax 616,900 .
7. H.Klarenbeek 462,850 17, Addré de Man 696,050 "
8. A.Kuyer 464,600 v A
9. M.Graaff 466,525 v



Uitslagen onderlinge wedstri jden Heren-B,:

100 school. 66 rug. 100 vrij. 4%33 m. 33 vlinder.
P.Bravenboer - - 1.20,0(1.22,0)2.10.8 . 26.8{27.4)
P.v.Dokkum 1.45.1 1.11.9 1,20,0 ged. 2.06;4(2.13.0)25ﬂ0
R.v.Egmond 1.27.9 58,4(64.8) = 1.,26.1 2.07.5 ged., 24.4(26.8
M.Graaff 1.41.9 58.1 1.20.9 2.10.1(2.11.7)33.0
L.Heeremans 1.41.0 1,06,8 1.36.5 2,18,4(2.26,9)27.2,29.1)
F .Hoedeman 1.55,5(1.59.3) 1.05.7 1.31.6 2.27.0 p.r. 31.0{35.v)
H.Klarenbeek 1,50.3 1.04,1(1.06. 9) 1,18.2(1.21.0)2.05.2(2.23.2)2800(3250)
A.Krab 1.50.2(1.54.7) 1.11.0 1.31.8(1.42.8)2.24.,9 p.r. 32.0
A.Kuyer 1.48.2(1.50.7) 58,0(60,8) 1.28.2(1.44.2)2.08,0(2.24.6)28,4(30.,0)
B.Meirmans - - : 1.21,8 2.07.8 p.r.  27.0 p.1.
J.Noorden 2.11.0 p.r. 1.12.0 p.r. 1.49.6 ged. 2.45.6 p.r. 39.6(44.¢)
G.Quax 2.21.9(2.35.0) 1.15.2(1.25.0) 1.44.8(2,02,9)2.51,2(3.16.1)43.0(44.5)
D.Sohl 1.39.5(1.51.0) 1,04.8(1.10,3) 1.48.9 2.22.3(2.34.4)26,6(28.0}
E.Volk 1.41.0 54.5 1.24,3 2,081 ged.  27.6
R.,v.d,IJssel 1,45.2(1.46.1) 58.3 p.r. 1.27.8 2.05.2(2.09.2)26.5 ™
M,Brouwers 1.36.,0 57.0(60.3) 1.15.7 1.57.8 p.r, 21.2' pr.
J.Haug - - 1.49.3 p.r. 2.47.9 p.r. 36.0(s5.C)
A.de Man 2.21.8( p.r. 1.27.0 ged. 2,06.,0 p.r. 3.17.0 ged. 47.0
hr,Gebhardt  1.54.2 p.r. - 1.53.3 p.r. 3.07.0 p.r, 36.8 p.r
B.Schaaf - : - 1.17.8 < 2,08.8 26.4
W.Niessing  1,41.0(1.43.2) 57.3 p.r.  1.10.8 2.05.8 p.r. 23.5 p.¥
D.v.Veen - - 2,13.0 p.r. 2.37.0(2.45.0)30.0 p.x
W.Kroonsberg 1.35.1(1.37.2) 57.2 p.r. 1.15.0 1.55.6 p.r. 22.8 p.v
B.Gerritsen 1,31.2(1.32.1) 48.0 p.r. - -
G.Schulte - - ' 1.33.8(1.46.5)2.,09.6(2.23.2)26.4(;-;.4 L}
Eindklassement beginners:
1. Renée v.d.Aardweg 155.700 punten 10, Harm van Fe 222,600 punipw
2. René Kuyer 170.300 11, Onno Kramer 222,800
3. Jetsche v.d.Aardweg 174.600 " 12, Flip Klok 233,000 v
4, Margreet Vink 180.100 v 13, Janet Noorden 248,300 ¢
5. Freddy Teeven 189.400 v 14, Marco de Man 257.800
6. Dick Kamstra 192,500 w 15. D.v.d.Klugt 258.200 ©
7. Rob Wassink 198.500 n 16, Stefan Roelofs 261,400
8. Ver,.Rouwenhorst 204,900 ¢ 17. Marion Temmink 274,500 ©
9, John Niessing 217,700 n 18. Jan Temmink 277,200  ©
Uitslagen beginners:

33 school. 33 vlinder. 33 vrij. 33 vrij. 33 rug.
G.Rouwenhorst 41,2 56.1 - 36,0(41.2)  38.2
F.Teeven 35.8(36.4) 43.0(55.0) 36.0(37.3) 37.3(39.0)  37.3(41.8)
F.Klok 46.0(72.0) 60,0(64,9) 44,0 41.0(59-0)» 42,0(46,1)
Th.Nijssen - - - 41.0(43,5) 42.8 p.r
M.de Man 48,2 p.r. 61.0 45,4{50,0) 50.0 p.r. 53.2 p,r
J.Temmink 46.0 67,8 58.2 60.0 p.r. 45,2
R.Wassink 43.4 p.r. 53.5 p.r. 32.0 29.8 p.r. 39.8 p.r.
D.Kamstra 44,9(56.0) 54.2 p.r. 31,2 30,4(31.,6) 31.8(36,2)
S.Roelofs 68.0 68.0 42,6 35.4 47.4(57.0)
J.Niessing 44,4 55.0(66,5) 42,1 36.6 39.6 p.v
E.Smal - - - 36.8 p.r. 45,4 p.r.
R.Bravenboer - 58.7 p.r. 47,0 39,5(46.6) 52.0(53.0}
k. Kuyer 36.5(43.0) 40.8(66.3) 33.1 28.8(38.3)  31.0(37.0)
0 .Kramer 41,5(51.2) 68.5 36.4 31.9(32.0) 41,0
M.Vink 36.8(44.5) 41.2(53.0)  34.9 30.8(33.4) 36.4
B.Gebhardt - - - 57.0 p.r. 1,18.5 p.»
Gerdina Bos - - - 1.36.0 1.01.2




Vervolg ultslagen onderllnge wedstrlgden(beg}nners} ~Q~~ww7>w R—

G.Temmink

R. v.d.Aardweg
J.v.d,Aardweg.
I.Timmermsns - -

K.Fransen

Ver ;Rouwenhorst "+
Janet Noorden

Div.d.Klugt:

Marion Temmlnk

M.Qorthuis -

Harm van Ee-

Lies Oudt

29/30 Maari_

- 43,1 pir.

O g g g g g e gy g

AGENDA WTDSTRIJDEN EN ANDERE ACTIVITEITEN.

33 vrlJ.- 33 rug. -33 school © 33 vylinder. . 33 vrij. .
~ S : L - o 40, 8(60 0) .
;26 5(30 e) 30.8(32: 9)'-34 o 36.0 S 28,0
'29.2(29.8) 39,5 - 37.9(5L. 6)‘ 37.8(40.,2) © " 30.2
29.5(32.3) 39.0(40.0). - - ' -
©35.8 p.ry- 44.3 p.r. - - L=
36.5(38.2) 38.5(43.0) 41.0' ‘ .* 48,0 LT 40.9
37.4(43.2)  39.2(45.9) 62.0 ©1,13.2(1.28,0) " 36.5(37.4)
46,0 p.ri ' 52.6 p.r, - 46.4 p.r. ' 1.04.8 p.¥. 48,4 p.r.
'40.5 p.ry 54.8 < - 62,0 1.07.2 p.r, 50.0°
41,5 - 58,0 - S - ,
© 45,2 pore 4Ll.2 por. - 43,5 pir. T 51,5 p.b.. 41,0(45,2)
- C - = "52.1 p.r.

39,2 p.r.

Nationale ‘winterkampipenschappen in Den Haag, (Morgenstond)
Kringwedstrijden Stoop's. Bad, Aanvang 2,15 uwur

“Robben paasveldloop = .
o Natlonale wedstri jden, om de Ad, Boxem. Trofee¥n in Alkmaar

n - 5-kamp in Beverwi jk. Organisatie Njord'59 ‘

" . Kringwedstrijden Sportfondsenbad. Aanvang 8 uur n.m,

" Winter clubkampioenschappen in Den Haag.

(Hemelvaartsdag) Auto~-rally - voetbalwedstrlgd

L - Jubileum~wedstri jden zwemmen en waterpolo

AR N R Fﬂwru:ﬁxvnv‘m\xnv

Juni. Kringkampioenschappen
Polo~tournocoi in Westzaan
Nationale kampioenschappen in Breda

Langebaan-agenda.

3 kom. 2w, {(zw,

km. zw.
ZWe
ZW,
ZW.
ZW,
ZW,
ZW.
ZWe

SEFEEEEE

2w,
ZWe
ZW,.
ZWe
ZW.
ZW.
ZW,

TEEEES

NN
58

30 n
5 April  Kienavond
7 1

13 1

20

26

27

30 n Kennedy-mars

15 Mei.

17 . 5-kamp in Schiedam
5 Juni 10-jarig Jjubileum
7/8

21/22/25/28/29

28 Juni

20/27 Juli

7 Juni Meerkoaten

g Vahalis

14 n De Gouwe .
15 n Bosbaan
5 Juli De Breekers
5 n ViZ.P.C
12 n Electra
2 Aug. Oude Veer :
9 SteenW1Jk/Blok21Jl
10 =w G.S.Vi
16 © 0.Z2.0C. -
17 " TRB/RES
23 n E.Z.V.
23 n Triton
24, 0 De Warande
6 Sept. Bruinvis
7 0 Wijchen -
13 Zeehond'

= zwemkronlekbekers)

baanwedstrlgden ‘

:Scheldebeker—wedstrijdéh
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JUBTLEUMAKTIVITEITEN. (I)
"Hoe is de stand van zaken bij het jubileum?" "Wat gaat er allemaal gebeuren?t
Dit wordt ons al vaak gevraagd en dsarom nu even een korte ulteenzetting
over wat er allemaal gaat komen. ’ o
Njord bestaat op 5 Juni 10 jaar en dat vieren wij op deze (Donder-)dag met
een jubileum~diner in ons klubhuis. Dan huldigen wij ook die leden, die al vanaf
het stormachtige ontstaan van Njord 1id zijn! ’
Die dag komen ook de Friedbergers aan die Vrijdag naar Amsterdam of naar
folkloristische stadjes gaan, ’
Op Zaterdag zijn er dan de zwemwedstrijden in de Kleverlaan
tussen de vijfkampers en Friedberg, Daarna de prijsuitreiking
en 's avonds een enorme fuif in DE LINGE, waar natuurlijk
alle Njord-charmeurs en -charmeuses verwacht worden!
De adspiranten organiseren zélf ook een feest in degze
Jubileumweek!
Zondag: het waterpolotoernooi, ook in de Kleverlaan en
's avonds een gezellig onderonsje voor Njord en
Friedbergers in ons klubhuis,
Voor de Maandag zijn er nog geed konkrete plannen. We denken aan een ontvangst
door B, en W., waarbij naast dé Friedbergers ook de eigen leden het stadhuis
eens van binnen kunnen bekijken! .

Dat is dat dan. Een 1ijvig program, maar met ieders hulp wordt het een Jubileum,

dat ons nog lang bij zal blijven! ,

Alleen ....... wij hebben nog slaapplaatsen nodig voor die paar nachten dat

Friedberg bij ons is. Mevrouw Sieverding geeft graag de nodige inlichtingen

aan ouders, die voor die 4 nachten een bed "over" hebben, .
' Erik,

DE KIENAVOND. .
Onze keinavond houden we dit .jaar weér als vanouds in de zaal van Rien Knol

- tegenover de sbadsschouwburg.

Dat doen we dan op PAASZATERDAGAVOND, 5 April a.s.! De zaal gaat al om
half acht open en we beginnen om ACHT UUR precies. De toegang is f., 1.,75; voor
adspiranten en jonger f. l.--. Daarvoor krijgt ieder ook een lot, voor een
bijzonder mooi electrisch klokje, dat onder het o
kienen verloot wordt, Er is trouwens nog veel -
meer moois te winnen: onder meer een broodrooster,
een enorm levensmiddelen-pakket en 2 prachtige A
fruitmanden. Met. daarnaast natuurlijk de vele ~.. TS
prijzen, die onze adspiranten nu al in de winkels |
gaan ophalen! v : :

En natuurlijk is er BAL NA! 08k voor de ouderen,
want er zal voor hen "gewone" daensmuziek gemaakt
worden, met daar tussendoor veel Beat- en Soul-
music, waarvoor wij een bekende beatgroup gaan ' :
uitnodigen! Al met al wordt het vast een gezellige avond, waar natuurlijk weer
ieder Njord-lid met ouders en familie verwacht wordt!

Erik.,

1 i



; Nieuwe leden’ Februarl/Maart
Dollndﬂ Gebhavdt 20.9.62 Gandhistrast 8, Haarlem..
Marino. Gebhardt, ~ 6.04.59 " no
A.H.E.Gebhardt, - 30, 06. ?5 1
. Robértus’ WaSSJnk %,08,57 de C]ercqstraﬂt 119
Hendrik Wassink ~ 30.08.60 o
Fredrik E.R.Pieters 24.03.65 Rousseaustraat 72
Hendrik-van Rossum 13.07.65 van Marumstraat 36 zwart
Crista Wed jers 14.05. 64 AL, Dyserinckstraat -130 =~

André de Man 5.1z 56 Gasbhu¢s1aan 138
Marco de Man 3,07 60 o
Edwin Ni jman 25.01.62° Lange Her@n traat 46 rood.

Philippus Klok 6.11.25 Oranjeboomstraat 138 -
Saskia v.Hamelsveld 5.8.65 Rudol{ Steinerstraat 142

R T )

1 Maart 1969. " H.P.C.{(a) ~ Njord'59( jongens)

. Njord had .die dag niet veel geluk. Dick, Hugo, Andre, Gerrie, Hans,Alfred
en Peter moesten het doen zondel de goalgetter% Frans en Daan. 71iJ waren nlet
preoent op-deze wedstrijd, zij moesten n.l. zwemmen in Dordrecht.

fin, de jongens moesten dus bew1gzeﬂ wat z13 zonder déze ultblwnkers
konden presteren
S ‘De wedstrijd begon al Slecht ‘want H.P.C. maakte al- spoedlg het eerste
doelpunt. Het tweede werd gemaakb door H.P. C.~er Bas Smallegange.. o

De hele wedstrijd verliep op deze manier tot de stand 5-0 was. Toen
gebeurde wat niet werd verwacht: Njord scoorde een prachtige goalll!

De adspiranten (Njord uiteraard) kregen nieuwe hoop, maar tGVGPgGPfST
H.P.C. nam geen risico's en volbracht de slachtpartlg en passeerde Dick daarna-
nog vier maal. (9-1) =

Een trieste eindstand, maar voor H.P.C. een verdiende overwinning in een
'harde -maar gporiiéve W’dstrle ' '

Peter van Dokkum.

R R e R

.

' : Zwembﬁd Kleverlaan en Houtvaart o
Wij mochten een opgaﬁe ontvangen van de kosten"voeor’ abonnementen in deze baden.
Er zijn selzoenkaarten voor jongeren tot 18 Jaar; kosten . 1l2.—~ '

- ddem yoor ouderen. £, 20.—~
tlalnlngsasonnementen voor jongeren tot 18 Jaar £, 12,0
“idem - woor ouderen S f. 2040

Op een SOlZoenkaart mag je slechts eenmaal per dag Awemmen, terw13l het‘tréinings»
abonnement recht geeft op onbeperkt gebruik, I
De trainingsabonnementen kunnen alleen wonden aangeschaft-via de. Verenlglng

Reeds een 34 léden hebben reeds opgegeven bij mevrouw Sieverding. Tot en met
Donderdag, 27 April a.s. bestaat hiertoe nog de mogelijkheid, aangezien wij v4dr
1 -April deze. abonnementen dienen te bestellen. Wie zich dus na 27 April aanmeldt,
komt niet meer in aanmerking. : : :

VERGEE T H T D U, S NIE TI!!Z!I! ,




D.W.T.3 - Njord 3. S ‘Zaterdag, 15 Maart 1969.
Het derde Njord-team trad tbgen D. W‘T 3 aan. D.W.T. verscheen met 6 man,
zodat men bij Njord: dacht:"dat maken we wel even." In de eerste spselhelft
scoorde Njord slechts eenmaal via Walter Niessing, die met een keihard schot de
DWTF&mme,duammugamlumﬁdmmiMMNE,vu%dmudm
Toen het eindsignaal voor de eerste helft klonk, was de stand nog slechts
1~0 in ons voordeel terwijl er kansen genoeg geweest waren. :
' Narde rust speelde Njord aanzienlijk beter en viel wat. sterker aan,
Na ongeveer een minuut scoorde Paul Kok met een mool afstandsschot voor Njord.
Even later ondergetekende en Paul nam de laatste twee doelpunten voor zijn rekening.
Een eindstand van 5-0 in ons voordeel was het resultaat, dat zeer zeker
in de eerste speelhelft niet verdiend was.
N Dick Sohl en Peter van Dokkum speelden voor het eerst-in het derde
zevental, Dick hield zijn doel uitstekend schoon, vooral de lange afstandschoten
van de D.W.T.~voorhoede lepelde hi]J taktisch uit zijn doel. Peter zat zijn
tegenstander goed op de huid (wel eens té& goed) en speelde lekker fanatiek.
Kortom, een wedstrijd waarin Njord zeker niet op z'n best speelde,
Hans Prins,

Langs deze weg willen we iedereen en in het bijzonder de
dames en heren van de belde polo-ploegen en de leden van
de trainingsploeg, heel erg harteli jk bedanken voor de
belangstelling en de geweldige geschenken die we bij ons
huweli jk hebben gekregen,
We zijn er ontzettend blij mee!
Rob en Dolly Gruppelaar.,
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PAAS-VELDLOOP.

Der traditie getrouw organiseert zwemvereniging “de Reobben" in Hilversum
op Maandag, 7 April a.s. (2e Paasdag) wederom haar jaarlijkse Paas-veldloop.
De meisjes en jongens van 13 t/m 16 Jaar kunnen worden ingeschreven voor
deZlakmdwxendmmsenhmenva1f7ywrenommrx%p.30n5}akmdwn

De start vindt plaats achter het Gemeentelijk Sportpark in Hilversum;
de eerste groep.start om 9.30 v.m.

Inschri jfkosten f£. 1.50 per persoon.

Wij verwachten dat een groep jongens en meisjes, dames en heren aan deze
veldloop mee zullen doen, Je kunt je hiervoor opgeven bij mevr.Sieverding of
George, tegen betaling vean het 1nschr13fgeld (f.1. 50) uiterli jk op Woensdag,
2 April a.s..

Bldzonderheden over vertrek en relsgelegenheld worden nader bekend gemaakt,
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DENKT U BENS EVEN AAN DE CONTRIBUTIE 19697

Zondag, 30 Maart kringwedstrijden in Stoop's Bad. Aanvang 2.15 uur.

GIRO-NUMMER PENNINGMEESTER 4 5 2 1 9 8,

Zondag, 20 April nationale vijfkamp in Beverwijk. Aanvang 2 uur n.m.

Masndag, 24 Maart vergadering van onze jubileum-commissie.(Clubhuis)

Zondag, 30 maart: T.R.-vergadering in klubhuis. IO uur.




TOPSPORT IN:NEDERLAND

Het komité topsport Néderland onder voorzitterschap van de bekende™
Haagse zwemmer Aad Oudt, heeft een rapport gepubliceerd, handelende. .
over topsport in Nederland voor de amateurs, te weten een professio-
neler en volwassener aanpak in deze sektor., v ) )

Het rapport -komt tot konklusies die vanzelfsprekend voor de progres-—
sieven in de Nederlandse sportwereld reeds lang geleden aanvaardbaar
en zelfs wenselijk waren. Het rapport rekent op: niet mis te verstane
wijze af met de ondeskundigheid van de begeleiding, met de omstandig-
heid dat chef de missions niet alleen om hun zo bekende naam mee o
moeten naar Olympische Spelen-en andere. belangrijke sportmanifesta-
ties, maar juist omdat zij bekwaamheden en kapaciteiten beschikken

die hen voor het uitoefenen van een dergelijke funktie geschikt
maken. g 3 . . : : T
Uit het rapport blijkt ook dat het noodzakelijk is de zaken op "
zakelijker basig aan te pakken, over te gaan tot het benoemen van -

een sportpsycholoog, een zakelijk leider, terwijl de andere des-
kundigen, zoals masseurs, trainers en begeleiders reeds enkele

"jaren tevoren moeten worden benoemd, zodat.zij de kans krijgen de
sportmensen te leren kennen, Dat daaraan in het verleden veel heeft
ontbroken, ook nog tijdens de laatste Olympische Spelen, mag wel

als bekend worden verondersteld. Ook aan de inspraak die de topsporter
moet krijgen bij het bepalen en het uitstippelen van het beleid.

Een ander bijzonder belangrijk en zwaarwegend punt - o.i. wel een
van de belangrijkste onderwerpen ~ wag het feit van de sociale en
maatschappelijke begeleiding. Het is nu.eenmaal zo, dat wanncer men
topsport wil bedrijven, dit van de sportmens zelf zoveel investering
aan tijd en inzet vergt, dat voor-studie-en werk weinig tijd over
blijft. In dit verband is het noodzakelijk dat zo spoedig mogelijk
middelen moeten worden gevonden om juist aan deze punten de aandacht
telschgnken,‘opdat-spoedig verwezenlijking van het gestelde mogelijk
zal zijn. -~ - : ‘ : ' C I :

- Njord'59 heeft din de 10 jaar van zijn bestaan altijd veel belang
. gehecht aan de inspraak in het beleid van de vereniging. Zoals beékend
‘bepalen de leden wat op een bepaald moment voor aktiviteiten plaats
‘zullen vinden. Tijdens de zo belangrijke Technische Raadsvergade-
‘ringen van onze .vereniging, heeft de jeugd een belangrijk aandeel
in het geheel, omdat de stem van een adspirant daar evenveel waarde
heeft als de stem van een bestuurslid. Bij Njord is .de aanpak:in
veel opzichten professioneel bij de training. CIOS-sportleiders .
staan dagelijks aan de kant om de situatie op z'n technische merites
te beoordelen. Deskundigheid in dit geheel is van niet te onder—
gchatten belang. Njord'59 is blij met z'n deskundige verenigings-
leiders in het sportieve vlak., Wij zijn ook blij dat dit rapport
het licht heeft gezien. Jaren geleden al hebben wij geroepen om
het tegengaan van de vergrijzing in de topsport. Het 1ijkt er nu
uit te zien alsof deze "bede" verhoord gaat worden, = = —
S Vic Kerkhoff.
(P.8. Over deskundigheid gespréken, misschien kan men in de diverse
bonden - met name echter de KNZB - ook wat worden geédaan aan een .
professioneler-aanpak wat betreft de rechtspraak. Op dit ogenblik
lijkt die in veel sportorganisaties naar niets, zoals ook dé T,V.-
rubriek Brandpunt Buitenspel ¢p 28 februari 1969 nog eens opmerkte,
Ook de naam Njord'59 en het kort geding werden in degze uitzending
nog eens gememorcerd.) = o S o
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TRAININGSKAMP EN
NATIONALE ZWEMKAMPIOENSCHAPPEN

Van de familie Kerckhoffs uit Heerlen, dé bewoners van de in onze
kring zo bekende, en geliefde Hoeve Gitsbach; hebben wij ‘een heel
vriendelijk briefjé ontvangen, oo

Wij hebben de familie Kerckhoffs namelijk gevraagd of wij ook .dit
Jaar weer van de schitterende oefengelegenheid'in'de,nabijheid van
hun hoeve gebruik moge: maken om ons trainingskamp te”hgudén;” '

z2ij hebben ons in hun briefje meegedeeld, dat alle poorten: vosr
ons open staan., Wij vinden dit op zichzelf natuurlijk weer. cen
bijzonder hartelijk en attent gebaar en willen ook vanaf deze

plaats onze hartelijke dank betuigen aan hen die zo ver weg, 2o

ontzettend met Njord meeleven,

Het trainingskamp zal dit jaar beginnen op zondagavond 29 Juni a.sg.,
wanneer we na het laatste gedeelte van de kringzwemkampioenschappen
naar Heerlen 'zullen vertrekken, '@ ..~ ... .

Op woensdag 9 juli zouden wij een zwemtweekamp met ZON, " eveneens
zeer bekend in onze. kring hebben, waarna we dan enkele ontspannings-
dagen zullen beleven, waarop we de zondag als afreisdas naar Haar-
lem zullen benutten. C

Inmiddels is met de deelnemers aan dit evenement a1 overleg. gepleegd,
terwijl ook de ouders inmiddels op de hoogte zijn gesteld. A

Ten aanzien van de Nationale Zwemkampioenschappen, die van 20 4ot

en met 27 juli. in Breda worden -gehouden, kan gesteld worden dat we
er tenslotte op‘hpt nippertje in zijn geslaagd een aantal van 16 tot
18 plaatsen te reserveren, namelijk in hotel "Het wapen van Nassau®,

De ploegleiding gedurende die week zal zijn in handen van Ok,
George en Vie. S : C Lo oo
. Co et - ' ' VIC,

T R

De strijd tegen HVGB-3 was bepdald niet zo moeili jk als werd voorzien,
aangezien zij met slechts 6 man verschemen., Daardoor kon Njord het
zich veroorloven goalgetter Ad Rol van .een dubbele bewaking te veorzien.’
Dat bleek nodig, want desondanks wist hij 3 doelpunten te maken, waar-
onder &één middels een moderne strafworp.
Njord buitte de mogelijkheden van eén’ spelcrsméerderhoid helaas zeer
slecht uit. Zelden lag onze zevende man ook inderdaad vrij, wanneer ten
aanval werd getrokken. Nimmer werd de HVGB-defensie met snelle lkombie: -
naties uit positie gespeeld. Br ontstonden dan ook heel weinig kansen.
Gelukkig voor ons had de HVGB~keeper cen regelrechte off-day, waardoor
diverse onschuldige akties toch nog verrassend doel troffen !
Onze uitblinker was Daan Kramer, maar hij was ( nog ) niet opgewassen
tegen het geroutineerde geweld van de HVGB-defensie ! '
Njord trok uiteindelijk toch nog ruim aan het langste eind : een 6 - 3
zege! - ;

7,

Henny Rawmakers,




T HAARLEMSE‘ZWEMVERENIGING "W J O RD '59n,
T Opgerlcht 5 Juni 1959. 4 o

Voorzltter Hans Man 1n't Veld Scheepmakersdlgk 30 rood, Haarlem,
Telefoon 14829 of 17403

Secretaresse Mevr J.M.A.Sieverding, Antwerpenstraat 2, Haarlem.Tel. 87103

Pennlngmeester ‘H.E.Prins Sr., Hannie Schaftstraat 122 II, Haarlem.Tel.21545

Kommissieleden: Mevr. B H. Klok—Kamp, Oran jeboomstraat 138, Haarlem.Tel. 17114
De heer Ph. Klok Oran jeboomstraat 138, Haarlem.Tel, 17114

-M9vr.L.W1ldschut—Roskam, Brederodelaan 57, Santpoort.
Telefoon 02560-6628
De heer V.Kerkhoff, Burgwal 54, Haarlem. Tel.11074
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Trainers: Ok vah Batenburg, Zomerzorgerlaan 32, Bloemendaal.Tel. 54697

George Sieverding, Antwerpenstraat 2, Haarlem.Tel. 87103
Klubhuis: mevr.L.Bravenboer-Weyers, Weltevredenplein 37, Haarlem.
Sport-toto: Ma van Batenburg, Zomerzorgerlaan 32, Bloemendaal. Tel. 54697

‘Rédacﬁief Erik Kuypers, Witte Herenstraat 28 rood, mTe1l. 18734,
mevr.J.M.A.Sieverding, Antwerpenstraat 2, Haarlem.Tel. 87103
Herman ven Lienden, Delftlaan 61, Haarlem. Tel. 51887

Trainingsurén: zwemmen: dagelijks van 6 tot 7 uur, Sportfondsenbad.

Zaterdags van 7 tot 8 uwur, Sportfondsenbad,

Polo: Zaterdag-en Zondagmorgen, Sportfondsenbad.
Cluburen: Zondags van 7.30 tot 9.15 uur

Contributies: leden tot en met 15 jaar: £, 15,-- per jaar

leden 16 jaar en ouder: f. 20.~- per jaar.

Gironummer: 4 5 2 1 9 8 ten name van Penningmeester z.v.,Njord'59
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DENKT U AAN UW CONTRIBUTIE-BETALING?

Conditietraining op Zaterdagmiddag en Zondagmorgen in de duinen,
Gewichtentraining en lichaamsoefeningen op Woensdagmiddag voor de Jjongeren en

op Woensdag- en Zondagavond voor de ouderemn.



