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REDAKTIEKRABBEL, NOVEMBER b3
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%o, alweer een Wjord-sport, de vierde in het nieuwe jasje da? dankzi]
de bemoeienissen van da penningmeester en Hans Prins tot stand kwam.
We hebben vader en zoon Prins daar eigenlijk nooit zo duidelijk voor
bedankt, maar dat doen we dan maar vanaf deze plaats., .

Het is weer een Njord-sport met veel wétenswaardigheden deze maal.

Vol met uitslagen van zwemwedstrijden, verslagen van waterpoloduels,
kritische bschouwingen en kanttekeningen: Een ingezonden stuk van ons
loopwonder en winnaar van de 80 km. Kennedy-mars Erik Kuypers. De
traditionele agenda en tal van andere kleine nieuwtjes zoals het joel-
feest dat vanavond wordt gehouden, het sinterklaasfeest, de kerstveld-
loop, het tafeltennistoernooi in het klubhuis, een poloquiz en wat

nog niet meer. De Nieuwjaarsduik in de Noordzee komt ook weer dichtbij
en eigenlijk moeten we nu de NTS al hierover gaan berichten,

Hoe is de stand van zaken met betrekking tot de overschrijving van

de voormalige leden van Zwemclub Haarlem naar Njord'59 ? De tucht-
kommissie heeft in deze zaak nog steeds geen uitspraak gedaan, zodat

we “in arrenmoede' moeten blijven wachten. We vinden het wel vreemd dat
het bondsbureau de overschrijvingen niet wverleend per 15 april 1968,
Nog vreemder is het dat Herman van Lienden diezelfde overschrijving
niet heeft gekregen. De overschrijving van Herman is een puur admini-
stratieve zaak en heeft niets uiltstaande met de kwestie Haarlem-
Njord*59. Door deze gang van zaken vat bij ons bestuur de mening steeds
meer post dat het hier weer gaat om het wantrouwen tegen Njord!'59 dat
ook al jaren binnen kringverband heeft bestaan, maar waarin de laatste
twee Jaar enige verandering scheen te komens Vroeger werd Njord'!'59
door de traditionele verenigingen bijna zonder uitzondering geboycot.
We zijn sterk geworden en gegroeid tegen de verdrukking in. Dat zullen
we blijven doen, omdat we fijne leden hebben, zeker met als achter-

grond het 10-jarig bestaan.

Overigens lazeh we in de Zwemkroniek van 2 november 1968 dat Frank
Weyers, Eddy v.d. Steensel van de Aa en Paul van Daalen van DVZ uit:
Den Haag in overschrijving zijn, want er stond KNZB achter hun naam.
Vreemd, dat dit direkt kan worden verleend, terwijl tegen Njord aller-
lei kommissies in het geweer treden., Zoalg die kommigsie wvan onderszoek,
waarvan de voorzitter de betekenis van het woord "geengageerd® niet zo
goed kende, Al die vreemde woorden toch !

Jan Verdel is van Zwemclub Haarlem overgegaan naar DWR. Die overschrij-
ving is wel direkt per 15 april 1969 verleend. Alleen ontketende dit
weer moeilijkheden met HPC én DWR én Haarlem—trainer Wim Geurtsen, die
pathetisch verklaarde geen overlopers te willen trainen en daarom

Jan Verdel liet aanhobbelen,

We hebben Geurtsen echter niets horen roepen toen het jonge talent

Rita Bloos overschrijving aanvroeg van Njord'!'59 naar HPC. Toen bleef
het doodstil in de Heemsteedse regionen, Overigens vonden we het heel
normnaal dat Rita Bloos bij Njord vertrok. Ze had nu eenmaal haar vrien-
dinnen bij HPC. Heel normaal is daarom ook het meegaan met een trainer,
met wie je altijd hebt gewerkt. Maar dat wordt blijkbaar nog niet beseft
door sommige kommissies.,

Ach, wat doet het er ook allemaal toe. Njord'!'59 draait op dit moment
uitstekend. Iedere ochtend zijn er ruim 20 leden fors aan het trainen,
en dat is geweldig. De haltertraining in het klubhuis en de konditie-



training in de duinen zijn nog nooit zo druk bezocht geweest, Het komt
in het klubhuis zelfs voor dat we de aanwezigen.gaan indelen in nummers
1 en nummers 2. ' .

De zwemprestaties gaan eveneens steeds beter, In Velsen bij de laatste
kringwedstrijden wonnen we drie eerste, drie tweede en vier derde
prijzen., De suprematie van HPC werd daarmee duidelijk aangetast,
Hoewel nog steeds zonder meer gezegd kan en moet worden dat de

ploeg van Wim Geurtsen voortreffelijk zwemt } En dat ook de jeugd

van Haarlem zich goed weerde., Maar, vooral wij zullen nog hard, heel
hard en heel veel moeten werken om een grotere konkurrent voor HPC

te worden. Laten we ons niet laten verblinden door incidentele suk-
sessen, maar laten we het hoofd koel houden en steeds weer zeggen -er
moet hard gewerkt worden, ook wanneer het koud is, ook wanneer het
sneeuwt, straks !- .

We willen echter tot slot van deze redaktiekrabbel nog even bekend
maken dat we €r in het instruktiebad nog wel enige leden bij kunnen
hebben, Vanaf kwart voor acht tot half negen werken we op dit ogenblik
heel fijn, dank zij de steun en het begrip wat veel ouders bij de wij-
zigingen in dit uur hebben opgebracht. Maar als u kennissen hebt  van
wie de jonge kinderen nog zwemmen moeten leren, breng ze dan mee.

Dat geldt ook en uiteraard voor nieuwe leden die reeds kunnen zwemmer.,
We hebben er daarvan nog veel meer nodig. Alle adsgspiranten die dit
lezen vragen we maak reklame voor Njord'59, bij je thuis, bij je
familie en op school., Ook door jouw goede zwemmen komen er gteeds meer
leden bij. Vooruit, ons lustrumjaar 1969 willen we inzetten met zo -
veel mogelijk zwemmende leden. Doe je best en neem er een paar mee ;

Vic Kerkhoff,
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SPORT-TOTO,

Met de toto halen we steeds meer geld binnen. We zijn nu de 200 gere-
gistreerden al gepasseerd en we denken nu al aan een bedrag tussen de
2000 en 3000 gulden wat we zullen verdienen. Dank zij de steun van

zo veel enthousiaste Njord-leden die onder leiding van Ma en Leida
steeds weer toto's ophalen., Mevr. Sieverding blijkt zeer aktief in
Schalkwijk en Job Haug en Rob van Egmond horen nu ook al bij de op-
haalploeg. Br zijn nu iedere donderdagavond 15 mensen in touw voor
Njord ! Ton Schaap offerde zich zelfs op z'n verjaardag op om toto'lg
op te halen. Dat is klubliefde, waaraan velen een voorbeeld kunnen
"nemen. Zo is het ook met bij voorbeeld Mevr. Bravenboer, die ver-
Jaardagen overslaat, omdat zij in het klubhuis is wanneer dit verhuurd
is. Over Ok praten we dan nog niet eens. Die is dit jaar voor het eerst
- thuis geweest met z'n verjaardag! '

Al met al draait het hier ook prima en daarvoor zijn we dankbaar.
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KLUBHUIS ,

Aan het klubhuis is de laatste weken ook weer driftig getimmerd,
De douches naderen nu hun voltooiing en de werkers die dit weer
voor elkaar hebben gebracht, verdienen alle lof voor hun ijver en
toewijding. Straks kunnen we na het halteren lekker even douchen
in het klubhuis. Weer een unikum in de Nederlandse zwemwereld,
Trouwens de bestuurskamer is straks ook klaar. Eindelijk kan het
bestuur dan vergaderen zonder dat ons de tafeltennis-balletjes om
de oren vliegen !

L



70 wordt er van alle kanten alles in het werk gesteld om de zaken
vooruit te laten gaan., Fljn, om in zo'n vereniging bezig te kunnen
Zijns . ' :
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BESTUURSMEDEDELING

Op de laatste gehouden bestuursvergaderlng heeft het bestuur een ver-~
andering ondergaan. Naast de bestaande kern van 5 leden, werden tot
bestuurslid benoemd: Mevr. J.M.A., Sieverding en de heer Ph. Klok,
Voorzitter Hans Man in 't Veld wenste de nieuwe, enthousiasgste bestuurs-
leden veel sukses toe bij lun taak. De bestuurssamenstelling is nus

voorzitter: Hans Man in 't Veld,

sekretaris: Vic Kerkhoff,

penningmeester: H. Prins Sr.,
kommigsieleden: Mevr, B.H. Klok,

Mevr, L., Wildschut,
Mevr, J.M,A, Sieverding, en
Pl’lo Klok.

Deze door het bestuur genomen beslissing zal worden bekrachtigd op
de builtengewone algemene ledenvergadering van 10 november a.S.
Deze vergadering zal aan het begin van het JOELFEEST worden gehouden.,

Verder stelt het bestuur voor de kontributie met 1ngﬂng van 1 januari
1969, als volgt te wijzigen:

leden tot en met 15 jaar: f 15,- per jaar
leden van 16 jaar en ouder: f 20,- per jaar.

Deze verhoging acht het bestuur noodzakelijk, ‘omdat het totale uitgaven-
pakket van de vereniging jaarlijks het vier- tot vijfvoudige bedraagt
van hetgeen aan kontributie binnenkomt. Als onze neveninkomsten vocor
cen deel zouden wegvallen, is de huidige kontributiestandaard een te
smalle basis. Vandaar dat we u adviseren dit voorstel aan te nemen,
Overigens 18 een en ander in overeenstemming met ons huishoudelijk
reglement, waarbij het bestuur is gemachtigd de kontributie te ver-
hogen als de kosten van kontributie aan de KNZB, het aanvragen van
startvergunningen en keuringen stijgt.
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ZIEKENHOEK ,

De heer H. Sieverding is met een maagzweer opgenomen in het ziekenhuis.
Wij wensen hem vanaf deze plaats van harte beterschap, en hebben dat
reeds onderstreept met het zenden van enig fruit. De heer Sieverding
ligt in het ziekenhuis St. Joannes de Deo, zaal 250.
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SCHETDSRECHTERSKURSUS,

De kring Haarlem organisecrt deze winter weer een gursus voor water-
poloscheldsrechters° Gezlen het grote tekort aan scheidsrechters in
onze kring, is het hard nodig dat er aanvulling van onderen komt.
Daarom doen wij een beroep op die leden van de vereniging die een
kursus willen volgen gzich zo gauw mogelijk op te geven aan de sekre-
taris, Burgwal 54, Haarlem. Ook voor de kusrsus wedstrijdofficial
kan men zich opgeven.




HET JOELFEEST,

Ons traditionele JOELFEEST vieren we dit jaar op Zondag, 10 November en ook
nu belooft het weer een grandidZze fuif te worden, met als vaste programma<punten
de uitreiking van de "Fighting-Spirit-Cup" en de YGuus Stoute-Beker"; de uitslag
van de onderlinge wedstrijden en de huldiging van de kilometervreter.

Over de speciale attracties kunnen we natuurlijk nog niets bekend maken; wel,
dat er veel gedanst en gelachen wordt.

De toegangsprijs is net als vorig jaar f. 1.50; daarvoor krijg je, naast een
hele avond plezier, nog een (gratis) flesje en een slaatje.

De deur van ons klubhuis gaat al om 7 uur open en we beginnen precies om
half acht.... wie te laat komt, die moet het openingswoord van Ok missen en dat
zou natuurlijk jammer zijn, want hij heeft altijd belangrijke mededelingen.

De toegangskaarten zijn verkrijgbaar op de klub-uren in het Sportfondsenbad
en in: het Klubhuis ..... zorg dat je er snel een krijgt, want ze zijn zo

We verwachten jullie ALLEMAAL op Zondag, 10 November, desnoods met moeder of
schoonmoeder, maar in ieder geval in JOEL-stemming!!!!
‘ Erik.

JOELFEEST-PERIKELEN.
Achter de schermen is er hard gewerkt aan dit jaarlijks terugkerende feest.

De voorbereidingen zijn inmiddels voltooid met alle ups en downs ervan., Kwam toen
nog de kwestie van de toekenning van de diverse bekers, medaljes, schild enz.enz.
Hiertoe was de commissie bijeen op Zondag, 3 November. Om 20.00 uur startten

Vic, Ok en Kees Klarenbeek met de volksfiets van Vic naar Carla.'"We komen nog
terug", werd er gezegd en dat was maar goed ook want er was geen sleutel van het
klubhuis asnwezig bij mevr.Bravenboer. Tussen half elf en elf uur werd er
"slapen gaan® geblazen en verlieten de laatste enthousiaste tafeltennis-sterren
ons klubhuis, '

Mevr.Bravenboer en mevr.Sieverding bleven alleen achter: never mind, want
mevr,3. zou mevr,.B. een beetje wegwijs maken in de pingpong-sport. Zonder
pottenki jkers overigens, wabt het spelpeil ten goede kwam. De eerste bal van
mevr.B, belandde wel-is-waar bijna op de Schipholweg, maar naarmate het midder-
nachteli jk uur nader kwam, waren conditie en spelinzicht dermate opgevoerd dat
‘er een aardig balletje werd geslagen, Twee eenzame vrouwen, snood verlaten door
alle Jjonge en oudere mannen, deden de deur op slot, bang dat zij geschaakt zouden
worden. Het ene knipperlichtje na het andere raasde langs, maar geen "pers-auto',
Werden z1j vergeten? Misschien liggen ze in het Grote Gasthuis en zijn ze zover
heen, dat ze niets meer kunnen zeggen, aldus het optimistische geluid van mevr.B.
"Bel jij eens op naar Carla", aldus onze trouwe klubhuis-beheerster. "Ik niet,
volgens mij zijn ze daar niet en dan bellen we de mensen uit bed", was het ant-
woord om plm. één uur ('s nachts natuuriijk).

Plotseling kwam er ecn vreemde auto het terrein op, gerammel aan de deur
en een bedwelmende alcohol-geur woei de zaal binnen. Wie?9797? Voor iedereen eéen
vraag, voor ons een weet!!! Niet lang overigens, want de dames wilden zich ter
ruste begeven, erop voorbereid de nacht op bank en massage-tafel door te brengen.
De olie~tank werd gevuld, tafelkleden aangerukt (surrogaat voor de onmisbare
dekens) en na nog een peukje te hebben opgesmookt, een stel lampen te hebben
gedoofd, gingen de twee eenzame cowboys (ik bedoel -girls) hun legerstede opzoeken.,

Zo werd het bijna tweée uur in de vroege Maandagmorgen en opeens ...........
Ja hoor .... twee vurige ogen stierden het terrein op. Het was de car van Vic.
Het eendje van Ok stond nog gelaten te wachten.
: De mannen probeerden heel zachtjes-aan te doen om de meisjes niet wakker te
maken, die zich lekker slapend hielden. Natuurlijk veel lol. Daarna met een
bloedgang huiswaarts,

(vervolg volgende bladzi jde)




Al die uren was er hard geploeterd om tot overeenstemming te komen over de
diverse prijzen (allemaal strikt geheim tot 10 November 's avonds)

Wij vragen ons nu af of er niet een ploeterprijs ingesteld kan worden, want
er wordt soms achter de schermen enorm geworsteld (niet alleen op het Pinkster-
kamp, h& Vic?) L ' ‘

Overigéns: het clubrecord "nachtbraken in het klubhuis" staat nog altijd
op naam van Vic en Herman, die op een Zaterdagavond en nacht tot half drie aan
het tafeltennissen waren. (%0h, die lichtrekening", zucht de penningmeester).

: ' Twee half-slapende Njord-leden.

'Tijdens mijn verblijf in het ziekenhuis, na onverwachte opname,

werd ik verpést met een leuke fruitschaal namens Z.V.Njord. Hiervoor

allemaal mijn hartelijke dank! g
: : H.G.M.Sieverding.
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POLO-VERSLAGEN .

Uitslag: 1-4. Heren: Njord'59 IIT -~ D.W.R. III. 5 Oct.1968.

D.W.R. speelde een zeer harde wedstrijd, zodat enkele Njord-spelers na afloop
van de zware strijd hun bloedende wonden moesten laten verbinden,

Dit is geen excuus, want D.W.R. kwam, zag en overwon!
Met goed opgezette aanvallen overrompelden de Waterratten de Njord-defensie,
incluis doelman Bravenboer, die twee maal onnodig de bal vergat tegen te houden.

De Njord-aanvalslinie stelde daar wel-is-waar gevaarlijke acties tegenover
maar het enige Njord-doelpunt bleef uit tot in de laatste fase van de wedstrijd.
Toen pas zag ondergetekende kans om te scoren ult een onbeschri jfbare situatie,
want op het moment van schieten was alles wat mij omringde: water.

Walter kreeg nog een kans geboden om uit een strafworp te scoren, maar
helaas: hij faalde.

Daan,

"Joor het kunnen is er slechts é&én bewijs: het vaak doen'.
(Marie van Ebner-Essenbosch).

Uitslag: 3-6. Adsp. jongens: Haarlem-Njord'>59. ' 9 Oct.1968.

Het was de cerste wedstrijd in de wintercompetitie van ons zevental en de zege
was voor ons. De wedstrijd vond plaats in Stoop, Woensdagavond, 9 October, 20.20 uur.

De ploeg was compleet en zelfs met 8 man.
le periode: Kort na het begin was het Frans, die scoorde 0-1. Vlek daarop was het
Daan die met cen listig boogballetje voor 0-2 zorgde. ledereen dacht al, nou dat
wordt een mekkie, maar Haarlem zou terugkomen. Daan werd, toen het 2-0 voor Njord -
stond, het water uitgestuurd. Dit kwam zo: een Haarlemrspelér rukte Daan de pet
van het hoofd met gevolg: scheidsrechter van Ommeren stuurt Daan de kant op
omdat hij geen pet op heeft, maar laat intussen rustig doorspelen, zodat we
plotseling met 6 men speelden.

Maar wat bleek nu het geval te zijn? Z.C.Haarlem had maar 6 witte petten
beschikbaar., Dus geen reserve-pet, zodat Daan niet verder kon spelen omdat zijn
pet op de bodem van het bad lag., Gelukkig kwem Peter Bravenboer met een witte
badmuts aanlopen. En Daan mocht weer spelen.

Het verdere spelverloop: Govert Hendrikse kwam opzwemmen met 2 Njord-spelers
naast hem. Govert schiet ...... Ok en Peter Bravenboer hadden uitdrukkeli jk
geconstateerd dat de bal via de paal weer in het veld was teruggeketst. Madr nee,
de scheidsrechter gaf doelpunt. Dat betekende 1-2.
2e periode: Na het begin was het Daan, die scoorde: 1-3. Het 2e doelpunt van Haarlem
was een cedeautje van de scheidsrechter. De Njord-keeper had de bal klemvast,
Govert Hendrikse komt aanzwemmen en begint een potje met de keeper om de bal
te vechten met het vreemde gevolg: Njord krijgt een vrije bal tegen!!il]

Govert plaatst op Verdel en deze schiet met zijn lange armen en kogelt het leer
achter onze keeper in de touwen. 2-3.




Het derde doelpunt van Haarlem was het enige goede doelpunt. Hard achter de
keeper langs: 3-3. ‘ o

.. Toen begonnen wij, Njordisten, toch wel een beetje bang te worden. Zou
Haarlem dan toch nog winnen? Nee, dat mocht niet.gebeuren, dacht Frans en hij
zorgde met een prachtige omhaal voor 3-4., En opnieuw werd het Frans die de bal
inschoot: 3-5., Toen nog éens Daan, die de bal in de rechterbovenhoek schoot,,
3-6. En daar bleef het bij, : :

Nu wil ik als aanvoerder nog iets zeggen over het team zelf. Over Frans en
Daan valt niet veel te zeggen. Maar, ik vond dat Alfred Kui jer, Gerry Schulte
en Hans Klarenbeek duideli jk beter speelden dan in de zomercompetitie., Ze
plaatsten beter, bleven beter bij hun manntje liggen enz. Ook André Krab die
ginds lange tijd weer meespeelde, stond zijn mannetje wel. Peter van Dokkum was
zeer actief, zowel op het achter- als op het middenveld. , :

De opstelling was: voor: Frans en Daan; midden: André en Alfred; achter
Peter van Dokkum en Gerry (gewisseld met Hans Klarenbeek); doel:Dick Sohl,
Dick Sohl

Uitslag: 4-2, ‘Heren: Haarlem II - Njord!59, 19 Oct.1968.

Deze enerverende polo~strijd werd door Njord verloren, maar de uitslag is
een beetje te hoog uitgevallen. ' -

Njord startte overdonderend snel en dat had tot resultaat dat Hans Prins
tweemaal achter elkaar keihard in de rechterbenedenhoek kogelde, maar jammerli jk
iets teveel naar rechts zodat de schoten hun einde vonden tegen de paal. -

Toch zag Njord dit offensief beloond met een doelpunt, doordat Hans een hoge

- bal voor het Haarlem-doel lanceerde, die door Daan in het doel getikt werd,
Vreugde, maar niet voor lang. Haarlem kreeg langzaam maar zeker vat op het spel
van ons en bouwde dan ook ijverig aan mooie tegen-aanvallen die de NJjord-verdedi-
ging voor onoplosbare problemen stelden. Dit langdurig offensief leidde dan ook
tot drie doelpunten. De laatste minuten van het spel waren in het voordeel van
Njord, maar er kon maar -eenmaal worden gescoord. N,l.: Daan Kramer spurtte in

een gat in de Haarlem~defensie, kreeg de bal toegespeeld door Hans en passeerde
de doelman onhoudbaar, Onverwachts, vlak voor het einde maakte Haarlem nog een
zeer fraai -doelpunt, Haarlem had overigens veel te danken asn hun ‘doelman Frans
Verhagen, die uitstekend werk verrichtte,

Daan Kramer.
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Kringwedstrijden op 27 October 1968 in het Velserbad, = ..

Voor de eerste maal in dit niouwe selzoen ging Z.V.Njord'59 zich meten met
andere verenigingen, Na een stevige aanpak gedurende de eerste 6 trainingsweken
moesten er reeds enige resultaten komen, Waarom? o

In September werd er gestart met: *

a)iedere dag (behalve Maandag, rustdag) minstens 1x trainen.

b)zeker 2x per week conditietraining., Er zijn er zelfs die het 4x doen.,

c)2x per week onze gewichtentraining‘en‘krachtgevende ocefeningen,

d§2x per week waterpolo~training i
e
f)

1x per week kring—waterpolo—training.
uitnodigingen voor de kringtrainingen zwemmen lieten we voorbi jgaan.

Dit alles o.l.v.: .

l.ons‘actief bestuur, dat zowel organisatorisch als financieel geweldig
werk verzet;

2.de heer Smit, die iedere Zaterdag- en Zondagochtend ons waterpolo~peil
tracht te verbeteren. (Er is nog plaats, heren spelers!) -

3.de kring polo-trainers, die 4 van onze beste mensen onder handen hebben
op Dinsdagavond; C



4, Ok (altijd aanwezig) - Bubby (die zich zo lekker kan opwinden) maar blijk
geeft van technisch goede capaciteiten en dan ondergetekende, die ook
tracht mee te werken d.m.v. zijn ochtendtrainingen - om de week - zijn
huisvisites en de Zondagochtend-training.

Als ik den na dit alles nog iets of iemand vergeten heb, neem me dat niet kwali jk,
U weet nu tenminste hoe wij in Velsen kwamen, (redacteur: met auto's),
Dan volgt nu het overzicht van het wedstrijdverloop: jeugd alleen onder de
14 jaar met voor Njord: 2x eerste plaats: Sylvia Klok 8/9 jaar (volgens Vic
3e van Nederland); 2x derde plaats: Jetsche v.d,Aardweg 8/9 jaar (nu 's morgens nog)
Jongens 8/9 jaar geen prijs doch René en Freddy deden het niet slecht in deze groep.
Meisjes 10/11 jaar: Renata Reukers 1x eerste (Jja, je moest het Haarlem 1id wel
voorblijven) en 1x tweede (ik zag niemand).
Carla Klok ix derde.(leuk, hd? Eén en drie op het schavotjel)
Geesje 4e en 5e plaats (die rot keerpunten, ik win anders altijd van Carla);
Eenée v.d.Aardweg (eerste jaar bij de 10/11 jarigen) kwam al goed mee;
Jongens 10/11 jaar: Gerry Schulte lx derde plaats (ook kringkampioenen verliezen
wel eens!)
Hans Klarenbeek (volgend jaar de favoriet bijJ de 10/11 j.) werd nu 2x vijfde;
Alfred Kuijer 2x meer dan 10 secondennvan zijn persoonlijk record afgehaald,
(Alfred:"wacht maar, de rugslag komt nog!"
Meisjes 12/13 jaar: ook in deze groep prijs n.l. met Ineke, die op de rugslag
2¢ werd achter Irene Aarens (Nederlands kampioene). Ook de andere meisjes deden
wat er van hen gevraagd werd en zodoende draaiden wi]j goed mee.
Jongens 12/13 jaar: geen prijs;
(Njord-lid: “George, dat is Jje eigen schuld",
George: "Waarom?"
Njord-lid: "Waarom maskte jij Govert en Adri van Haarlem dan ook zo snel?t)
Bert, Peter en Job deden hun best en persoonlijke records waren er toch.
(Njord-lid: "Stel je voor dat wij hier nou ook nog winnen, dan blijft er
voor Geurtsen niets meer over!®)
Estafettes: de meisjes, dank zij een geweldige eindspurt van Christa nog net
de tweede plaats vodr Haarlem.
De jongens: niet in de prijzen.
Totaal: 3x eerste plaats; 3x tweede en 4x derde, dat betekent qua plaatsen 2e

achter H.P.C.
George.

Uitslagen kringwedstrijden 27 October in het Velserbad.
Meisjes 8/9 jaar: J.v.d.Aardweg: 50 school 54.2 III; 50 vrij 49.0 III
S.Klok: 50 school 49.4 I; 50 vrij 42.0 I.
Meisjes 10/11 j.: R.v.d.Aardweg: 50 vrij 43.4; 50 school 51.8
C.Klok: 50 vrij 43.8; 50 school 47,0 III -
G.Hartman: 50 vrij 40.3; 50 school 48,2
R.Reukers: 50 vrij 37.2 II; 50 school 44,
Meis jes 12/13 jo: I.Bravenboer: 50 rug 57.0; 100 vrij 2.11l.
7
0

I

S.Bloem: 50 rug 47.5; 100 vrij 1.57.
Chr.v.lienden:50 rug 42.7; 100 vrij 1.20.
I.Klarenbeek: 50 rug 38,0 II; 100 vrij 1.24,8
Jongens 8/9 jaar: F.Teeven: 50 school 60.5; 50 vrij 1.04.8
R.Kuijer: 50 school 64.9; 50 vrij  58.7
Jongens 10/11 j.: A.Kuijer: 50 vrij 39.7; 50 school 49.9
H.Klarenbeek: 50 vrij 38.2; 50 school 47.9
G.Schulte: 50 vrij 40,7; 50 school 45.9 III
Jongens 12/13 jes J.Hauge 100 vrij 2.04.5 ged..
P.v.Dokkum: 50 rug 50.7; 100 vrij 1.23.7
B.Meirmans: 50 rug 43.6; 100 vrij 1.24.5

8
1
8
5
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vervolg kringwedstrijden 27 October:
Bstafettes: 4 x 50 m.wisselslag meisjes onder 14 Jear: 2.45,9 1T
' 4 x 50 m.wisselslag jongens onder. 14 jaar: 2.50,2

Stand na de eerste ontmoeting in de kring-zwemcompetitie:
1. H.P.C. 1471.2 punten ’
2. Haarlem 1565.5
3. Njord'59  1631.8 n
4, V.Z.V, 1702,7 n
5. D.W.R. 1716,2
6
7

« DW.T. 1734,7 n
. N,V.A. 1754,2 o
e e ey —
Persoonlijke record-lijst van Erik Kui jpers:
" Rugslag: geen tijden bekend

Vrije slag: idem : '
Schoolslag: 50 meter afstandsrecord: 2% & 3 minuten
Vlinderslag: ben nog maar een rups

Polo: kan al aardig meekomen met adspiranten-Z.
- Langebaan: ©  ga liever lopen. o
MEXICO 1968.

Wie in de vorige Njord-sport het "opbouwende® artikel van Vic heeft gelezen, moet
wel met mij eens zijn, dat hij voor 100% staat achter zijn rode broeders, die hun
uiterste best doen om in een land als Mexico, waar toch, net als in de rest van
de wereld, de regering doende is om de sinds eeuwen verpauperde bevolking betere
bestaansmiddelen te geven, de - zeker zéér langzame - vooruitgang door rellen en
andere verstoringen van de normale gang van zaken te torpederen.
Hiermee wil ik niet zeggen, dat men alles, wat men als onrecht voelt, dan
ook maar gelaten over zich heen moet laten.gaan; integendeel, een gepast protest
is in de meeste gevallen bijzonder nuttig, mits men zich daarbij niet aan ver-
nielingen en andere uitwassen te buiten gaat, zoals nu in Mexico het geval is.
Maar hoe komt het, dat er in Mexico onrust is??
Daar zijn immers Castro-gezinde communisten als Jaren bezig om de arme,
analfabetische bevolking Op te hitsen en gouden bergen te beloven ‘om later, als
zij aan het bewind zljn, een rode terreur i la Cuba, China of Rusland uit te
oefenen ...., toegegevan, in de landen, waar, zoals in Cuba het communisme de
macht van de al eeuwen regerende kapitalisten heeft overgenomen, is er nu ook
voor de laagste klassen matig welvaart, materieSl gezien althans: de huidige
ontwikkelingen in Tsjecho-Slowaki je tonen ons maar al te duideli jk dat het
communisme de mens nog steeds geen geestelil jke vrijheid durft. toestaan, bevreesd

als het is voor de gevolgen als de bevolking ontdekt, dat dit communisme ook
niet alles is! :

We hadden het over'Mexico, waar "die arme studenten met gevaar voor eigen
leven de staatspolitie~met-de-SS.methodes trotseren om toch maar fijn voor het
algemeen welzijn te vechten",...... Xom nou toch!?

Het is iedereen zo' langzamerhand hopeli jk toch wel duidélijk dat de studenten,

en 86k de Nederlandse, zich, opgehitst door gefrusteerde personen als Dutschke
en Colm~-Bendit, tegen alle gezag keren, om later, eenmaal afgestudeerd, hun

mond niet meer open te doen, bang dat ze zijn om hun (goede) baantje te verliezen,
of omdat ze het gewoon 2z goed hebben dat ze er geen brood meér in zien om nog
voor de laagste klassen te vechten, temeer daar ze er, bij slagen, zelf op
achteruit kunnen gaan.



Vic stelt dat de Olympische Spelen niet gehouden moeten worden in een land
als Mexico., Akkoord! Maar zouden we ze den maar niet beter helemaal af kunnen
schaffen????? ....... is er dan een land ter wereld waar géén minder bedeelde
groepen zijn? Wellicht zijn de verschillen tussen de diverse lagen van de
bevolking elders niet zo groot, maar mag dat dan een reden zijn om daar wél met
geld te smijten??

Waar moeten de Spelen dan wel gdhouden worden? In de rijke V.S5., waar een
groot deel van de bevolking om zijn huidskleur achtergesteld wordt, en een even
groot deel &8k in enorme armoede leeft?7?? .... of in ons brave Nederland, waar
tienduizenden al jaren op een huisje wachten, o.m. omdat het geld voor andere
doeleinden gebruikt wordt?

Uit Vic's verhaal blijkt, dat hij vindt dat het geld voor de hele bevolking
gebruikt moet worden ... als we dat nu eens voor ons eigen land lieten gelden?
Moeten we dan het geld voor sportcomplexen en zwembaden, die, hoewel niet
groot in aantal, toch forse investeringen vragen, maar gaan gebruiken voor de
woningbouw en de belastingverlaging? ... wordt er in Nederland ook niet veel
armoede geleden, waarvoor wij de ogen sluiten terwille van enkele zwembaden,

die natuurlijk ook hard en hard nodig zijn, maar waarvan het geld, uit dit
oogpunt bezien, beter gebruikt had kunnen worden??

Dat Mexico geen gelukkige keus was, staat voor mij ook vast; als de keus op
een minder onderontwikkeld land gevallen was, dan waren er ongetwijfeld minder
bezwaren ..., daar staat echter tegenover, dat, hoe men het ook wendt of keert,
er eigenlijk geen enkel land is dat voldoet aan Vict's eis, dat de bevolking vé6r
gaat!! .

Dat de rellen in Mexico op bloedvergieten zijn uitgelopen is natuurli jk
betreurenswaardig, maar het gaat toch echt te ver om dat maar met SS.-methodes
te vergelijken: als de S.S. net zo opgetreden was als de politie nu in Mexico,
dan waren er in de oorlog minder zinloze executies geweest.

S Erik Kuijpers.
Programma Kringwedstrijden op Zaterdag, 16 Nov. in het Sportfondsenbad.
Aanvang 20 uur,

1. 100 vrij meisjes 14/15 j. 8. 100 school jongens 14/15 j.

2, 100 vrij jongens 14/15 j. 9, 100 vrij meisjes 16/17 j.

3. 100 school meisjes 16/17 j. 10. 100 vrij jongens 16/17 j.

4, 100 school jongens 16/17 j. 11, 4x100 vrij est.meisjes 14/17 3.

5. 100 rug dames 18 j. en ouder . 12, 4x100 vrij est.jongens 14/17 3.

6. 100 rug heren 18 j. en ouder 13. 4x66 2/3 m.wisselsl.est,dames 18.j.e.o.
7. 100 school meisjes 14/15 j. 14, 4x66 2/3 m,wisselsl.est.heren 18 j.e.o.

Deelnemers en deelneemsters aan deze wedstrijden ontvangen nog een aanschrijf-
kaart., Wij vertrouwen erop dat iedereen tijdig aanwezig is en zijn of haar
beste beentje zal voorzetten,

De volgende kringwedstrijden worden gehouden op Zaterdag, 14 December a.s.
eveneens in het sportfondsenbad. Het programma is dan als volgt:

1. 66 2/3 m.vlinder meisjes 14/15j. 7. 100 m.rugslag meisjes 14/15 j.
2. 100 m.vlinder jongens 14/153. 8, 100 m.rugslag Jongens 14/15 3.
3. 100 m.rugslag meisjes 16/17j. 9. 4x33 1/3 m.wisselsl.pers.m. 16/17 3.
4, 100 m.rugslag jongens 16/173j. 10. 4x66 2/3 m.wisselsl.pers.j. 16/17 j.

5. 100 m,vrije sl.dames 18 j.e.o. 11. 10x66 2/3 m.vr.sl.gemengd boven 13 Jj.
6. 200 m.vrije sl.heren 18 j.e.o.



HOE GAAN WE VERDER .
MET DE NEDERLANDSE ZWEMTOP,

We hebben in de Njord-sport van augustus geschreven over de situatie
die was ontstaan met betrekking tot coach Rob Kerkhoven, nadat er
ongelooflijk veel kritiek was geweest op zijn voorbereidingenﬁVogr '
de Nationale kampioenschappen en die op langere termijn voor:-Mexico.
We hebben toen reeds voorzichtig gesteld dat we verwachtien dat Kerk-
hoven na Mexico zijn taak zou neerleggen.

Dat is gebeurd en daarom komen wij hierop terug. Immers, de klub-
trainers die het nodig vonden in Utrecht zodanig te rebelleren dat
Kerkhoven middenin de kampioenschappen 's avonds laat wegliep en

liet weten dat hij niet meer terug wilde komen. Mannen als v.d. Pol
moesten Kerkhoven toen terug gaan halen om een schandaal te wvoar‘komen.

Het is jammer dat een dikwijls verguisd man als Kerkhoven geen afscheid
kan nemen met betere resultaten dan Mexico'68 het Nederlandse zwemmen
heeft gebracht, Dit is geen kritiek, want wij vinden nog steeds dat
Kerkhoven een deskundig man was, die als hij met de maksimale hulp-
middelen had kunnen werken, veel betere prestaties met z'n ploeg zou
hebben geboekt. Het Nederlandse volk moet namelijk maar eens gaan
begeffen, dat het Nederlandse zwemmen NOOIT meer het peil van enkele
jaren geleden zal kunnen bereiken, als er niet meer mogelijkheden en
faciliteiten komen. Het is zonder meer duidelijk dat die mogelijkheden
die geschapen moeten worden van een zo ingrijpend karakter zullen
zijn, dat dit voorlopig niet is te verwachten. Immers, de Amerikanen
hebben een universiteitszwembad waar een George Haines en andere
goede trainers dagelijks niet anders doen dan zwemmen en trainen.

Het zwemmen is op zQ'n universitelt een verplicht leervak. Zo gaat

het ook in Australie, en het 1s dus duidelijk dat er' veel, heel veel
in Nederland zal moeten veranderen om terug te komen.,

Het is alleen erg jammer dat veel zwemverslaggevers niet beseffen dat
zlj wat al te gemakkelijk over dit probleem heenstappén. Zo schrijft
Ben Muller in Sport en Sport Wereld bij voorbeeld dat de wijze van
trainen anders zal moeten zijm. Hij wil vooral aan de konditie veel
meer aandacht besteden, Wij moeten dit helaas kwalificeren als vaag en
ondeskundig geschrijf omdat dit miet de kern van de zank raakt. Het

is duidelijk dat er meer zwembaden zullen moeten komen., En dan meer
deskundige trainers die van het ‘zwemmen hun dagtaak moeten kunnen
maken. Het heeft niets met konditieverbetering te maken. Ons ondeéer-
wijsstelsel zou eveneens veranderd moeten worden, omdat anders de
Nederlandse meisjes en jongens met een normale aanleg nooit verder
zouden komen dan nu. Supertalenten als Ada Kok zijn hiermee niet te
vergelijken, hoewel een zwemster van haar klasse al jaren de grootste
opofferingen voor haar sport heeft betracht en gebracht,

De KN7B zal professioneler moeten gaan werken., De amateurbepalingen
zijn waardeloos. Amerikaanse en Russische ploegen zijn geen amateurs.
Waarom lopen we in Nederland achter de feiten aan. Waarom proberen
de sterke verenigingen niet een sponsor te zoeken ? Om de Nederlandse
zwemtop weer mee te laten tellen is geld nodig en visie.. Die visie
ontbreekt helaas eveneens volkomen, althans op dit moment.. Want dan
had men eigenlijk fwee jaar geleden al moeten starten met de voor—
bereidingen voor Munchen. Twee jaar geleden had men in de groep 10/11
en in de groep 12/13 jarigen al moeten zoeken naar die meisjes en
Jongens die het in 1972 moeten doen. Daarvan is tot nu toe geen sprake,
De regionale training begint 1 januari. Dat is het enige wat we nu van
de nieuwe periode weten. Het is bitter weinig. Daarom moeten we niet
te veel verwachten. Of de bondsfunktionarissen moesten zich eens laten
adviseren door b.v. een Frans Nypels en Henk Lichtenveldt, Mogelijk
dat er dan iets verandert. .

Vic Kerkhoff.



| TAFELTENNISTOERNOOI

Op vrijdag 27, zaterdag 28 en zondag 29 december 1968 - in de kerst- .
vakantie dus - zal in het klubhuig een tafeltennistoernooi worden . .
georganiseerd, waaraan de beste tafeltennissers van de zwemvereniging
Njord'59 en de beste tennissers van de andere yerenigingen, kunnen. .
deelnemen., Br zal worden gespeeld in 4 leeftijdsgroepens ‘

meisjes en jongens tot:14 jaar,:
meisjes en jongens van 14 tot 18 jaar,

dames en heren wan 18 jaar tot en met
: 25 jaar,

senioren dames en heren van 25 jaar en ouder.

Van iedere ieeftijdsgroep kunnen 2 meisjes/jongens, respektievelijk
2 dames/heren deelnemen. Er zal tevens een verenigingsprijs zijn, voor
die vereniging die over het geheel de beste prestatie boekt.

Uitnodigingen zullen te zijner tijd aan de diverse verenigingsbesturen
worden toegezonden, De inschrijvingen dienen in verband met de op-
stelling van het wedstrijdprogramma voor 15 december 1968 te worden
ingeleverd bilij een der drie leden van het organisatiekomité van dit
toernooi, namelijk: George Sieverding, Antwerpenstraat 2, Haarlem. .

Herman .van Lienden, .Delftlaan. 61, Haarlem,
Vic Kerkhoff, Burgwal 54, Haarlem,

Het inschrijfgeld bedraagt f i,SO‘per persoon, terwijl iedere deel-
nemer/ster een persoonlijke herinnering zal ontvangen.

Nadere mededelingen volgen nog, zeer zeker' met betrekking tot de
oefenmogelijkheid voor leden van andere'HaarlemSe:vergnigingen.

De organisatoren,

— ° -— - — . —

KERSTVELDLOOP,

Op tweede kerstdag - 26 december a.d. - organiseert onze vereniging
opnieuw de kerstveldloop in de duinen bij Kraantje Lek. Ook nu kunnen
buiten onze vereniging, leden van alle andere Haarlemse rwemklubs aan
deze kerstveldloop deelnemen. Voorts verwachten wij ook dit jaar weer
de deelname van schaatsers (Velsen), wielrenners (de Kampioen), voet- -
ballers (EDO), de bekende Duintrappers, kanovaarster Mieke Jaapies

(dit jaar Wexico-gangster) en natuurlijk. weer de oud~kampioen van
Nederland de heer Anton Kluyskens. . . : S ‘
De organisatiekommissie, bestaande uit: Ok van Batenburg; Vic Kerkhoff,
~ George Sieverding, Hans Nieuwenhuys,.Enno Volk, ‘Frank Hoedeman, Job -
Haug en de ddmes Klok, Sieverding .en.v.d. Aardweg zal na -het joelfeest:
aan het werk gaan en in de eerste plaats.een konvokatie samenstellen,
die in de loop van december aan ieder zal worden toegezonden,

SINTERKLAASFEEST,

Sinterklaas heeft nu reeds aangekondigd - per aangetekende brief - dat
h;; Op zondagmorgen 1 december a.s., in het Sportfondsenbad present ‘zal
zlgjh om ons oefenuur te bezoekan. Speciaal onze jeugd zal hij in het-
instruktiebad een bezoekje brengen om te zien of alle kinderen wel goed
hun best doen €Nessc. wie weet neemt \hij nog een presentje mee,

Ook over dit onderwerp zullen binnékort aparte konvokaties verschijnen
in verband met de presentjes voor de kleintjes. Ouders opgelet, reser-
veer in ieder geval 1 december om met uw kinderen mee te komen.,

® ©




Uitslagen onderlinge wedstrijden op 20 Oct. en 3 Nov,1968.

Dames A,

1.

C.Janssen

2.

L

o\ W

J .Heeremans
J.Sieverding
I .Klarenbeek
R.Reukers
J.Kauffman
I.Zeylemaker
Ch.v.Ilienden

Dames B.

1

~1ov\et BN
»

. G.Hartman
. A.Opstal
. A, Timmermans

S.Klok
C.Klok
S.Bloem
I.Bravenboer
I.Kroonsberg
T.Elstgeest

Heren A,

1.

2, F.v.d.Aardweg

3.
4,

-

5
6.
7
8.
%
0

1

.

NO O~ N\ W N R

1o,

H.v.Iienden

B.Oomen
R.Gruppelaar
D.Xramer
K.Sohl
K.Kramer .
H.Prins
G.Wildschut
W.Niessing
M.Brouwers

o
il
®
i
o

T.3chaap

E.Volk
P .Bravenboer

« P.v.Dokkum

M.Graaf?f
R.v.Egmond

. L.Heeremans
. A.Kuijer

H.Klarenbeek
A . Krab
G.Schulte
F.Hoedeman

. D.Sohl
. G.Quax

R.v.d,IJssel
P.Wielinga
H.v.Wees
H.,v.d.Wijden
R.Kok

H.Eelt jes
B.Meirmans

ON~=Y ONOYONONONONON\T A\
.

4x33, 100 vrij. 66 vl. 100 rug. 100 school. Puaterrbelding.
1.56.0 1.14.9 49.6 1.28.3 1.41.1 425,700
1.57.1 1.16.6 56,0 1.21.9  1.40.0 430.325
1.59.4 1.15.1 55,6 1.31.0 1.37.4 436,450
2,09.0 1.25.2 61,0 1.21,4 1.56.4 471,250
2.13.2 1.26.0 63,0  1.35.0 1.41,2 46,600
2.17.8 1.24.0 73.8 1.56.5 1.50.,0 524,550
2,14.0 1.29,2 - - - -

- - 68.2 1.39.4 2.05.2 -
4x33. 66 vrij. 33 vl., 66 rug. 100 school. Puntentelling.
2.24.1 56.1 29.0 1.11,2 1.47.2 328,8167
2.28.0 58.4 37.0 1.05.1 1.50.0 344.,8333
2.41.1 60.9 32.1 1.15.6 1.48,0 353.2500
2.32.1 64.0 35.6 1.10.0 1.57.2 -359.3833
2.34.0 64,6 32.0 1.18.0 1.53.8 359.4667
2.54,0 72.0 33.8 1,10.6 2.04.0 379.8667
3,05.5 78.7 41.6 1.22,0 2.01.8 417.8500
2.36.0 59.0 - - - -

- 63,0 - - - -
4x100, 100 vrij, 100 vl, 100 rug.l00 school. Puntentelling.

.57.5 1.03.0 1.09.2° 1.14.0 1.26.0 381.575

.58.1 1.03.4 1,12.2 1.15,1 1.,33.0 393.225

.08.1 1,06.1 1.17.0 1.18.8 1.23.2 397.125

.07.0 1,07.2 1.,20.2 1.17.0 1.29.0 405,150

15,1 1.10.0 1,27.8 1.15.2 :1.34.5 421,275

31,1 1,13.0 1.21.6 1.28.9 1,23.9 425.175

.34.0 1.09.2 1,19.0 1.20.1 1.39.4 426,200

.29.1 1.10.5 1.27.5 1,29.8 1.38.4 443,475

.25.2 1.19.0 1.38.7 1.20.0 1.37.3 451,300

.36.9 1.10.1 1,55.6 1.35.6 1.43.2 498,825

.57.6 1.13.5 - - - -
4x33, 66 vrij. 33 vl 66 rug.l00 school. Puntentelling.
1.55.1 44,8 23,9 7752.,5 1.31.2 263,4500
2.04.9 47.2 27.6° - 54,0 1,36.0 282.8500
2.14.1 47,0 27.4 57.2 1.49.4 299,0833
2,10.1 51.1 24,4 1,06.,2 1,42.1 299.2167
2,11.7 . 48.3 30.0 57.0 1.43.,8 300.3500
2.05.9 57.4 26.8 1.04.8 1.33.C 300,7500
2.26.9 54.2 .+ 29.1 1,05.6 1,42.0 319.,4500
2.24.6 57.0 30.0 60.8 2.05.1 333.5000
2,23.2 55.1 32.0 1,06.9 1.56.0 334.9333
2.31.7 57.2 28.4 1.09.2 1.54.7 335.5167
2.23,2 58.2 34,4 1,08.7 1.42.6 335.7000
2.27.3 51.0 35.6- 1.01.2 1.59.3 336.5833
2.34.4 1.02.2 28.0 1,10.3 1.51.9 340,3000
3.16,1 1,08.5 44,5 1.25.0 2.35.0 443,8833
2.09.2 50.0 - - - -
2.17.2 46.5 = - - -
2.56.0 1.03.0 - - - -

- - 36,0 1,28.0 1.51.4 -

- - - 60.0 1.50.2 -

- - - 2.01,0 -

- - - 1.04.0 1.47.3 -



Vervolg onderlinge wedstrijden:

Beginners: 33 vrij. 33 -school., 33 vlinder.33 rug. 3x33. Puntentelling,
1.Ch.de Rooy 24,8 31.8 30.8 32.1 1.53.0 157.1667
2.J.Kaart - 27.2 33.0 37,0 31,1  1.54.0 166.3000
3.Y.Warnier 26,2 35.0 37.1 32.3  1.55.5 169.1000
4.R.v.d,Aardweg 30,2 34.0 41.1 32.9 2.01.1 -178.5667
5.J.v.d.Aardweg 27.0 35.1 40,2 34,6 2,11.0 '180.5667
6.J.Haug 29.0 33.1 45.0 31.6 2,06.6 180.9000
7.Jdoh.Noorden 30,2 37.0 44,8 33.3 2.08.6 188.1667
8.I.Timmermans 32,3 39.2 . 49,0 40,0 2.20.0 207.,1667
9.Tonia Nijssen 32.0 40,1 52,8 35.9 2.22,0 208.1333
10.M.Vink 33.4 44.,5 53.0 34.0 2,28.4 214,366
11.R.Kui jer 38,3 . 43,0 66.3 37.0  2.31.5 235,1000
12,0 .Kramer 32.0 51.2 70.0 37.5 2.47.0 246.3667
13,P.Hartman 49.8 40.1 55.0 54,0 2.,554) 257.2333
14.S.Roelofs 43,0 68.0 60.0 57.0 3.59.4 307.8000
15, JanetNoorden 43,2 61.0 88.0 45.9 3.43.1 312.4667
16,F.Klok 59.0 72.0 64.9 46,1  3.49.0 318.3333
J.Niessing 35.1 37.0 66.5 - 3.17.6 -
V.Rouwenhorst 38,2 35.2 - 43,0 2.32.1 -
G.Rouwenhorst 41.2 41.0 - 37.2 2.24.2 -
R.Broekman 25.5 33,4 - - - -
K.v.Veen 38.1 40.3 - - - -
F.Teeven 39.0 36.4 - 41.8 2.36.0 -
D,.Kamstra 31.6 56.0 - 36.2 - -
Th,Nijssen 43,5 43.3 - - - -
R.Bravenboer 46.6 46.0 43.8 53.0 - -
R.Tanis 34.0 60.0 - - - -
R.Klaver 36,4 64..0 - 50.0 - -
I.Eberink - - 55.0 46,0  3.19.4 -

Verslag onderlinge wedstrijden 20 October en 3 November.
Aan deze wedstrijden hebben maar liefst 78 meisjes en jongens meegedaan met uiteraard
verschillende prestaties zoals o.a. clubrecord .... persoonlijk record .... hoge
klassering,

Ingewijden wisten dat er ditmaal bij de dames A-groep
hevige strijd geleverd zou worden, maar dat er slechts
enkele tienden van seconden de doorslag hebben gegeven, had
niemand ‘van tevoren kunnen vermoeden, Winnares werd voor

de 5e of be maal Carla die na felle strijd met José en Joke
op het laatste nummer de benodigde tienden veroverde.

Hoe spannend het was, blijkt wel uit de volgende gegevens:
na het eerste nummer was de volgorde: Carla-Joke-José;

na het tweede nummer: Carla-José-Joke; na het 3e nummer:
José-Carla~Joke; na het 4e nummer eveneens José-Carla-Joke
en pas toen Carla aan haar laatste meters van de 100 m.
vrije slag begig was, viel de beslissing. De tijden, die

er gemaakt werden, waren over het algemeen vrij matig, mear
gezien het zware programma begrijpelijk. Relatief gezien
waren de 49.5 van Carla op de 66 2/3 m.vlinder slag en de
1.56.0 en 1.57.1 van Carla en José op de wisselslag wel de
beste tijden., Opvallend was de terugkeer van Ineke op de
100 m.rugslag. Zij gaat het met de keer beter doen en
hopenlijk komt 2ij weer gauw op haar 1.18.0 of liefst nog
lager,

Renata (10/11 j.) viel ditmaal vooral op de vlinderslag op, die zij steeds beter gaat
beheersen. Jopie Kauffman zwemt veel te weinig om in “onze top" mee te draaien, maar
ja, ook niet iedereen woont in Haarlem. Ingrid Zeylemaker was de 2e maal afwezig

en Christa de eerste keer ziek. Hopenlijk zijn deze meisjes de volgende maal present,



Als ik mij niet vergis, zal de dames A-groep dan uitgebreid gaan worden tot 10 omdat
de numers 1 en 2 van de B<groe} overkomen, met name Geésje Hartian en Anja Opstal.

Ook in de B-groep werden leuke prestaties geleverd, getuige de vele persoonli jke
records van Geesje-Anja-Anneke-Sylvia-Carla-Ingrid. Zo doorgaan allemaal en geregeld
's morgens trainen. ) S , . . e

De beginners: ditmaal onze grootste groep met veel nieuwe gezichten., De nummers
1,2 en 3 zijn nieuwe leden, wonen in dezelfde straat en zijn vriendinnen.

Christa de Rooy, Jeanette Kaart en Yolanda Warnier beloven veel voor de toekomst
evenals de nummers 4 en 5: Renée en Jetsche v.d. Aardweg., Vijf meisjes op de eerste
vijf plaatsen, dit was gen unicum. Uit deze groep vielen bovendien nog op: .
Johan Noorden(vrij en rug); René Kuijer; Onno Kramer; Peter Hartman; John Niessing:
Freddy Teeven(waarom geen 33 m.vlinder?) en Karin van Veen. Wij hopen van deze
zwemstert jes en zwemmertjes in de toekomst nog veel plezier te beleven!

Heren B.: één naam springt hier boven alles uit: o )
Ton Schaap, die het presteerde om op alle 5 nummers s wf%ﬁ}} LB
te zegevieren en hij was hiermede de enige, Toch heeft  * Rl e
Ton het niet cadeau gekregen. Fnno Volk, Peter Braven- .
boer, Peter v.Dokkum, Martien Graaff en Rob v.Egmond
hebben hem op practisch ieder nummer het vuur na aan
de schenen gelegd. De 4x33 m, ging vri]j gemakkeli jk;
de 66 m.vrij felle strijd tussen Ton, Eino en Peter
Bravenboer; de 33 vlinder idem maar nu tussen Ton
en Peter van Dokkum; 66 m,rug Ton en Enno zij-aan-zij
en op de 100.school tenslotte was het Rob v.Egmond
die alles in het werk stelde om Ton nog eenmaal te
kunnen verslaan. Dat Ton eerste is geworden is dus
helemaal geen raadsel en. ook niet .dat hij bij de
volgende wedstrijden in de A-groep belandt.

Hoe was het verder? Enno 2e, Peter Bravenboer 3e
en Peter v.Dokkum 4e. Ook anderen zoals Luuck, . .. ..
Alfred, Hans Klarenbeek en Gerry Schulte deden het
bijzonder aardig, Erg triest was de gedwongen afwe—_ .

5

e

zigheid van Ronald v.d.IJssel, die door ziekte werd N /) LT i
verhinderd. om zich bij de 5 bf,asten te- zwemmen, . E'C" : ‘%‘CQM}%N
2en ol wndew, die // ;’}"%ﬁ Heren A,: Vuurwerk??%Nee, détmaal r5u"%et e .
- v ' 2 Herman opr'de 100 m.vrij goed voor 57,0, zwom zic
Loei. ek - Ei::‘i"*”%Sﬁg in 1.03,8 naar de eerste plaats evenals op de
QgN\QQJﬁﬁﬂ‘ ‘;ﬂ/ kﬂlﬁ{w 400 m.wisselslag. Steeds zorgde hij ervoor dat
ﬁtﬂkxﬁft S }1 hij met handslag won. Op de andere nummers ging
{Yhéﬁkx \\ het beter doch het was teveel om steeds weer iets
A ) te verbeteren. Herman werd tenslotte eerste met
igb§¢g i E%gﬁ tijden die voor zijn doen matig te noemen zijn. ‘
| A _ Frens v,d.Aardweg werd 2e en de in de laatste tijd |
f:E:;ﬁLJ{. =) sterk terugkomende lange-afstand-zwemmer van

: enkele jaren terug: Bennie Oomen werd 3e.
Rob Gruppelaar, Daan, Koen, Klaas, Hans Prins, G&(30 jaar), Walter en Martin Brouwers
verdeelden in deze volgorde de overige plaatsen.

Opvallend was het wegblijven van Bob Gerritsen, die er toch ook bij had gehoord,
Anderen, zoals Jan Vierhout(werk) en Gerard Reukers(school) hadden duidelijke redenen.
Het zou prettig zijn indien wij bij de volgende onderlinge wedstrijden tot een

competitie-systeem zouden kunnen komen. A-B-C-klasse + beginners-groep.

De A~-groep:Herman, Frans, Bennie, Rob Gruppelaar, Koen, Daan, Klaas, Hans Prins, Gé&,
Walter, Martin Brouwers, Ton, Enno, Jan Vierhout, Bob Gerritsen (totaal 15)

Ook een B~ en C-groep.van 15. De numers 1 en 2 promoveren, de nummers laatst en vcor-
laatst degraderen, :



Totaal overzicht onderlinge wedstrijden: veel deelnemers; weinig echte tijden;
ongeveer 170 persoonlijke records;- één clubrecord eh ..., m.i, de juiste mensen op
de ere-plaatsen,
George.
P.S. voor tussentlgden gebrek aan rulmte.
Condltle- en gewichten-training,

Deze twee belangri jke. onderdelen van de totale
trglnlng werden gelukkig zeer goed bezocht. Toch is
het wel mogelijk dat bepaalde mensen ook eens komen
en anderen regelmatiger komen. Dit laat o.a bij een
Bert Meirmans, Hans Hiddes en nog enkelen wat te
wensen over, Indien je ooit iets wilt presteren,
zorg dan tenminste 3 & 4x voor zwemtraining, 1x
conditie-training en 1x een haltertraining per week
mee te meken.

Bij de halter-training is het gebruikelijk om
nog wat oefeningen te doen en één van de belangri jk-
ste hiervan is wel de opdruk-oefening. Iedere maand
zal ik een 1ijstje publiceren met het aantal keren.
Wanneer je iedere dag 10 minuten je oefeningen doet,
komen er iedere maand 10 & 15 bij. Hier volgt de
eerste stand, vrijwel zonder training:

1. Bennie 50 17. Erik(humorist) 21
2. Daan (adsp.) © 49 18, José Heeremans 20
3. George(trainer) 47 19. Hans Prins(zo groot) 20
4, P.Hartman(9 j.) 38 20. Hr.Beukman(veteraan) 19
5, H.Klarenbeek(1ll j.) 36 21. Karin(adsp.) 16
6. Frans 36 22, John (le maal) 16
7. "Big Herman® 34 23, Anja 15
8, Ingrid (le dame) 34 : 24, T,v.d.Sluis 14
9. Paul Kok 34 25. Rien Kok 14
10. Enno 31 26, Alfred Kuijer 13
11. Ton (na 2x) 30 27. Geesje 13
12. Ineke(le meisje) 28 28. Sylvia 12
13. A.v.d.Sluis(veteraan) 27 29, Luuck 11
14, Hr.Heeremans(thuis) 217 30. Renata 11
15. Hans v.d.Wijden 24 31. Joke 11
16. Rob v.Egmond 21

Hopenli jk heeft de volgende NJord-sport een hele pagina nodig vanwege het
aantal deelnemers en ....... het grote totaal, want ...... Bennie is met Daan en
ondergetekende nog niet klaar,

CUFR AN, e _George.
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 AFFAIRE_COLLARD.

De naam van soigneur Collard is de laatste weken voortdurend in het
nieuws geweest naar aanléiding van zijn optreden tijdens de Olym—
pisgsche Spelen. Collard werd als een hond naar huis gestuurd “omdat-
hij Nederlandse sportmensen ultstekend. had geholpen toen zij een
zenuwinstorting nabij waren, omdat-zij-of ziek waren, of hun kon-
ditie dermate achteruit was gehold, dat snel ingrijpen bitter nood-
zakelijk was geworden., Immers ook onZe wielrenners - naast de kano-
vaarders - bleken griep te hebben, waren zwak in konditie en hadden
hierdoor een psychische dreun van formaat gekregen, die door het
ronduit falende medische begeleldlngs"—team niet was voorz1en,
laat staan kon worden opgelost. Dank zij Joop Middelink &n Sjeng
Collard kon het Nederlandse wielerkwartet het zo begeerde goud
behalen in de ploegentijdrit op de weg.

Collard diende de renners een hormoon-
. preparaat toe, omdat zij aan uitputting
r“§ YT (atrofie) leden, waarvoor het hormoonpre-
A T o, paraat Durabolin als geneesmiddel werd
s gebruikt. Durabolin is volgens deskundigen
- - van de fabriek Organon ("in pharma01een")
g;?@%%?, GEEN doping. De hopeloos ouderwetse op-
PR .- vattingen van de med1c1‘d1e onze Olympi-
: - sche ploeg vergezelden (!), waren er de
. .. ..oorzaak van, dat Collard bt deze oplos~
SPLe. ] . sing kwam. De artsen zaten namelijk of
ST ¢« op de tribune en hadden het daar druk
met kijken; of ze schreven vitamine-
tabletjes voor. Overlgens moet duidelijk gesteld worden dat
Amerikanen en Australiers wel degelijk hormoonpreparaten toe-
passen en wel omdat het lichaam bij grote trainingsinspanningen
meer nodig heeft dan voedsel. Het lichaam heeft dan behoefte
aan preparaten die tekorten aanvullen die tengevolge van 1nten-
sieve trainingsarbeid zijn ontstaan.

Reeds tijdens de periode Carlisle rezen in de Nederlandse ‘Zwem— -
top meningsverschillen tussen de-trainer en bij voorbeeld:Dr.
Willem Mosterd demonstreerde toen al esn zeer afwijzende-houding
ten aanzien, van het gebruik wvan dergelijke middelen, hoewel dit
in Austral;e en Amerika €l lang werd geaksepteerd. Rondult be-. -
lachelijk zou het zijn als. onze wianaars van het eremetaal hun
medailles zouden moeten teruggeven. Alleen de gedachte daaraan
was al ronduit belachelijk,

Trouwens onze mening over Mex1co als zodanlg blijft ongewijzigd.
Het is een schande dat hier de Spelen zijn georganiseerd. Dwazas

en gevaarlijk voor het leven en de gezondheid van veel atleten,
waar nu om de haverklap zuurstofkoffers voor moesten worden aan-
gredrzmen° Alleen het houden van de Spelen op een dergelijke hoogte
is veel ergerllgker dan het Toedienen van welk preparaat dan ook.
Op deze manier hoeft het trouwens voor ons niet meer. Als we denken
aan het feit dat de Belgische wielrenners f 8000,- zmouden krlggen
als zij een gouden medaille wonnen. Dat de Itallanen een half Jaar
niets anders deden dan trainen - met behoud van salaris en andere-
emolumenten - de affaire Rudie Lubbers enz. enz. Het was er een
korrupte bende onder de aanvoering van miljonair Brundage.

Korrupt was het echter niet alleen in Mexico. De begeleiders wvan
de Ovaplsche ploeg waren slecht. De wijze waarop Cor Braasem
plotgsling tot reporter was gebombardeerd eveneens.



Het feit dat Bob Spaak in het bungalowpmdc van de Nederlandse
Spanjaard te gast was geweest in de zomervakantie, scheen hier
de oorzaak van te _zijn, een soort. tegenprestatie dus. Braasem
snapte van het zwemmen niet veel en bij het waterpolo ging hij
“zich zelf dikwijls te buiten aan onbaatzuchtige en nodeloze kri—
“tiek ¢op het Nederlands zevental, met name in de wedstrijd teg
‘Ttalie. Dat was helemaal niet nodlg, -want Nederland speelde toen
een voortreffelijke wedstrlgd. : :

Over Brundage zelf zeggen we maar 1lever niets meer. Deze man laat
sportmensen die jaren hebben getraind,voor dit Mexico gedurende meer
dan drie uur in de brandende zon staan tijdens de openingsplech-
tigheid. Zelfs de hoofdredaktie van Sport en Sport Wereld typeert
deze man als eén eigenreide , aftandse figuur en dat wil toch
wel wat zeggen. De lovende woorden van Planjer in de Zwemkroniek
hebben ons ernstig teleurgesteld. Van hem hadden we dat niet ver-
wacht, omdat Planjer altijd bijzonder progressief stelling neemt.
Het 1s te hopen dat na 1972 Munchen, wereldkampioenschappen zullen
worden gehouden in iedere tak van sport. De Olympische vlam is
gedoofd, door de vermaledijde korruptie, die overal 1nﬂang heeft

gevonden,
VOK.

L]

] °

WATERPOLO

Onze dames hebben de kompetitie op minder goede wijze ingezet,
hoewel een klasse lager werd gespeeld dan vorig jaar. Van het tweede
zevental van DWR werd met 3-0 verloren en zo'n resultaat verdient.
zonder meer het predikaat beschamend.: Dat daarna in de tweede wed-
strijd met 5-3 van Haarlem werd gewonnen was wel een beter resul-
taat, maar als prestatie eveneens waardeloos, omdat Haarlem geen
tevenstand van betekenis bood.,

- Over de wedstrijd tegen DWR 2 zijn we daarom maar zeer kort, want
hier veel niets van te verhalen. Carla Janssen en Ingrid Zeylema-
ker kombineerden wel zo'n beetje, maar brachten er vooral met
gchieten vrijwel niets van terecht,

Tegen Haarlem was Ingrid niet van de partij, maar. Carla en Loeg
deden het toen beter. Alleen was het bijzonder jammer dat om tien
voor acht vier dames in het bad aanwezig waren, zodat het wecr het
bekende liedje was: Njord weer eéns niet op tijde. Gelukkig kwamen
Carla, Loes, Anneke en Ineke daarna binnenwaalen, zodat we met 7
speelsters te water konden.gaan. Ineke schrok zo van de brul van
Vic dat zij meteen een rush ondernam en een doelpunt scoorde, wat
1-1 betekende, omdat Haarlem toen al de leiding had genomen. Carla
en Loes voegden voor en na de rust beiden twee treffers aan de
score toe,; zodat de eindstand op 5-3 ‘kwam, want intussen had Haar-
lem ook twee maal gesooord°

Het cerste herenzevental won van HPC 2 met 1l- ~4, door toedoen van
Koen Sohl (5 doelpunten) Rob Gruppelaar (drie treffers), Klaas

Kramer (2 goede doelpunten), terwijl ook good-old G€ Wildschut na een
lange rush nog een doelpunt maakte.

Het tweede herenzevental gaat aan kop in de derde klasse, want het
vergloeg in de eerste wedstrijd DWT 2 met 4-2 (drie treffers van Ruud
van Weene }). De tweede wedstrijd werd met 4-2 van HVGB 3 gewonnen.

Nu was Bert Schaaf zelfs van de partij. Het was duidelijk dat z'n
inzicht nog niet heeft geleden, maar in konditie en snelheid stak
Bertus ernstig tekort. Niettemin, fijn dat je or weer was !
V.K.



ENQUETE ONDER
- VERENIGINGEN
KRING HAARLEM.

A Bt G T W T S S GRS A Mo et S o v DO S St G e e s e B

Enige tijd geleden heeft Dick Saher onder de besturen van de Haar-
lemse zwemverenigingen een brief rond doen sturen vergezeld van een
uitgebreid enquete~formulier, met ‘daarin een aantal vragen die het
zwemmen en waterpolo in het algemeen en de verenigingsbelangen in
het bijzonder aangingen. Dick Saher heeft voorts in het klubblad
van HVGB ecen artikel geschreven waarin hij opriep tot het omver
goolen van de bestaande grenzen en het openstellen van de oefenuren
voor elkaars

Wij hebben het enqueteformulier als bestuur ingevuld en daarbij de
volgende brief geschreven:

Beste Dick,

Wij hebben met veel belangstelling kennis genomen van je brief
d.d. 4 september 1968 en het daarbij gevoegde enqueteformulier.

In de eerste plaats willen wij je danken voor de grote inspanning
die je jezelf hebt getroost om tot dit initiatief te komen, wat
het samenstellen van dit komplekse enquete-formulier met zich mee
bracht., In de tweede plaats willen wij graag stellen dat wij waar-
dering hebben voor de daadkrachtige wijze waarop een en ander door
jou is aangepakt, hoewel wij het niet helemaal eens zijn met het
uitgangspunt, wat blijkt uit de feitelijke inhoud van de enquetes,

Hierover willen wij het volgende opmerken:

Wij zijn van mening dat uit de enquete duidelijk naar voren komt
dat het jouw vereniging momenteel niet gaat, zoals dat wenselijk
zou zijn. Met andere woorden bij de samenstelling van deze enquete
wordt geredeneerd vanuit het "op z'n kant liggen” van de Haarlemse
Zwem~- en Poloclub HVGB. p

Toch hebben wij goede hoop dat via zo'n enquete belangrijke elemen-
ten ter verbetering van de struktuur van de kring en van het zwemmen
en waterpolo in het algemeen, naar voren zullen komen, zodat wij
gaarne zullen meewerken aan dit eksperiment. Wij nemen aan dat het
de bedoeling is dat een groot aantal van onze leden het enquete—~
formulier invult.

Wat betreft onze eigen vereniging moeten wij stellen dat wij geen
behoefte hebben aan omtploffingen. Wij zijn reeel genoeg om te
beseffen dat een voortdurende aanpassing aan de zich steeds wij-
zlgende omstandigheden steeds weer noodzakelijk is, maar wij dachten
hierin in niet onbelangrijke mate te zijn geslaagd. In ons zwemmen
en waterpolo is de laatste jaren een duidelijk stijgende lijn te
konstateren, terwijl ook de aktiviteiten die wij verder binnen onze
vereniging organiseren, ons daadwerkelijk vooruit helpen,

Je zult dus waarschijnlijk enigszins teleur gesteld zijn als je
onze enquete-formulieren terug ontvangt, omdat hieruit waarschijn-
1ijk niet zo veel behoefte aan verandering naar voren zal komen.

De enige direkte behoefte die W j koesteren is het kunnen beschikken
over een groter aantal oefenuren,

In je begeleidende brief heb je het over een verarming zowel in het
sportieve vlak, als het bestuurlijke binnen de verenigingen die zijn
aangesloten bij de kring Haarlem.

Deze zinsnede begrijpen wij hiet helemaal. Wij beschikken over
cen voortreffelijk samenwerkend bestuur, dat -~ indien noodzakelijk



met de leden in het klubhuis vergadert - prima met elkaar samen-
werkt en waarbij niet het recht van de sterkste geldt, maar waarbl]
in de eerste plaats aan de leden wordt gedacht, hetgeen kulnineert
in het feit dat wanneer de leden een besluit niet wenselijk achten,
dit zonder meer door ons bestuur terug wordt genomen. .

Wat het sportieve vlak binnen de verenigingen in kringverband be-
treft, geloven wij dat men hier sterk heeft te maken met ecn gene-
ratieproces, dat mogelijk in de toekomst nog sterker de nadruk zal
gaan krijgen. De jeugd reageert spontaan, dikwijls emotioneel en
bewogen. Als je in je reakties deze "ingredienten® niet kunt ver-
werken, ben je naar onze mening niet geschikt om leiding in de
sportwereld te gevel.

Wij zetten ons af tegen bestaande toestanden. Maar we denken daarbl]
in de ecerste plaats aan het belang van degene die in het water ligt.
Niet het belang prevaleert van de mensen oOp de kant, in de besturen.
Dit generatieverschil heeft geleid tot een verscherping van de ver-
standhouding binnen kringverband. Wij zijn zo vrij om ons daar
niets van aan te trekken. Omdat wij het gewoon te druk hebben met
onze eigen vereniging, waar wij in 10 jaar tijds naar onze beschei-
den mening een brok kultuur van hebben gemaakt dat een geheel eigen
plaats en bestemming heeft gekregen., Wij willen bij ons, graag 100%
mensen bezig zien. Niet 100% zwemmers of 100% waterpoloers, maar
MENSEN, die hun plaats in de maatschappij op verantwoorde wijze
kxunnen innemen. Daarin zijn wij nog lang niet geslaagd. Dat brengt
konflikten met zich mee, omdat men er bij anderen niet zo over denkt.

Onze oefenuren staan al heel lang open voor iedereen. Dat weten velen.
Maar de klachten die tegen onze verenlging bij de tuchtkommissie

worden ingediend, zijn voor een niet gering deel te wijten aan deze
"nrogressieve” houding.

Wij retourneren het enqueteformulier als ingevuld door ons

bestuur, en wensen je veel sukses bij wat nog gaat volgen.
Met sportgroeten,
ete., etce

Ons bestuur heeft tijdens de laatste vergadering nog gesproken
over dit geheel en achtte het wenselijk de gehele brief in het
klubblad te publiceren. Dick is voorts uitgenodigd om met ons -
te komen praten en dan hopen we tot konkreter resultaten te komen.

Het Begstuur.

NOGMAALS HET JOCLFEEST,

In huize Sieverding werd op vrijdagavond 8 november de laatste
hand gelegd aan deze Njord-sport. Onder werkelijk oorverdovend
lawaai en gestamp (boven) werden de laatste stencils in elkaar
geslagen. George was boven met zus en vriend van zus Rob bezig
fe leren dansen, want op het Joelfeest moet hij toch enkele wan-
kelijke passen kunnen doen. Het was een geschuif en gebrul over
ritme en maathouden tot en met. Maar, alweer bewees George alles
te willen doen als hij zich iets in het hoofd heef? gezet,

Dat was nu ook duidelijk te merken. Over het resultaat worden we
allemanl vanavond nog ingelicht 1}

Denk crom, zaal open 7 uur, begin Joelfeest om half acht. Vergeet
je kaart niet.

KLUBHUIS - 7 UUR - JOELFEEST - KLUBHUIS - 7 UUR - JOELFEEST ! !
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HAARLEMSE ZWEMVERENIGING "N g~ 0™R D*59'Opgerioht 5 juni 1959,

BESTUUR: .

Voorzitter: HANS MAN IN fT VELD, Karel van Manderstraat 70, :
Haarlem, tel, 023-~14829-17403,

Sekretaris:s - VIC KERKHOFF, ‘Burgwal 54, Haarlem.

tel. 023-11074 -

Penningmeester: H.E. PRINS SR., Hannie Schaftstraat 122 TII,
Haarlem. tel, 023-~21545,

Leden: Mevr., L., Wildschut-Roskam, Brederodelaan 57,
S santpoort, tel., 02560-6628
Mevr. B,H. Klok, Oranjeboomstraat 138, :
T Haarlem, tel. 023-17114.
Mevr. J.M.A. Sieverding, Antwerpenstraat 2,
Haarlem, tel. 023-87103.
Dhr. Ph. Klok, Oranjeboomstraat 138, RO
Haarlem, tel, 023-17114.
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Voorzitters: 0K VAN BATENBURG, Zomerzorgerlaan 32, Bloemendaal.
tel. 023-54697, .
Polosekretaris: KOEN SOHL, Spaarnhovenstraat 12, Haarlem,
tel. 023-57060, A
Zwemsekretaris: VIC KERKHOFF, Burgwal 54, Haarlem. 023-11074.,
KLUBHUIS::

Mevr. L, Bravenboer, Weltevredenplein‘37, Haarlem,
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TRAINERS: T T T T e e

ZWEem= konditiétraining: GEORGE SIEVERDING, Antwerpenstraat 2, Haarlem,
- Lo 023-87103,

zwem~ krachttrainings: OK VAN BATENBURG, Zomerzorgerlaan 32, B%'daal.
’ . 023-54697.
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KLUBUREN

Zwemmens dagelijks (behalve maandag) van 6 tot 7 uur 's morgens
zondagmorgen van 07,30 tot en' met 09.15 (oefenuur)
beiden in het SPORTFONDSENBAD.

Konditietraining: zaterdagmiddag van 3 tot 5 uur Kraantje Lek (CIO0S).
zondagmorgen van 10 tot 12 wur Kraantje Lek (CIOS).

Krachttraining: woensdagmiddag van 03,30 wur tot 05430 uur klubhuis.,
woensdagavond - van 7 uur tot 9 uur klubhuis,
zondagavond van 7 uur tot 9 uur klubhuis,

Waterpolotraining: Oop zaterdagmorgen en zondagmorgen resp. 07.15 en -
08.30 uur,










