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september/oktober 1967.

‘Het zomerseizoen 1967 ligt hu achter ong en Njord'59 is met frisse
moed begonnen aan de zwem- en waterpolovoorbereidingen voor het
-komende jaar. Blikken we even terug op het jaar dat wij achter de
rug hebben, dan doen wij-dat in het besef dat het rendement minder
is geweest dan in vorige jaren het geval was. Hoewel we bij de
Nationale Zwemkampioenschappen in Groningen aan ruim 20 nummers
deel namen, bleef het prestatieniveau onder de verwachtingen, die
n.b. nog niet eens zo hoog gesteld waren.

Wij geloven dat onze trainer het bij het rechte eind heeft, als
hi% stelt dat de training vooral gedurende het winterseizoen 1966/
1967 duidelijk te wensen heeft overgelaten. Daarbij ontkomt men

er niet aan - als men de zaak tenminste genuanceerd wil bezien -
dat zowel de trainingsploeg als de trainer niet geinspireerd zijn
geweest. Daarbi] vloeit het een uit het ander voort.

Het is duidelijk dat een alom aanwezige, kwalitatief behoorlijke
trainingsploeg de trainer noodzaakt bergen werk te verzetten.

Wij zijn daarom als redaktie en als bestuur
bijzonder verheugd dat onlangs een vergade-
ring heeft plaatsge vonden met enthousiaste
Njord-leden, die de komende winter hard
willen gaan werken om het volgend jaar uit-~
stekend in vorm te zijn. Dat de toezegging
van deze leden geen holle frase zal blijken
te zijn, maar daadwerkelijk dat rendement
in de prestaties zal opleveren dat de vereni-
ging zo hard nodig heeft, moet de komende
weken en maanden gaan blijken.,

Mochten er tijdens de training door wat voor
omstandigheden ook, voor de deelnemers/sters
plikaties of moeilijkheden ontstaan, dan is
het bestuur graag en van harte bereid naar een bevredigende en doel-
matige oplossing te zoeken. ; ‘ :

De trainingsploeg bestaat uit de dames: Carla Janssen, Ineke Klaren-
beek en de heren Rob Gruppelaar, Benny Oomen, Peter van Dokkum,

Hans Klarenbeek, Frans v.d. Aardweg, Daan Kramer, Bob Gerritsen,
Hans Prins, (erman van Lienden (HVGB), Klaas Kramer (part time),

en Gerard Reukers (part time). In november zullen waarschijnlijk

ook Koen Sohl en Theo Schouten (HVGB), zich weer bij deze ploeg
aan-sluiten,

Dib team zal dan een hechte basis moeten gaan vormen voor de verdere
ultbouw van onze trainings- en wedstrijdploeg.

Het is duidelijk dat van de zwemmers en zwemsters, alsmede van de
traim r een maximale inzet wordt verlangd. Is die maximale inzet




volgens de trainer en het bestuur zoals werd besproken op de ver-
gadering van 108

zij reeds heeft toegezegd niet aarzelen de betrokken Njord-leden

een compensatie in de (hoge) prijs van het zwemabonnement toe

te staan, in de stellige overtuiging dat men het wvertrouwen niet

zal beschamen, : :

Dat ook de leden van onze waterpoloploegen en dan met name de
dames, regelmatig de training zullen bezoekerhopen wij eveneens
van harte. Dat men op individuele basis meer aan het zwemmen gaat
doen dan dat ene uurtje per week op het oefenuur en die ene
waterpolowedstrijd per week, is voor allen een bittere noodzaak,
Het bestuur hoopt en wenst dat de prestaties in het komende jaar
aanzienlijk vooruit zullen gaan. Z2ij wenst daarbij de respek-
tievelijke trainers van harte sukses toe en hoopt dat in een re-
gelmatig kontakt met de leden van het bestuur een goede gang van
zaken gewaarborgd zal zijn } ~

REDAKTIEKRABBEL (II).

Misschien is het de kern van onze leden bekend, misschien ook
niet, maar het is wenselijk dat de redaktie meer daadwerkelijke

. steun ondervindt, speciaal ten aanzien van verslagen en het
insturen van kopy. Daarnaast is het persklaar Maken van de Njord-
sport een ander punt wat niet meer door een persoon kan worden .
gedaan. Het bestuur beraadt zich vrijwel iedere vergadering om-
trent geschikte medewerkers/sters, maar is er nog niet in geslaagd
voor aanvulling van de staf te zorgen. We geloven aan de kant van
de redaktie niet dat er verbetering zal komen, die hoop is de
bodem reeds lang ingeslagen, en aangezien iemand maar een ding
tegelijk kan doen, en omdat de kas van Njord niet voorziet in
~een administrateur/propagandist etc. in vaste dienst, is het
onvermijdelijk dat dit voorlopig de laatste uitgave van de Njord-
sport zal zijn. Tenzijesoss..s DU wat nu zou volgen is haar
onze mening genoegzaam bekend! ‘

FAMTILIEBERICHTEN,

T{?hft>tgn deze kolommen in de eerste plaats
: L {l{ bsandacht voor Kees Klarenbeek, ons ads-~
///v~ \l %ggggﬂfpirant—lid dat ca. een half jaar in

At

o A% Helio-Mare te Wijk-aan-Zee zal moet n
verblijven, in verband met een rugaan-

N-d0 ening, waarmee Kees. de gehele dag plat

Nﬁjfyop bed moet blijven liggen. Wij willen

———yvanaf deze plaats Kees van harte beter-

— Schap toe wensen, al is dat met zo'n

7 —wLange termjn in het vooruitzicht wat

/ ¢~ moeilijk, Van harte sterkte in deze

( .} zware weken en maanden Kees !} We hopen

dat de Njord-leden Kees niet zullen
vergeten en hem regelmatig, zoals ook al gebeurd, zullen bezoeken.

Ruurt Wijngaard heeft een ongeluk bij het Sportfondsenbad gehad,
maar is ook al weer herstellende van een slagaderlijke bloecding.
We hopen hem gauw weer op ons oefenuur terug te zinne

SR

Kees Klarenbeek ligt op kamer 305, Helio-Mare, Wijk aan Zec en
mag in het weekeinde op zaterdag- en zondagmiddag bezoek ont-
vangen.



DE KONDITIE- ‘
TRAINING,

We zijn al weer bijna een maand geleden begonnen met onze verkwikke-
lijke zaterdagmiddag- en zondagochtendtraining in de duinen.

Stijve rugspieren, stijve beenspieren, alles zijn we lang vergeten,
want de huidige grote trainingsgroep, is over die kleine dingen al
heel lang heengestapt. Gelukkig maar, want dat betekent dat het goed
gaat. Dat betekent dat met enthousiasme gewerkt wordt en dat is met
name voor jezelf, maar ook voor Njord bijzonder fijn.

Voor degenen die niet weten wat we op zaterdagmiddagvehAop zondag-
ochtend na het oefenuur doen, hier volgt een kort uittreksel:

We verzamelen op zaterdagmiddag om uiterlijk 3 uur en op zondagmorgen
uiterlijk om 10 wur, bij de ingang van het bekende CIOS-sportcentrum.
Daar verkleden we ons snel, althans, de trainingspakken gaan in de
auto's van Ok, Robby en Vic, zodat de kleren en andere zaken goed
afgesloten zijn.

Dearna lcpen we met de hele groep naar Kraantje Lek, waar we de duinen
een stuk instuiven. Niet via de Blinkert, maar via de weg rechts.

Soms moeten we dan vier of vijf keer de stijle Blinkert-heuvel, rechts,
bestijgen, als Ok er zin in heeft wordt het ook wel eens tien keer.
Deze dulntrapperijen worden dan meestal gevolgd door wat grondoefeningen
om de gpieren wat losser en het lichaam wat warmer te maken.

Vervolgens volgen we het pad naar het boswachtershuis en komen we bij
ons bekende vertrekpunt van de kerstveldloop aan. Daar worden we pas
goed met de neus op de waarheid en op de grond (!) gedrukt, Want dan
start Ok met roffelend aantal zware grond, arm- en been oefenihgen
waar je u tegen zegho

Meestal wordt er dan nog een circuitje zo'n vijf of tien keer afgelegd,
waarna de hartslag wordt opgenomen, om te kijken of men zich werkelijk
heeft ingespannen. :

Tenslotte kan het soms een wedstrijd tegen het horloge naar de muur
worden, of we gaan met de hele ploeg nog even naar het bekende souvenir
uit de laatste wereldoorlog toe. De finale is het bekende cirkelbalspel,
waarbij Carla en Robby Gruppelaar altijd de kringkampioenen zijn.
Hopelijk zijn ze dat van de winter in het wafter ook, Om een uur of vijf
en om een uur of twaalf gaan we dan de terugloop beginnen, naar de
ingang van CIOS. De konditietraining zit er dan weer Op voor ecen week.
Dat betekent niet dat we een week wachten om weer in de duinen gezien
te worden. Rob Gruppelasar en Daan Kramer en ook Frans ved. Aardweg
lopen ook nog zo'n twee maal per week. Dat moesten er nog meer doen.,
Dan zullen de resulataten straks op de wedstrijden inderdaad heel
interessant zijn ! ‘

L) e °

(P.3, G€ Wildschut is er de laatste tijd ook weer bij rond Kraantje
Lek. Misschien verdient het aanbeveling voor onze andere topspelers
om ook cens cen keer na de training rond CIOS en Kraantje Lek aanwezig
te zijn. In sportkleding wel te verstaan. Doet men dat niet, dan kon
de tijd van "veteraan™ te zijn en niet meer in de topploeg opgesteld
worden, voor sommigen, al wel eens heel dicht bij blijken te zijn !)

o ® [ )

KONDITTETRAINING, wordt door kinderen vanaf 10 jaar al heel fijn mece-
gedazn. Dat betekent dat er nog heel veel Njord-leden kunnen deelnemen,
Ouders, stuurt ze er naar toe, u krijgt komplete sportmensen terug !



HAARLENMSE ZWEMVERENIGING
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Sekretariaat.:

Mevr. D. v.d. Aardweg,
Jan Sluyterslaan 22,
Haar lem,

tel. 12751,

ONDERLINGE ZWEMWEDSTRIJDEN.

*NJORD!59M,

opgericht 5 juni 1959,

Begte Njord-leden, zwemmers en zwemsters !

Onze traditionele ONDERLINGE ZWEMWEDSTRIJDEN zullen op zondag
8 oktober en zondag 15 oktober a.s. weer plaats vinden.

In een Technische Raadsvergadering op zondagmiddag 24 september
werd het volgende programma vastgesteld:

. zondagmorgen 8 oktober 1967:

1,
2%
3%
4,
5‘_0
6.
Te
8.

-9

We
- om

Heren A 100 meter rugslag
Heren B 66 meter dolfijn
Dames 66 meter dolfijn
Heren A 100 meter gchoolslag
Jongste jongens en meisgjes
33 meter vrije slag
Heren B 4 x 33 m, wissel
Dames 4 x 33 m., wissel
Jongste jongens en meisjes
33 meter dolfijn .
Heren A 100 meter dolfijn.

zondagmorgen 15 oktober 1967

8.
J.
10.

Heren B. 100 meter schoolszlag
Dames 100 meter schoolslag
Heren A, 200 meter vrije slag
Jongste jongens en meigjes

33 meter schoolslag ‘
100 meter rugslag Heren B.
Dames 100 meter rugslag
Jongste jongens en meigjes

3 x 33 1/3 mtr. wisselslag
Heren A, 4 x 100 m. wisselsl,
Heren B. 100 m. vrije sglag
Dames 100 mtr, vrije slag

verwachten dat alle zwemsters en zwemmers aanwezig zullen zijn
te strijden om de eerste plaatsen, die met een diploma gehono-

reerd zullen worden. Verder zullen op het joelfecest de als eerste

geklagseerden de bekende jaarlijkse prijzen in ontvangst mogen nemen.

De jury is als volgt samengesteld:
Voorzitter~-kamprechter: Vic Kerkhoffs

5t

Tijdwaarneming:

als uitnodiging voor deze wedstri

arter:

Ok van Batenburg.
P, Smit, ’

~ Mevr. D. v.d. Aardweg,
Mevr. J. Sieverding,
George Sieverding,
0. Gruppelaar,

Jurysekretariaat:

Mevr, I,

Arthur de Leeuw,
- Arnoud Bosch,

Wij verzoeken de juryleden vriendelijk dit programma~overzicht

voorbaat voor hun medewerking. .
De wedstrijden beginnen om HALF ACHT PRECIES.,

jden te beschouwen en danken hen bij

Het Bestuur.

Gruppelaar,
Merjan van Dokkum,
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Wij, en met wij bedoel ik alle Njord-leden, donateurs en belangstel-
lenden die maar iets met onze klub te maken hebben, wi]j gaan er weer
een féest van maken.

De Iucht boven ons huls zal trillen van. spanning op zondag 22 oktober
1967. Het wordt een joelfeest waarbij w van de ene verrassing in de
andere valt met alles anders dan anders, want we beginnen om 4 uur

's middags met om = 6 uur koud souper, met weer anders dan anders
toch nog iets warms. De komende weken zullen het bewijs moeten.
leveren of we een goed feest tegemoet gaan en vooral of het ecen feest
van ons allen en met onsallen zal worden.

Ik zou ieder persoonlijk zo ontzettend graag willen doordrijven van
het begrip, datoons feest zal zijn als een fles waaraan de kurk ont-
breekt, als ieder persoonlijk niet beseft dat hij of zij kan mee-
werken aan de wijze waarop ons feest zal gaan draaien. en slagen.

Onze feestkommissie bestaat uit de volgende feestneuzen:

Rob Gruppelaar, Frans v.,d. Aardweg,
Benny Oomen, Karin v,d, Bogaard,
Ma van Batenburg Mevr, Bravenboer,

De speclale attraktie’s zijn als van ouds weer geheim, Het enige
waar je niet voor hoeft te zorgen is je eigen boterham,

Het offici&le gedeelte zal weer bestaan uit de uitreikiﬁg van de
hoogste ttofeBen die Njord kent, nl. wvoor de dames de

GUUS STOUTE BEKER en voor de heren
THE FIGHTING SPIRIT CUP,

bit ziJn de bekers voor die leden die in het afgelopen jaar hebben
getoond, zowel mentaal, organisatorisch als sporttechnisch tot de
allerbesten behoren. Ook de km.-beker zal weer een nieuw rekord
betekenen en voor het cerst in de Njord-geschiedenis een eigenares
krijgen. .

Oock de prijzen van de..onderlinge wedstrijden zullen worden. uitgereikt

Kaarten ? De leden van de feestkommissie lopen er mee in hun zak,
bespring ze en zorg dat een kaart in jouw zak komt & Fl, 1,50.
Alles inbegrepen, belasting, garderobe, koud stromend water, koud
souper gratis.

TOT ZIENS !!itiilt De kommissie
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Er is over deze gigantische zwerwedstrijd al ontzettend veel ge-( 7
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Schreven e geze/d, Lranten-artikelen met ecen Charmant lachende
Carla, een nuldiging in het zwwembad bij ons en Op he® toneel in
Wychen, ilet is het tweede Jaar en tevens de tweede maal dat bij
het Lake Windermere ecen 1id van Lijord een wrachtige vlaats heeft
bereikt. Werd Robbie Gruppelaar vorig jaar in water van 13 graden.
derde, tverwijl Jan ven Scheyndel al voor Tommy Holm in de hoot
zat, dit jaer was het Carla Janssen die lachend eerste werd. Jan
Van Leheyndel werd dit jaar bij de heren eerste in water van 16
graden, maar met meer wind,

Geoffrey Lake herhaalde Z1lju manoeuvre van vorig jaar en werd na
ned Nap weer tweede. Hans Arendsen, eindigde hierdoor als derde.
Lk heb Geoffrey beloofd als we in 1968 weerp van de wartij zijn,
dat Lilj dit oms ceewn Gerde keer T1ikt,

Veze weldstrijd is een enorie beleveuis. De hartelijke, spontaue
ontvangst, terwijl ze weten dat we omen o te winnen. De grootse
organisatie, waarin aldoor de zwein.er nuiier één-is, De vVier-een—
heid (zwemmer, Toeler, verzorger, stuurman) waarin dege socht .
worat volbracht is een uniek Sebeuren voor onze langebaanzwemmersf
Ook de prijsultreiking met de interrupties en vele Speecnes is esen
typiscih Ensels sebeuren (happening),

Ik hooy dat we ook in 1968 weer van de wartij zullen zijn. Bij een
gedegen training seloof ik dat.de volgende Hjord-leden  deze tocht -
met succes kuniien volbrengen. Ten eerste natuurlijk Carla Janssen
en iiobbie Grup.elaar, masr verder ook G€ wWildschutb - benny Qomen -
Klaas Kramer, misschien als hij de training doorzet fdans (Frins

ook mog zijn., Herman en Theo zljn verder ook nog iets van plan

en toonde Tino Janseir zich enthousiast, :

Oolc voor supuorters en nedewerkers is de tocht een lust., Met Take
district is een sracitiyg Sbhilderaohtig gebled wvan heuvels,

grote ueren, nuisjes, watervalletjes enz. Vlalk naast Lake Viinder—
mere ligt het Coniston Lake, het meer waarin onse Rees Klarenbeek
eeii New British Record vestigde over een afstand varn 5% mile,

OX.
— -

Denk erom, volgence week nebben we onge Onderlinge Wedstrijden
zowel oy, G als oy 15 oktober wordt het weer Spannend, want dan
treed onze trainingsploey voor net cerste in het nieuwe seirzoen
tegen elkaar in hed strijdgserk,

)
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Donderdagavond 6 juli ontving Njord'59 II in het zwembad aan de Klever-
laan Neptunus 3 uit Zaandam. Hgt werd een prettige en sportieve wed-
strijd in aangenaam water ( 20° C. ), die tenslotte een 5-0 zege ople-
verde, waardoor het tweede meteen uit de degradatiezorgen raakte.
De eerste helft gaf bij voortduring een overwegend aanvallend Njord te
zien, dat echter maar zelden tot gevaarlijke akties kon komen. Echt ge-
vaarlijk werd het pas, zodra G& Wildschut in het bezit van de bal kwam.
Hij was het ook, die na een fraaie solo de score opende., Even later was
het 2-0 toen opnieuw G&é dankbaar profiteerde van slecht wegwerken van
de Neptunusdefensie., Aan de andere zijde had onze verdediging haar han-
den meer dan vol aan de wel wat trage, maar zeer geroutineerde en schiet-
grage Neptunianen, Keeper Teun Bloos was echter in grootse vorm en wist
van geen wijken.
Ook na de rust behielden wij het initiatief. Henny Ramakers verscheen
voor de Neptunus-veste en zijn schot betekende 3-0., Even later bracht
G& met een mooi schot de stand op 4~0. De Njord-achterhoede beleefde
daartussendoor nog enkele hachelijke momenten. Maar zij wist zich, 2zij
het soms met veel kunst en vliiegwerk, staande te houden. Het laatste
woord was aan Bd Agter, die nummer 5 achter de Neptunus-keeper deponeer-
de. Hierna werd niet meer gescoord, zodat het einde kwam met een fraaie
5-0 stand in ons voordeel.
~ De laatste uitwedstrijd van het tweede poloteam tegen de Futen 2 in Am-
stelveen leverde opnieuw een zege op, de derde in deze kompetitie,
Opvallend was daarbij de ouderwetse produktiviteit, die Ed Agter aen de
dag legde; hij had met 3 doelpunten een groot aandeel in de 1-5 triomf.
Liep het in de voorhoede dus gesmeerd, daarentegen rammelde het in onze
achterhoede nogal ecens, omdat zowel Peter Bravenboer als Evert Reef de
Futen-aanval door verkeerd opstellen veel te veel speelruimte lieten.
In laatste instantie wist eehter een grandioos keepende Teun~Bloos steeds
erger te voorkomen., Slechts &énmaal moest hij de droeve gang naar het
net maken, toen de Futen-midvoor weer eens profiteerde van de vele ruim-
te, die hij kreeg, en onhoudbaar inkogelde. Dit bracht de stand op 1-1,
want vlak ervoor had Gé Wildschut al aangetoond, dat de vijandelijke
verdedigingsveste béslist niet onneembaar was. Dat gebeurde allemaal in
de tweede helft, na een onbenullige eerste periode waarin vrijwel niets
gebeurde., Maar nu was dan eindelijk het hek van de Dam, Henny Ramakers
bood Ed Agter een niet te missen kans (1-2). Een onnavolgende solo van
G& Wildschut plaatste de Futen-verdediging voor nieuwe onoverkomeli jke
problemen (1-3). BEd Agter, G& en nogmaals Ed brachten vervolgens in re-
kordtempo de uiteindelijke eindstand 1-5 op het scoringsbord, wat een
duidelijke revanche betekende voor de in eigen huis geleden 3-5 neder-

laag,

] L [ Qe ) e . s

Onze laatste wedstrijd (thuis tegen G.Z.C.4) zal de é&chte worstellief-
hebber waarschijnlijk bijzonder zijn bevallen. Het spelletje, dat ds
latere kampioen van deze afdeling meende te moeten spelen had heel wei-
nig met waterpolo uitstaande. In het "vuur" van het spel werd Peter Bra-
venboer vrijwel k.o. geslagen; de rug van G& werd door diverse strijd-
lustige nagels herschapen in een omgeploegd weiland; Arie Kauffman Zreeg
kramp. Het wezd zo een regelmatige 3-5 zege voor de Goudse krachtpatsers,
¢& Wildschut (2x) en Henny Ramakers zorgden voor de 3 tegenpunten., Ver-
der was er voor het duidelijk geintimideerde Njordteam weinig eer te be-
‘halen, Dat was er wel voor de scheidsrechter, maar deze liet na om door
‘krachtig ingrijpen nog iets van deze polowedstrijd te redden. Het Dbleef
zo een troosteloos geheel, dat we maar zo gauw mogelijk moeten vergeten.



NATTIONALE ZWEMKAMPT OENSCHAPPEN IN GRONINGEN.

naar het Hoge Neurden met al het rollend materieel dat Njord
Sigﬁgig, Om het ietg eksakter uit te drukken dg Njord=-Hope vertrekt
“op 31 augustus naar Groningen om mee te etgn ult de vlieespotten (ge-
vuld met medaljes en Groninger Koek). Tenminste dat dachteg we.
Want eigenlijk is het een komplete afgang geworden., Dat klinkt missch
ien ietwat hard, maar toch moeten we dit stellen, |
We werden in het hoge Noorden vreselijk hard op de feiten gedrukt.
Voor het eerst in ons bestaan is het de Njord~ploeg niet gelukt om een
medalje mee naar huis te nemen.

Maar genoeg van dit ijdel gesnap. Er zijn ook goede brestaties geleve

- rd,; met name door Frans, Daan en Carla. Daan zwom de 100 meter rugslag.

harder dan. ooit tevoren, Frans verbeterde zijn klubrekord o0p de vlin-

derslag, terwijl Carla in klubrekords grossierde, Na 2 Jaar hard traif

nen kwam Carla op de 400 meter vrije slag weer in de buurt va de 5
minuten, nl, 5.03,1 waarmee z1j tegen de top van Nederland opzit,

Hieronder volgtveen week zwemmen in rekordtempos

dinsdag laug. Klaas Kramer zwemt de 800 meter vrije slag in 10,

' 43,9, iets slechter dan op de kringkampioenschappen.
Carla deed iets langer over deze afstand ni, 11.05.-
Daan zwom op z'n eigen rugslag naar een nieuw pers,
rekord in 1.18,8 ‘ ' '

woensdag 2 aug, r : ~

Daantje alweer een nieuw pers, rekord op de 200 m,
wisselslag in 2.51,5, terwijl Carla en Frans voor
nieUWe‘klubrekordsvzorgden op de 200 meter Vliinder-
sleg in 2.45,3 en 2,464, 7e behaalden allebei een
4e plaats. : .

~donderdag 3 aug. ’ :

Klaas - ruikt aan de 5 minuten grens op de 400 meter

Vrije slag en is er nog 5,5 sec. van verwijderd met ¢

zijn tijd van 5.05,5,

Carla is op de 400 meter vrije slag iets sneller dan
aas en eindigd na een fenomenale strijd met Dolly

Maaneman op de vierde plaats in 5.03,1 cen nieuw

klubrekord, ) ‘

persoonlijk rekord op de 200 neter wisselslag nl, 2.43,6,

Onze adspirantenploeg komt uit op de 400 meter vrije
- slag estafette ( nee het was wisselslag ) en eindigt
- Op een totaaltijgd van 5,16,3, Klaas rugs: 1,19,6
‘ Daan school: 1,35,1
Frans: vliinder: 1.14,9 en
Gerard vrij: 1.06,7.
vrijdag 4 aug, . : ‘ , o
: Klaas zwewt de 200 me ter Vrije slag in 2.25,1,
Carla vetigt haar klubrekord~op~de 200 meter Vrije slag
in 2,25,6 3 o
zaterdag 5 sug. : . :
's Morgens voor iedereen een lolly want 0Ok was- jarig.
Met ketelmuziek gewekt. QOok HZ PC werd er wakker wvan.
Thee + beschuit Op bed en kadoo's uitpakken
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