





OEFENURETN

Zoals vele van onze leden weten, beschikt Njord ook over oefenuren

in de buitenbaden. Het is de laatste tijd echter herhaaldelijk voor-
gekomen, dat vooral het oefenuur op dinsdagavond in de Houtvaart, door
onze leden niet of vrijwel niet wordt bezocht, Wij willen daarom graag
nogmaals de aandacht vestigen op deze cluburen:

Dingdagavond: Ho ut vaart, van 7 - 9 uur 's avonds,
Donderdagavond: K 1 e v er 1 aan, van 7 = 9 uur 's avonds,
Wij hopen dat onze leden nu veker gebrulk van deze toch al schaarse,

dus waardevolle zwemgelegenheid gebruik zullen gaan maken.

Met ingang van 30 september a.s., kunnen onze leden weer de vereiste
medische sportkeuring ondergaan, t.b.v. de startvergunning voor het
jaar 1967, De keuring is door cde KNZB voor alle. aan zwem— en waterpolo-
wedstrijden deelnemends leden verplicht gesteld.

Omdat bij onze leden de gang van zaken betreffende de medische sport-
keuring en het aanvragen van een startvergunning niet helemaal bekend

is, geven wij hierover cen korte uiteenzetting.
Onze gzwemsekretaris Ferry de Bruin, geeft aan het Bureau Medische Sport-

i

keuring op welke leden van onze vereniging moeten worden gekeurd.

Daarna ontvangen deze mensen een opxroep om bij de G.Ga en G.D. op de
Nieuwe Gracht te worden gekeurd. Geef aan z0'n oproep altljd gevolg !
Als men niet komt opdagen, wordt het vefschuldlgde bedrag voor de tweede

oproep namelijk temnminste drie maal zo hoog}

Nadat men is goed gekeurd, verzoeki. onze zwemsekretaris het Bondsbureau
in Utrecht een startvergunniﬁg voor de wedstrijdzwemmers af te geven,

Dit verzoek wordt in tweevoud naar de Bond gestuurd, met toevoeging

van de door een medicus geparafeerde keuringskaarten. De Zwembond neemt
de zaak dan in behandeling en na enkele weken ontvangt Ferry de verleende

startnummers.
Daar deze procedure zoals gezegd nogal tijdrovend werkt, is het voor

iedereen zaak zo veel mogelijk gedurende de maanden oktober en november

te worden gekeurd. Daarmee voorkomt men dat iemand b.v. op kringzwem-—

wedstrijden of wa#erpolowedstrlgden in januari 1967 niet mag deelnemen.

Onthoud daarom: KEURINGEN ZIJN B!LANGRIJV :
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REIS NAAR OOSTENRIJK ! Op 13 augustus gaan wij weg ! Geeft U zich NU
"‘hog op !




Een nieuw begin, een nieuwe start. Als iedereen genoeg heeft van het,
lange uitslapen op Zondagmorgen, wanneer de zwembroeken al weken droog
liggen,-want er is toch nooit zon te vinden als je vakantie hebt, en wie
gaat er nu vocr zijn lol zwemmen als er geen zon is- en wanneer je fijn
al je ceﬁtjes hebt opgespaard om de hoge toegangsprijs te kunnen betalen
aan het Sportfondsenbad voor ecn paar uurtjes dobbergenot, dan wordt het
tijd weer eens terug te gaan denken aan je zwemvereniging. En aca. Je
moet je vakantie-verhaaltjes toch ergens kwijt, nietwaar?

Welnu, aandacht voor de goede start die Njord in September gaat makeniil .
Wij openen het nieuwe seisoen met WCdStTlellJntJCu, bankjeg lanss do
kant voor de pappies en mammies, en met. een fors signaal cp de giomnter-
fluit. Individuele Clubkampioenschappen! Het programma zal bestausn it oo

L.t

traditionele nummers die in de Jeeftijdsgroepen verzwomien zullen Wworcsw..

Iedereen mag zwemmen op de nummers die hij of zij weld wil, en hoerc,

eindelijk weer eens van Njord om een nacht over wakirer Te liggen, want
eerlijk tegenover jezelf zijn en precies het nummer uit %2 kiemen WEATIn
Jje het beste bent, en geloof me, dat is meeilijk. sin deze warrige tlJG
Maar er is één troost: het is tegenwoordig “in% om erge: zen “1cht over

wakker te liggen.
Datum en nummers zullen later nog bekend gemaakt worden. Vergeef ong dezc
laksheid maar, want tenslotte hebben wij de vakantie nog voor dc boeg,

nietwaar?

OK.
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verslagen en_beschouwingen,

Gedurende de zomercompetitie heeft ons eerste herenteam ‘een bijzonder
ongelukkige start gehad. Mede door blessures van Rob Gruppelaar en Coen
Sohl, alsmede de lange afwezigheid van Jan Vierhout, kon een weinig
constante formatie niet imponeren. De eerste wedstrijd, die tegen BZC
werd kansloos met 8-3 verloren. Ook tegen SNA in Den Haag kon Njord

ng een 3~0 voorsprong niet tot winst komen. Swift bleef ons aan de

‘ aen ruimschoots de baas, terwijl van mededegradatiekandidaat RZV
Iyl Rjj~W13“ eveneens werd verloren. De ommekeer kwam in de laatste drie
wedstrijcen. Thulsg werd van RZV met 5-1 gewonnen. Swift kwam in Den

Haag ven do koude kermis thuis, (6-8) en . . kampioenskandidaat SNA
werd san de Kleverlean tijdens ecen schitterende wedstrijd met 8-2 ver-
slagen. Veooral door toedoen van de subliem op dreef zijnde Ruud van Weene
werd de club van Jan van Scheyndel naar een kansloze nederlaag gespeeld.
Daar RZV svencens 6 punten behsalde, maar op dit moment nog zeker een
wedstrijd moet aspelen, ziet de toekomst er voor ons eerste niet roos-
rleurig uit. Vermoedelijk zal List tot een degradatiewedstrijd komen,

die in de maand augustus ( na de Noderlandse Zwemkampioenschappen )

zal worden gespeeld, alg RZV er tenminste niet in zou slagen een puntje
meer te vergeren |} '

De dames hadden na een slecht begin een daverende eindsprint in hun mars.
Beide malen verlies tegen HDZ, uit met 4-0, thuis met 6-1, maar de eerste
wingt leverde de ontmoeting tegen Kroosduikers in Zaandam op, daar werd

het in een aunende wedstrijd 4-3 voor Njord. Tegen HPC registreerden

*'c,

ede een uitstekende wedstrijd van onder meer Carla, Lenie

r“r

wij in Heemss
en Ingrid. Het resaltaat, een 3-3 zelijkspel gaf ons weer hoop op een
hetere klassering. Die hoop werd vorige week donderdag in de Kleverlaan
bewzarheid, want toen bleef Njord met 4-1 aan dé winnende hand. Loes
scoorde fwee doelpunten, eecn ongekende en ook onverwachte prestatie 1}
De wedstrijd tegen Kroosduikers thuis resteert nu nog.

Onze adsoirenten deden het lang niet slecht. Na winst op HVGB, volgde
weliswaor verlies tegen HPC, maar VZV dwong men op fraale wijze een 5-5
gelijksnel &f, terwijl van DWIT werd gewonnen. Ga zo voort, dan bereiken

s

jullie nog veel
Hzren Swee dezd net in de kringcompetitie eveneens heel goed en behoorde
zelker tot de sterksten met winst op Haarlem 2, HZV 2, ZZZ 1 en HPC 4,
Ook hier het devies blijf de aanstaande competities met evenveel élan

en vecntlust doorgaan !




Lange&aan "De_Robben"

Net zoals vorige-jaren trok Njord meteen ploeg naar de lange baan van de
z,v, "de Robben'. Het was maar ecn klein ploegje vergeleken bij de vori.-
ge jaren. Toen hadden wij een hele bus vol en nu kon het allemaal in

+4 auto's. Br zaten dan ook minder Njord-leden in de prijzen., Rob Gruppe-
laar viel tegen. Hij kwam ongeveer als 35ste aan en dan te bedenken dat
hij vorig jsar als 5e eindigdel! De reden van dege slechte plaats ig, datb
Rob kort daarvoor net hersteld was van een lichte hersenschudding, die hij
had opgelopen, 7 '

En ja, Bennie Oomen was ook niet van de partij, dat scheelce Hjord dus

al twee plaatsen. Toch haalden er drie Njord- '
leden de prijzen weg, n.l. Bij de heren waren
dat @& Wildschut, een I6 e plaats, cn Klaas ‘ﬂxﬁu‘:'
‘Kramer een I9e plaats van de + 200 deelnemers G N

.En bij de dames behaalde Carla Janssen een "/

U

eervolle tweede plaats na een boelend geveohfﬁﬁk\*ﬂif:

S

geleverd te hebben tegen Corry Mulder, die een ?i;;ik
handslag voor ‘Carla aankwam. Wij hadden zelfs A AP
de laatste plaats bij de heren, n.l. Randolph ’%/4i;{;l ‘

Vellinga. Zo ziet U maar weer, zelfs als hij © {
laatste ligt, geeft hij het nog niet op. Een ware prestatielill

K. Kramer.

Langebaan D,J.K,/Het Y

De twee Amsterdamse verenigingen D.J.K. en Het Y organisecrden cen 'aige-
baan over 2 km. in de Bosbaan. Ook hier trok Njord weer met een ploeg

naar toe, en wel een deel per fiets en een ander decl per auto. Hier haal-
de onze ploeg één enkele prijs weg, en wel bij de dames, want Carlas werd
derde., Bij de heren kon er gecn prijs af, want Gé Wildschut, Keecs Klaren-:
beek en Klaas. Kramer kwamen bi] de ecrste twintig aan, maar vielen niet

in de prijzen.

K. Kramer.
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U KUNT ZICH NOG OPGEVEN !!! BEL OK (54697) OF HANS( T482¢).




LANGEBAAN TORCAY

En hier nu eens een super-cnthousiast bericht: Njord behaalde ecn groot
succes in Leeuwarden!!!! Hier organisecrde de .z.v., Orca voor de IZ2z keer
ecen langebaanwedstrijd van 3 km. De declname was niet zo groqt als bij
andere langebanen, maar als oorzaak hiervan kunnen wij. noemen dat de
langebaan van de z.v., de Snippen (Oudekerk) op de zelfde dag werd gchoudcer.
U zult zich ongetwijfeld afvragen waarom Wij nu juilst de verste langebaon
hebben gekozen. Dat komt omdat wij daar de groepsbeker al één keer hebbecn
gewonnen en we willen deze bheker graag voor goed in ons bezlt hebben. In
ja, ook deze keer hebben wij deze beker gewonnen, en dit dankzij het gocde
zwemmen van G& Wildschut, Kees Klarenbeek en Klaas Kramer. Het is ook wol
levuk te vermelden dat het enige.HuVQGoB.~1id dat daar aanwezig‘was9 Her
man van Lienden, er de cerste prijs‘behaalde°

En O wee, laten wij vooral de dames niet vergetcu:
Onze eigen Carla Janssen werd eerste.

Deze goede prestaties hebben wij ook te danken aan
de goede training van Rob. Siebeling, die Ok tijdens
zijn ziekte vervangen had.

De uitslag:

Heren: o S
Herman v. Lienden (H.V.G.B)  42,57,08 (ecerste)
Klaas Kramer : . 45.0IL.5 (tweede)
Kees Klarenbeck 45,270 (d@rde )
G& Wildschut - = -~ A{zegde )

Dames:

Garla Janssen tijds 44.29.6 (EERSTE)
K. Kramer.,

GOOOOOOO0OO00

LANGEBAAN z.v, de GOUWE

- Deze langebaan werd gehouden in Waddinxvcen . in de rivier de Gouwe., Hij
was 3 km. lang. Het water was niet warmer dan + 17 graden., Warmer echter
niet! Geen wonder dat er dan ook wel uitvallers vielen te betreuren. Van
onze ploeg zijn er twee uitgestapt. Niet van vermoeidheid, maar van de kou.
Dat waren n.l. Randolph Vellinge en Daan Kramer. De rest van onze plocg
heeft het uitgezwommen. Bij de dames behaalde Carla Janssen cen ecrste




plaats na een boeiende eindspurt gelevers te hebben met.....alweer Corry
Mulder. Carla kwam bij deze sprint net één hahdslag voor Corry Mulder aa
dus net op‘het kantjele Maar het is toch een mooie prestatie., (Tussen
haakjes, hoe v1ndt U ons zonret3e°

Bij de heren ging het wel wat anders. Daar kwamen wij niet verder dan de
10e plaats van Klaas Kramer, wat met het aantal deelnemers (ongeveer loo
toch wel een goede prestatie mag worden genoemd. (En....bent U al bruin?
Na een pooé kwamen er drie Zwemmers aan , en hoera, daar zat ook Kees
Klarenbeeck tussen, die als dertiende eindigde., Natuurlijk ook een goede

prestatie! (Ach ja, we dachten: laten we ecns cen zonnetge 1n de krant
zetten, je ziet die dingen tegenwoordig, toch al zo weinig!) ,
De andere zwemmers die meededen, n.l. Frans v.d, Aardweg, Dverd Rebf , €n
Hans Prins kunnen wij helaas geen plezier doen met hun tlgden, want deze
zijn niet bekend.

K, Kramer.
88888888883888

LANGEBAAN . GISPEN

Bij het clubhuls blbck dat er niet voldoende
* auto 8 waren, omdat lemand met een auto verstek

N B
- llct gaan. Gelukkig stemde de heer Klarenbeek er
het laatste ogenblik in toe mee te gaan. ~

De luxe van de wagen van de hecr
Klarenbeek was ons echter niet erg lang gegund,
want ondcrweg liep de auto ecn hevige motorblessure op die veroorzaakt
werd door een brutaal steentje, dat tegen de carter vliocog. Maar de drie
ZWwemmers le in de auto zaten,zaten niet bij de pakken nesr; zij hadden
gelukkig nog de beschikking over ecn goede dulm, waarmee zij toch nog 7
zijn aangekomen in Culemborg. o
De 6 km. die gezwommen werd lie °p van Beusichem naar Culemborg, telde VOO
onze ploeg maar één uitvaller, n.l. Arie Kauffman, die kramp krecg onder
weg. Ook hier werd Carla Janssen eergte in de tijd van 51.10.5. De herer
die verleden jaar de groepsbeker hadden gewonnen, kondcn deze dit jaar
niet verdedigen. Het eerst-aangekomen Njord-1id bij de heren was Klaas
Kramer die met 52.15.9 de Te plaats behaalde, ng zat nct twee plaatsen

van de prijzen af. Het twecde aankomende 1id was Frans v.d. Aardweg, dle

cen 15e plaats veroverde, Randolph Vellinga en Daan Kramer, die er 's Za-
terdags bij Waddinxveen waren uitgestapt hebben de 6 km, nu volbracht,



De overige zwemmers die het ook volbrachten waren bij de dames:
Jopie Kauffman, en bij de heren: Evert Reef, Frank Gauw, Hans Prins,

Ferry de Bruin en Kees Klarenbeck,

K. Kramer.
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SOMETHING ABOUT FOUR BRAVE SWIMMERS

Vier Njordisten denken aan de ene kant een beectje huiverend, aan de andere
kant een beetje verwachtend uit naar de 10 mijl, die zij op 6 augustus

gaan afleggen.

Zoals wij nu eenmaal van de Engelsen gewend zijn, is hier ook alles tot in
de puntjes georganiseerd. De zwemmers verblijven in ecrste klas hotels,

er wordt voor tolken gezorgd, en de declnemers die nog zo fit zijn na de 10
mijl, die nog niet genoeg kunnen krijgen van het heerlijke Lngeland, kun-
nen rekenen op alle medewerking van het B.L.D.S.A. (British Long Distance
Swimming Association) bij een verblijf van een paar dagen langer.

10 mijl, een hele afstand, als je het mij zou vragen, en ik neem dan ook
mijn petje af voor dégenen die het halen. Zaterdag-
morgen om 9 uur duiken zij het zoete water, dat vol-
gens het programma zecr hekder is, zonder stromingen
en dat ecn diepte heeft dat varieert tussen de 2 en
de 80 meter, in. Kom mensen, laten wij wvoor deze ene
keer nu maar ecns aan telepatie geloven en om 9 uur
hard aan ze denken en ze veel succes toewensen, want ///
te oordelen naar de geestelijke gesteldheid waarin . & ©
z1j nu verkeren, lijkt het mij beslist geen overbodige luxel!!!!! De tem-
peratuur van het water ligt gemiddeld bij de 16.5 graden Celcius. BRRRR!
Carla, Rob, Bennie en Kees, doe je best. Wij hopen dat jullie ons niet te-
leurstellen €n cooeeeosooo vergeet vooral niet je "Hoe zeg ik het in het

MARJAN

Werken is een van de plezierigste dingen van dit
bestaan. Maar wij zijn tenslotte niet voor ons
plezier op deze wereld!!




- vervolg langebaanwedstrijden.

Op zaterdagmiddag 16 juli vertrok onze langebaanploeg naar Weesp, waar
een*wedstriiﬂ in de Vecht werd gehauden over 3 kilometer. Het is een.
groot succes woaer onze ploeg geworden, wvooral omdat nu het sterkste
“veld van. Nederland aanwezlg was,

Bij‘de.dames behaalden.we een.2e plaats nl, voor Carla, die na cen.

- boeiend gevecht met Corry Mulder door de jury ten. onrechte als tweede
werd geklasseerd, terwijl iedereen. had gezien. dat Carla met handslag.
verschil als eerste aantikte., Ook Rita Bloas kreeg een prijs omdat zij.
eerste werd bij de meisjes 12/13 jaar., .Bij, de heren.werd Herman van
Iienden van HVGB tweede, terwijl Rab Gruppeiaar een 4e plaats behaalde.
Bij de jongens van. 12/13 jaar was het weer een Njord-lid, die de aan-
dacht van de verzamelde zwemmeute op zich vestigde door eveens als
eerste van de groep te eindigen, terwijl Frans van de Aardweg tweede
werd., De overige uitslagen. en tijden waren: ?:ﬁ? f ﬂ?/

Cees Hoogendoorn (HVGB) 45.09 (9e),

N
Theo Schouten (HVGB)  44.28 (7e). P v W
Herman. van Lienden. (HVGB) 41.48 (2@),—c<::j5? %ESF{éﬁf'R%f:ik\
Rob Terpoorten. (DWR) 45.09, (10e). o WU —
. Rob Gruppelaar (Njord) 43.11 (4e). %:j;/};:gﬁ%g iyft:;%
Klaas Kramer (Njord) 46,30. (12e). i;é//”‘?:?firfké\
Kees Klarenbeek (Njord) 48.37 (15e). Cézz‘x/ & éd

Frans van de Aardweg werd tweede bij de jongens van.12/13 jaar.

- Dames: Carla Janssen. (Njord) 45.10,7 (2e), Rita Bloas, eerste bij de
meisjes 12/13 jaan.

K. Kr.

VAHALTIS

T I B L.

Op zandag 19, juni tnok 5nze ploeg naar Tiel, waar de z,w. Vahalis eer.
langebaanwedstrijd over 2 km, had georganiseerd, Onze ploeg was tamelijk 2
verzwakt, omdat het eerste herenzevental een polotoernooir in. Den Haag
had, Wij behaalden dan ook deze maal maar een prijs, maar de prestatie
was er niet minder. om, want het was meteen maar een. eerste plaats, en
wel voor Carla Janssen., Haar tijd over de 2 km, was 27.54,9, Bij de
heren. was het eerst aankomende Njord-lid Kees Klarenbeek die de zevende
plaats voor zich opeiste, Hij, deed over de twee (lange) kilometers
31.31;4. De overige tijden plus uitslagen zijn:

Frans van de Aardweg, 33.54,0 (22ste), Daan Kramen 35.43,4 (31lste),

Arie Kauffman 38,19,7 (49ste), Hans Prins 38.22,5 (50ste),




Ben. van Wees 44.52,2 (7lste), André Krab 49,-,- (T4ste), Evert.Reef
51.-.- (88ste), Randolph.Vellinga 56,-.- (98te).

. eem e e
¢ 9 o

Hiervolgen een. paar belangrijke mededelingen woor de langebaanzwemmers.
Op 7 augustus a.s, organiseert;de Z.V. "De Warande" een langebaanweds="" . _
strijd over 3 km., welke wordt gehouden in het Wilhelmina-kanaal te
Oosterhout., We vertrekken om 9 uur vanaf het clubhuis en rijden dan
door het rustieke. Zuidhollandse land langs het riviertje de Vlist naar
Schoonhoven en gaan. dan via Gorkum nasr Oosterhout. Als ploegleider
treedt op Vic Kerkhoff,

Op 13. augustus a,s, organiseert.de Z.V. "0ZC" te Olst een langebaan.
over 2 km, te Sas van Gent, de beroemde Ronde van Sas, He+t Vertrek is
‘om 9 uur vanaf het clubhuis.

Houdt deze data dus vrij, en geef je zo spoedig mogelijk op bij, Ferry
de Bruin,

ENATLIONALE oy g WK AMPTOENSCHAPD U,

Als jullie dit lezen is het eerste gedeelte, de 1500 meter vrije slag,
al achter de rug. Voor ons zijn gestart. Carla Janssen. en Rob Gruppelaar.
De korte baan kampioenschappen worden gehouden in het zwembad aan de
Aalsterweg te Eilmdhoven, in de week van 26-31 juli. We logeren. die week
in de "Eikenburg®., Ineke Klarenbeek, Rita Bloos, CarlalJanssen, Rab
Gruppelaar, Kees Klarenbeek, Klaas Kramer, Frans van. de Aardweg zullen.
voor ons starten onder leiding van Coen Sohl en Ok van Batenburg.
Het door omns te verzwemmen. programms luidt als volgts
Dinsdag aanvang 13,30 uur nr. 7 50 meter dolfijn Ineke Klarenbeek
nr., 9 400 meter vrij Kees Klarenbeek
nr,1l0 50 meter rug Ineke Klarenbeek
foensdag aanvang 13,30 uur nr.16 400 meter vrij, Carla Janssen.
nr.l7 400 meter vrij Rob Gruppelaar
18.00 uur nr.23. finale 400 m, vrije slag dames, Carla,
nr.24 finale 400 m. vrije slag heren, Rob.
nr.28 finale 400 m, vrije slag jongens, Kees.
Jonderdag, aanvang 13.30 uur nr.29 400 n. wisselslag Carla Janssen.
17.45 uur nr.36 400 meter wisselslag finale Carla.
lrijdag 13.30 uur nr,53 200 m, wisselslag pers. Kees Klarenbeek




vrijdag aanvang,K 13.30 uur nr, 53 200 meter wisselslag pers. Frans.

18.00 uur nr, 62 200 meter Wissgislag finaies Kees en ,
' ‘ ' ‘ ‘ ) Frans,

zaterdag aanvang 11.45 uur nr. 67 40me:'%fij Klaas Kramer
' . nr. 68 100 m., dolfijn Kees en Frans
nr, 70 100 m. wrij, Carla Janssen
~nr, 75 100 m. veij Kees en Frans
nr, 81 100 m., rugslag Kees Klarenbeek, ’
zondag aanvangtl4 uur finalés, hier starten hopelijk Klaas op nr. 91,
400 m, vrije-slag, Kees en Frans op nr. 90 de 100 meter dolfijn, Carla
op de 100 meter vrij nr. 94, Kees en Frans op nr. 99 100 meter vrije
slag en Kees weer op de 100 meter rugslag., ' ‘
Deze wedstrijden zullen weer de kroan Zijn.OP een Jaar training. De
resultaten zullen aantonen of je training het afgelopen‘jaar voldoende

is geweest. We wensen al onze deelnemers toe de juiste dag, met ¢cen mees-

terlijk succes.
OK.

R EL S WNAAR OOSTBMREIJK ! ! - -
OP ZATERDAGMORGEN STARTEN WE VOOR ONZE GROOTSE REIS
MET DE BEUROSPORT-ring, naar O O ST ENR I J K.
Oh, JA WE VERGATEN HAAST DE DATUM, welnu, de 13e. AUGUSTUS 1966,
ER KUNNEN NOG ENKELE MENSEN MEE, MAAR HET AANTAL PLAATSEN IS BEPERKT,

Bel OK 54697 of HANS 14829,
S 3 e o 4 ol S S
 KLUBUREN -

Op zondag 28 augustus 1966 en op dondérdagavond 1 september a.s. begin~

nen onze cluburen inuhet Sportfondsenbad weer. Voor de duidelijkheid
laten we hier nog eens_de'indeling wolgen.s

We beginnen om 7 uur, ja w leest het goed, Njord begint: op de zondagm
morgen om 7 uur in alle vroegte te trainen, om 7 uur dus, begint de polo~
training van de heren,; onder leiding van de onmolprezen heer Smiv, ,
Ook verwachten wij, dan de melsjes en jongensydié’énder leiding van Hans
en Ma zwemmen, Om 8 uwur kunnen de dames (onder leiding van polotrainer
Koen) de jongens-adspiranten (Bertus dondert aan de kant) en.de jongens
en méisjes die bij Henny en Toon vaon Babtenburg zwemmen naar binnen.

Ok heeft zoals gebruikelijk de supervisie over de gehele zWemjrainingﬁ

op zondagmorgen., ' | ‘ V
Donderdagavond vanaf 21.15 uur is er polotraining voor de dames en heren

en kunnen. de ouders van onze leden. zwemmen onder leiding van Ma.










