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Maar alras stuitton we op »° " hocl bijzondore en wijd on zijd ¢
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% - verbreido bijgeloof, als zou.do redaktio dlleen.de Njordsport bb;
horen te "wvullon®™., - S z S

~iHot lwam cr in de prakbtijlk indéerdaad bijna op neer, maar dat is-
+beslist de bedoeling nicty Vanaf nu rokonen we &on ook op cen”
-rogelmatige bijdrage van jograls Njordlid, Zeg nict: "ik kan Hot
niet": want waar ccon wi 1 is, is-'coh.weg!
Ook van deo divorsc polo-ch zwemw: dstflecn rokonon ve' op ecn

vorslag mot de namen van de doelpuntmakérs.met tijden, onzi, ofizl



Konditietrainingi

Ik geloof dat het sleohts verloren tle en ruimte zou opleveren
als ik zou trachten te argumenteren Ywaarom Pondltletranlng"?

Ik weet dat het overgrote deel van ons van de noodzahellakheld
overtuigd is om op het droge zwemmersoefeningen te laten uitvoeren
 ter verhoglnb van de Kracht en de lenigheid en sgedurende de maanden

"van "velnlg Zventraining™ een veld loop om hart en longen ook aan

.Vverhooade arbeid "buiten het wedstrlgdselzoen" bloot te stellen:

Dringend verzoek: Verzuim de konditietraining niet:
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Krlngzwamtralnlng on reglonale kondltletralnlng.

Omstreoks half oktober belinnen in dlvorse plaatsen de krlngzvems

tralnlngen. In Haarlem wordt dezo tralnlng gchouden onder leldlng
van de Heer W. Geurtsen in het Sportfondsenbad. In het totaal ZlJn
voorloplg 13 porsonon ultgenodlgd vaaronder do volgcnde Njordloden
meisjes onder 12 jear: Rita Bloos.

jongens ondor 14 jaar: | Kees Klarenbeeck. .
Bovondien zal er van half okéobo: tot half fobruari a.s. in Haarlem
cen rogionalo quditiotraining worden gohouden. Ook hicr worden 13
perséh@n_qangovozoni~Njord wbrdf hierin vertegonwoordigd door:

Car’a Janssen on Rob Gruppo laar,

Polo.

Op vrijdag 24 soptembor was con Njordhoren en eon aspiranten polo-
toam to gest bij H.V.G.B. in Stoop's Bad voor hot spelen van cen
oofonwodstrijd. Wij stellen dergolijke uitnodigingon zcer op prijs:
immer on tot nog betor cn aantrokkelijkor polospol te komen, zijn
dorgolijko ontrmootingen bopasld onontbeoerlijk., Vorgroting van het
nantol ocfeonwodstrijden kan dan ook boslist gocon kwaad.

Intogondocl,

Doet U al mec in.do ToTo????? Noc. Vraog dan inlichtingen bij Njord.
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van do Voorzittor:

Bij alle kritick, diec wo zo hior on daar Iijdzaom ondorgacn, zal
or toch wol &én zijn, dio moct zoggon: "Ze hebben het 'm toch maar
golopt”, hiorbij doclend op ons klubhuis, dat or zijn nag coh nog
botaald is ook. Als vporzitter ben ik trots op dc prostatios van
de Njordanczonh, dic stocds noar weer doorvochton, om hot beonodigde
geld bij olkaar to krijgon. Nu staat do bohoorkommissic voor do
zuaro taok, om het klubhuis 0 to gobruikon, dat eor goen geld bij
moot, Ik verwacht niot ondors, of zij zal hiorin slagon, alhoowol

er in do corsto tijd nog veel geinvosteord zal mooton worden, ton-

-cinde het van oecn vootbalkantine in ocn bruikbacr Njordhuis to vor-

.

andoren, Training bostaet nict allcen uit zwommon, intogondoel kon-
ditietraining, door on door nontalo training is daorbi] onontbeer:
1ijk, Mocstcn wij ons tot nu toc Woloons_tot de kansho@bors bopor;
ken, vanaf nu goal dat anders., Eon icder, dic noar w@l, is bij ons
wolkom als hij of zij zich borcid houdt op con zwaro, doch vorant:
woorde training., Gevichtontraining, polobesprekingon en ga zo naar
door; @it allos is nu in ons klubhuis te realiscrony

Dit alles hangt nu af van jou, van jou werklust, tezamen mat alle
andere Njordanezen. Hot kont nu aan op de tecamgeest. Daarbij kunnen
wij geon neonson gebruiken, die proberon to ondernmijnen uit zelf;
zucht, Niks doon is ook ondermijnon, Door dat weo werkers haddon

dic niot geromnd verdan, door dezc: "Ik hob geen zin"-nohson, is

dit alles mogelijk gowordon.
Houo zo,
O3 Reskan, (voorzittor).

L o o e o o o o

Do Zevon Zondon.,

"The Dircctor™, hot Britse blad voor dircktourcn, rworkt op, dat

zevohhocfd ondon, die bedrcven worden door de geholc sancnloving,

van publickec opinic tot rcgoring, do samcnloving on do ckononischo-
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'472;JmafﬁehJééo“Stokman; v.“Klnsborgonp301n.ﬁ, H'lchH, gob, 20.3,157,
473, Potrd'Slabe; thni&.SohaftstraﬁtHQGﬁII,&Hﬂlom?‘L‘bob 7,ﬁ0 51

Mario Vervlocd, Burgwal 97

474, :Ydo vohiMourilk, Vondelveg 106 rd. - - ¥ Htlomi ~gobi 17.7. 51—
“475i‘Maria vanﬁMourik, Vond@iwggiﬁOG rd, . FEH1an.t i gebhs 24.85 1498
47€, Mortin Schippor, Waldock Pyrmontsatr. ‘42 Htlom, ' gobl 26124158
477, Ton van Loon, J.F. Holrmersstri M35 ¢  Hrlén. Lgobi27:6¢52)
478, Dick Kamstra, Zoanonstraat 499 .rd. -~  Htlon! gcb.'49.6i1158%
- 479, Gerda Iagorwoij, Burgval 62 rood, ~  H!lon. gobi 24.21159,
480§ Goraord Lagorwo@j, Burguwal- 62 rood,e‘ . H'lonm. - gob. 27,42.56%
481, Honk Wildschut, Valkenburgerlaan 3, Hoonsteddeni goby -2.4.749,
482, Irma van Korkhof, Wilgonstr, 62, e Htlem, gob, 31.12.55.
483, Corry Puyk, Edhurd Jonnorstr, 124, Htlon.  gob. 48.2:115%¢
484, Jolonda! Puyk gdw?rd Jennerstr. 124, Htlonme.  agoby 12.3.157.
485, Caﬁlq\Kok§ Saornoogstry 18, -~ Htloms  .gebl 17.8,757.
486, Potra de Boo, Burgral 59 rood, H'len.  goby 10,5557,
487€ Willom_do Bgo,ﬂBurgval 59 rood, R H?lom;w>¥gq@5‘ 515;:562

, Cindorolla Houtkerp, Edward Jonnostr. 64H!lopna,, ., &0ha, 50.8. 57
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490. Gerardus. Herrewijn, Jan. Slui jterlaan. 36; H'lem, geb, 29-I-'54,
49I. Arnold Schreurs, Jan Sluijterlaan. 28, H'lemn, geb., 22-I2-'55,
492. Ronald Lefering, Jan Sluijterlaan.26, H'lem, geb, 8-5-153,
493. Pamela Jaorwerda, Barrevoetstraat 9 nd, H! lem, gebi I0-5-'54,
494. Edith.Meijer, w.d. B. w. Eysingapl. I5, Sanbpaext;gebs23-4-160,
495. Martin.dansen, Jan. Sluijterlaan.42, H'lem, gebn  I-&154,

Harteliijk welkaom. in de daer Jezelf gekazen. wereniging,,

LANGE
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Doﬂr;de vele aktiwiteiten, welke NJORD de afgelopen zamermaanden.
heeft gearganiseerd. ( we hoeven maar te. denken. aan anze trainings-
kampen. in. Vagelenzang en. in. Heexlen. en. natuurlijk niet te: werge-
ten: de Duitslandreis ), is de langebaanzwermerij, ietawat in de
Verdrukking gekamen., Ook de arganisatie bij, ans liet nogal eens
( wat te wensen aver.
Niettemin hebben. ook dit seiszaen. diverse NJORD-leden: hun beste
beentje waorgezet, en.de suksessen zijn niet uitgebileven.
Iraditioneel opende de z.w. "de: Rabhen" de reeks van. langebanen.
net haar 2-km. zwemwedstrijd ap de plassen. ki Korteliaef, waar~
bij, Carla Janssen. een 2e plaats wist te veraeveren.,
Biﬁ de wedstrijden. om de. Scheldebeker in. de Westerschelde tus—
sen Bresken5;en*Vlisainggn*waren;de;weensomstandighgdenLza

slecht, dat men. de wedstrijd moest verplaatsen naar het



kanaal door Walcheren. Ondanks deze nare bijkomstigheden. werd
‘Rob. Gruppelaar 3e.en. Carla Jansgen. als ecrste. dame Te.

Een- hoogtepunt Werd‘de-langphaanlvan_thalis in. Tiel, mede dank-
ziJ het eindelijk echt- zamerse weer., Na aflaop was. er. cen. gezelli-
ge-prijouitreiking met koffie, kadetjes en. ésn. echic: onwervalste
‘Betuwse hoerenharmonié. Zelfs konden. wé onze jell nog doen. horen.
vanwe ge dev4e'prijs van.Rob Gruppelaar.

Een,anderefhcfaamde langebaeantopper werd. de zondag eron gezwonmen.s
de zwembocht isi; de Lék:Vanggeusichemwnaar Culernbiorg, Goaed weem,
een. puike organisatié en,éeﬁgsterke Stroﬁmumaakten_vamﬂdeze 6 kn
bijna een,taeristischﬂfq?tinJ Alleon;bij;het binnenspoelen. wan.
het havontjg;vaﬂ Culemborg was enige zwenkunst vereclsts, naan dat:
wags de onzen.wel toevertrouwd, want met ecen. 2e. cen IOe en. een. Ide
plaats legdenﬁwev evienals in. 1963, beslag op de grdepsprijs. In-
derdaad cen. grootse prestatie. o

Ondanks het trainingskamp in;HBerlenAwaren0Wij;tdchLmet enkele

. ZWCHMRers Qp,de.Bosbaan_vertegenwaordigd? alwaar aol Bijna alle
grote langehaoancracks Yacte de.présence” gaven. Rob Gruppelaar
reillte in. dit elitegezelschap naar de 8e plaats, Bij, de dames wend
Carla Jansgen. gediskwalificeerd wegens angeoorloafd hinderen.,
Haar derde plaats viel nu aan. Adri Lasteric toe,

Ha de Nationale Kampioenschappen. liep de langebaananimo Hij, ons

neg verder terug.

De 2 ki1 in Blokzijl bracht ong een. tweede plaats van Rab Gruppelaax.

Theo. Schouten. snoepte hem hier de kaas van. het braed, evenals een.
dag later bij, de 3% lon in. het ijskoude Zwet: bij Jisp, waar Rabby
dus wederom 2¢. wexrd, terwigl Carla . Bij de dames cercie wend,

Als enige shartte Kees Klarenheek in de 2 km wedstnijd wen 0.%Z.C.

en.hij wicgt hicr een kranige Te ploats te veravercn.

3



Dichter bij, huic zegevierde TEun'Blaﬁbvtweemaal, fesp. in een. I km.
en in een 2 km¢wedsﬁrijﬁ, belde in. Aalsmeer. Hennx;Ramgkers.wepd
hier twéemaal tweede, terwijl Arie Kauffman hij, de T km wedstrijd
derde- werd,

En zo ging dit langebaanseizoen als een.nachtkaars uit,

Resumerend kunnen;we_zegggnﬁ d@t de langebaanorganicsatie Jjammerge-
noeg heeft gefaald,,vnﬂfal Wat ﬁetreft het tijdig bekend maken. wan
de langebaandata en de vervgersrqgeling.~Hieraan;yalj Heslist wel
wat te dokteren. Er waren. ook leuke dingen., zoals het verrassende
pwemmen. van Klaas Kramer en. Kees Klarenbeek. Zij eindigden;vrijﬁel'
steeds bi] de eerste twintig'en_een_enkele keéf zelfe nog hoger;"
Met bijzonder veel Vertrouwen. zien. we dan ook het volgende lange-
bhaanseizoen. tegemoets; dat kan wat worden." . :

Enkele uitslagen. warensg -

2 Im Vahalis Tiel: ) E 6 Imm. Culemhorb

herent 3., T. Schouten  27.49.2 heren° 2. Rob)Gruppelaar 43.17.4

4. R. Gruppelaar 27.49.5 10, G¢ Wildschus: 46,13.8
23 . Benny uQomen. I4. Klaas. Kramer A47;é1.67
Aéé.“Keesjklarenheek 21. X. Klaréﬁh%gk, 49.00.0
26;;ﬁiaab Kramer démes:23, I. Zeij;emaken*“53,53.0

dames$3I, I. Zijlemalker:

Rest ons nog de vraag: waarom tach worden alleen de tijden. van. de
eersten aan. het papier toevertrouwd ??? Zijn. alleen de besten goed
genoeg daarvoor, of komt het misschien,dogr de luiheid of de slor=-
digheid van. de hetrokken tijdwaarnemer, die het niet de moéite
waard vindt, aok die tijden aan de redaktic door te geven.

Laten we afspreken, dat we dat alles in. het vefvolg befer ZUllén”

doeni!ii

WIE WEL DOET, WEL ONTMOET. .p!!!!!



24 oktober joelfeesty
LELESEELLELELLLLLELELE

Traditie getrouw houden we weer een gréﬂdioéé\joelfeesti'Mbt als
groot hoogtepunt de uitreiking van de "Fighting'Spirit guﬁ“ aan
de beste heer, de "Guus Stoute Beker" aan de bestc damo, en de
"Kilometervrcterbeker” aan de grootste kilometorhamstoraar.

Bezio de rij van illustere Njerdgewcldenarcn, dic al roceds ocn

keer beslag legdon,op doze 2 couvigduronde wissolbokors, do hoog-

stc onderscheiding, dic jo in do z.v, Njord te bourt kan vallon.

wrighting Spiritécgp" "G@us Stoute~-Bekor"

1958/59\; Jan Viorhouf. 1959 /60 : Nel Koster,
1959)60': Rob Siebeling. _ 1960 /61 ; niet uitgoroikt.
1960 /61 - Henlk Rookhuiszoniﬂ ’ 1961 /62 i Carlo Janssen,
1961/62 - Bonny Oomon, 1962 /6% - Rioke Snclle/Ingrid.

|

1962/63 -~ Hans Man in't Vold, 1963 /64 - Carla Jansscnl

1963 /64 ~ Rob Gruppolaar.
Wie zai’nu degeno éijn, dié zijn/haaf‘naam‘hiorondor mag bijsohrif:
voﬁ?????
Wie is dogcho, dio hot hardst on hot rcest zwomt on tfaint?????
Degohe dioc alle kondltlo ch andoro trainingen nmocdoct, altlgd

op het klubuur aanx021g is on waarop jc altijd kan rokﬁnon???99

Kort on wic is do Bosto?????

zZzondag 24 oktobor wordon de namon van do wlnnaars bekond genaalkt,
als hoogtepunt wvan ocn goZollig jooclfecst in ons bloodeigon
klubhuis, Zorg dat jo or 606k bont.

£eeffeeediisacddiecadpdened viesedfdeas fitesedfiens ifeesdileee s

Wic dc Schoen past trelkko hom aant

Botaal Uv Kontributioc ten spoc@igste §ivie:

{opie voor het volgende krantge
gaarns védr 1 november aan de redaktie’




De polo~opstellingen voar de: komende winterkompet  ie:
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

LEREN I s
CaenLSQhL-

G¢ Wildschut;

Ruud van.Weene
Benny Qomen;.

Jan Vierhout

Rob Gruppelaar
Bert Schaaf (aany)
Albert zijlemaker

Henny Ramakers.

HEREN IT 3

Hannm.ﬁémakenﬁJ(aanvﬂ

Herman. Jorwerda
Teun Bloos
Ferry de Bruijn.
André Smal
Bert Schaaf

Anno Grevenstein.

Ottt Meijer
Klaas Kramer
Henk Rookhuiszen

Bob Gerritsen.

DAMES T ¢

Lenie de Vries (aanv.)Néndy v.d. Vecht

Carla Janssen.
Gerda Driehuizen.
Linda Wildschut;

Ivonne Hooft

Tineke Moleman.
Henneke Dekker

Olga Driehuizen

ASPTRANTEN

Rand@if.Vellinga (aanw)
Klaas Kramem ‘
Arie Kauffman.

Jaap van. de Haedt

Kees Klarenbeek.

Frans ven. de Aardweg,
Henk Buijtendijk.

Evert Reef

Peter Bravenboer

Peterr Lebelle

Laes Wi‘;ids chut-Raoskam
Ingrid 7ijlemsken
Imke van. Eewijk.
Anneke Rootlieb

Abo Lebelle

Alle teams komen uit in de kringkompetitie, terwijl het eerste he-

ren= en. damesteam ook.nog zijn ingeschreven woar de bondskompetitie,

Helaas bleken we over onvoldoende enthausiaste meisjes te beschik-

ken, zodat deze keer

geen aspirantenteam werd ingeschreven.

De heren staan. ook nu weer onder leiding van Piet Smit, onze spe-

ciale pelatrainer, terwijl de dames. worden. getraind dooer Coen. Sohl.

De aspiranben. worden. geleid door het duo. Rob Gruppelaar / Bert

Séhaaﬂ.

Bij de opstelling van de teams, zal nog meer dan. voarheen, gelet



worden op het feit, of j e wel regelmatig de zondagochtendtraining
bijwoant. Niet trainen zal betekenen: niet spelen, Dit geldt oak |
voar de besten!!iil! -

liocht je om de cen.of andere reden.een keer nict op een. wedstrijd

kunnen. komen, schrijf dan onmiddellijk af bij, je aanvoerder (ster).

Vergeet dit nimmer en.doe het voaral tijdig,

De polowedstrijden. worden. gespeeld in. het Sportfondsenbad op ding-
dagavond cn zaterdagavond, en in. het Velser bad op woensdagavond.
Voor de agpiranten kunnen het eventueel ook andere dagen zijn, om-
dat die wedstrijden. op het trainingsuur van de tegenpartij worden.
gespeeld, Ik hoap, dat iedercen zijn best zal doen om za;Véak moge—

1lijk aanwezlg te zijn. Speel iedene wedstrijd met volledige inzets,

des te beter zullen de polorcgsultaten zijn.

LK/ ' Ruud van Weene.
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zondag 8 augustus vertrok de trainingsploeg uit Emmen.

De wvolgende morgen moesten de Duitslandvaarders om 7 uur bij het
Sportfondsenbad zijn. We vertrokken om cen uur of acht uit Haarlemn.
De eerste stopplaats was in Zevenaar. Daar stapten we uit en gingen
wat gebruiken. No drie kwartier staptoﬁ“we'de bus weer in. cn zetten
koers naar. de grens,

Bij de grens hebben we lang moeten wachten, want het was er nogal

druk.

{



Eindelijk na‘eon_langdurig opanthoud verlieten.we Holland en reden
Duitsland hinnen.

Van Zevenaar Naar Keulen hebben we de hele weg op de autobahn gere-
den. In Keulen pikten we de twee lLimburgse jongens ap, Het grooftste
deel van onze groep beklom de eindeloze treden van de Dom van Keulen.
Na een uur vertrokken we ult Keulen. Nu was het de hedoeling, om in.
¢én stuk door naar Wiesbaden te rijden. Maar algauw bleck, dat we te
vroeg in Vilegbhaden zouden aankomen. Daarom zijn we onderweg, vlak
voor Wiegbaden, nog een keer gaan stoppen. We moesten. over een. half
uurtje weer terug zijn hij de bus.

Vlak voor Wiesbaden. stond -er een Duitse gids op ons te wachten. Deze
bracht ons naar de jeugdherberg.

In de jeugdherberg kregen wij cen apartc eetzaal acangewezen. We moes-
ten zelf tafel dekken, plus afwassen, Dus wgrd er een korveedienst
ingesteld.

De ecrste ochtend zijn we met de. bugc naar cen. prachtig binnenbad ge-
gaan. Het was een. vijftig-meter-bad, maar 's avonds hadden ze er cen
25 m bad van gemaakt. 'S-ochtends. hebben we daar wat sprintjes ge-
daan. Die tijden bepaalden, wie er 's avonds mee mochten zwemmen.

's avonds om 7 uur vertrokken we uit de jeugdherberg naar het zwem=—
bad, waar we onze cerste wedstrijd tegen S.,C, Wiesbhbaden. zouden zwem—
men. Deze wedstrijden werden. gewonnen. doar S,C. Wiesbaden., Dit kwam
vooral door de gocde Duitce zwemmer Folkert Mecuwe. Aan de start
moesten we nog wel cvien wennen. We werder. in. het zwembad vriende—
1ijk antvangen door Marian Heemskerk, dic daar Hrainster isc.

De polowedstrijd eindigde in. een. overwinning voor S.C. Wicchaden.

Na cen harde. strijd werd het 4-2 voor S,C.W.

Na het zwemmen en de polowedstrijd kregen we ecn etentje aangebo-
den. Dat gaf nogal mocilijkheden, omdat zij op twintig man hodden.

gerekend,



Na een. poosje heen en.weer gepraatbt gingen er 20 man. heen. De ande-
ren. gingen terug naar de Jjeugdherberg,

Ook hebben wij, in een. prachtig buitenbad, vlak hij de jeugdherberg
gezwommen. Er was ecn.IO meter plank en ceen. 5 meter plank.
Donderdag zwommen wij onze twecde wedstrijd tegen de zZwemvereniging
Hoechst. Deze: vereniging had zelf cen. zwembad., Nu Wonnen.wij.‘

De polowedstrijd werd ook door ong gewonnens het was ditmaal een.
leuke wedstrijd.

Zaterdagavond hadden we onze derde cn. laatste wedstrijd, Aan deZe
wedstrijd deden buiten ong nog acht verschillende Duitse vereni-
gingen mee., De deelnemende vercnigingen warecns Njord '59, S.C.
Wiesbaden II, I, Offenbacher Schwimmclub v. 1896, Damen-Schwimm-—
Verein. Frankfurt, T.V. Wetzlar, Homburger S.C., S.V, Giesoen,
5.5.C. Sparta Frankfurt/M., en de-organiserendc vereniging V.F.B.
Friedberg.

Deze wedstrijden werden ook door ons gewonnen. Na de wedstrijd
kregen wij cvenals in Wicsbaden ecn diher aangeboden. Het Tfeestje
wags enorm geslaagd, vaoral de glazenverzamelaars kwamen aon hun
trekken. .

We lwamen 't nachts in de jeugdherberg aan.

De volgende ochtend vertrokken we om negen uur uit Wicecbaden, ap
weg naar huis.

Al met al, het waren reuzec prettige dagen, een goede gecst en vol-

gens ons. voor herhaling vatbaar,

Kléaa, en Daan. .
Intellektuclen zijn ontvankelijker voor funegote
massa-sugsestics dan andercen, omdat zij hun er-—
varing niet uit het leven zclf, maar uit boeken

hebben geput.
ETINSTEIN,

()
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BRNBYES H?ﬁﬁ?
Helaas is het verslag van de konditietraining 4964 /65 bij de
vorige redaktie zoek geraakt. .
Daarom nu eok alleen maar een lijst van de doorzetters, die het

meeste aantal keren ™acte de présence" gaven op de zaterdagmiddag-

kondL ietraining, Dit zijn;

1, Ferrij de Bruyn 30 keer aonvezig.
Henny Ramakers 30 » " .

2, Benny Oomen 27 v " .
5, Ingrid Zijlomaker 25 5 v v
Albert Zijlemokor 25 = =

. Klaas Kromer 25 » " .
4., Coen Sohl 24 » "
5, Koes Klarenbeek 22 v n .
6; Doan Kramer 217 w o w .
7+ Theo van Woes 20 9w - m .
8, Teun Bloos 1 m n g
9, Thoo Schouten 18 » n v
. Rob Gruppclaar 18 n n .
10, Bramdaon Zijlomoker 17 » n .
17; Rita Bloos 16 » v .
12, Veronigue Rouvenhorst 15 7 " o
1%, Alfred Kuyer 12 » w .

Voor de liefhobbers is er ook nu weer konditiotraining namelijk
op zavordagmiddag van 3 uur tot 5 uur en zondagochtend van 10 uur
5 tot 47 uur 30, Altijd, ondanks regen, hagel, wind, on andere

Hollandsc wcor soorton:

PRI DS 0000005008000 005 R0500 00000005060V 00000 000000000000
Do Asonda:

Zondag 2% oktober: jooclfecost,

zondag 571 oktobbf- Kringwedstrijden in het Veolserbad te ITmuiden
aanvang 14;00 uur.

2e Kerstdag 26 deccmbor: Njordr's befaamde Kerstveldloop bij =

Kraontje Ieky
B O0.0.0.0.00900.0 80080000000 000.00 00000000000 00000 00000000 00N 0500 NCIONE




Soiegolgtrans 35,
Haarlem. hol.

“-l'\—‘:rif”ﬁr
"ET
A
TNo'E TEDRIIE
= PABRIER .
G.Ae Wildschubs

Ve A
oo dna

Uv adres woor

AARDAPPRIF -
GROENTE orn
FRUIT |

T = .

peoiulivelt ins
FRUYXTMANDE YN,

n

=y

0000CCTGO000C00C000
W. FEuzbocn,
Teidsostraat 28,
Hodriem., Tel. 16739,
CCCOTC0COU000000000

i s

Voor ccn modicus

onr
vliot Kapscl
goat U ratuurlijk

naealr

Solon "INTIEMY,:...

IBIDSESTRAAT 34

Hoarlem,:

Tol. 77 3 15,

DAMES ., bospreken is

bij oxns niet o
noodzakolijk.

COSMETTIC
CEWEES
" VBRBAND

middelon

.en allos veoor de

MCDEBRNE
HUISHOUDING :

DROGISTERIT "’
*HLGTIRGIUS:,

Posmanploin %,

"Haarleom. tel. 62086,

t

Porscusstract 31, (
Hoarlem. tel. 52207

V0OR KRUIDENIERSWLREN
on ‘ o
VERKADES ARTIKEIEN

HAARTEM,

tol: 55017,

| Daar

.sportoartikoien

goat U natuurlijk
naer :

nDE ILEERBEUZ3"

-

Spociaal P U I A ¢n
L DIDLS
moer“dan

Kouze uit meoen
35 modollen
sportschocnon.

doalerx

Ned. clftel trainings
nakken
Cup Final sportklicding

Botermarkt: 2. -
TBL = 1 5 4 7 3%

C®Z0NDE

M lTem

D ¢ 0 ®m
GEZONDE, = -
S YoRpime

AllJc Niord lodeon
veer het bestellen
van'

=G E B A K=

S o od o0 e D0 e LD

000C000COCOHO000000
TULLRBNAAR,
00C000000000000300
Rollandslaan 33,
Hoarlenm, tel. 41161,

U7 KUALITRITSBAKKERIT.

SOBLLLART,

XXKIIXI’:X?&?X}Z:‘CX}{IL XXX‘ .

VOOR AL JULLIT

ED - BN SPORT-

ARTIKEIEN,

VOET3AL .. VELDLOOP
B

TRAININCS SCHOENEN,

KIEINE HOUTSTRAAT 5%

HELRIFEIL,




