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UITSLAGEN KRINGWEDSTLIJIDEDN,.
24 november 1964 %
deze Kringwedstrijden gehouden in het Sportfondsenbad, leverden ons wel
een paar ere plaatsen op, doch de tijden lieten nog veel te wensen over.
Dit Kwem ook wel door de cngunstige omstandigheden weeronder gezwommen
moest worden.In hoofdzagk het Hooster vijend no. 1 ven alle Hearlemse
zwermers. Ook op deze avond kiamen er weer vele benen tussen de stangen
terecht. ' ' ' ‘

hieronder dus de uitslegen.

100 m schoolslag meisies 14 en 15 jear.

Tineke lolemzn - 1.47.7

Ivonne Hooft 247247

Jannie Teunissen 2.09.- ged. , A L ,
Carlys Jgnssen 1.38.~ S : , -
Ingrid ceilemeker T.47.- ged.

4 x 100 m vrijeAslgg Heren.

100 m&vrije slog Jjongens 14 éen ﬁB{jri

Wim Kroonsberg

slbert Zeilemgker 1.75.17 pers rec o S o
snno van Grevenstein 1.25.2 : v -gznvgigggﬁgg 4.43.5 (
Rob Gruppelasar 1.04.- e plaats ‘ ’

) Henk Kookhuizen
100 m vrije slag demes h :

. A
Loes Wildschut 1.29.7 | T\ﬁl fw4;E3CT if:)[g .
100 m vlindersl jong. 16 en 17_jacr. EQ{U‘X' L[i%D [;‘”. : / Lo

Bennei' Qomen 1.18.1 , s Vischien wit., misghien
o i P " donker, mischien ¢&luk-
100 m rugslag heren. : <;> kig, mischien somber,
G¢ Wildschut 1.22.9 YV \LY  voor ieder verschillend.
V”"ﬁe A S Qe NE
66 2/3 m rucsl. jong. 12 en 13 ir. , Ke%gimgggkgﬁegé ;pnaggge??
Kleas Kramer 1.04.8 ged. fA\Op het ogenblik gaszt het
acp ved. Hoed 1.06.3 ‘ ;E\ééy«;goed met onze versniging
\ s s . . g op een kleine persoonlijke
Taris Totaantn Ao g e @\ vess ven enckefe pevaonin
Tnerid Zeilemaker .= 1.04.8 ) L na. ¢ kunnen dit Kerst--
Co%l* Janssen 190808 te plaats - feest met cen ceruster
oo ° Lo = hart tegemoet zien, dan
100 m schoolslas jong. 14 en 15 jr. vorig Jaar. Het didergl
hein ven Dijk - 1.49,7 voor dit Kerstfecst is,
Rob Gruppelaar 1.28.5 2¢ ploats N dat de mensen dichter bij-
Anno ven Grevenstein 1.4%,- ced, «'c§427 elkacr komen, dat men

Abert Zeilempker - 1.35,-

5\

sz steeds de weg nasr de Krib

Bob Gerritsen 1.28.9 - v  (om in de sfeer t¢ blijven)
e, L ‘ i zullen vinden, opdat zij
4 x 66 2/3 m wisselsl. est meigjes. | zich verbonden zullon
Henneke Dekker . C - voelen en det is geen
Cerla Janssen Kwestie van mooie bomen
: ; : 4.20.% » O :
Jannie Teunissen _ mooie ballen en moodie
IR ~ Y S P
Ingrid Zeilem ker B PN slingers.
- e o : (> #l met &l de redectie
4 x 66 2/5 m wisselsl R S est. Y \ij van de Njord Sport wenst

Bob Gerritsen : zijn lezers en zijn adver-
berts Scheaaf 3.15.5 : Lo teerders. een gelukkig
Rob CGruppelasar o " Kerstfeest en ‘een

Benno Oomen i ... Zeer voorspoedig 1965.
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SINTERKLAAS TN HET ZWEMBAD....co.. .

Het scheelde masr weinig of de goedheiligman kwem deze keer niet,

maar op, het allerlasatste ogenblik. werd de Bischopven Myrg nog

door €én of ander bestuurslid, mlschlpn zelfs wel door de Voorzit-

ter gestrikt.

GGaSDlStberd door twee Pieten bezocht de Sint eerst het Instructie-

badje, wacr hij de Kleintjes van cadesus voorzag., Blijde, Bange, Wit-

te, Vuurrode en behuilde gezichten kreeg de Sint 2ls Dank, maar zelfs

dit wes voor hem.genoeg.

Begeleid door de Kleintjes, die hun longen uit hun 1ijf schreeuwden

om boven elkasr uit te komen, schreed de Goedheiligmen het grote

zwembad binnen, wasr de groten hem verwelkomden met schuchter gepiep.

N? de gebruikelijke toespraken, kwamen de winncars ven de Onderlinge
‘edstrijden naar voren. CARLL’ JANSBEN en BENNIE OOMEN, resp. winnaors

vnn het Njord Schild en de Pa van Patenburg beker.

 Ze ‘kregen beide een hand ven de .Sint en pepernoten vean Piet. Bennie

zou Bennie niet zijn of hij moest en zou een liedje voor Sinterklaas

zingen, Dit mocht en Bennie ging weer heel blij zitten.

Hierns moest de Sint weer vliug weg, en het zingen ven het schone

‘lied " Dag Sinterklawsjé" klonk minder schuchter als het welkomstlied,

Het klonk zelfs opgelucht en verademend.

Het Poloteam bleef gelukkig ook weer compleet, er hoefde niemend in de

zak .

POTLO UITSLAGETTN.

' Het herenteam speelde op JATELDLG 21 november tegen D.W.,R. in het
Sportfondsenbad. Ze gingen tegen Sint en zijn maten kensloos ten onder.
De uitslag wes 5-1.

sondeg 22 november trad het herenteam san tegen V.2 V in Velzen.

Iiob Gruppelssr was op deze wedstrijd niet aasnwezig omdat hij met het
Kringteam in amsterdam poloén moesdt.

Vliek voor het einde stond Njord nog voor met 5-4 V.Z2.V. scoorde de
gelijkmeker en volgens Bartjes moest het tijd zijn, mear de tijdwser-
nemer decht er snders over en liet doorspelen. V.Z.V. meakte een doel-
punt en toen klonk wel het fluitje van de tijdwearnemer. Dit was dus
wel het toppunt van omsportivitelt. Dus we verloren met 6-5.

seberdeg 28 november versloeg het ecrste de Snippen met mawr liefst
9-1 Degze club was wel duidelijk te zwek voor ons eerste.

Zaterdsg 12 dezember ging het cerste near flkmasar om de Vliiegende
Vissen e Bekampen. Het werd cen €énzijdige strijd waar voorsl goed
keepers werk van Bob Gerritsen te zien was.

De uitslag was 8-2 in het voordeel van de Njord Kikkers

- Het Sportfondscnbad was op 2?2 december weer het strijdtoncel voor

een blocd crige WgtCTPOlOWLQStTlJQ NJORD DE FUTEN,

Bij Njord blonk voorsl Bob Gerritsen weer uit door een paar gloeiende
kogels te stoppern. Het ecrste doelpunt werd prachtig door g€ op het
mourtje achter de Futenkeeper gedeponeerd. Robbie wist fel op zijn huid
gezeten door drie Futen met een listig balletje de stand op 2-1 te
brengen, went de Futen hadden hlLrVOOT al geprofiteerd van een spelers
mcbrdbrh61d Bennie Maszkte vlak voor het einde nog een doelpunt zodat
de eindstand tenslotte -1 werd.

Het demes team verloor op 19 december met 6-1 vahLZIAN,
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FILMMIDDAG in de VOORTINGSTL/AT

Op zondag 21 degember waren in het zaaltje in de Voortingstraat Yele
ouders en leden agnwezig on naar instructuefilms te gaan kijken,
Voordet deze Films werden vertoond vulden Ock en Hans *2 uur mct edan
uitvoerige uiteenzetting van de plannen op trainingsgebied voor van
de zonmer. , ! .
Het 1ligt in de bedoelings om een trainingskarp te organiseren, wet
wordt voorafgegern door een pré troining skemp. o
Het prd trainingskemp zeal worden gehouden .op een kempéerterrein in de
‘buurt van Vogelenzang ,waarbij een zwembad behoort van 12x25 mcter,'
In dit bad kunnen we gedurende twee weken treinen zonder door publiek
tc worden gestoord. De bedoeling is dat we in dit trainingsk;mp.even~
veel zullen garn trainen als dst we in het trainingskomp vorig jaar
in Heerlen hebben gedzan, dus 100 km. ' )
Na dit trainingskamp volgt dus het eigenlijke traoiningskamp in Heerlen
wls we uit Heerlen komen, hebben we ongeveer een week rust voordsat de
Nationale Kempioenschappen beginnen, }
Na de Naotionale gaun we cen week op reis door Belgié, Frankrijk en
Duitsland, waor we uitersard ook verschillende wedstrijden zwenmen,
In de tijd die voor =1 deze troiningskempen ligt, foon we icder Weekr
-~y

end in het verwermde buitenbad van het zwembnd Heerenduinen troinen.
Deze week-end troining begint in epril en gaut door tot dat het Long
baanseizoen asnbreekt. Dus totdat de 2 km. van de Robben wordt ver-
ZWONMEN .

Dit was dus cen globasl overzicht van de trainingsplennen, die door
Hens zijn opgesteld en cerst in de vroegoppersbi jeenkomst bij Bast
thuis en daarna op de Filmmiddag zijn vrijgegeven. Er volgt in €én
van de volgende numners van de Wjord Sport nog wel een uitvoerige
beschrijving., ;

Na dit gigantische project, kwan Ock asn €én van de beleangriikste
punten voor de fundamering van een goede treining,n.l. de medewerking
van ae Quders, .

Om klokslag 4 uur begon dan toch ecindelijk de film » nadet de drasier
Erik Boek nog enige uitleg had gegeven over de diverse zwemslagen.

De ecrste Piln gof cen duidelijk beeld ven de diverse methdes om zich
0p ecn snelle manier door het water te bewegen. Prachtige opnames
zowel boven als onder woter ven wereldberoende zwermers en zwemsters
zoals Murray kose., Kevin Berry, John Konrads, Jhon Devitt, Ilse Konrads
en Dawn Fraser lieten zien hoe het nu werkelijk moest,

Vooral de onderwateropnenes waren goed om te zien hoe je je armen
moet doorhalen’ en hoe je cen keerpunt moet nemen.

De tweede Film nsm ons mee nasr Soest. Een soort Sport in Becld versleg
ven de Jublleumwedstrijden van de K.N.%.B. Hot begon gelijk al met
cen verslac ven de 400 m vrije slag waesraan. Carls Deelnan. Het was
een leuke gewsarwording om ook haar ecns op de Film te zien zwemnmen.
Verder was de Film niet veel bijzoders. ' '

De derde film ging over de voorbereiding van een cenadese zwemclub
voor de Cenadese Nationale Kampioenschappen.,

Grappigce opnemes over de treining (in eigen zwembad ) wedstrijden enz.
gaven ons cen beeld van hoe mensen nasr belangrijke we dstrijden toe-
leven, ‘

L1 met al cen bijzonder geslaagdé niddag, die &l om 1/2 6 was afgelopen
Dit was nog nooit vertoond in de Njord geschiedenis.
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De Henden Vol eoeenes..

Op het Spitsuur staat in een londense dubbeldeks bus een heel nooi
Plotseling drazait ze zich om en zegt- wodend tegen de Jongen die achter
hear staat,'mencer wilt w uw henden thuis houden." Naar nevrouw, ik
draag een pakj€...... Houdt het dan met twee hsnden vast.
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SEORT EN SPORTHMAN, ; :
ledere -sportmen doet zen sport, macr iederecn, die asn sport doet, is
nog geen sportman. Dit klinkt wat togenstrijdig, mesr is het niet,
Even nadenken en je zult het moeten toegeven, lelere jongen doet tegen-
woordig wel azn sport, maar dit wil nog niet zeggeen, dat iedere jongen
nu een sportmen (sommige spreken over'Sportoman” en gebruiken het
Engelse woord ) is. Ons land heeft vele goede sportnznnen voortgebracht
cn nog neer voortreffelijke sportvrouwen, )
Vooral in de gzwemsport leveren de Nederlandsc meisjes grotere presta-
ties dan de jongens. Nu je hier het woord "prestaties! lecst, komt er
iets om de hoek gluren, det de sportbeoefening verlevendigt, maar er
tevens een groot gevear voor kan betekenen. Nimmer nag "de prestatie!
leiden tot recordjagerij, die ten koste gaal van cen.genond lichasm,
want dan komt ven leiden, 1lijden,
Sportheoefening mag nimmer je gezondheid schaden, moet juist je licha
melijke ontwikkeling ten goede komen! " Svort stazls spieren'”, is cen
clmetig volgt,

Sport eist wat ven je lichseami Of je lichoem sun die eisen ken voldoen

spreekwoord, dat opgast, zolang je iedere treining z

is alleen door een dokter te beoordelen. Vandoar dat vooref, en ook
gedurende de tijd, det je zctief acn een sport deelncemt, een medische
sportkeuring noodzskelijk is. In vele takken van do sport is een mne-
disch onderzoek en een ledische contréle zelfs TooTEEschTreven, :
Dit leatste is bij de zwemsport het geval.Der» mag e zonder " dokters
briefje" , hiermee bedoel ik de stertvergunning niet in wedslrijden
vitkomen.Hierbij geat het 46f om je persoonlijke prestatie J§f om de
prestatie ven de ploeg, waarvan je deel uitmoakt, :
Gaat het om een persoonlijke prestatie, bedenk dan, dat van slle deel-
neners er slechts €€l kan winnsn. Lukt het je ¢ ene keer niet, dan
mogelijk de volgende keer., Toon je echter stecdis esn goed verliezer,
Lagt dit je echter nimmer ontmoedigen, Wenneer je 7" jc nedexlugen de
kracht en de moed leecrt putten nog harder can 4o packen, den kan dit
Je leter in je verdere leven te pas komen. Ook den lact je Jje niet
door tegenspoed uit het veld sloan en wordt tegenslan voor je tot een
krachtige stimulans.
Geat het om cen team prestatie, Aan ben je renover Je clubgenoten
verplicht je volledig in te zetten, Ly wordt var je verwacht, dat jJe
ven het begin tot het eind je best zult doen. Col rekenew je clubge-
noten op je verschijnen op de pleats waasr gegtreden noet worden. Zo
maar wegblijven, omdet je "geen zin" hebt, as op!
Wil je dets presteren, wil je sportman zijn, 4 Jj¢ ook moeten
treinen. Om dit trainen te kunnen opbrengen, nost cllcreerst probe-
{ -

renon elke dag vroegtijdig macr bed te gasomn. n et te roken en
allerlei alcoholische dreanken te nuttigen) Hew roken ven Tabak en het
drinken van alcohol is, zoals Jje =1 zovasck zult hebben gehoord of Fe—
lezeno.a. staat dit in het cerste couplet van ons clublied, zcer slecht
voor onze gezondheid en bovendien komt het de Lichamelijke conditie
niet ten goede., ’

Sport ken zo een grote Persoonlijke winst voor jo belekensn.

Reeds de oude homeinen wisten dit. Hun gpreuk:

"OMENS SANA TN CORPCAE SLNO"
een gezonde ziel in een gezond lichesm
gaat nog stecds op!
De zwemsecratenls,

# 3 600605000 00 a0 a9
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"Ben bischop, die voorasn in cen .
processie meeloopt geeft zijn ze-
gen aan de mensen die in de straat
steen, De koster die merkt det £én
‘ven de mennen zijn hoed ophoudt,
fazt ncar hen toe en tikt henm op
de schouder terwijl hij zegt
"Zoudt u uw hoed niet afnemen?ee?
"earom" zegt de Man
"Om de zegen te ontvangen"
"Rustig, rustig neneer de Koster
Lls de zegen goed is, gaat hij heus
wel door nijn hoed heen"

V i S H"A N D E L oo

TR L AT 138

ORAJEBOOMS

HAAKLEM ~
TEL; 1 7 1 1 4 _
Tedere dug verse en gebokken VIS _
en diverse viscomsereven. -
OCK HiRING - VIEES en HUZLREN
D AL LDES ..., -
HANHLRT .ouu... _
- DE MEEST VERKQCHTE STOP WATCH —
Heeft Uw zoon of dochter cen -
goed Kerstropport??? =
Geef dan een..... -
HLNHALZRT _
Venaf f38,-- -
Macrten Groeneveld -
Teding ven Berkhoutstraat 3 -
TEL: 1 C 9 4 C -
HANHART mEmmEmEEE HANHART::::::: i
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VOOR DE NIZUWSTE MODELLEN VLN DE
BEKENDSTE MERKEN FIETSEN EN BROMMELS
GoAT U NATUURLIJK NALR

-

== BEV.D. VILDTE&

RUSTERBURGERL./N 75 — 81
HAAKLEM TEL; 1 9 8 7 6

OOK "VOOK UW ONDERDELEN BN
BANDEN ZTJN WIJ HET ADRES.




MACHIDNE

TBEL: 1681 2

K FABRIE K
(€N K EPALARATDTIE
BEDKIJF.o....

G.h. “ILDSCHUT
voor &l Uw drazi en :
laswerk ;
Spiegelstraat 35 5
Haarlen f
i

Voor con modiecus
en

Vlot Kepsel

gaet U natuurlijk

naar;
SALON INTIZM .......
LEIDSESTRLLTY 34
HAZKTEM

TEL: 17 31 5

DAMES, bespreken is bij !

ons niet noodzekelijk

KRUIDEVIEERS
WAREBN

VOOR

en
VERK#DES #RTIKELEN
R . ..

BT B
N L n

L . 4 ViV VEENE
DR. LEIDSSTHAAT 42
HALKTE 1

TEL. 55 0 1 7

COSEKE

Uw adres voors
LARDAPPELEN
GROENTE
FRUIT
Specialiteit in
U I

en

. HUYBOOM
LETIDSESTHAAT 28
HALRTE M

tel: 16 7 %9

T M -~NDEUN

NORD LEDEN..

Voor Uw sportartikelen
geat u netuurliik
naor:

DE LELRBEURS

L i e S SIS N N

speclaecladres voor

=P UML=
sportsthoenen

Tenten,luchtbedden
en andcre kanmpeer-

artikelen

o0 0 00

']g y3 KOHLING

T I CA
GENEZES en
VERBZLZDNDiddelen

cn

alles voor de

MODELNE HUISHOUDING
DROGISTIRIJ HAGTINGIUS

PLESMANPLEIN 3

tel:

62006

PEHSEUSSTRAAT 31
tel:e 5 22 0 7

Tel.

HALRL LM

£lle Njord leden
voor het bestellen v

ROLLANDSLALN 3%
HAAKLEM
41161

i o N i

verl

i

e L

s i+

G E Z O mlxb
KENSEN

DOOR
GEZONDE
VOEDIDNC
VERM AA T 'S
BES T
BROOD

8 0 065 0 0 0 0

@ 8 9 00 322 000 006 0 0

S OLLL A ART

B T s S S RN RIS
VOOR AL JULLIE
KAMPEERR
en
SPORTARTIKELEN
VOETBAL  VELDLOOP
en
THAININGSSCIOENEN
KLEINE HOUT3THAZLT 5%
HAARTEM.......
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