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De oog o +& binnengehanld en we kunnemn weer €eil paar
weken ¢ - onze lauweren rusten.

Ne een “wee weken long troiningskemp zijn de successen
niet uitgeblevens: medeilles en clubrecords =agn de
lopende band op de Hotionsle Kempioenschappen in

Den Ha:r en hotterdsm.

Ons Internationsal Zwem en Weoterpolotournool is
buitengewoom goed gesleagd, denkzij het grote
organisgticvermogen van Hans Men in 't Veld.
Het waren twee gesmeerd lopende dogen met Duit.-- ("
sors, Belgen Cemadezen en Teidensren. BElders in
de krent kunt U de prestaties van de Njordleden
lezen die op de. Galez middag ven deze wedstrijden
hebben gezwormell. '

Verder nog nieuwe clubrecords, uitslegen, lange-
benen.

WATTONATE ¥/ MPIOENSCHAPPEN 1500 m in RYDAM.

Lis eerste ven drie zwemmers die op deze wed-

strijden zouden uitkomen, moest Cerls aantre-

gen. Het werd zozls mischien 21 bekend een 2¢

picats achier Tpekce Tichelaar. Het werd tevens
ook eewn nievw Clutrecord: 20.%1.7

Ty de esste seric van Ge heren stervten Bennie
en Grup nsast elkasr 0D bean 1 en 2.

Pennie ging herd &) cn verbrak op de 400 i (*}
: igen :lubrecord O coeh’s het op 459 o
4 Fhierns teveel wvan zmich zell gever
19 wviel sterk Terw :
voourblj kon geea en oD Ziin beurt een nilcuw
orubrecord maskte op de 800 1000 en 1500 m
Zi3n eilndtijd wes 19,374
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Foindresiitaats

Ccrla s 20.31.7 2¢ plaats T.C.R.
Gup : i9.%31.4 6e pluats W.C.R.
Ecennie H 20,01.~ 10e plaats



CONATE KLMPIOENSCHLPEBN IP DBN Hboy ;

= Kompioenscheppen Zwemmen en schoonspringen
keer in het 7uiderpsrkbad te Den Heag gehoudelrw
g wedstrijdbed met heerlijk wezter van 24. 8T, -
erskamp (ven twee personen) wss elke dag cenwe-
wemmers sente moedigen en om meb toegengskaarten

T

edstrijd dag begon 21 slecht voor OnS, in hoofd-
varle, wont door de renuwechtige toestend wezerin
de ( hij wes jorig ) kwsmen we e leat, zodet
meer kKon gwemmen , voor Grup kwemen we Ncg net op
10/t 100 m zwemmen VOOT jongens beneden 16 jaeXs
10y, net in de finale door 1,0%:.4 te zwemmelle
dng moesten swemmens Grup €n Bennie, réSPo
slslgg P2¥S. jongens ben,16 jasar €1 500 m vwije sl
zwom mich met 5.,49. Bennie yot welliswaad nicét
mear hij meekte wel een clubrecord n.l. 2.1
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= yaren Frans van de Lowdweg, A58 CEY
desn, DU Ves een cuncasvoile deg wons Let 1everds
scr clubrecord voor Gurup

le op voor Kees €l
eng  moesten 0 omomus
o, Kees werd oD -
59.C TEPDE Hij k

. Ceriile

>
P48 ;e

qre en oader i

n.l. Hons Dennie Grap en Ce

mmen. Hang 100 m viinder sleg,
ysel Grup 400 m wissel en vrij jongens €n L&



> moess octeen net euvste numer ol Zwenn mmen

nekte @t le 400 m wisselsleg heren een nieuw
scord 5 6. Hers zwom op de 100 m vlinder

-, Hear ij wevd gedisgouelifiseerd.Carla
bij de . .isjes cerste op de 4 O m Vrlge,
in e ve .o haor doen slechvz Hijd va n 5.15. 1

roverde ..as de gouden maj-”Lch GLQQ werd
AOG m v. 1] jongens 2 dinde nieuwe clubrec

van 4.4%.9 Hij kreeg dus de zilveren ned .

dep midd g

400 m v ije slag Dopes fingke

400 1 wissel |ovﬂen% finsl

. werd bﬁ} de drmes slechis viewde 1n 5.12

verbrak het doo‘ Bennic eerder op de dag

tlﬂﬂﬂ Le-ol% op de 4CO m wissel en bracht
5 41.8 wet hem een tweeds pluats ople-

i

Cl

me'er 1 swemmer en de estariletteploege.
moeht de 100 m vrii over zwemwnen tegen
T.rchelosr, het werd ondenks alles een

te hijd nel. 1.08.7

mocst 160 vrid jongens Llnsle ZwWemmen

rer een vijfde pleats in 1.03.9.

)T{_‘)_‘i& ]JL_-D L TTLE OOGSU_ WiS e

{ JTNSBEN s CUUD 400 m vrije sl. meisjes
ZITVER 1500m vri] demes
fRUPELAAR ¢ 4TLVER 400 m vri]j jongens

ZILVER 400 m wissel jongens

BRONS 50 m rugslag jongens
beneden 12 jaar.
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(R71G KAMPIOENSCHAPPEN 4 juli 1964.

russleag meisjes Ingrid Colijn 54.2
Blske leier .42 45
Ritc Bloos 51.8



)0 m rug_ jongens 11 en 12 joar:

L o o S — e o D L e o o i e i o e e e e e B

(ces Klerenbeek 4% 2e plaats
‘rens van de serdweg 47

100 m wisselslsg pers. meisggsATA*én\15

_________________________ 12«31‘ P
Jerls Jenssen 6.06,5 le placts

100 m wisselslcg pers. johgems 14 enm 15 jazr.
Rob Gruppelasr 5.52,2 - le pleats :
100_m_rugslog Demes. e
lices #ildschut 1.4%:2 Rita Roskem 1.4857 -,
10v_m rugsleg Heren.

Bennei Oomen 1.18.6

Gé Wildschut 11261

Hens Man in ‘1t Veld 1.19.4

fim Kroonsberg 1.29.8

50 m vlinder: .cg_jongens 11 en 12 joan T T
Frans ven dc ..crdweg 58.08 '

Kees Klecrenbeek 45,8 2e plaats.

100 m_viindersleg meisjoe 14 en 15 jam:

Cerle Jenssen 1.22.,8 le plecats

Tngrid eilemcker 1.37.1 2e plazis

200 m_rugslag heren ’ e
Hons Menm in 't Veld 2.49.-
100_m_rugslag meisjes 14 en 13 josr-

CQ_La Jenssen  1.22.8 e pleats
1100_m_rugsleg jonmgens 14 en 15 _jzar. .

inno van Grevenstein 1.47.2 -
Jen van Dokkum 1.48.9

Bob Gerritsen 1,254

100_m_schoolslag heren. | =
Jop Petkhe 1.40.5 Lrnoud Bosch  1.56.-

Bert Schaaf 1.28.4 Bim Kroonsberg 1.32:—



T¥. 100 schoolsle. heren.
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wierhout Te22.4 2z ploats
200 n vr.je.slaeg hercn est.

:%. 1C'028c4'

FENATTON. ©, 4TEM BN WLTERPOLOTOURNOOT,

#ks het wasportieve optreden ven de Cana-
2 ploeg is het I1.2.W. uitstekend geslcagd g
=1 door ¢z prims orgsnisatie ven Hans Mean (
2.Veld er z'n scharc nedewerkers, die soms ”
diep in ¢ nzch’s op het Njord sccretarioat

e be werlen.
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- &jord Poloteen kwem op de dexr’z plaats achtew
e Leidse

.ﬁlg_uchp >1oea en de Duitse Ploeg. D
o ktrb E3ENe vierde
-F, n"n e ela

.
2t Codlencker 1.1719.8
. Far. Lokkc 1 1.21.8
1.21.4
2
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e plaats
A0 _anl1l _jearx

Jopie Kauffmen 56, 8
Tngrid Colijn 56.5
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\grid seilemeker 1.37.6 2¢ pleats
¥es Roskam 1.47.8
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snnie Oomen 1.15,.6
nen Sohl 1.39.8
99-.@-%91}991_1 cg _Heren

énk Rookhuiz 1.2T7.5
f J')e't'LhG., 1«:320"

0'm vrije slag jongens

+rns van de anrdweg 9.
ces Xlarenbesk 1

&
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Voor <l Uw repara—
ties
en herstelwerkzoom
heden
noar ¢

G’ o.[". ° VJIL:DSCHUT 60 00

Voor ¢l Uw drasl

en loswerk

SPTEGELSTRAAT 35

HAARTENM

'TBELEPFOON
16 81 2.

41le Wjord leden
voor het bestellen
van G B B 4 K naar
TULLEDNGALR
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uw
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Jenssen en Rob Gruppelaar werden weer ge-
in vertegenwoordigende Nederlendse ploegen.
ging met - de. Nederlendse Jeugdploeg necr

cndse BTPITEZ".

s en Rob ging met de Nederl
uit tegen de: ¢

naar Roosendaal. Deze ploeg kwam

ploeg
Carie

ven Denemorken A
zwom in Parijs:

400 m vrije slag in 5.15.7 , ;
100 m in de esho. in 1.09.- en persoonlijk iets:

be te:

Grup

n.L. 1.08.,- en de 200 m vx

cwom in Roosendsal ook niet

400 m vriie slag in’ 4:58 in een
lings WO 1 ta .00
200 m in 2.

n
&3
verLe

o

ije sleg in 2.30. 7
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at toolen. H13 moet in November opkomen}L

. is ingedeeld bij de Lendmeacht.
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ad ven Weene onze gndere dienst...

eft op de Militaire kcmpioenscheppen
merkelijke successen geboekt, hij werd
1. derde op de 100 m vlinder met de

gd ven 1.16 .

"Blijde" Verwachting.

j zijn thuiskomst wordt de pzs-getrouwde
mgeman enthousiast cntvengen door zijn
mge veouwtje. »
Tieverd,—- julcht ze.- over een poosje
dn we met %'n drieén,--

Echt wear? - vraagt hij vertederd, -

et je het zeker?- - Ja kijk mesr, hier
3mfffc??%egram ven moeder dat ze morgen

()
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TF SECRETARTIAAT :

:che sportkeuring :

Ben ieder wordt verzocht schriftelijk
medetedelen, wie je huisdokter is.
en en ancor mout geechiedden voor 15
sxptember 2,84
a oktober kan men de keuringsoproep
zrvachten.,
= keuring die dan plasts vindt geldt
soor het seizoen 1965.

SGUBKAMPICENSCHAPPEN 3

“agls je vernomen zult hebben zijn de
¢Iubkampioenschappen 14 degen uitgesteld
. vorden nu dus gehouden op zondag 13
saptenber a.s. Het programma blijft het-
mzlfde

TIEUVE PENNINGMEESTER

n opvoiging ven kob Siebeling isg bij
segtrursbesliult HENNY RAMAKERS, tot pen-
wdAngmeester benoend. Yet adres van Henny
15 : Maerlen van Heecnsker¥strzat 51, H'lem.
“et nieuwe givo-nummer zal in de volgende
ijoru-sport bekend gemaakt vorden.

TBIDEE GOLTBREKBRS @

ES

2.5, naterdag zal een kleine groep deelnemen
zzm vedstrijden georganiseerd door de Leidse
Zalf Brokers (Leiden) De deelnemers krijgen
zog con uitnodiging toegestuurd. De supporters
nemer natuurlijk weer kontaekt op met Fred
Troorsberg, Gibralterstraat 9, Haarlem.

De Natio
werden d
Een prec
Het suprx
zig om 4d
te goock

De eecrsi
zoak vog
Ock wverk
Corla ni
tijd(“gi
Hij owe
De volg
400 m w
heren., (
in de £
Vrijdeg

De zweint
Bob Gru
een ned
Yees en
ben. 12
tele Hi
—eikt d
Tug 49.
Te 50 &
wet een
Trens Z
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de ~vals
publiek
rnoest 2z

neterds
% ZWEemr
nzar De
400 m v
meter
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Huishoudelijke indrukken van het trainingska@ﬁ‘
Weet U wat het is , cen ggzin ven 14 als bootwer— =

kers etende jongens en meisjes te verzorgem ? U wel -
nou ik +ist het niet, mijn echte gezin bestast
wit normaliter drie personen. Yiegene die asnkomen -~
wippen worden niet van eten voorzien dooriaans (1)
U zult wel begrijpen dst ik heel wat moed heb .
moeten verzemelen voor ik me in dit avoniuur stort— -
ten. Ik hed tenslotte niets om mee te  expirimen-—
(“;teren mecr werd er zo met de rizus opgedrukt.
. 'Het zouden dorre cijfers vorden als ik opschreed
wat er-sllemasl gegeten is. Maar leuk ordt het als
U zich een voorstelling kunt meken van een schare’ ---.
hongerigen, die kilometers afgelegd heoben in het
swembad en nu eens komen zien waar hur: beloning uit =
bestaat. Ze moeten tenslotte op peil vlijvens A
En heud. dat zwemmen wes geen wisse wesje. Daar wexd
wat van ze geelist hoor. ~ V N
Jullen wer er dan maar een pasr menu's Tussen vit
hrlen 7 Aten ze thuils slecht ? ‘
nw, hier gesn veil 2llen ! Houdt U vesT we beglnnen
we eten 8 kg. sardappelen bloemkool 8 stuks, met
cen karbonade en als to2ije 5 kg. voghurt, 2 pond
pruine suiker, 2 rol bogenulit, rond2gs was ret kivn
met appelmoes, parpsrgoon cSi ralve kip. jusite CX
jemsnd geen Wip cdan was er een werbenade of cen helve
rookworst
Belzte
( jeiereu
eLerl,
Het is £80TCstecyd

Suilker,

vger dil

er 4dcov,

7o vses U ongevesr wal 8O coolomadl

e e g re ge,ogen €1 208 OndeTTal
one Transic was I B2 aEngeLUnon zel i
1ass had hij sijn klompen oo gEnoY
schaal 1 !

1 et s s i
Tonte Liss Gruppelaar -

ven DORRUEL.



ITST JE AL DAT:
ir in Beverwijk een overdek’t 5% n kad komt.

dex Ock en Hans een uitstapje hebben gemzakt
nsar Porijs om Carle d'r tijd op te memen.
Det de Toppers vin Njord ait seizoen 3 x
ze hord gasn trainen als dit seizoen.

Dat over drie jear alle clubrecords ook
FEuropese records zullen zijn

Dat de clubkampioenschappen Op 1% septem- .
ber zijn. -
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£lles wat geoorloofd is. is nog niet
behoorlijke. BEST

Voor
B i Secr
De zesjorige Jentie vermarkdt zich op het Penn
afvend met het tekenen in het zand ven eesn Lede

vroosweniiguur, Hij is juist bezig de conde

14 tnen te trekken, die bij de demes het
bo enlichasm agngeven ols een ouvders vIouw Tect
U8B »§? glofF fnxwg jjqd stilsﬁgaﬁe Voo
31§ de maes 1zentje om zZ0 Lels .
9%3 te tekene ? Dol
Ji=

i skt e oudere dane en antwooirdt
covroud. U beat het niet, het is

T, éit bed hebben Napoleon,
en mevreory de Popadour geols
8 f L

e n reiglelider gan










