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Van de Voorzitter i

Bedonkt voor de hulp,
Do reet vind ik zelf wel.

Dit hoorde ik cene toen 't ging ovcer verbods—
bepelingen en zo moet 't toch ¢igsnlijk ook zijn

in verenigingsverband.,

kij hebben onze reglemnten en voorschriften en wet-
ten op elk uur ven ons leven.

Len automobilist zict Ob zijn weg bijna net zovecl
gebods- en verbodshorden ols een plenist muzieknoten
op zij blad.

ZToch ken die pisnist plzier ven zijn nuciseren heb-
ben.Zo moest het ook met iedere veéggebruiker zijnl!!
Dic borden en muzicktekens zijn cchter hulpmiddelen
et plezier moet je zelf improviscren. o

Ve K.Il.4.B. heceft een dik bock met reglementen en
spelregels,ook Njord heeft zljn reglemonten,

3edenkt voor de hulp kunnen we zeggen,

Je_rest dat is het plezier in de sport, de improvi
etie, dot moeten we zelf vinden.

relukkig is dat bij Njord in buime mate aanv

ezig,
aten we er voor waken dat '+ zo blijftt!
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Het aspirantenteam is kempioen !f1!!
Het aspirantentecam bestaande uits
Bob Gerritsen (asnvoerder ) Rob Gru:
Jan van Dokkum Anno van Grevestein .
veilemaker Niels van Weene Joop Ker:
Lri Kauffman Kees vean Mechelen heef
klasrgespeeld om als eerste in hun
afdeling te eindigen B R AV O VU

De uitslagen van de in de laatste masnden gespe
wedstrijden komen vitgebreid in het volgende
krantje,gelijk met de topscoorderslijst die door
Rob Pethkegis bijgehouden

e e v —— A ot = o — i o o M it B

Maendagmorgen 2e Pagsdag 8 uur

De bus. van Leo Kors vertrekt van he

Sportfondsenbad met oan boord een &

stleten die in. oygewekte stemming r

het Hilversumse Sportpark worden ge

om er de prijzen,die zan de Robbem
loop zijn verbonden,weg te holen., Wo mogen Zegae
dit prachtig is gelukt, ondsmks dat Lrnoud niet
mocht lopen,omdat hij bij de K.N.A.U. is ingescl
Ruad ven Weene hield toch de Njord eer hoog doos
heren op de tweede plaats te eindigen ,dat was (
Covrla Jemssen werd vijfde bij de meisjes aspirea:
RobbertGruppelaar werd nao een spernende strijd
H.P,.C.er Rob Koops winnaer bij de cspiranten J«
EEN GOEDE PHESTATIE.

ils we op 2B April Bij‘de veldloop van de Ermel:

70N en/TER ook zo goed voor de dag komen moge:
niet mopperen.

Op bladzijde 4 vinden we de verdere uitslagen v

EKOBBEN-PALS-VELD-L



Litsleg en Hobbenveldloop
Aspiranten Meisjess 2 km. .
5¢ plaests Corlc Jinssen 8.18.4 ¢
17e pluats Tugrid | eilemaker 10.1%
Dini Huisnun 12.20

Aspirenten joigens 2 kilometer-

Berste en Fobben k:mpioen

Rob Gruppelaar 7.30

Te plaats The) van Wees 8.16

12e plaats Jack Buys 8.20

Bob Gerritdsen 8.46

Perry de BRruin 8.59 ¢
Albert Zeilenaker 8.56 ‘
Rien ven wijk 9,09

Frems van den A.rdweg 9.19

Herman Jorwerda 10,38

Bddie Vink 11.37

Heren: 5 kilometer.

2e pleats Ruud van VWeene 19.00.1

8e plaats Beinie Oomen 19.43%.5
10e plasts Hams Man in 't Veld 20.18
1%e plasts Eddie Agter - 20.50

17e pleats nico haver 27.15

3¢ plsats vanl de iruin  23%.39

420 plaats Fr=d Xroonsberg 25.07

47¢ plasts  Jtje hwyer 26,08
emes o B H. L.
7c pleats Joke v.d. Burg 17.02.8




A1le Njord-leden
voor het bestellen v

Voor Sportartikelen

naor

de LEELBEURS 11!

Sypecianl adres voor

GEBAK
noar
Pﬂ'A schoenen

TENTuIem
LUCHTBIDIN T

i oandere =

TULLEBENAESL

Rollendslasn 33

Hacrlem
SPOLRT ARTIK LEN

; “telefoonn 4 11 6 1,
ROTLIFAHKTY 2

HL RLEM U K ALITLITS

BLKELRIT .,

“Voor een Modieus
en
Vlot kapsel

Q
o
Pt
b
p
d

gaat U nctuurlijk

naa Kastenjestract 47

trrrrrpteirrrtrre i

- 5 AL O0W tel. 5.4 80 6
- TN M T

- T ot A e b en

- Leidsestract 34 - DR LGS
- Hoarlem -- RADIO

= fel. 1 1 - =

- C o haad .

z [ 2 - TEL TV ISI



Y

\ Corog)

—— ‘ | fl \ [,

. foel . LY \

R P }\/} \j\ N SR
e | L\ , i A R O I
'; A ‘ |~ | SRS {7
- JO ¢ ;

AN . )"«

- TN

Oreenicator CGeorge Behrends Peperstrast 9 Hazarlem.
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Lindelijk wordt het ernst met de 80 k.m. De meesten
zullen zeggen,wanneer gaan we,maar hierover later in

dit episteltje.We krijgen eerst een voorbode n.l, de
20 km. van de'" JAN PASTOOES"bollentocht

leze Bollentocht zal uiteraard door de bollenstreek
lepen en vindt plaats op 26 Lpril .Hiervoor moet je je
véér 19 April opgeven bij Theo ven Vees. Neatuurlijk
loopt ledereen die de 80 km. loopt, deze tocht nmee.
e kunt dit"tochtje"als training beschouwen,hoewel
X je toch ook mag aanraden dit tochtje terdege voor
ie bereiden dcor van nu af aan stukjes te gaan lopen.
e algemene kosten van deze tour bedraagt respectie-
velljk f.1,-- voor aspiranten en £.1,25 voor de oude
rer. 1l men gzen herinnering,dan zijn de kosten
£.0,45 ‘
Nsem wat brood en fruit mee voor onderweg.Doe niet
te veel klern aan,trek wollen kousen aan met dsar

over gympjes of basketballschoenen.Loop niet op te (
zwarz schoenen. :

Tadal we deze 20 km. gelopen hebben gasn we zan de
80 kn. denken.

Eindelijk wordt het dus ernst met deze kolossale

tiopeltocht De datum van dit evenement is op 2 lledl
geeteld,

Deze tocht vordt in drie groepen gelopen n.l.
de vedstri/dploeg, de tourploeg,en de jeugdploeg

De wedstriidploeg wordt uitgezocht uit de mensen
die de bollentocht hebben meegelopen




: : R
Dit zal een groepje van ten hoogste 10 man worden, d:
er voor zorgen dat het bestaande record asn flarden v
gelopen,
De tweede ploeg is de tourploeg die "gewoon" de 80 kr
uitloopt.
De derde ploeg zijn de jongere deelnemers die in plac
van 80 - 40 km. lopen. De minimum leeftijd is 9 jasr

De kosten zijn voor de wedstrijdploeg zowzl als voor
tourploeg jf3,-- Voor de jongere bedrzagt it 72,--

ledereen moet voor zijn eigen eten zorgen, dat wil ze¢
neem een pakket brood mee, zet dasr je nazm op en le:
dit in bij Ma van Batenburg.

Nu, we starten om % 4 's morgens Ue wedstrijd ploeg.
Om 4 uvur wordt de tourploeg losgelaten. D3s tart zal
geschieden bij de. schuur van Ock ven Batenburg Zomers
gerlacn 32 Bloemendaal.

Om 12 uur precies (echt menden kcm op tijd) meoten de
jongeren zich verzearelen bij Ock thuis.

De wedsirijdploeg loopt ondertussen ven eten en drink
voorzien, door. Zo cngeveer om en ncbij 12 uur mess ¢
tourplneg binnenkomen, niet druppelsgewijs macr de iz
ploeg moet gelijk binnenkomen. Deze tourploeg rust ee
uur of micchien twee uur uit, eten en drinken wat en
zorgen det ze weer uitgerust zijn om de varderedl ku
te lopen, nu gaan gelijk met de jongere dezlnemers ds
tourploeg weer verder. Nadat 'dit geuheel volgens plar

is verlopen, zal de wedstrijdploeg binnenkomen en ter
slotte de tourploeg, het zal dan ongeveer 10 uur 's c

zijn.

EEN GOEDE RALD!!r 111ttt
Om de 80 km. tot een goed einde te brengen moet je vc
.nu af aan elke dag kleine stukjes lopen, ven huis nae
school, ven huis naar Jje werk, van je werk nanr huis
ENZ. €NZ. ' _
Ga een paar dagen voor de grote dag vroeg nasr bed
‘ zodat je goed uit-

VERVOLG OP BLZ. 8
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O_km : POEE ODSLan
€rtst bent als je zo vroeg ops an .
e uitrusing moet zijn:een trainingspak of anders
en niet te zvare warme jas,ecen of twee paar geiten-
ollen sokken,een paar goede gympen of backetball-
chocnen.,

George Behrends

ansluitend op dit verhaal van George zal de diager
an het zZesdegenkruls Fred Kroonsberg een paar goode
ips geven.

TIPS VOOR DE VANDELMALKT
jord '59 is weer begomnnen in deze drukke tijd een
vencment te organiseren,die door vele mensen als
ekkenwerk wordt beschouvd,namelijk de 80 km.tocht.
venals verleden jaar het geval was,wordt deze80 km.
ls een uitdaging beschouwd,een gezond,sportief ken-~
erk van mensen die jeugdig zijn of die de jJeugd
illen begrijper.Tocn Je de Jeugd waardig en bereid
e met enthousiasme en geestdrift voor op de komende
e 80km.loop van Njord'59.

¢t hicrboven geschrevene moet je als een inleiding
eschouven van je prestatie,maar het spreekt van-
elf dat er nog wel wat anders komt kijken om deze
itdaging te trctseren.

llereerst het voetenwerk:

00p van nu ef aan niet meer cp knellende schocnen,
eem schoenen die docr de schoenmsker nsgekeken zijn
n die je lekker zitten,je steun geven(schoenen waar
¢ verirouwen in hebt) en kies &één paar uit om op te
open en €¢€n pasr VoOIT reserve.

gb je avremmersexceem,ga tijdig naar de dokter c¢n
org dat je er van.af komt.Loop elke dag zeker 4 of
km.(hoe meer hoe beter)Spoel je voeten elke avond

£ met vateren was ze voorlopig nooit meer(wel sehoon

oude@) Je krijgt dan een huidje dat zich naar de om-
tandigheden zanpast. Trek cen paar geitenwvollen sok-

=1 aan waar geen stoppen in zitten en zZorg dat ze van
:n goede kwaliteit z21ijn (vrazg dat maar a%n je moe

?t ;s gevenst een baar reserve sokken tij je te dra-
:n.Strooi in je soxken en schoenen Talkpoeder.
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Juin anderen op om asn deze spoitieve uitspattiv:
decl te nemen en beschouw de Bollentocht van de "o
PASTOORS" (maar 20 km.),die voor de 80km. lopers wve
plicht gesteld is, als een toeristisch evenement
want de bollenstasn dan in bloeil,waar je snuivend
gezonde Hyacinthenlucht naar binnen krijgt,zodat
juist die Prikkel krijgt om je op de Grote loopte
van Njord'59 te verheugen. :
Fred Kroonsberg,

Lach om alles en vergeet 't,
het leven is raar ,iedereen weet 't
o & 0 o0 & O
Len Afrikaan zag voor 't eerst waterzkign ,vraag”
"Waarom boot zo snel varen?" L
Vriend antwoordt:"Man aen 1ijn hem najagen.

o5 000

Fillum was voor 't eerst in het vuitenbad vean
Stoop.
't Was frisjesen ¥illum liep alras rillend naar
het buffet. '
"'n Kummetje koffie asseblicf™
"Met suiker en melk?"
"Det doet er niet toe,ik gooi 't toch over
mijn voeten".

© 0 00 O0QC©O0 06 O0O0CO0GC O O 0

Foto's van de Robbenveldloop en van de Kichavond
zijn te koop bij Paul de Bruin
Sterrebosgstraat 3% rood.
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L WRINGW EDSTRY DE N
| Nog nooit werden er zulke zoede Kring-—
/ S 7 . X
/ vedstrijden georganiseers ole docxr NJORD
1 wel te verstaan door Hans Man in 't Veld

» Kringwedstrijder leverden ons twee nieuwe clubrec-—
i 0p n.l. op de L(O m vrije slag 1.96.2 en op de 100m
ilag 1.23.3 allebel voor Carla Jsnssen .ledere deel-
r azn deze wedetrijden kreeg een diploma gedrukt

' Silk-Scree Holland. De nummers 1,2 en 3 kregen hun
oma op de avond ~an de vedstrijden zelf uitgereikt

* mijnheer Roskam. Het noogtepunt van deze avond was
er eem echt scher 8t aanwezig was wasr de triomfators (
ochlen staan.De vitslogen van de Njord—lustrumkrimg—
trijaen volger i ) ‘

2/3 m. rugsl. .cisjes 12 en 13 josr

& Drichuizaen 1.26 .-

m., vrijs sl. meisjes 3

le. Jemssen 1.06.0 nicw (lubriec, tn een cerste placts
rid zeilemager . 1.24.4 derde plaatg
m. schoolil, jorgzens 3

Gruppelcear 1.27.2 tweede plants
ert Zeileuaker 1.39.8
ven Dokkur 1.36.8
Gerritser 1.29.7
0 Grevestein 1.38.8

2/3 vugsl. iongers 12 en 1% jaar

3 ver Mecholen Tel1do-

:r Lraveboer 1.76.8

1/3 r. vlindersl. meisjes 12 en 13 jaar

ske Rootlish 37 .8

ton v. beek ‘ Bh, 4

O m. rvgsl. domes C klasse

rla Jenesea N.C.k. 1.2%.8 ecrste plaats
nnekc Degke > 1.49.-

rde Stouten 1.39.6

grid Zeileumcker 1.34.8
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VERV: Kringwedstrijden sporifondsenbad.
100 m schoolslag heren Cklasse

lenk hookhuilzen
Vim Kroonsberg
André Smal
Ceorge Behrens
laat Schaaf

100 m vrije slag

1.25.0
1270
1.27.6
1.27.5
(ged.)

jongens 3 |

eerste plaats
tweede plaats

Fob Gruppelasar 1.06.1 twecde ploats
Lnno van Grevenstein 1.25 .-

Jan van Dokkum 1.24.2

Bob Gerritsen 1.22,-

Theo van Wees 1.47.5

66 2/% m vrije slag vlinderlsg Domes B kiasse
Corla Janssen 48.4 ecersie planits
Gerda Stouten 1.04.1

Henneke Dekker 1,07 o~

100 m rugslag heren B klasse

Géwildschut 1.18.-

Eddie Agter , 1217

Wim Kroonsherg 1.22.9

Kees Klarenbeek 1e33.~

George Behrens 1.25.2

100 m schoolslag meisjes 3

Ingrid Zeilemaker 1:.35.~ ecerste plaats
Carla Janssen 1.49.8

Marja Roomeier 2.1C.4

200 m vrije slag heren 4

Bennie Oomen 2.20 - tweede plaa
Rob Gruppelazr 2.2% .5
XXX XXXX XXX XXX XXXX XXXXX KK



IENAVOND

ten kienavond, die voor dat het startschot gevallen
wazy,al heel wat stof hed doen opwaaien en die in de
Nierdgeschiedenis als cen hoogtepunt geboekt zal
Bl&en,

“ten men na de avond nog aan het nakaarten sloeg
blecek dat er 175 kaarten verkocht varen,en dat
reaet 50 menscn voor degusloten deuren hadden )
festaan en vin plon voren de deur in elkaar te ram(
~£nom zo toeging tot de fecstzanl te krijgen.
“oelblocdig optredon ven de hecr Knol maskte zoveel
rdruk d:t de jongclui hun Beatlemanicren (zoicts
deen de Beatles niet)(r.d.) lieten varen en afdros
ven.Binnen ging het er zeer enthousizst aan toe en
led progrimmz erd door fike lan Ed Agter afgewerkyt
It huisorkest met z'n verrukkelijke tengo's en de
Wee ‘onge telenten n.l. Louwe Caspers slagverk
Ut leek Gene Xrupper vel) en sccordionist Rein 29
Geheel nicuw was de Boerenkapel dic zich geheel
aiapaste en een Kerstliedje zong "(heerlijk uit de
el getrosken) en . tot slov enige coupletten van

2t clublicd ten gchore breacht,

dzarne werd er gekiond,met een eivolle kientafel

€r waren nog nooit zovecl prijzen goveest.Bravo
rijsverzamelcars! inar men zou er goed aan doen

% kienen velgend Jaar sneller en duidelijker te
iwten dresier om het publick geen gelegenheid te .
ZEVEN TUMOCTIZ to vorden. (
de de leotste kien verd cr een orgincle prijs, een
Viiegreis bown Mmsterdam, verloot,

Yissen de kicaen bracht hot ThIO OLLANDA enige top
Lirs ten gehae die dec gzaul heerlijk opzweepten
viorel het dumer Ta Bembs sloeg zo in dat dz twee
gitaristen elzaar nict meer hoorden door het
"rezoang! in iz zaal,het vwas een cchte Roock stemning,
Ex toen kvemvoor velen het vuurverk waarop zij =zich
zelang verhevd hadden n.i. THE OCCASIONAL SWING
CiLBO et €Clt ac rlijk swingend tempo werden de
Lrste NUmMErs i .spceld,

(4
P

vervolg ov blz,~
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VAN HET POLOFRONT

MONSTER OVIR INNING VAN DE DAMES
H.P.C. werd het slachtoffer van een verrassand gue:
effectief spelend damesteem, dat van weanten wist. |
accent werd op de werdediging gelegd met disn vers
dat als de bal in het bezit was van ons kwan, de h
ploeg naar voren schoof met als speerpunten Norma
Henneke ,en als verrassend element de pijlsnzlle Ca
Norma maskte 3 doelpunten en Carla 4.Jemmer dat e:
veel te weinig op Henneke gespeeld werd, anlers zo
er zeker veel meer doelpunten gevallen zijn.
Achter stond Ingrid Zeilemeker hsar mannetje (vrow
Met vertrouwen zien we de volgende tegenstianders
tegemoet. :

HET ASPIRAVTLNTEAL

Het aspirantentesm is er in gesleoagd het kempioens
te veroveren. Hulde asnde Boys en hun trainer Gé U
schut.

Beschour dit als een zeer goede "erming Up voor de
competitie en laut zien dat je ook in de drukke zo
j® plocg naar de hoogste top leidt.

~ver slaggever ven de sunpoIrtersver,

COSMETTICL
GENET S -
VERBLNDMIDD 'L EN
en alles voor de M O.D,E RN E
HUISHOUDINSG G
HAGTINGIUS DROGISTERTIJETN
1

esmanpl .3 tela620§6
Perseusstraat 31 tel. 52207
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Verv. Kienavond,

Toen een onderbreking voor de SLAGROCM-TOMBOLA met
een echt lachfilm succes,opbrengst f.13,55.

Er ging iets voor m'n ogen schemcren Yesh,Yeah, m'n
oren spitsten zica Yeah,Yeah en Ha hoorTuah Ycah
dear stonden ze THE ByJWEuS Ycah, quh YEL

The Occasional Swing Combo gaf zo'n onvervalste imi-
tatie ten beste dat ik kingo,Paul ,George en John echt
voor me zog.lls de 50 teleurgestelde,teruggestuurde
mensen deze muziek hadden gehoord,den zou mijnheer
Knol tcch echt een nieuwe deur hebben moeten kopen !!
Tot diep na middernacht (kwart voor twee) demsten wi '
en leefden ons uvit,terwijl vij in de pauzes genoten
ven hetgeen de Bar:ons voorschotuclde.

[1le medewerkers en enthousiasten het was een fijne,

fijne, flam”Iustrumklenwvond!!!

:)ank, Dcink :Dqlflk 9ﬁcﬂk
. Fred Kroonsberg.

k BETERL PRELSTLTIE'"S -
E S van ' -

v.HE ME KT -
Kloosterstraat 101 H'lem. tel. 5 7 2 3 3 -

TIvana e
<
= o

“VOOR KRUTIDENIELRS -V A KE W
S VEREKLDE LRTIKZLELW
$3}

n
v.e W BEENE Dr. Leydstraat 42
= tel. 55 01 7
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Uitslagen Kringwedstrijden op 8 April

Stoop's Bad

25 m. Rugsl. meisjes 10/11 jaar

bmmy Walrvaven
Ingrid Colijn
Elske Meyer

370‘
240"
36 .6

100 m. vrije sl. meisjes 12/13 jear

Anneke Rootlieb
Merion v. Beek
Lenneke Dankelman

1.43.4
1.42.9
2,04 .~

25 m. rugsl. jongens 10/11 jear

Koos Bouwhuis
Evert Bouwhuis
Douwe Caspers
Frans V.d.Aardweg
Kees Klarenbeek

30.8
30,2
28,8
21o9
?90"

100 m. vrije sl. jongens 12/13 jaar

o

Kees v. llechelen
Ari Kauffman
Pieter Braveboer

1e23.4
1.41.8
14704

4 x 25 m.wisselsl, Pers. meisjes 3

Carla Janssen
Ingrid Zéilemsker

4 x 50 m. visselsl, rers.,
fnno v. Grevestein
Llbert Zeilemsker
Boh Gerritsen
Rob Gruppelaar

100 m. rugsl, heren ¢
Jan Vierhout
G&€ Wildschut

100 m. vrije sl. dames C
Gerda Stouten
Ingrid Zeilemaker

200m. schoolsl, heren B
Wim Kroonsberg
Bob Gerritsen
Rob Gruppelaar
Benny Oomen

Jjongens

122045
1 0279'6

5.38.8
3.38.2

fweede rl.

14/18 jaar

cerste pl,

14/ 15 jaer

eerste pl.

derde vl.
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Machine Fabri en Repara--= Uw adres 7o00Ts
v ._‘f - Y <L § 1A 3
bie beden - ALEDLPPELEN
- = LORNTE e
G..L. WILDESHIT - PRI GLOENTE en
voor al uw draei en las—- C Specialiteit in:
werk., - pecial i H
z FRUITH..NDEN

SPISGETSTHLLT 35
H.o KDEM. LEIDBSL S TR Lif

TEL., 16 8 1 2. HL ., RLEM ,
TEL 16 7 % 9 (
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ol TOPPEHESTLTIE
LEVERT EELTJED MET ZIJN
VLEESVLEEN

CHOBERR HEM IN TE SPOET T
EVEN KB
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Hil BLEN,

+1] leveren ook op be-
stelling.
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