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Ja, men moet zijn ziel wvullen

spreuk van Senenca . De materialicten

teren en in dezelfde lijn denkend ook
Ireurin~ kosten ook “verloren geld is;
Voor deme drie r~ulden trordt

hetgeen dus een Ue_ﬂvlijke WaAThOrS
concitie peen 10C* is de kens loopt,
de kant even uitnut, voorgoed c¢n 4=
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als ucn goodgekeurd is
en poloen° Anders wordt it ven K.T
Bespaart U,

o
en Uw vereni~ing
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nen voor ceze cric gulden mits U

~on een startnu.er vae

“ien moet zijn ziel vullen,
en niet mijn brandkast'.
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en niet zijn brandkastaldus bovenstarnde
oncer ons zullen hier tegen metecn protes
vinden dat de drie gulden die de sport-
niets is echter minder waar !
nedisch_gekevrden doox rpelicht,
men niet als uljﬂ lichamelil jke

-en ecen paar uvur getraind heeft en oOp
nt moet blijven mitten

det

tijdis( en wel vooxr de
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LEIDSN 1962, )
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Voor de twecde masl dit jaar namen we deel in Leiden aan woedstrijden, geor-
ranisecrd door de nu 0-jarige zwem- en noloclub De Zijl. et was een vijfkanp,
met deoclname van dé verenigingen: Scaldis unit Antuerpen,D.V.d. uvit den Haag,

No#4. & P.C, uit Rotterdam, De Zijl vitTeiden en Wjord '59.

De east¢130 en waren goed georpaniseerd en het weer werkte ook mee, masr
noch 't &én, noch het ander kon de Leidenaren or toe bevegen om naar het datrijdn
nrogamma te gaen kijken.

In water van 14© Celcius lkwamen de volgende resultaten uit de bus.

10cm. schoolslag dames.

= - 200m. schoolslap heren )
denneke Deklier 1. 5.,b - NESEE SN ' (
Ivonne. Nieuwvecn 1.52.4 a. Ancré Smal 5,19.5 (via 1.3 .5)
h. Henk Rookhuiszen 3.04.5 (via 1..3.2.
2e plzats)
rije sleg melsjes.
Itiekie Snellen . 38.2
Henneke Deldier 9.6
10Cm. russlap dames. 100 m. rugsles heren,
Loes %Schuit 1ok Rund v. .jeene 1.236.0,
Hel Koster 1. 7 1 Rob Siczheling 1.20.5, (in touwen)
- e . o
Hans fon in't Veld Tl Gum=
50m, schoolsdge meisies 20m. _schoolslag jongens.
Loes Schuit b7 b Jert Schenf 1@, -~ (gedeelde
Ivonne: Nieuwveen  51.7 Pim Huying 28.4  (le plaats)
U, vrije slag heren.
fenlkk Rookhuiszen 1.08.4
Vel Koster By plarts.e - Ruud v tleene ~1.10,1 in Touwen.,
Nob Sicbelin< 1.0%.,7.2¢ plaats.
2Om. rugslag meisjes O, rugslag Jonggns. _
Loes Schuit L=,1 Ze placts Pim Huving LG
Tonnelie Daklier hg,2
DAILIS
lano an in't Veld Bl rug LoesSchuit h3.5.
}
Henkiec Nookhuiszen BIIRS school  1Mel Koster G702,
g Agter 31 E vliincdecr Henneke Dekker 57,k
Rob Siebeling ‘8.4 vrij Riclde Snellen 8.4

:‘_{a_ 'n\}

213 de totacl vuntentelling werden we Je achter de Z2ijl (235344 »nt.) , maar voor
D.V.%, (2397.1 pnt.) Wij haddon 259 1. pnt.

o

('t L ckaal 3 ureauw voor de S tatistieck.)
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St "e ’,‘ . \) ‘ ( ‘). T . 0 v . - .
v i < Het longebaan secimoen is voorbij. HMu weer zoetjes sparen
i

o voor hot volgende jear,
T . Ben totecaltellin~ lsert dat we met =ijn negenentirintige

c

>¥« [ U ; . zofn 07 km. bijocn gezwomnen hebben, en dat in drie
i (\J) X Gieintermacnden: cen respectabel contal &n cen nisuw
'/_,f e & \\.._, s '"PC Of(.‘ 3 g

t, en elvorecns we volgend jaar op eon cadere
toch wel goed, om eccerst cen te kijken waor de
oL
ta

aal aon 10 wedstrijden déel,

Lutuurlljk hv;"t ¢it
i 2}

hasils ga n

schocen

D gpoedkocnote warcn, dic van de A.R.J.anstordam on van
DeJ /'t IJ allebei op de Josbean. Kosten @ f.1, . De duuvmste vafen, dic in
Jelgic, en wel Bamne/Drugre £.00,-- cn Oostende ongovocr Toll,=~, Dz werkelijke
kosten lig en echter véE&l hoger. In totacl bedl: oepen do kosten £,109,06  en dat
"’! :

over zestien wecdstrijden of LH% det lomt ncer op f. 5 wedatrijd, of
coen kilometer »prijs van ongewoecr .0 ,90 I

Deze hedragen ligmen ve:l te hoop, de kosten werdoen boven=-

dien nearmete het soizoen vorderde, want toen naim ook ar af
( Dit hins misschicn sawmen mct de sleochte

Lang-banen) , stceds hogor.

Cpgomorkt =ij nos dat deo Jocgoslavic rois deze cijfors
n 1 :

ongunstisg boinvlocdlen. Hizr iz nasr £5nC0aC I ugie wit to treklen o,
te rois van cn naar ccn Langcebaan boter mocten organiseren, wrt Co keston zel
cruldlzon en dus ook het aontol deoslneomers zal doen tocnemen of 't cnthousicsne

om aan ¢ lannobarn redstrijd deecl te nomoen zal groter mocten vorden modat
als Cit gevwenrd saat wmemt ccn betore o;ﬁﬂluatlo de kosten mrnzelisgnrelion zal
drulklcon

ilenni Ramekers.

B Bk oh HET D T sk R St i sl S s

st nicwis ¥ ¢

Onze vricnd 4D SGTR dis ondorhelve weck geleden din
het ziekonhuis ongenomen, verschillonde hebbsn hem ~l con koortje of eon bried
regchreven, vij ven de redectie willen hicrbij nict achter blijven en wonden
onme aidi van harte boterschap toe, cn dat hij masr spocdis in onwme krins zéa
zijn teruggekcerd.

Het adres van H¢ Agter is: Dpl, S1cd.
Tosnitaal
nanl 10,
Geerte )olwork 1,

ok




De 1500 m. Kring Hoarle:n. pag. b
~0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0x

1% juii 19 2.

Voor NJCID startten twee oude rotten: C& en Henkie, en ons hicuwe licht
Ruud v. ‘eeone.

@& ililaschut: 4O m. in 5.79.1

eindtijd ¢ 27..0

l..._.l

(0w 11.55.0, 10 0.
: 112913

00 . in 11,213 1000 =a. in 1+.23 cn

-

Isnl: Roolhuiszen #00m. in 5.27,
cinctija ¢

g O e

els .
et scnvagstenvo lag t2 hoog or kan cus ccn beter
rezultact ontsta n .rom. 1.208.3

;

Ruud v. Hoone @ BOun, din S.b5: .
Veor eas ¢us oo beste

11,2
; tijd hij dezs weds en het
kan c¢n mel vast nor snoller garm. ock gcm l.lu.) (

Polowvewrsa

In Leiden speclde onzce Duitse Casnop tegen De 7ijl,
en vorloren.deze wedstrlgc et G=3-,

De nloeg me. ktoe con vermoeide dndruk cn was zal
a} ke SR
CeLfl—--

7
ochtend dae“on, toen ze toeyon ons team sncol;x
Ze coninccorden sneller on londen zodoons
innen, ifa aflocp boden ze ons now cun vaancjc aan.

as no

traar , 6it gehe»l in tegenstollin~ mot de son
I de

R

tewber spoolde Mjord tomen ¢
leuke wedstrijd, sing gelijk
op mecr door hator »lactsen kondeon we mecr doeclpunten
saken ( G& zelfs drie, zodat we net dit t" A, Waerin

Jan Vierhout n iet ovm doel stond mesr rechtzvoor (sood)

Un zondarmochtond Zio so
HoV.G.3. . Tet was con

—

spcelde, mot -1 wonncn.
: Redactic.

( Jict grote lovenscocl is niet de kennis, maar dc Dacd)
Thomas Tuxley.

a ik heb nooit kunnen geloven dat de Voozmiocnigheld cnkele onsen
la'?sdmn seapoord op de wersld hetft goplactst, klaar om tc

ijien, ocn miljoenen anderen gozedeld en gobroideld, klosr om -
creden te worden'.

Williem lamlitt., -




i The Jlghtl&” Spirit Cub”

Reeds in de wrille ¢agen van 't 3estran van onze groep, nog vddr de afscheiding
en de ;chocrte van I ontstond »ij onms de aodachte, dat allesn de prestatie
opzich niet belcnprijkste is in de sport.

Er zijn vele foctoren norst de »nrestatie, dic mecswrekeon vanncer men econ werkoe-
1lijk ~ocd gport-an wil zijn.

Deze foctoren wijn o.a. cen mroot incassoringsvoermogen, wat betreft tcgeﬁs
ook 't kunnen (ragen ven de weelde van ecn overwinnine, ware clublicfd

ijver enz. cns.

Deze zedachte nu deed “Theée fighting Sw»irit Cup- ontstasn. Zen cup die onze

jaren geleden in Porijs henft ontvangen als horeinuering acn cen ovenzo veelzijdis
b > ()

sportfeost d-t 172 dasr hcbdon belceeild.

W The Tichting Spirit Cuwn is Jdus do hoegstvondsrscheiding dic cen mannclijke

sijordist kan ontvangen. '

Jet Joeelfecst is de jo rlijkse wlaats van hendeling warr e corewonicle over-

dracht placts vindt,

Ten roden te mecr on dacrbij assvronig te zijn 13

Ok van Batenburg.

Ben je mondagochtond of zaterdagmiddapg wel cdns ov Kraentje Lek rowcest ?
Parijs 1967,
¥lk jeor orseniscert de C.I.5.M. ( Conseil Intornationaal du
Svwort Militeire) con internetionacl zwem- cn pologala waararn dit jaar docr 9
Yetolenden verd declgonomen, o.a, Lederland.

De MNederlirndoco fvburc1 dap was voor e uvitmending cen wueol
Hhen dan ce

Sra Mo

clkear om de lactste vosrborcidingen te treffen. Vooral de aolocrs heb
oeilijke tack in Cic korte wijd &én ~shecsl ven de ploep te makon.

Het trainincslkonn was g oslacpd. Adles was( soals
p cde straks to bHereilken wrestatie . Aan 't eind van cde week
én zwomer die de horon op ~ijr baoncn nos niot goschoren haed. Maar in

hoort)
vas or 1o

glcechito
Perijs zel ook ouuo haprduncklisige voor de bijl fazn.
n 12 soniomber om vijr over half ticen vertrek van
TeHonburg con Foklzer- Fric ﬂuhlp et de orin “L‘écuipe landaisc de oailitaire
vcrt:gonwo.rLiglnf < Cnpootmu cn al - et beatef*
ot hﬁ:r Sacré Cocur, re, fotre Damc on andorce
deies. A con naar con kuarticr zcemon, vllegcn en voor sommige missoldjlke
remen we voy bostondeor ﬂl((qu 20n. Crwvir 't ohoMie dn, fs middagss mochaton

Loen wat we wilden, bchalve ons vermocicn.

bij-
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voilje slag Zz plaats.
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“Guus Stouteil,

7ie is hij eon wat is do Guus Stoute hHoker.?
£t nor ondanks =ijn C jarcn con sterks restalte, je wou hewm geen acht
g S 0VERs

Als je hom ho VL IGA
¢igheid dic ecn roed S‘O“iﬂ“1
delersroten van mud rla
hij het swort-abeurcn Vo nue

Zijn huis is als é&n horincerin, acn zdjn meest vitele joron, leviror-
talklen, vimnels on bolalon wiorun Jdo wandoh.

Dezc vitorst onorsiclkc
mij een eleronts belker soochilkibear voor onzce
unnan doen den Came bekar de ~Cuus 3touter |

Deme sokar au is o hoorstc
joor was cr in IMjord
weorddl oy

nthousiasnce en ¢o strijdvaar-
danook vile Jarﬁn tot (&
¢ds bijzondcr geintresscord

danc to
Dit jecr is het colukkis andors. ¥ic
Ldie 7 oDat ke o oto setoen op ona Ji ]

viteereilt o Jij bHent toch ook ven do worxtij , in csn heoel anart
costimy: netuurlijk H

Ck v, Jetonburg.
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- Lavor zo sncel mogelijk bij feani Rameolkers, jo drie gulcen voor
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de ervring in -

Iicuwe leden:
ner & scptember : fans de Vos, “estersrecht 40 rd. Haorlom
nor 10 suntcaber: Christa Duker, Diasconichuis straat 10, Zandvoort.
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wonhuizenstrast 107, doorlon.

]
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poer scptember: lariannc

nor setouber: Annviiicke Jos, Crionweg 23, Hoarlen
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strant 0+, Ia rlom,

Annomicke Felg, Tarslv.
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aber: Dlizmeabeth v, CGunsteoren, 3regrtrﬂat 11, Jasrlcem,
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scontember: TIncle Wimiernans, Adr. de Jongestraat 27, Hoorlom,
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sontemder: Anncle Timermens, Adr. de Joagestract 22, Haorlom,.
sentormer: dorianne Sticnstra, Svocantiuvnmstrast 10 mw. Henrlom,

september: Jico Haver, Prof. v.d. mclstract 67, darrlow,
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©
H

Hert ;1ijl welkom, en veel »lozier bij de
door jemel? -ckomen vorenicing.

[

Mans M.1i.V,
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tjals officicel gedeuvlte:
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Uitrciliding van de o QUUS ST0UTL 32KER
S5 LIt CUP
LAPLSR T LN BEKERG, ‘(

Uitredilsing van de ¥

Uitreiking van de

Verder vorct ox cen macliijd rescrvecr dat nit het

Sloctje,
Scndyriches,
Soep.

Mog oven wat bijmonderheden over het Joclfoest, dat in

cen nicuw belnaslee pakje io pgestoke
Plaats van Henceling:zaal van do uP”01L in D.
d

(8ververstraat 1, 2ii Vo LClWCﬁ)
Aenveng: 5 ver n.n. cinde olf uur 's avouds.
Kosten: f£.0,-- inclusicef mecaltijd.

Donatecurs ~ratis.
Tocronp: slechts op van te voron ;

Kaartverkoop: Hij PAUL AN LT VELD in het zrembad Q¥

pij hem thuis: ORWJILSG MHLIRAAT, 190. &
I~zdcrcen vordt seoacht in con ovgincal oo ttuvum cekile.
lromen.




