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S WEMFEEST

V ZLTERDLG-I0FEBRULRI
In het vorige " Njord-Sport " hebben jullie al icts kunnen lezen over de |

INTERNATIONALLE ZWEMWEDSTRIJDEN die wij organisercn.
¥u wil ik er uitvoerig op terug komen omdat 10 Februari bijna Yoor de dsur

staat. Ik zou nu niet alleen iets willen zeggen, maar ik zou het van de toren

af willen schrecuwen 3

dat het bijna zover is 10 FEBRULR} ONS ZWEMFEEST

\ gen datum, een zwemfestijn waarvoor we dag en nacht voor in de weer zijn geweest
en nog zijn. Dat het niet zomaar gaat zal ieder bekend zijn., Er is de laatste weken

een massa werk verszet, _
BIJVOORBEELD ¢ De clubs zijn uitgenodigd

SLERLLNDSE * Zi#iBIBOND LEIDSE WATERVRIENDEN
DUITSLIND
V.%.V. — VL4.RDINGEN HoV.G.B.

“IJCRD 59




HET PROGRAMMA IS GEDRUKT ALS VOLGT

100 mrt. rugslag heren 3 200 mtr. schoolsleg hereu 3 100 mtr. schoolslag dames.,

BTDSE ESTAFETIE 33 1/3 mir. vrije slag 3 66 2/3 mtr. rugslag ; 100 mtr.
‘schoolsleg d. 5 200 mir. vrije slag § 100 mtr. schoolslag 5
66 2/3 mir. dolfijn j; 33 1/3 mtr. vrije slag.

100 mtr. rugslag dames .
Polo , met in de rust afvalrace adsp. jongens.

100" mér. vrije slaj‘dames? 200 mtr. vrije slag heren ; 66 2/3 mtr. schoolslag

et

meisjes; ( buiten punten telllﬂg)7 4 x 100 mtr. wisselslag-est. heren.
Coupe de spetacles ',

HMaer dit wisten we al dus oud nieuws en nieuws voor hen die het hog niet wisten.

Er zijn NATIONALE kampicenen uitgenodigd en een paar die het haast zijn.
om die tegen elkaar te laten kampen,
Het zijun 3

Adrie Lasterie 3 sllround Wieger Mensonidess :
swemster van Nederland. ( brons 0.3.)
Marienne Heemskerks Arie Kalkman ) &
zblverer medaille 0.S5% Rijk v, Lltena - ' -
. i Rob v. Empel *
Judith de Nijs A, 11 .
Clndré v.d. Mark

OPTCCIIT DOOR DB STALD

De bovengenoemde worden van het station gehaald in een prachtige ver-
erde wagen. Zij zullen, geflankeerd worden door Green Spotwagens en een tamboer-
corps, door de stad trekken, om de Hacrlemmers in de sfeer te brengen van ons
gwenfeest,
De stoet zal Zaterdagmiddag 10 Februsri van het station vertreklen en hun tocht
beginnen, .
_BENTRUE VOCR HET ZWEMBLD

Zoals Jje op de rsclame- bllgubten heb kunnen lezen is de entree # 1,50.
Maar voor Wjord-leden is dit slechis ,/ 1,-. De deecluemers hebben gratis toegeng . «

Zoals je ziet is alles in kannen en kruiken. Ook T.V.-radio - pers van

dag— en weekbladen zullen aanwezig zijn. Dus het zwemfeest kan beginnen, maar nog

. .

© , de TNK7ARTTERING ‘ .

van plm. 40 Saerlandse sportvrienden

hebben nog niet allemaal een dak boven hun hoofd om de nacht door +e brengen.

Br zijn vast nog wel onder jullie die nog niemand hebben en die het thuls nog

niet gevrangd hebben. .o r

Doe dait en geef je dan op Dbij WEL XOSTER s Graafschapstraat 4 |
of bij & de redactie, tel. 18140

na




-3 -

LLS LLATSTE WIL IK NOG OPMERKEN

Dat wij alle Njord-lcden op deze wedsirijden verwachten. Ook al hebben zij geen
speciale taak of doen niet mee aan de wedstrijden. A
Ock nog dit s » .

Gezien dat de wedstrijden een offici®el karakter dragen, moeten wij jullie ‘er op =
attenderen dat wij ons ook zodanig moeten gedragen. Ache.... ik weet wel dat ik jé :
hierover nicts behoef te vertellen. Ik kan het met de opmerking af, gedraag je als ,
cen NJORD-1id, zoals dit een NJORDIST betaemt. R

—0m0=~0—0=0—0—0=0~

IK SPREEK VLK IN MBEZELF, DLN ¥RIJG IK TENMINSTE NIET V.U DIE
STOMME [TWOORDEN »
Dick ven Dijck

QDO O O 0= OO

Oif MET VERONICAL TL SPREKEN

X De sterrcn neigen wel, maar dwingen niet, het gaat er om wat je nu gaat
doCNo-0s+ . Want aan het docn ligt het. Mogelijkheden ten OVer.
Om sportief;iets te bereiken is regelmaat iets waar we niet genoeg op kunnen hame-
ren. Voor ongze polo-ploegen 1s het noodzakelijk om weer ecns bij elkaar te komen
om zowel-te praten over de nieuwe opstelling als over de theorie., ,
De Kring Hasrlem hecft ecn extra trainingsgelegenheid geschapen en wel op Donder-
dagavond van 9.15 - 10.15 uur voor slechts J 0.40. Hiervoor kua je je nog opgeven
bij Wim Kroonsberg. :
Ons ocfenuur is zoals bekend op Zondagochtend van T.15 - 8,15 uur en daarna dan
het uur voor de polo-training in samenwerking met D.W.i. van ‘8.15 - 9,15 uur.
Bn hiermee is de Zondegochtend training nog niet ten einde. Want dan komt het pas.
Conditie—training bij " Kraantje Lek " van 10 - 11.30 uur,
Verder is er dan nog de ochtend-zwem~training, dus iedere ochtend om 7 uur en de
conditie~training op Zaterdagmiddag 3 uur.
Voor velen zullen al deze mogelijkheden cn tijden, bekeken worden als een soort
bladvulling ea deer ben ik dan ook blij om, Maar toch zullen er nog wel leden zijn,
die dit nog niet allemaal wisten. En daerom ben ik er in het eerste krantje ven
het jaer masr eens mee begonnen.

Dus geniet ven je sport door asn alles mee te doen.
Tot ziens, oK
—0=0=0=0=0~0=0=0=0
VERKOOPT ¥U RLEDS LE POESCHOUWERSK L (RTEN N UE ZITPLL.TS OF DE
TRIBUNE IS VERZEKERD
Q=0 0O
ZLND — ZEB —~ en SCDL
Zechelden kenuen we uit de geschiedenis s Plet Hein uit de slag bij
Nieuwpoort enz. Maar sechelden die zelf de branding trotseren zijn pas onstaan

bij de geboorte van Njord.
Pers en telcvisie verkondigden deze jaarligkse heldhaftige gebeurtenis.
Ingrid Colijn (7 ), Carla J. en Nel waren de heldinnen.
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L PLK VOCOR IIDWEIE

len herinunering met wat
hoimwes en wat humor aan

mijn jougd in Stadskanaal
Ld.,

Wanneer kocht men nu zijin win-
terpak of eecn overjas. Natuur-

lijk in de lente. In de lente .
had je kans op cen koopje, een
blauw kamgaren of een duffel
waar ze vorigce winter mec waren =
blijven zitten. Men nam zoveel
mogelijk familie moe, ken moest
voor clke eventualiteit gedekt
zijn en niet een risico nemen.
De dagorder luidde s ' §fij gaan voor Henkie cen pek kopen ". Wearna dan elk detail
van de expeditic zorgvuldig werd voorbercid. Iet moost in elk geval op Zondag ge-
beuren vanwege de " sniedor ". Ben snicder is con kenner, ccn baas in zijn vak.
Elke familie bezat cer cen, meestal een oom of com neel, die perser was in cen broe-
kenfabriek cn dus alles wist van stof on snit.

bindelijk is dan elles klaer voor de start. Tedereen is er. Moeder,vader,de oudste
brocr. de " snicder" en netuurlijk de dertienjarige Henlkie, die voor het ecrst van
zijn leven een pak krijgt, dat spociaal voor hem werd gekocht. Fen blauw kamgaren
pak, dat hij voor het serst aan meg op de Paasdagoen acnsteande in Lpril,

De T snieder™ kende altijd ecn zack, waar je wel een koopje halen kon. Dus trok de
familie dearhecn, de " snieder! VOOTrope

Word+t vervolg,

Dit verhaal telt nog vele pagina’s., We kunnen het als vervolgverhaal
voortzetten op veclvuldig verszock bij de red. Dus dan horcn wij het wel.
red,

~0~0~0~-0—0~0~0—Q0—=0=0— (

CLIBBOLLEN-LVOND

We kunnen zeggen groots, ongckend. Ben avond vol plezier, coctwaar,

strijdlust etc.
liebollen overheerlijk, heleas wat woinig. Hans Man in “t Veld in zljn

één man show ongekend, wic had dat gedacht ?

Judo door Judoka’s van onze club. Cor v.d.Geest de grote Tavoriet. wt
Ik kan nog een poosje doorgaen zo, masr dat wordt wat eentonig. :
Zortweg cen foest waar we trots op kunnen' gijn. Het was weer een evenement van
NJORD.
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De heldon waren :
Pim He — Buud v. Wo — Cor v.d.G.- Bduiz P. - George B.- Wim Kr.- Ok VsBem
Henny R, - Paul dc B. -~ Bert S, - Henk v, F.— Iddic L. — Hens M. — Ronals K.-
Sieb - Tom Te - G& W, — Henk R. — Paul M. — indré S, - Benny O, - Niels v.W. -
Piet de D. - dus alles met elkasr 27 declnemcrs.

S Iu I o Ry Bt g J W Y

POLO — UITSLALGER

De heren 2 speelden geen onverdienstelijk partijtje.

Maar zij mocten er om denken dat het ecn balsvel is en
geen spel om met je manncije te spelen., Ook moet je niet
op ecn klultje geen liggen want den lig je elkansr in de
weg. Denk dus hicr voortaan asn en het zal nog veel be-

{f%// ter gaan. Dit keer was het een 2 - 2 gelijkspel tegen
=/ D.W.R. 3.
/// ' LLLE POLO-UITSLAGHEN
—
e rring 3 D.W.R. 2 - Hjoxrd 2 -3 2 Dec.,
s H.P.Co 2 = 0 1 -6 23 Dec.
Mjord - V.Z. Ve 2~ 4 21 Oct.
H.2.V. - ¥jord 20 Jan.
K.i7.Z.5. Hjord - Vliegendc V. 2 - 1 4 Nov,
it ~ Leren 1 -1 18 Wov
Zwelt -~ Ejord 2 -~ 2 25 Nov,
VaZaV.-"Njord 8 - 2 29 Wov.
Snip - Njord 1 -0 16 Dec.
Hjord ~ LeZ.T0 16 Jan,
48D DT, ~ Njord 4 — 1 3 Dec.
H.P.Co — Njord 3 - 2 10 Dec.
NoVels — Hjord 0 -5 20 Dec.
Heren 2 djord - Hearlem 3 - 10 20 Oct.
HVaGeBo 3 - Njord 2 -2 11 Nov,
Hjord - H.,P.C. 3 1 -6 16 Dec,
Hjord — D.W.R, 3 2 -2 13 Jan.

0 —=0—0 =00

Kist IR BIJ JE THUIS OOK NOG BEN SAERLLNDER SLLPEN 10 FUBRUALRI 2999

TRLINT REGBIM.LTIG. D PLOEGEN W..R WZ 10 FEBR. THEGEVOVHER KCMEN T STi4LN ZIJN STERK
—0=0=0—0—0m0rOm

G/ 40T Wi MET VACANTIE Wil JOSGOSLLVIE 99 JL .

ontvangen wij voor ,/ 100, - iuplaats van 10,526 dinars nu 15.789 dinars, waer dan
nog 600 dinars bijkomen als gevolg van de rcveluatie van de guldcn vorlig Jjaar.
Voor ecn esnvoudige warme masltijd, betsalt men circa 4 1.40, de prijs van een
kopje kofiie varitert ven 18 — 40 cent.

Dan even iets over het geld. Lls gevolg ven de herwaardering van de Dinar
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Jullie opmerker zou nog wat tips lunnen geven over 3 toeristen visum - reis per
vliegtuig of trein -~ hotelkosten - boottochten — het wegennet enz. maar hij ge-
looft dat dit alles rustig aan de Euro- Sportrlng an woruen overgeldten.

Het wordt weer net zo luisterijk. als VO rig jaer.

Denk jullie er om dat er voor 15 Iebr. j’95; ~ betaslt moet worden bij Nel Koster ?
Dus mack niet olles op. - N
—0e 0= 0= 0 ~C=0~0

NIBUWJ RS GROETEN

Een jaar vol succes wordt ons toegewenst door Kees de Hollander,
Hij doet dienst op Nieuw-Guinea. Ken je hem nog ? schrijf hem dan eens.
Zijn adres is s K. de Hollander
41 - 06 - 05 - 141
Klu - N4PO 5500

Utrecht - station
Ook Cor Lenearts , Nicuw-Zeecland stuurde ons zijn beste wensen voor het i
nicuwe Jjaar.
~0=0=0=0-0=0=0=0~0~ , ‘ ‘ (

1S JE WJORD-BROEK IN ORDE,OP DE L..TSTE DLC VCOR DE INT. " GRIGEN SPOT " WEDSTRIJDEN
HEEFT M/, GEEN TIJD MEER. R
D:ES ¢ LICHTBLLUW MET N. IS HET INYORDU 207

—0 =0 =00 m OO

De imorikecnse Sport fysioloog Prof. Dr. Th. K. Cureton, leider ven de
fitness—school der Universiteit ven Illinois. o
Heeit in zijn leszing
" OPHYSICLL FITHESS IN THL UNITED ST.TES
for children en ddults “60 - ' .

de mening onderstreecpt, det kracht ven hart en longen ven groter belang zijn voor
het opvocren van de gozonah01a on de persoonlijke prestatie, dan de spierkracht.
Dr. Cureton zogt zelf al,dat we hem nict verkecrd moeten begrijpen, splerkracht
is natuurlijk wel te vorbetcren, maar mensen met een behoorlijke spierkracht zul-
len toch altijd de sterkstc blijven of ze nu veel of helemanl niet oefenen. Zij
hebben nu eenmaal die bepaalde ( spier)kracht. =

et de bloedsomloop is het enders gest teld. Doze reagecrt veel beter op
een tralnlno dan spierkr chm, e e (f

Welke .oefeningen zijn nu het nuttif te ? Dr, Cureton is van mening s.
Ritmische, onefgebroken duuroefeningen. o.a. ldloooyllbtsen9 marsen, afstend
zwemmen, vooral goed op een regelmatige dlCDO aaenhallnb letten,: .
Dit sooxrt oefonlnnon is aan tc raden voor alle monsen op alle leeftijden, die zich
fit willen voclen § Wil men dit doen, niet alleen als " keep fit " oefeningen, maar
ook als training dan zal-men geleidelijk asn het tempo moeten opvoercn en de trai-
ning dan dagelijks van 30 tot 6 minuten moeten volhouden.

( loop naar de muur en Clrcult lopen is dus wel het beste gcdoolto Yan onze
conditie-training ).
Jen Hichhorn van DT, loogt VrlJW“l degelijks, wat was zijn reactie 3
" Na de ochitend zwemtraining vocl ik me minder moe ™. ‘ L '
RESUME ~ opvoercn Vall preés tatie vercist long em hart kracht dit e bereiken ver-
eist duuggg{gglnagy ~ maar dit wecr uitvoeren in dagelijkse regclmaat. Dr. Curctons
gecen bezwaar Joﬁgdiﬁ te beginnen. Spierkracht opvoeren blijft van belang,maar niet
in de cerste plaats.

Ok v. B.

-
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Tweede Kerstdag 5 zes graden vorst j 4250 mtr. lopen, dus niet wandelen,

2 i

Wit gevroren duinen, een harde vloer. Niemand had ook maar het flauwste vermoeden
wat dit zmou worden. Verstuikte enkele ? Uitvallers ?Slechte tijden 7 Lven een
gedachte aan, " zullen we het uitstellen ? ' Wee, er wordat gelopen, en hoe, als
nooit tevoren. Wacht even, op de juiste volgorde,

Berst de adspirenten + dame.
S en 10 s Pim Huing ( in groot gala) en Loek Derks,Haarlem - 82 Bert Schaaf L in

zwembroek, niets geen last van de kou, 31.49) - Ts Coen Sol,Haarlem 27.42 pers.
record — 6 & de le dame, Carla Jansen 25.38 - 53 Judomen N.J.J.B. Cor v.d.Geest
24,01 — 43 Paul Man in "t Veld op ongekendc hoogte 22.34,5 -
en dan één, twes en drie :

1. Hans Man in "% Veld 20,59

2. met Niels op z'n hielen 21.-

3. in soepele cadans Benny Oome 22.20. Hé, hé.

Dan de heren. Bij afwezigheid van Arnout Bos was de uitslag een open vrasg, dus
de strijd spannend. Tijden meesterlijk, ongekend in onge veldloop geschiedenis.,
Tk begin de ranglijs+t onderaan, meteen met een behoorlijke tijd van 26.05 gelopen
door Joop de Dood — 133 Hennie Ramakers 25.50, gonoeg inspanning voor een hele week-
12: Henkie Rockhuiszen 24.09, je maakte je zorgen over de paralax aflijder van je
nieuwe camera denk ik. 113 een nieuwe neam Dicl: Wernsen 23.15 — 103 Jan Vierhout
20.41.5 still going strong — 9s: Henk van Hemert,D,W.R. 20.33 - 8: N.do.J.A. Judoka
Piet de Dood 20.26 — 7s Rob Siebeling 20.14 nog steeds je ademhaling niet onder
de duim — 63 Jan v. Hemert ,D.W.R. 20.04.5 ( drie kilo afgevallen) —
55 Andrec Smal 19.19 je komt er wecr stecds meer in { - 4s Pim Janssen ,D.W.R.
19.14.5.
De Besten, driemaal onder het rccord ;

1. Ruud van Weene 17.48

2, Wim Kroonsberg 18.07

3. DBddy hgter 18.35

Hiermee is ook deze Kerstveldloop wecr geschiedenis, Dodelijk benieuwd ben ik naer
de Robben veldloop van d ¢ iwecde Paasdag. Ok v. B

P.S. Namens de winnars nog hartelijk dank voor de worsten ratis ter beschikking
=) 9
gesteld doors Sol uit dc Spaarnhovenstr. en v, Hemert,Kloosterstr., Ook nog
dank aan Psul de Bruin voor het gravecrwerk, Jammer dat je zelf nict meeliepo

—0=0=0~~0~0=~0~0-0-0-0-0— ;

Kringwedstrijden
10 Februaris Int. CGreen Spot 5 kamp
6 Maart Kringwedstrijden

LAGENDAL s 23 Januari j
8
3

21 4pril s Kienevond
3
5
5
3

22 bhpril Verplicht uitslapen
23 Lpril 2c Paasdag. Robben Veldloop
31 Mei Hemelveartsdag, Fietsen ralley

2-3~Juni Polo—dagen U.Z.5.C.

0-10-11 Junis: Pinkstersportkamp

29 Juli--5 Lug.¢ Kampeerweck met Mfat.kampiocenschappen

17-29 Lug. s Internationele zwomwsdsirijden in Joegoslavi®
met deelname van Njord.
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