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SPELDEPFRIK
Bij ons streven naar het betere verliezen

we vaak het goede.
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Maart, de dagen lengen weer. ‘s Morgens naar het zwembad hoef je
geen licht meer aan te doen.‘

De koude dageh'worden afgewisseld door warmere; je krijgt weer
dat onrustigg)oﬁer jes de hele natuur is onrustig.

o “ De vogels gaan weer nesten bouwen, de knoppen aan de takken
beginnén te zwellen, de katjes bloeien weer. Je kijkt weemoedig naar buiten,
( en je krijgt de lust uren lang door de vrije natuur te zwerveﬁ. '

Je denkt dan over dingen waar je anders nooit aan denkt, en op
zulke momenten kun je je gelukkig voelen. Zulke momenten heb je nodig om
lichamelijke en geestelijke gezondheid op te doen en om weer met hernieuwde

kracht aan je dagelijkse werk en training te beginnen.
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UITSLAGEN KRINGWEDSTRIJDEN GEHOUDﬁN”QP 1 MAART IN HET SPORTFONDSENBAD ey

1.
66 2/3 mrt. vrije slag jongens B

Ton-Scheelings 45,~ , André Smol 49,8 ', Ferry Willemse 52,1 , Joop .de Winter 58,8
Henny Ramakers 1,00.6 ,-Paul B ax 1,07.2 , Gé v.d. Veldt 1,11.4

2+ 200 mrt schoolslag heren seniofes

Jan Vierho@t\2;57}3 (26 plaats), Brwin Nieuwenhuizen 3,19.9( Ged.), Rob Siebeling
3,22.5 4 Rob v. Wijk 3,29.1 , André Smol 3,33.1 , André Heysteeg 3,40.7 ,
Jan v. Dijken 3151.2A( ged,)“y :

i:-‘ .

"66‘2/3,mfﬁi“schooislag meisjes B
Loes Schuit 1,02.8 ( 2¢ plasts) , Aaf v.d. Veldt 1,22.1

4 g6 2/3 mrt. rugslag heren nieuwelingen

Nol v.Oosten 44,1 ( le plaats), G& Wildschut ( 3e plaats ), Rob v.d. B rink 50,5, %
Rob Siebeling 52.2 , Ed Agter 52,8 , Jen Vierhout 54,6 , Rob Willemse 55,9
Rudie Weene 58,5

= 100 mrt. vrije slag heren juniores

Nol v. Oosten 1,08.1 ., Rob Siebeling 1,13 , Bd Agter 1,13.3 , Ton Scheelings 1,14.4
G& Wildschut 1,16,5 , Rudie Weene 1,17.2 , Kees v.d. Veldt 1,18 , Rob v.d. Brink
1,23.8 , Rob Willemse 1,27,- , Wim Soelman 1,42.1 , Jan v. Dijken 1,41.6

‘14 66 2/3 mrt. vlinderslag danmcs

Let Wildschut 1,04,~ , Nel Koster 1,04.2 , Nel Wildschﬁt'l,o4°6 s Loes Sohuit’1906.9
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POLO UITSLAGEN j
Heren: 5 Maart . Njord 1 — H.P,C.4 |

Het was een leuke wedstrijd, die wij overrompelend -
begonnen. Weldra 2-0 en de eindstand 4~-2 voor ons. Weer
kwam duidelijk naar voren dat wij met zwemmen de meerdere —
waren, maar technisch nog op de onderste sport van de trap
staan. De goals werden gezet door Kees van Dansik,Gé Wild-
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Adspiranten 12 Maart . D.W.T. - Njord

Het was een vrij rommelige wedstrijd waarin iedereen
toch zijn best deed ( dat is toch de hoofdzaak) Vooral
Ferry viel op, hij zat er behoorlijk boven op. Ga zo door
Fer. De uitslag 3-2 ( wij winnen) drukt echt wel de juiste
verhouding uit en dit is een stap in de goede richting,
valhouden zo.
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Dames 12 Maart . H.P.C. 2 - Njord

H.P.C+ kwam weer eens een keertje niet voltallig op, en hierdoor kregen
al onze dames de kans hun coalketter capaciteiten te botvieren. Het was hisrdoor
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bijzonder moeilijk toch de regels van "t spel toe te passen. Aaf, wat minder kijken,
wat meer zwemmen, alle Ppegin is moeilijk. Nellie, als iemand komt opzwemmen, weg!}
We weten dat je graag helpt, maar je moet je toch bedwingen. Uitslag 11-0-
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DE XIENAVOND

Op Zaterdagavond, 16 April a.s., zal heel Hazrlem wederom in extase geraken
door een Njord evenement. Want U kunt niet alleen kienecn, niet alleen dansen,
maar ook lulsteren en wel naar s\.u.. THE BIUE DIAMONDS
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Tot ziens op het Wilsonplein in de zzal van Rien Knol.
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PROGRAMMA KRINGWEDSTRIJDEN OP ZONDAG 27 MALRT IN VELSEN. AANVANG 2 UUR

“ol e 50 mrt. schoolslag, meisjes A
50 mrt. rugslag , meisjes B
3. 50 mrt. vrije slag, heren nieuwelingen
4. 100 mrt. vrije slag, dames junuores
o 100 mrt. rugslag , heren juniores
6. 5 x 50 mrt. vrije slag estf., dames

Te 3 x 50 mrt. wisselslag meisjes A

8. 5x 50 mrt. vrije slag heren estf. heren nieuwelingen
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WINTER IN DE POOLSTREKEN

Dezc keer icts anders dan onze zwemmerij. In de maand Februari verschijnt
de zon weer in het Noordpoolgebied. Nu is het nie% zo dat het warmer wordt,deze
maand is wel de koudste, vooral in het noorden van Canada. De lange poolwinter
is een zeer zware beproeving voor mens en dier. Zelfs de dieren houden het er
daar niet uit, ook niet als zij zich ingegraven hebben. ‘
Tal van dieren zoeken dan ook bijtijds warmere streken op. Alleen de eekhoorn over-
wintert in een hol aan de oever van een siroom. De sneeuw dient dan als isolatie.
Op dit principe berust ook de iglo, de snesuwhut van de BEskimo’s. De lichaamswarmte
houdt de temperatuur dan op een redelijk peil.
“Wat de dieren in het algemeen betreft zij opgemerkt, dat zij op verschillende ma-
nieren tegen de koude zijn beschermd. Zij hebben cen dikke vacht, met wolhaar op
het lichaam. De buitensts beharing is zeer dicht, zodat de warme lucht in het wol-

haar niet kan ontsnappen.
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Februari is de maand van de meest verraderlijke stormen. Soms komt er plot-
seling cen fohn, dit 1s een waIrme droge wind, opzetten,;die de hele balans

in een gebibed verstoort. Dit kan levensgevaarlijk zijn, zowel voor reizigers
als voor de bewoners zelf.

70 waren er cch paar reigzigers die na cen zware dag cen iglo hadden gebouwd

om er de nacht in door te brengen en hun kleron te drogen. Midden in de nacht
werden zij wakker omdat het dak van de iglo was ingevallen. Br was namelijk een
warme wind opgestoken die een ware ravage had aangericht.

De lijnen van zechondenvel, waaraan de honden waren vasigelegd, waren ontdooid,
zodat de honden ze heerlijk oppeuzelden. Mear ook de bevroren vleesvoorraden
waren ontdooid en konden dus bederven. Erger was het met de kledingstukken die
holemaal nat waren geworden. Want wetend dat de koude zou terugkercn, begrepen
zij dat die natte kleren stijf zouden gaan bevriezen en derhalve onbruikbaar
wordel .

Dit is nog maar een bescheiden greep uit de vele voorvallen in het poolgebied,
wanneer de zon opnicuw na de lange winternacht verschijnt.

Het valt daarom nict te verwonderen, dat aan de terugkecer van de zon een zeker
ceremonicel is verbonden. De Eskimo’s begrocten de zon met ontbloot hoofd en
uitgestrekte handen.

Wonneer kort daarop de stormen wecr razell, nebben zij toch een tevreden gevoel.
Immers, het wordt zomer 1 .
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AGENDAL 3

27 Maarts Kringwedstrijden. 2 uur Velsen

29 Maarts Heren,— DW.R. 3. 21,45 uur Sportfondsenbad
30 Maarts Jasrvergadering, | Morovingenstraét 59

1 hprils H.V.G.B. — Ldsp. 20,30 uur Stoop’s bad

12 Lprils dames - DW.T.5 21.45 uur Sportfondsenbad
16 Lprils Kienavond

19 Lprils N.V.ho} — heren 21.45 vur Sportfondsenbad



