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Daar krijg je een kleur van !!!

* DUBBEL GEZICHTSKANON
* SNELBRUINBANKEN
* SNELBRUINHEMELS

) met twee of drie gezichtsbruiners

% N.V.A.-H.H.C. leden, 1x GRATIS

(op vertoon van hun lidmaatschapskaart)

Kloosterstraat 3 - Haarlem - Tel. 023 - 254081

Gratis gebruik van douche en handdoek - Gratis eerste bakje koffie.

Tan Way... professioneel tot in de kleinste detaz'ls)
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VAN DE BESTUURSTAFEL \
Mij is gevraagd voor het clubblad een schets van mijzelf te geven.

Wie ben ik?

Greetje Koper-Molenaar.

Al zeer lange tijd lid van de vereniging N.V.A./ H.H.C.

Lid geworden uit pure noodzaak; gezondheid.

Op twee krukken, geholpen door vrienden, Stoop's bad binnen gestrom-
peld. De bedrijfsleider Werner Beulink ving ons op en maakte ons at-
tent op het feit, dat er van vrij zwemmen nauwelijks sprake kon zijn:
"Veel te druk mevrouwtje allemaal jonge jongens en dat met die rot
benen, nee wacht u maar even, zometeen komt er iemand van een club,

dat is veel geschikter voor u, allemaal wat oudere mensen.'

Hartelijk dank heb ik nog gedacht zo oud ben ik nog niet.

Iemand kwam op ons afgestapt. Stelde zich voor. We verstonden zijn naam
niet alleen maar Jan. Frensen bleek later.

Vooruit dan maar. Daar gingen enige Zandvoorters te water.

Het leek ons wel wat. Leuk clubje. Niet te veel mensen.

Na enige weken proberen zijn we 1id geworden.

Argeloos ging ik er vanuit, dat ik me aangesloten had bij een klein
gezelligheidsclubje. Maar niets >wagk minder waar....bleek later!!
Allengs ontdekte ik dat er méér was dan alleen maar donderdagavond.

Er was 66k nog, noem maar OP....

Naief dacht ik nog steeds goh wat leuk, kortom het bleek héél groot te
zijn tot en met tennissen toe.

Op het baantje achter Stoop's bad. Leuk dacht ik; Ga ik ook straks doen
als m'n benen weer willen.

Niet zo gemakkelijk bleek later. Elke groep had zo'n z'n eigen cultuur.
Tennissers waren géén zwemmers en omgekeerd.

Toch maar proberen: Fout! Ik kwam uit de verkeerde hoek, ging niet door
jammer dan. Zwemmen vond ik nu éé&nmaal toch leuker.

Kinderen: Ontdekte ik later pas: Kinderen leren zwemmen, ja daar lag
m'n kracht.

Zelf waterrat van professie - ik zwem al zo lang ik het me kan herinne-
ren - m'n eigen kinderen de eerste beginselen bijgebracht. Reddend zwem-
men in Zandvoort. Zomers in een roeiboot gezeten op zwemmers gelet.

Dat viel al snel op. Maar door wat kleine lichamelijke gebreken en len-
zen dragend, moest ik erkennen, dat het niet verantwoord was me dddrmee
te bemoeien.

Vergaderingen bezocht ik wel, tenslotte ben je 1id van een vereniging
en wil je toch op de hoogte blijven van het wel en wee van zo'n club.
Al gauw viel ik op, och ja een lastige vraag wilde ik nog wel eens stel-
len: ' Meneer de voorzitter kunt u mij uitleggen, waarom enz. enz.
Mensen die in vergaderingen wat te vragen hebben vallen op, dus heb je
wat in je mars, denkt zo'm bestuur dan.

Nee, nee, geen bestuursbaan, daar heb ik het te druk voor. Zes kinderen
een carriére-man. En hapklare brokken als werk, maatschappelijke belang-
stelling.

"Juist daarém riep iemand'.

"Jij weet nogal veel van.' Ja daar wist ik wel wat van.
"Kun je niet, of zou je misschien eens, of luister eens wat zou je ddar-
van denken''?

- _J
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Zo is het allemaal gekomen. Dertien jaar kon ik de boot afhouden,

Liep ik wat mee aan kassa, deed ik wel eens wat leuks voor een kinder-
feestje of zo.

Alléén maar dingen die niet zoveel tijd kosten.

Maar toen: Ja toen: Er ontstond een vacature in het bestuur.

De secretaris hield het voor gezien. Begrijpelijk, hij was zowat dage-
lijks in Stoop's bad te vinden.

"Zou je om Jan te ontlasten misschien de vergaderingen willen notuleren’)
Ach ja waarom niet! Als daarmee iemand geholpen is.

Jan ging echt weg; 'Zou jij het secretariaat niet willen doen'?

"Nou zeg''l "Je denkt toch niet dat ik hetzelfde ga doen als Jan he'".
"Nee maar ja. Het moet toch echt gebeuren. En je weet al zoveel',

Nagedacht en dan toch maar gedaan. Samen met Derek nieuw en _vers van de
lever aantreden. Een uitdaging. Moeilijkheden zat om te overwinnen.
Vooruit dan maar, we zien wel.
Ik heb het gezien. En ik heb het gemerkt.
Tk ben er zowat grijs van geworden. Slapeloze nachten gehad, van moei~
lijke vergaderingen. Van gemeente. Van vragen. Van mensen te woord
staan. Gelukkig dat er telefoons bestaan. Ook wel eens hetzelfde wonder
van techniek vervloekt en naar de andere wereld gewenst.
Ook géén slapeloze nachten gehad. Een heleboel dingen die echt leuk wa-
ren. Mensen blij bezig zien, met datgene waarvoor ze staan. Ook conflic-
ten moesten worden opgelost, waarbij het volgende conflict alweer op de
loer kon liggen. Steeds de woorden van een zeker iemand herinneren.
'""Deze vereniging is te vergelijken met een aantal pannetjes op het vuur.
Als je iets ziet overkoken moet je regelend optreden. Je kunt echter
geen moment achterover leunen, want net als je denkt het suddert, dan
moet je weer overeind".
Achteraf denk ik wel eens: "Ik heb wat afgekookt'.
En dan. Ja dan. Een mens wordt ook een dagje ouder.

Een mens ziet om zich heen dingen met mensen gebeuren,
die soms héé&l erg ingrijpen.
Je moet dan keuze's gaan maken. Wat wil ik nog, wat kan ik nog. En hoe-
lang wil ik het nog. Je spreekt iets af met jezelf. Je besluit het nog
één periode te doen. En dan baml! Roosters van aftreden ten spijt.
Het grootste deel van het secretaris zijn zit er op.
Over niet al te lange tijd valt voor mij het bestuurlijke doek.
Wél blijf ik zwemmen, want ik hou nu éénmaal van in het water liggen.
Ook zal ik vergaderingen blijven bezoeken. En in het clubhuis aan de bar
zitten. Kortom de leuke kanten van een vereniging blijven ervaren.
Maar eerst zal werk moeten worden afgemaakt.
N.V.A./ H.H.C. op weg helpen naar een nieuwe toekomst.
En wie weet..., misschien zo af en toe weer eens een hapklare brok, want
sommige dingen kun je toch niet loslaten.
Wie weet wat er nog voor me te doen valt.
Misschien komt er een energieke vent of vrouw, die m'n baantje wil over-
nemen. (Zie hiervoor de functie omschrijving elders in dit blad)
Graag zal ik alle ins en outs uitleggen. Graag zal ik helpen inwerken.
En wie weetl Misschien bent u diegene wel die dit werk leuk vind om te
doen. Bedenk dan wel. het is geen ere-baan. Het is echt hard werken.
Vrijwillig nog steeds, er iets voor terug krijgen. Soms wel eens erger-

\\:fjlimaar 66k voldoeningl!!
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PROFIELSCHETS

Op 25 mei 1992 heeft de jaarlijkse ledenvergadering van onze vereni-
ging plaats. Tijdens deze vergadering treden de voorzitter en de
penningmeester af en stellen zich niet herkiesbaar.

Tevens be&indigt met ingang van 25 mei a.s. de leden~administrateur

zijn werkzaamheden.

Teneinde in deze drie ontstane vacatures te kunnen voorzien roept
het Algemeen Bestuur kandidaten op voor één der drie bovenstaande
functies.

Eventueel is het mogelijk de functies van penningmeester en leden-
administrateur in één persoon te verenigen.

Onderstaand een korte profielschets van de drie vacatures.

VOORZITTER
Functie-inhoud:

- Leidt de vergaderingen van het Dagelijks Bestuur en van het
Algemeen Bestuur en stelt -in samenspraak met de secretaris- de
respectievelijke agenda's op en bereidt zonodig de agendapunten
inhoudelijk voor.

- Bereidt -in samenspraak met andere bestuursleden- de jaarvergade-
ring voor en leidt de algemene- en bijzondere ledenvergaderingen
en draagt zorg voor een juiste verantwoordingsrapportage naar de
ledenvergadering.

- initieert, stimuleert, codrdineert en controleert de bestuurlijke
taken, waarbij delegatie van verantwoordelijkheden en bevoegdheden
een grote rol spelen.

- vertegenwoordigt de vereniging c.q. onderhoudt contacten met
gemeentelijke instellingen, Haarlemse zwem/poloverenigingen
(al dan niet verenigd in de B.H.Z.) en de K.N.Z.B.

- Ontpliooit initiatieven, geeft stimulansen, schept voorwaarden
t.b.v. de totstandkoming van beleidsplannen en de realisaties van
-door het A.B. en de ledenraad geaccordeerde~ plannen op de te
onderscheiden gebieden van elementair zwemmen, sportkern (polo- en
wedstrijdzwemmen) en recreatief zwemmen, alsmede ook op het gebied
van niet-watergebonden verenigingsactiviteiten.

- Is verantwoordelijk voor een juiste naleving van verenigingsstatu-
ten en huishoudelijk reglement; dit zowel door bestuur als door
leden.

- Ziet er op toe dat elke -in vereniging opgenomen- activiteit
voldoende middelen toegewezen krijgt, zodat het doel wvan de
betreffende activiteit binnen redelijke grenzen bereikt kan
worden.

- Signaleert tijdig nieuwe ontwikkelingen (van bestuurlijke, maat-
schappelijke, wettelijke of financiéle aard) aan het bestuur c.q.
individuele bestuursleden en =ziet erop toe dat overeengekomen
acties daadwerkelijk en binnen de gestelde tijd worden uitgevoerd.

- Laat zich permanent informeren over de voortgang van structurele
verenigingsactiviteiten en stelt zich =zo nodig persoonlijk op de
hoogte door het bezoeken van deze activiteiten.

- Draagt zorg voor een adequate afhandeling van vragen en/of klach-
ten welke rechtstreeks door leden of bepaalde instanties bij het
bestuur ter tafel zijn gebracht.

. | _/
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Om deze functie naar behoren een invulling te kunnen geven moet men
rekenen met een tijdsbesteding van minimaal 6 uur per week, waarvan
zeker 3 uur besteed moet worden aan bestuurlijk overleg met D.B.,
A.B. of individuele bestuursleden.

Daarnaast kan het voorkomen dat binnen een periode van enkele weken
veelvuldig overleg plaatsvindt met collega-verenigingen, verenigd in
de Stichting Belangenbehartiging Haarlemse Zwemverenigingen (B.H.Z.)

en gemeentelijke instanties, waardoor het aantal uren per week
stijgt naar een gemiddelde wvan 10 uur {(en veelal in de avond c.q.
het weekend).

Daar -naar de mening van de huidige voorzitter- de vereniging op
korte termijn toe is aan een bezinning en mogelijk herijking van
verenigingsactiviteiten en bestuurlijke organisatie kan de nieuw te
benoemen voorzitter nieuwe beleidslijnen ontwikkelen en zich daarmee
in het voorzitterschap snel profileren.

Een begeleidingsperiode van ca. 4 maanden door de huidige voorzitter
is mogelijk.

Voor nadere informatie over voornoemde taakbeschrijving kunt u
contact opnemen met de huidige voorzitter, Jaap Benink, telefoon
02507-19490 (uitsluitend tussen 18.30 en 21.00 uur).

PENNINGMEESTER
Functie-inhoud:

- Draagt zorg voor een juiste en adequate administratievoering.

- Verzorgt de maandelijkse B.T.W.-aangifte.

- Verricht de dagelijkse betalingen.

- Onderhoudt de contacten met de gemeente Haarlem over betalingen
van badhuur.

- Codeert facturen, betalingen, ontvangsten contributies.

- Verzorgt het contact met het administratiekantoor van de
vereniging.

- Stelt i.s.m. het administratiekantoor de jaarrekening op.

- Controleert de administratie van de Bar.

~ Berekent de contributies voor het nieuwe jaar.

~ Stelt de meerjarenraming en begroting van de vereniging samen.

- Heeft de elndverantwoordelljkheld voor de ontvangst van de contri-
butiebetalingen.

- Neemt telefonisch contact op met wanbetalende leden teneinde
contributiebetalingen te incasseren.

- Verzorgt de kwartaal-, halfjaar- en jaarlijkse acceptgiro's naar
de leden i.s.m. de leden-administrateur.

- Belegt eventuele liquide middelen.

- Woont de maandelijkse Algemeen Bestuursvergadering bij.

Het aantal uren om deze functie naar behoren te vervullen bedraagt
gemiddeld 8 uur per week.

Een inwerkperiode van ongeveer 3 maanden is mogelijk.
Voor inlichtingen omtrent de onbezoldigde functie van penningmeester

kan men contact opnemen met de huidige penningmeester, Derek Visser,
telefoon tussen 20.30 en 22.30 uur: 02507-19436.

\_ | _ -
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LEDEN-ADMINISTRATEUR

Functie-inhoud:

- Muteren van nieuwe leden ‘in c¢émputerbestand en vervaardiging en
verzending van acceptgiro's aan nieuwe leden:

- Beantwoordt de telefonische vragen omtrent hoogte van contributie-
betalingen, clubbladverzending, lidmaatschapskaarten.

- Vervaardigt ledenlijsten voor contributie-achterstanden; leden-
lijsten voor betaling van conitributie aan de K.N.Z.B., herinnerin-
gen aan wanbetalers. :

- Doet opgave aan de gemeente Haarlem inzake de jeugdsportsubsidie.

- Vervaardigt etiketten voor clubbladverzending.

- Muteert dagelijks de contributiebetalingen aan de hand van de
giro-bijschrijvingen.

- Zorgt voor een beveiligd computerbestand inzake de ledenadmini
stratie.

- Verzorgt de kwartaal-, halfjaarlijkse- en jaarlijkse acceptgiro's
naar de leden i.s.m. de penningmeester.

Het ledenbestand wordt geadministreerd met behulp van het computer-
programma DBASE 3+. Derhalve is een gedegen kennis van dit programma
onontbeerlijk. Een P.C. wordt hiervoor beschikbaar gesteld: :

Het aantal uren om deze functie naar behoren te kurninen - vervullen
bedraagt gemiddeld 8 uren per week. -

Een inwerkperiode van ongeveer 3 maanden ‘is mogelijk.

Voor inlichtingen omtrent de onbezoldigde functie van leden<admini=
strateur kan met contact opnemen met de,'huidige penningmeester,
Derek Visser, telefoon tussen 20.30 en 22.30 uur: 02507-19436. ..

<Ob
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SECRETARIS

Per 31 december 1992 ontstaat tevens de vacature van secreta-
ris van de vereniging wegens beé&indiging van de werkzaamheden
door de huidige secretaris.

Functie-omschrijving.

Notuleren van alle Algemeen Bestuurs- en Dagelijks Bestuurs-
vergaderingen en andere vergaderingen, waarvoor uitnodiging op
verzoek plaatsvindt.

Bijwonen van vergaderingen (6 maal per jaar) van de Belangen-
commissie Haarlemse Zwemverenigingen (B.H.Z.)

Het voeren en verzorgen van de interne- en externe correspon-
dentie, zoals uitschrijven van vergaderingen, opstellen van de
agenda, correspondentie naar de K.N.Z.B., gemeente Haarlem en
anderen.

Verstrekken van telefonische informatie, aannemen van nieuwe
leden, bijhouden wvan de wachtlijst van het Elementair zwemmen,
oproepen van leden voor het Elementair- zwemmen, noteren en
doorgeven van aan- en afmeldingen van leden aan de ledenadmi-~
nistrateur.

Verzorgen van aanvragen omtrent diplomazwemmen van leden,
aanvragen van diplomazwemmen bij de K.N.Z.B. en het Bureau
Nationale Zwemdiploma's.

Bijhouden en opschonen van het archief van de vereniging.

Contact onderhouden met de gemeente Haarlem inzake de verhuur
van natte- en droge accomodatie. (gymzalen en zwembaden.)

Het bezoeken en waarnemen van de diverse activiteiten van de
vereniging.

Vraagbaak voor alle gewone- als bestuursleden van de vereni-
ging. Dit houdt tevens in d.m.v. een antwoordapparaat telefo-
nisch bereikbaar zijn. ’

Bovenstaande functie vergt ongeveer 16 uur per week, verdeeld
over zes dagen.

Belangstellenden kunnen contact opnemen met dé huidige secre-
taris, mevrouw G. Koper-Molenaar, telefoon 02507~18955.
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Secretariaat Mevr.

Wedstrijdzwemmen

Waterpolo

R.0.& O

Elementair

Beheerder clubhuis

BELANGRIJKE ADRESSEN !!

G.Koper-Molenaar
Celsiusstraat 66
2041 TL ZANDVOORT
tel.02507-18955

J.Huizinga
Schoterweg 39
2021 HZ HAARLEM
tel.023-264621

R.Cloeck
Overtonstraat 38
2024 XK HAARLEM
tel,023-250456/254081

Mevr. D.M. v.d. Weiden-Akkermans
Pal Maleterweg 101

2033 BM HAARLEM

tel.023-367142

R. Stevens

Jane Addamstraat 50
2037 JM HAARLEM
tel.023-338814

P.Janssen

Lodewijk van Deijssellaan 242
2042 AD HAARLEM
tel.023-257285
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SNACKBAR ’HENRI’

Voor de verzorging van uw

koud buffet, salades etc.

Zeeweg 96, Bloemendaal aan Zee
Telefoon 023 - 25 39 74

Stoelenmattersbedrijf

M. TEN DAM

Voor reparatie van
biesen, riet, pitriet, manou en touw

Lijsterstraat 37
2025 VB Haarlem
Telefoon 023-390352

Nl . _/
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= Bel Oolders!

is maatwerk !
Iedere soort verzekering 023 259551 5

kent zijn eigen specifieke problemen.

OOLDERS assurantie adviseurs

Heeft U een vraag ?
Stel die vraag aan OOLDERS.
Wij weten het antwoord.

OOLDERS
Assurantie Adviseurs BV

Rijksstraatweg 8-10
2022 DA Haarlem

~-hhc

CTL video group
Van Limburg Stirumlaan 36
VIDEO GROuP 2181 VV Hillegom

S d w g
rmmu'""
' MMM

Opname Tel. 02520-24614
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VAKANTIE REGELING 1992.
Fkkddkkkkkkkkkdkkrkkhk

Vanaf zaterdag 11 juli stoppen alle activiteiten van de vereniging.
Het zwembad "de Planeet' sluit dan voor zes weken.
Maandag 24 augustus 1992 gaan alle activiteiten weer van start.

pustit!

Maandag van 18.00 tot 18.45 uur Elementair hogere diploma's

Dinsdag van 18.30 tot 21.00 uur Sportkern waterpolo

Woensdag

Ruggroep gymnastiek van 19.00 tot 20.00 uur in de Albert Sweitzer-
Ruggroep

school.

Yoga en conditie training van 20.00 tot 21.30 uur in de turnzaal

18.45 tot 19.30 uur Sportkern zwemmen.

16.00 tot 18.00 uur Elementair

18.00 tot 19.00 uur Sportkern zwemmen
19.00 tot 20.00 uur Sportkern waterpolo
20.00 tot 21.00 uur Ruggroep R.0.&0.
21.00 tot 22.30 uur R.0.&0. DAMES

van de basisschool 'de Zonnewijzer'.
Donderdagmiddag. Zonder nader bericht dezelfde tijden.

Donderdagavond.

Doncerdagavont

Gymnastiek van 20.45 tot 21.15 uur in de turnzaal van de basis-
school "de Zonnewijzer!

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Bovenstaande activiteiten vangen aan op Maandag 24 augustus 1992.
*Bij het ter perse gaan van dit clubblad is nog niet bekend of de

aanvangstijd van deze activiteit in het komend seizoen nog de~

zelfde zal zijn.

Deelnemers aan deze middag zullen dan nog apart worden geinfor-

meerd.

U allen een zonnige en prettige vakantie toegewenst namens
N.V.A./ H.H.C.
G.Koper-Molenaar.

*Reactiverend zwemmen R.0.& O.

21.00 tot 22.30 uur.R.0.&0 zwemmen.

18.30 tot 19.30 uur Zwemmen voor gehandicapten.
18.00 tot 19.00 uur Sportkern zwemmen

20.00 tot 21.30 uur Sportkern waterpolo

21.30 tot 22.30 uur R.0.&0.

14.00 tot 15.00 uur Introductie Sportkern.
15.00 tot 18.00 uur Elementair

18.00 tot 19.00 uur Elementair Brevet Zwemmen.
09.30 tot 12.30 uur Sportkern waterpolo.
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TANDEN POLO-SEIZOEN 1991/1992

Ook dit jaar is er weer gestreden voor de eerste plek.

Heren 1 heeft deze met lof gehaald en werd kampioen in z‘n
klasse

Ons Dames 1 is 2 plaatsen gestegen en werd vierde
Ook de meisjes kwamen ver een derde plaats

Het tweede en derde dames team eindigde resp. op een negende
en vierde plaats

Het jonge grut onze pupillen werden zesde, net als heren 3 een
goede middenmoot

Heren jeugd heeft de zevende plaats gegrepen

En helaas werd heren 2 laatste van de poule

AFO: D.HR2A ¥ED WIK GEL VRL PNT DLV DLT SIGNL

1) ALLIAKCE 01640 28 178 64

) KIC 201613 90 3 26 180 107

3) MQUAFIT 2010 1y 20138 92

4V PROFACE DN 2 16 7 2 7 16101113

3) DE HAX 3167 1 8 15104129

B) PROEACE DAY 3 16 7 0 9 14106 109

i 216 2 8 1411716

8) NEREUS 4 16 4 2 10 10 95148
216 0 016 0 6925
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MUAFIT 1 KAMPIOEN
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DNT 2 en ORKARO'75 1 DEGRADERER NAAR DE Je KLAS
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Jeugdige Haarlemse van NVA/HHC richt vizier op  Nederlands waterpoloteam

Renate Steen: *Soms duwen
die zware ’beesten’ me weg’

HAARLEM » HUUB SNOEP
MEDEWERKER

Renate Steen viert vandaag in
de Hongaarse hoofdstad Boeda-
pest haar 18de verjaardag. De
jeugdige waterpolo-speelster uit
Haarlem vertoeft vijf dagen met
het Nederlands B-team in
Hongarije voor een trainings-
stage. En passant worden een
paar oefenduels meegepikt te-
gen een selectie van het gast-
land. De oefenstage van Jong
Oranje in Boedapest vormt een
onderdeel van de voorbereiding

op het grote intemationale
vrouwentoermngoi in  Zoeter-
meer.

Van 17 ¢/m 19-juli treedt in
Zuid-Holland eenaantal gere-
nommeerde  waterpolo-groot-
machten aan. Naast Nederland
A en de vaderlandse B-selectie
zijn dat ltalié, Hongarije, Cana-
da en de Verenigde Staten.
Renate Steen weet niet goed
raad met de plotselinge belang-
stelling van de media, Wat

glechelig stemt zij pas na enige .

aarzeling toe in een interview.
Dat zij met haar 18-lentes al in
long Oranje speelt, vindt ze niet
20 bijzonder. Maar ambitieus is
Renate wel degelijic ,Jk zou
praag over een paar jaar door
willen schuiven naar het A-
team. Maar ik moet er wel tijd
voor hebben. Ik ben net aange-
nomen in het Spaarne-zieken-
huis om in de opleiding te gaan
als operatie-assistente, Het is de
komende jaren even afwachten
of werk en polo te combineren
zijn. Moer ik kiezen, dan komt
mijn opleiding op de eerste
plaats.”

Die rmaatschappelijk keuze
ligt voor de hand. Vrouwen-
sport, op een enkele uitzonde-
ring na, loont niet. En waterpolo
al helemaal niet, Het balspelle-
tie in het water is eigenlijk al-
leen een "wereldsport' in Neder-
land. Internationaal wordt vrou-
wenpolo slechts in een paar
landen op niveau beoefend.
Aan de wereldkampioenschap-
pen in 1990 in Perth deden
maar negen landen mee. Oranje

pakte de iondiale titel: Dat was
Nederland overigens aan zijn
stand verplicht. “Vrouwenpolo
maakt echter geen deel uit van
de olympische familie en is ook
kansloos om in de toekomst te
worden toegelaten. Sterker nog,
er gaan binnen het 10C ‘stem-
men op om het mannenpolo
van het programma te schrap-
pen. -
Twee jaar maakt Renate
Steen, lid van NVA/HHC, nu
deel uit van de nationale selec-
tie. Een jaar geleden was ze in-
gedeeld bij de onder 17-uitver-
korenen. Dit seizoen schoof de
Haarlemse door naar de kweek-
vijver van de A-ploeg. Aanvan-
kelijk behoorde ook teamgenote
Marjolein Verbruggen tot de na-
tionale B-selectie. Maar zij viel
twee weken geleden af. Steen is
nu de enige regionale vertegen-
woordigster in één van de na-
tionale selecties, qua leeftijd de
Op een na jongste.

Renate Steen oogt iel. Ze mist

Renate Steen: Ik hoop dat in de toel

het breed ontwikkelde bovenlijf
~— vooral de schouders — dat
typerend is voor wedstrijd-
zwemmers. En toch beoefent de
Haarlernse al sinds haar negen-
de de zwemsport. ,Je deed het
polo er, omwille van de gezellig-
heid, een beetje bij”, herinnert
de Haarlemse zich. ,,Nu is het
voor mij andersom, doe ik het
wedstrijdzwemmen er bij.” Het
feit dat ze niet cogt als een
‘zwembeer’ speelt Renate Steen
bij tijd en wijle parten in het
water. ,.Je speelt wel eens tegen
van die zware 'beesten’. Daar
kan ik inderdaad niet aan tip-
pen. Die duwen me helemaal
weg.” P
Steen heeft een broertje dood
aan ruw spel, het hangen en
trekken aan badpakken. ,lk
speel liever op snelheid, al is dat
dodelijk vermoeiend. Vooral als
de tegenstander zwaar ligt te
‘pressen’. Dan kost het veel
energie en kracht om steeds in
de gaten te zwemmen. Je speelt

3,

ling en het wat

t mijn opl

op de training
soort situaties na.

Een echte voorkeur voor een
bepaalde positie. in het water.
polo-veld heeft Renate Steen
niet. Zolang ze maar niet: het
doel hoeft te verdedigen vindt
ze het best. ,We hebben bij
Jong Oranje ook, geen vaste
plaats. Je moet overal inzetbaar
zijn, Alleen in geval van man-
meer-situaties heeft de coach
een bepaalde voorkeur.”

egelmatig dat

NVA/HHC speelt in de viou-
wencompetitie tweede klasse.
Voor Renate Steen ecliter geen
aanleiding nu ze in Jong Oranje
speelt, uit te zien naar een eer-
ste klasse- dan wel hoofdklasse-
team, ,Nee, ik zwem het ko-
mend jaar in ieder geval nog bij
NVA/HHC. Of angere vereni-
gingen geen belangstelling voor
me tonen? Zo werkt dat in de
voetbalsport, maar niet bij polo.
Wil je wat bereiken, dan moet je
zelf wat ondernemen,”

-

'Ry

polotec

2ijn." FoTo « UNITED
PHOTOS DE BOER » ROB HENDRIKS

i
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PAASKAMP

De eerste avond:

De eerste avond toen we aankwamen gingen we dropping doen. Dan
werd je ergens in het bos afgezet en toen moest je proberen de
weg terug te-vinden. Maar we liepen en kwamen een paddestoel
(een wegwijs paaltje) tegen en daar stond op Nunspeet 2,3 km.
En wij dachten nou we volgen de paaltjes maar, anders komen we
er nooit. Maar later kwamen we weer een paddestoel tegen en
daar stond op Nunspeet 2,8 km dus wij door lopen en oOp een
gegeven moment zagen we een huis. En Jja hoor hiep hiep hoera
we hadden de weg terug gevonden.

De tweede dag:

s’ Morgens moesten we om 7 uur ons bed alweer uit want om 8
uur gingen we alweer ontbijten. Ook dit jaar hadden we weer
een spel georganiseerd, het spel heette dit Jjaar VYatzhee.
Jedere ochtend werd er een lijst gemaakt van wie er s’och-
tends, s’middags of s‘avonds moesten spelen, en het aantal
punten dat je had werd dan op een standenlijst geschreven. En
de winnaar werd uiteindelijk Menno de Haan.

Dat was het dan weer, ik kan natuurlijk wel van alle dagen wat
gaan vertellen maar dat heeft niet zoveel zin want dat is
allemaal hetzelfde. Nou ik hoop dat jullie volgend jaar ook
allemaal weer op kamp gaan want dat moet je echt een keer
meemaken.

Groetjes van Annemarie Kappert
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PAASKAMP

Onze dochter ging dit jaar voor het eerst mee op Paaskamp. Wat
een succes, nog niet eens zo vermoeid en heel enthousiast kwam
ze terug. Hartelijk bedankt! aan de organisatie en begeleiding
van het weekend. lgend jaar is ze zeker weer van de partij.
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PAASKAMP

Ik wilde u vertellen dat we een lange avondwandeling hebben
gemaakt

Ik wilde u vertellen dat onze groep als eerste binnen was

Ik wilde u vertellen dat anderen Nunspeet hebben gezien

Ik wilde u vertellen dat we die avond maar een half uur hebben
geslapen

Ik wilde u vertellen dat er 9 soorten beleg waren

Ix wilde u vertellen dat we een olympisch toernooi hebben
gespeeld

Ik wilde u vertellen dat we levend stratego hebben gespeeld

Ik wilde u vertellen dat het maar goed is dat psycho geen vlag
is

IK wilde u vertellen dat de eindstand 1-1 is geworden

Ik wilde u vertellen dat Hans geen nasi lust

Ik wilde u vertellen dat het nog steeds regende

Ik wilde u vertellen dat we onze rubberen kaplaarzen aan
hadden

Ik wilde u vertellen dat we op zoek zijn naar 1000 nike’s

Ik wilde u vertellen dat we buiten de binnenspelen hebben

gedaan

Ik wilde u vertellen dat Peter M een pinkeltje is geworden

Ik wilde u vertellen dat je van watervangen goed nat wordt

Ik wilde u vertellen dat roodkapje auditie heeft moeten doen
Ik wilde u vertellen dat er twee vrouwen zijn getrouwd

Ik wilde u vertellen dat de vliegende non leeft

Ik wilde u vertellen dat we vreselijk gelachen hebben om Remco

Wildschut

Ik wilde u vertellen dat je daar bij had moeten zijn

Ik wilde u vertellen dat er werd gestaakt

Ik wilde u vertellen dat de leiding er goed de balen van had
Ik wilde u vertellen dat er met patat is gegooid

Ik wilde u vertellen dat de leiding weg is gegaan

Ik wilde u vertellen dat toen zij terug kwamen alles was

opgeruimd

IK wilde u vertellen dat zij door een menselijke haag werden
verwelkomd

Ik wilde u vertellen dat er geen onvertogen woord meer is
gevallen

Ik wilde u vertellen dat we onwijs gesport hebben

Ik wilde u vertellen dat de leiding gewonnen heeft met touw-
trekken

Ik wilde u vertellen dat we prima spuitgasten binnen de ver-
eniging hebben

Ix wilde u vertellen dat we moesten oefenen voor de Bonte
Avond

Ik wilde u vertellen dat iedereen wat heeft gedaan

Ik wilde u vertellen dat we bezoek hebben gehad

Ik wilde u vertellen dat de leiding onwijs mooie kadootijes
heeft gehad

Ik wilde u vertellen dat we s’Avonds vreselijk hebben gepppaa-—
aashoused

Ik wilde u vertellen dat dat tot diep in de nacht duurde

Ik wilde u vertellen dat het rode draad spel Yatzhee was

Ik wilde u vertellen dat dat door Menno de Haan is gewonnen

Ik wilde u vertellen dat de groep van Annemarie Sellmeyer de
meeste eieren hadden

IK wilde u vertellen dat we om 12 uur terug gingen naar Haar-
len

Ik wilde u vertellen dat we vreselijk genoten hebben

en ik had u willen vertellen dat we volgend jaar weer gaan

N
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PAASKAMP

Nunspeet, april 1992

Relaas van een gelukkige gang.

Het zal denk ik zo’n beetje vlak na de ocorlog geweest zijn dat
ik ben gebouwd, dat wil zeggen het pand werd gebouwd, waarin
ik sindsdien huis temidden van kamers, douche- en toiletruim-
tes en een trappenhuis.

Als vestigingsplaats koos men Nunspeet, temidden- van de bos-
sen. zijnde de gang op de eerste verdieping beschouw ik dit
pand als mijn thuis.

Al geruime tijd fungeert dit pand als een soort vakantiever-
blijf voor jongeren, onder begeleiding wel te verstaan.

Gezien mijn zeer -centrale ligging, le verdieping tussen de
zolder en de begane vloer, zie, hoor, voel en beleef ik veel,
zo niet heel veel, van hetgeen er zich tijdens een verbliijf in
mijn thuis afspeelt.

Ik kan u verzekeren dat het zien van een kinderlach, het horen
van zacht slaapgeronk en het voelen van een natte dweil tij-
dens het schoonmaken een heerlijk gevoel geeft.

Dit soort gebeurtenissen zijn voor een gang van mijn kaliber
een genot des levens daar ik mij niet 2zoals u kan verplaatsen,
ik ben zogezegd afhankelijk van het humeur en de vreugde die
de gasten met zich meebrengen.

Enige weken geleden was er weer een groep op bezoek die mij,
naar ik nu achteraf kan =zeggen, ontzettend veel 1ol heeft
gebracht, ik zal dit niet makkelijk vergeten.

Een lichtelijk gevoel van heimwee maakt zich nu van mij mees-
ter, indien ik niet van steen was geweest zou ik zeggen,

"ik schiet even voll™",

De bovengenoemde groep kwam, heb ik mij laten informeren, uit
Haarlem en heette sportvereniging NVA/HHC, een bekoorlijk
gezelschap mensen variérend van + 4 tot * ? jaar.

Juist de verscheidenheid in leeftijd maakte grootte indruk op
mij.

Vol vreugde rende men bij aankomst over mijn oude rug richting
kamers, op zoek naar een geschikte slaapplaats temidden van
vriendjes en vriendinneties.

Stelt u zich eens voor, kinderen jong en oud gillend, rennend,
lachend en bonkend op de gele deuren, een heerlijk tumult, als
gang zijnde geeft je dit nogmaals een goed gevoel, je bent er
immers voor om over heen te lopen.

In de eerste kamer op de hoek, recht tegenover het trappen-
huis, namen de wat "ouderé" jongeren hun intrek. Gezien de
ligging van deze kamer, uitkijk over de gehele gang en le
verdieping kwamen zij mij over als een soort ordehandhavers.
Waarschijnlijk hadden zij dit allen, in meer of mindere mate,
eerder meegemaakt en konden zij zich dus bogen op een goede
paaskamp-ervaring.

Achteraf bleek die ervaring inderdaad aanwezig te zijn, dat
handhaven was ook aanwezig, alleen in een andere betekenis
bleek achteraf.

Ik kan u nu al vertellen dat ik sinds mijn bouwing niet zulke
"oudere" Jjongeren heb gezien, ik zal dat nu in het kort weer-
geven, hierbij aantekenend dat ik dit als rasechte gang voor
geen goud had willen missen.

Op normale gangen in welk gebouw danook, kent men momenten van

\ | _
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rust en momenten van drukte.

vVaak ben je overdag drukker belopen dan s’nachts, ik heb het
als gang te Nunspeet meestal s’ochtends druk bij het begin van
de dag en s‘avonds als de gasten naar hun slaapplaatsen gaan.
De tijd daartussen is relatief rustig.

Tijdens de paasdagen overkwam mij een nieuwe ervaring, tussen
ontbijt en avondspel had ik het relatief gezien het rustigst,
s’nachts daarentegen leek het wel of Koninginnedag te Nunspeet
op de gang werd gevierd, die gang was ik dus.

Waarom deze Jjongelui slaapplaatsen behoefden is mij nu nog een
raadsel, na het avondspel betrokken 2zij hun Xkamer, maakten
muziek en vertier en genoten zichtbaar van een drankje.
Onderwijl zwalkten zij groepsgewijs over mij heen op zoek naar
nog meer vertier en lol, wat volop aanwezig was.

Gelijk slakkesporen op het tapijt in een huiskamer, staan hun
wandelgangen in mijn rug gegroefd. Water stroomde er druppel-
matig over mij, als gang en ontstond er dus gelukkig niet veel
stof.

Als gang heb ik natuurlijk heel wat wandelaars meegemaakt,
maar de tijd en kilometers die deze jongelui bij mij spendeer-
den was ongelovelijk veel. De Nijmeegse vierdaagse is hierbij
vergeleken een gewone avondvierdaagse.

Na de eerste avond dacht ik nog als oude wijze gang, "ze
zullen wel niet elke avond zo aan de gang blijven".

Immers na zo’n nachtelijke feestgang en spelletjesdag heeft
men snel behoefte aan (veel) nachtrust, ik dacht ook "oudere"
jongeren.

Helaas, nou helaas, ik heb om het zomaar te noemen gangbaar
genoten, het werd niet rustiger maar elke avond veel drukker
op de gang.

Ook de diverse andere kamergenoten maakten dankbaar gebruik
van mijn toegankelijke aanwezigheid, hetgeen grote vreugde
teweegbracht. Men rende en slenterde van kamer naar douche en
van toilet naar begane vloer, evenueel met of zonder noodgang.
Iedereen bleef, om het zomaar te noemen, onvermoeibaar met
groot plezier aan de gang, en natuurlijk ook op de gang.

Nu, nadat deze club levensgenieters weer huiswaarts is, moet
ik eerlijk zeggen, als gang in hart en nieren, dat ik achteraf
tomeloos genoten heb van de energie die al deze jongeren
bezaten.

s’Nachts een man/vrouw, overdag een man/vrouw gold voor alle
aanwezigen, de paasdagen waren ook voor mij onbewegeliijke
materie één bruisend feest.

Van ontbijt tot 5 uur in de ochtend, van sportdag tot Bonte
Avond een ieder deed mee en succes was daar.

Het maakt mij treurig dat alles zo snel over was.

Ik zou nu nog uren door kunnen gaan, maar zelfs dan heb ik
slechts een fractie verteld wat er mij als gang aan gezellig-
heid is deelgevallen.

Zonder enig gewee-klaag kan ik nog vertellen dat ik ten zeer-
ste hoop dat deze groep volgend jaar ook weer naar Nunspeet
komt, dan 2zal ik glimmend Kklaarliggen om al die voeten te
verwerken. Ik zal mijn gangerug sterken, want ik hoop dat men
dan minstens net zoveel energie meebrengt als met deze Pasen.
Rosalie, Ruud, Ben, Ruud en Peter bedankt !!!

DE GANG - Nunspeet, le verdieping

N
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HET PLEEBOEK

Ook dit jaar ging ons vertrouwde pleeboek weer mee. Dit Jjaar
al voor de derde keer. Alleen dit jaar voor het eerst op een
andere WC. Omdat het pleeboek dit jaar wat van zijn geheimen
prijs geeft, schrijf ik ze even op (een paar maar hoor).

Ja, ja ze zijn er weer. Het is overal een enorme kampcha-
os. Heerlijk toch!! De bedden zijn opgemaakt en nu Kkan
het paaskamp beginnen.

Marjolein

Gelukkig eindelijk weer paaskamp "ik ben er helemaal
klaar voor™.

Rosalie

Onderweg met de dropping moest ik heel nodig naar de WC,
ik durfde niet en schaamde me maar toen zei Ruud ga maar
in de bosjes.

Justin

Wij zijn niet goed bij ons hoofd Linda, want wie gaat er
nu om vier uur s’nachts de tafel dekken voor het ontbijt.

Debbie

He, he eindelijk weer eens een drol in de WC, in het bos
is ook niet niks. Het was vandaag weer mooi nat maar
gezellig. Ik ga nu lekker met Deb douchen.

Petra

Het is wel erg gezelliqg vinden jullie ook niet. Die bonte
avond was helemaal te gek, die stukjes die iledereen ging
doen dat was helemaal het einde. Dat stuk over dat paas-
house daar ging Jje helemaal bij uit je dak. Nu moet ik
even een plasje doen. Uitkijken het valt allemaal in de
pot, en ja opgelet bijna wordt je kont nat. Want ze heb-
ben een automatische potspoeler. En dan gaat ze weer
verder housen in deze kleine ruimte.

Miranda

Dit waren enkele stukijes uit het Pleeboek. Het pleeboek hoopt
dat hij volgend jaar weer mee mag.

Paasgroetijes Linda
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ALLES VOOR WEDSTRIJD- WATERPOLOBROEKEN — CAPS

EN RECREATIEZWEMMEN ALLE MOGELIJKE ACCESSOIRES

~

Bekende merken:
Speedo — Arena — Kleim — Diana — Nicky Nobel!

ALLES OP TENNISGEBIED

N.V.A./HHC-leden op vertoon van
lidmaatschap 10% korting — niet
op aanbiedingen

HUYG SPORT

.

Tel. 023 — 276628 J

N, de Veluwse Poclier 't Haasje

WILD, GEVOGELTE en tamme KONIJNEN
itgebheide sontening INDISCHE artikelen

Gen. Cronjéstraat 129 HAARLEM
/r~nma_hhc.

Kleverparkweg 8zw — 2023 CE Haarlem — tel. 023-27 5598 j
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ffs etdruk}wr U drukt
0 %, rox Y alles goed, snel
7' p en betaalbaar
* Briefpapier * Clubbladen * Periodieken
* Rekeningen * Jaarverslagen * Brochures
* Uitnodigingen * Memoblokken % Info-bulletins
* Folders * Offerte-papier :
* Fotokopieén * Direct Mail En nog veel, véél meer!
# Computerpapier * Listpapier
* Familiedrukwerk * Affiches
* Visitekaartjes * Menukaarten
* Rapporten * Kalenders .
* Manuals * Huisorganen Gasthuisplein 6 2042 JM Zandvoort
* Etiketten * Wenskaarten Telefoon: 02507 - 163 38
k * Formulieren * Zetwerk
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Caje
't Eindpunt

ledere dag geopend vanaf 8.00 uur.

voor: * Koffie
* Broodjes
* div. Pannekoeken
* div. Dagschotels
... En natuurlijk ook voor de BORREL !!

Groetjes.. en graag tot ziens,

Femke & Marco

Bloemendaal aan zee -\Zeeweg 82 - Tel. 023-251840

Restaurant

't Eindpunt

Met uitzicht op zee !!!

De maand april gesloten op dinsdag en woensdag.

vanaf TMEI 6 dagen geopend (maandags gesloten).

* Vlees- en visspecialiteiten vanaf F. 22,50
* 3 gangen menu F. 37,50

* Onbeperkt zeetong eten F. 37,50

¥ Graag tot spoedig en groetjes van
~ MARITAN.—
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LIED GEMAAKT TIJDENS PAASKAMP

DE PUBERTEILYL

refrein: Wij zijn onze kinderstreken kwijt,
ik dum wits, wij =itten in de puberteit.

Mijn ouders zijn er dolgelukkig mee,
want zegt mijn pappie "ja", dan zeg ik "nee”!!

We zitten in de puberteit,

kijk, ik word een echte meid.

Oei, wat voel ik mij nu groot,

de jongens noemen mij een stoot.

Ik wind ze om mijn vingers heen,

ze doen heel stoer voor mij alleen!!

Hefrein.

Mijn stereo die staat op tien,

ik swing op de muziek van Queen.
Met mijn walkman in de kou,

zing ik toch nog: "Dit is WOUW”.
Heavy man, 1 love this pop,
shit....nu zijn mijn batterijen op.

Kefrein.

Mijn haren zitten vol met gel,

door All-Stars zit mijn teen nu knel.
Mijn jeans is lekker bleek en strak,
want wijd, dat is voor kouwe kak!!
Die puistjes, daar zit ik wel mee,
gelukkig is er D.D.D.!!

Ketrein.

Ik kijk naar Medisch Centrum West,
echt waar, dat begrijp ik best.
Die liefdes in het ziekenhuis,
heerlijk zoiets op de buis!!

Die dokter is een lekker stuk,

wat heeft die zuster een geluk!!

KRefrein. ( 3x )
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"DE LANGE BAAN”

Aan het eind van de zwemcompetitie worden door verschillende vereni-
gingen zogenaamde "langebaan wedstrijden" georganiseerd.

Deze wedstrijden worden gehouden in open water zoals zijkanalen, meren
of plassen. De tezwemmen afstanden varieren daarbij van 500 m tot 2
km.

Naast de wedstrijdklasses kan er ook deelgenomen worden aan de presta-
tie tocht die open staat voor alle leden van zwemverenigingen.

Traditioneel voor de opening van het seizoen van de lange baan wed-
strijden wordt een wedstrijd georganiseerd in Spaarnwoude en een in de
Bosbaan in Amsterdam.

Ditmaal was Spaarnwoude op zaterdag 20 juni en werd de Bosbaan wed-
strijd gehouden op 21 juni "Vaderdag".

Voor NVA?HHC waren er ditmaal 4 deelnemers opgegeven voor de Bosbaan.
In vergelijking met verleden Jjaar wel erg weinig. Misschien was de
ervaring met het toen wel erg frisse water de reden voor deze geringe
deelname.

Jessica, Peter, Marcel en Wilfred moesten dus voor ons de eer hoog
houden.

Erger nog, alleen Wilfred '"schoolslag" Spruyt bracht een eindtijd op
de klokken en wel afgerond 31 minuten over de 2 km schoolslag.

Proficiaat met het behaalde resultaat Wilfred.
Natuurlijk proberen we volgend jaar weer met een grotere ploeg aanwe-

zig te zijn, al is het alleen maar voor de chocolademelk en de fraaie
medaillle.

Jan Kappert.
Zwemtrainer.
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WEER EEN STER !

Zeer enthoousiast zijn we op 13 juni bezig geweest met het behalen van
de tweede ster van het K.N.Z.B. Sterrenplan.

Ditmaal met assistentie van John Teeuwen moesten de kinderen weer 4
onderdelen van de zwemsporten afwerken, gadegeslagen door hun res-

pektievelijke ouders en opa's en oma's.
Vooral het onderdeel "“wrikken", dat bij het kunszwemmen hoort werd

door een aantal al zeer goed beheerst.

Ook het zwemmen met de polobal gaat steeds beter, sommigen gooien al

over een afstand van 4 meter!
Tijdens het afzwemmen werden video opnamen gemmakt door Niels Derksen

evenals bij de eerste afzwemproef.
We gaan dit ook bij de volgende 3 Sterren doen en monteren een band
met alle opnamen. 2Zo kan iedereen nog eens zien hoe er met het Ster-

renplan wordt gezwommen.

We hopen dat de ouders en kinderen van deze tweede proef hebben
genoten en feliciteren een ieder met de behaalde resultaten.

Met dank aan de dames Elise Jansen en Jacqueline Lindenberg, die
fungeerden als de beoordelingscommissie wensen wilj iedereen een
prettige vakantie.

Sterrenplan werkgroep
Jan Kappert.
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FLOR EIKEBLAD. '
(of het Asfalt syndroom.) '

Hoe kom je nu aan zo'n vent zal je zeggen. Nou ik kwam hem tegen op een verjaarspartijtje van een
van onze leden, samen met zijn vrouw. Want getrouwd was ie, ja dat al wel.

Vanzelfsprekend vraag je je meteen af wie ik dan wel ben. Simpel, noem me maar Najha, de rest
doet er eigenlijk niet toe, het gaat immers om de verschijning van onze Flor.

Samengepakt in een aantal anekdotes zal deze markanteverschijning in ons blad vertoeven.

Affijn, om terug te keren tot deze Flor, zoals gezegd een hele tijd geleden, pakweg 2 weken ontmoette
ik hem op het bewuste partijtie. Flor vertelde, met veel poeha luidruchtig over zijn sport, hij was
voetbal fan. En ik moet zeggen dat hij, zeker na een paar van die briuine flesjes, nee geen alcohol-
vrijl, bijna elke grassprietje van zijn club kende.

Al trekkend aan een javaanse jongen verkondigde Flor dat de klad er een beetje in zat bij de club.
De jongens willen eigelijk niet meer zo soms en dan sta je maar de hele avond te blauwbekken op de
tribune to dan toch nog het verlossende doelpunt wordt gemaakt. En verdomd ook nog in het
verkeerde doel.

Na een "nog eentje dan, nee nee alcoholvrij komt er bij mij niet in!" kwam dan de lang verwachte
vraag wat ik dan wel aan sport deed. Stom, natuurlijk want dat stond met hoofdletters op mijn T-
shirt, IK ZWEM.

| Wat er daama gebeurde is zeker interessant voor ons zwemmers, maar het is nogal een markant
| verhaal, vooral toen eenmaal het asfaltsyndroom ter tafel kwam. Vandaar dat deze anekdote wordt
vervolgd in de volgende uitgave van ons clubblad.

Dan nog-even tot slot, je ziet dat op de televisie ook altijd:

De namen zijn verbasterd, en enigerlei gelijkenis met iemand in jouw omgeving zou wel eens
bewaarheid kunnen worden.

Daarom let op het vervolg.

- NAHIA
EHBO - EXAMEN

Na 12 lessen EHBO bij de Vrijwillige Bloemendaalse Reddings-
brigade was het eindelijk zo ver!! We hadden op 21 mei ex-
amen!! TIedereen was rond 19.00 uur aanwezig. En ik denk wel
dat iedereen zenuwachtig was. Al gauw bleek dat de dokter, die
het examen afnam, een niet zo fijn mannetje was. Er kwamen dan
ook heel wat mensen over hun toeren terug. Gelukkig was onze
leraar Joop er en die heeft vele van ons proberen gerust te
stellen. Nadat de laatste rond half elf naar buiten kwamen,
zagen sommige het somber in. Toen de uitslag kwam was iedereen
opgelucht, allemaal geslaagd!

Van NVA/HHC deden er de volgende mee:

Richard van Schie
Carla van Deventer
Marja Captein
Els Brouwer
Ria van Deventer
Gerda Noordiijk
Debbie Vermolen
Remco Cloeck
Linda Kuyper v.d:. Duyn

& groeten, Linda J
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NOSTALGISCHE ZWEMSLAGEN, WAT ZIJN DAT ? No, 2

De vorige keer had ik het er over dat ouderwetse slagen niet
exclusief voor oude mensen zijn.

Maar door te Stoeien met het verplaatsen, door combineren van
onderdelen door variatie van de ligging enz . enz een stuk
plezier terug 18?%13 jonge mensen bij het zwemmen,

Maar hoe moeten die oude slagen gezommen worden? volgens de
stijl van 1850, 1880, 1900, Volgens de omschrijving zoals in

" BOON" welk boek van "BOON" o ja welke druk? Moeten we ouder-
wetse slagen ook ouderwets gaan zZwemmen, met beenslagen in
drie-tak? Moeten we gaan intrekken spreiden en sluiten.

Gaan we weer droogzwemmen en aan de hengel hangen.

Hoelanger je daar over na denkt hoe moeilijker het wordt.

Het overnemen van bestaande techniekomschrijving, hanteren

van methoden en methodische opbouw van 1920 zouden niet alleen
dat onderdeel, maar tevens het nieuwezwendiploma zser nostalgisch
maken., Maar elke keuze 1s per definitie aanvechtbaar.

Tn deze visie begint het verhaal van de nostalgische zwem-
slagen niet ergens in 1850 maar bij het begin van de mensheid.
Zwemmen als verplaatsingsvorm, als een manier van voortbewegen,
een manier van stuwen, van peddelen in het water. Daarbi]
ontwikkelde de nieuwsgierige mens allerlel vormen, van staande
verplaatsen, via hondjesslag en schoolslag naar matrozenslag,
zijslag en moderne wedstrijdslag. Een ontwikkeling, een evolutie
die binnen de wedstrijdslag en vrijeslag nog lang niet ten
einde is,

Op deze historische 1ijn 1ligt de nadruk op de periode 1850-1930
Toen vonden we ze terug, met de omschrijvingen van toen.

Hoe moeten ze nu gezwomen worden en aan geleerd.

pat zlen we de volgende keer,

ANTON.

\_
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RVA-HHC GOES ABROAD / A L’ETRANGER / UBER DIE GRENZE

In de afgelopen periode hebben een aantal NVA-HHC-ers
een buitenlandse trip gemaakt. Zo is het le polo-team
(H) naar Londen geweest om aldaar deel te nemen aan een
polo-toernooi. Een afvaardiging van R.0.&.0. ging zelfs
naar Spanje (Majorca) om een druk zwemseizoen waardig
af te sluiten.

Mede omdat ik in staat was beide tripjes zelf mee te
maken volgt hieronder een (gecensureerd) reisverslag.

LONDEN

Op 30 april (koninginnedag) togen in de vroege morgen

een 15-tal NVA/HHC-ers met 2 personenbusjes richting

Hoek van Holland om aldaar ingescheept te worden naar
Harwich. De auto-reis verliep voorspoedig en de Ferry
stond/lag reeds op ons te wachten.

Na een 6 uur durende reis (waarbij de tijd gedood werd

met kaarten, uitwaaien, een 6-gangen menu, een disco

en de nodige bierjes) kwamen we redelijk fit aan in

Harwich. De chauffeurs Frans en Remco hadden zich reeds
afgezonderd teneinde mentaal voorbereidingen te treffen

op het links rijdende verkeer.

Na een uur of 2 kwamen we vermoeid aan bij het huis van
Andrew (Onze man in Londen) die, nadat wij in de woning
slaapplaatsen hadden geregeld (overal dus) vertrok en

zich verstandig genoeg niet meer liet zien.

Omdat geacht werd dat wij zelf onze maaltijden zouden
verzorgen werd een naburige supermarkt ontdaan van zijn
stock-voorraden met enige nadruk op de vloeibare waar.

Hierna was een bezoek aan de stamkroeg gepland van onze
tegenstanders met het doel om de kondities van de

spelers te vergelijken. Wij stonden er, zo bleek aan het
einde van de avond, goed voor. Na het nuttigen van een
"knoerd" van een pizza gingen we ons laatste afzakkertije
maar in huis halen alwaar een ieder ziijn eigen bedtijd
ruimschoots kon bepalen.

De volgende dag (1 mei dus) gingen we met z’n allen op
"sight seeing" in London-town. Het lag voor de hand; een
groep van 15 personen in een drukke stad valt uiteen.

Bij een bezoek aan het super-de-luxe-warenhuis Harrods

was "mijn" groepje uitgedund tot een 6~tal personen.

De vooraf gemaakte afspraak, dat wij elkaar zouden treffen
op een zeker tijdstip op een zekere plaats, liep perfect

en konden we dus met z‘n allen een gezellig eethuisje
aandoen teneinde onze broodnodige vitamientjes aan te vullen.
Het eethuisje bleek uiteindelijk een *****-restaurant te zijn
alwaar penningmeester Ben bij afrekening de bodem van de
gezamelijke "knip" heel gauw in beeld had en er dus (weer)
"geschoven" moest worden.

Wat pondjes zwaarder en wat muntjes lichter gingen we weer op
huis aan om na wat afzakkertijes de slaapzak weer op te zoeken.
Op zaterdag 2 mei brak de toernooidag aan en nadat (wederom)
ieder een gebakken eitje op bed had genuttigd gingen we op weg
naar het zwembad. Zwembad leest U, helaas niet wat U denkt !

\_
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De bak had de afmetingen van een kinderbadje zowel in lengte,
breedte als diepte en kon de vergelijking met een polo-bad
niet aan.

Na een 3-tal wedstrijden bleek dat NVA-HHC op doelgemiddelde
ook nog het toernooi had gewonnen.

‘s Avonds waren wij uitgenodigd bij een rugby-club om een
feest-avondje te bezoeken. Helaas door de daar heersende
warmte en de kei-~harde muziek (Ja, we worden oud hé) gingen

we wederom maar op huis aan en deden daar verwoedde pogingen
alle flessen gereed te maken voor de glasbak.

De andere morgen (zonddg) vertrokken we weer vroeg naar Har-
wich om de 12-uur boot te halen om zo tijdig weer thuis te
zijn.

Alles rustig overziende geloof ik dat deze trip weer bijzonder
geslaagd was. Ik denk dat het daarom terecht zal zijn om
organisator Marcel voor de vele voorbereidingen een pluim te
geven. Dit doce ik dan mede namens ; Frans, Remco, Jur, Roel,
René, Peter, Ruud, Robbert, Jean Paul, George, Vincent, Johan
en Ronald.

Ben / penningmeester

SPANJE (Majorca)

NVA-HHC heeft volgens mij een nieuw reisorganisatie-talent
erbij. Dymphie van der Weiden. Als nieuweling/deelnemer in
deze trip heb ik van nabij kunnen aanschouwen, dat Dymphie
zich veel moeite heeft getroost om voor 24 man !! een heer-
lijke vakantie te organiseren.

Tegen een zéér gereduceerd tarief kon bovengenoemd gezelschap
zich op 6 mei j.l. melden op schiphol, alwaar een vliegtuig
(Spaanse maatschappij) ons naar Majorca bracht. Na een busreis
van ongeveer 1 uur kwamen we aan in Santa Ponsa waar in

Hotel Playa de Mallorca (Vol-pension) een aantal kamers voor
ons gereserveerd waren.

Hierna werd het voor ons pas genieten. Of ze kontakten heeft
met "boven" weet ik niet zeker, maar feit is wel, dat na onze
aankomst in Majorca het weer omsloeg en iedere dag een vlekke-
loze heldere blauwe lucht zichbaar werd. (Temperaturen die

wij bij vertrek uiteraard naar Holland hebben meegenomen,
zoals U inmiddels wel heeft gemerkt).

Het in leeftijden geméleerde gezelschap kon zich gedurende
deze 8 dagen heerlijk ontspannen. Er werden excursies geboekt,
er werd gewandeld, geklommen, gezwommen, terrasijes (veelvul-
dig) bezocht, gevaren, Jjeeps gehuurd etc etc. Met het ver-
strijken der dagen kreeg een ieder de bekende bruine tint.

Na het dagelijkse diner, kwam de die dag uitgewaaierde ploeg
bijna altijd samen voor een Kkop koffie. Daarna gingen de
"jongeren" meestal een gezellige bar van binnen bekiijken en
hadden anderen weer zin in een avondwandeling.

Al met al mag ik stellen, dat we met z’n allen een heerlijk
weekje hebben gehad. Ik geloof daarom dat ik namens ons-allen
Dymphie een woord van dank mag laten toekomen. Misschien dat
volgend jaar weer zoiets mogelijk zou kunnen zijn........

Ben van der Bruggen
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machinefabriek - p!aatwerkerij - lassen - draaien - frezen
knippen en zetten - ponzen - konstruktiewerk
fabrikant van fitness en bodybuilding apparatuur

Fitnessapparatuur SQUARE - FIT

I

APPARATENBOUW

WILDSCHUT B.V.

James Wattstraat 7 - 1976 BA lJmuiden
Tel. 02550 - 16381 - Fax 02550 - 15045
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Trapbedekkingen

OOK VOOR HET SCHUREN VAN
UW PARKETVLOER

Showroom:
SCHOTERWEG 39, HAARLEM




