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( VERSCHIJNT 10x PER JAAR - le JAARGANG NUMMER 4 - NOVEMBER 1981 ‘_J

1981

Internationaal jaar van het gehandicapte kind.

In Nederland geopend door Hare Majesteit Koningin Beatrix.

Veel mooie en ongetwijfeld goed bedoelde woorden.

Woorden om ons allemaal weer eens te doen beseffen dat ook de gehandi-
capte mens toch volledig mens is. Niets meer of minder dan wie dan ook
met de zelfde plichten en rechten als jeder ander.

In de Sportnota van een Gemeente las ik de volgende regel: "B en W
willen door hun beleid gehandicapten en valide mensen ook in de sport
dichter bij elkaar brengen."

Wat hoop gevend klinkt dat toch. Hoe triest het volgende deel.

Wij hebben in onze vereniging dus onze Annemieke van Duijn. Een dood
gewoon vlot grietje. Met alle lieve en stoute streken van een 12 jari-
ge. Zwemt al vanaf haar le levensjaar. Kreeg een ongelukje en mist nu
sen stuk arm. Voor haar geen reden om bij de pakken neer te gaan zit-
ten. Dus gewoon door zwemmen en dan ook nog graag wedstrijden. Nou dat
kan dan ook. Alleen zijn er bepaalde regels waar de zwemmer of-ster
aan moet voidoen tijdens een wedstrijd.

Bij schoolslag en vlinderslag is dat: "Met twee handen aantikken". Dat
is een heel goede regel maar hoe doe je dat als je maar &€n hand hebt?
Nou dan tikt men natuurlijk met &én hand aan. & ~ '

Tot voor 18 oktober ging dat ook steeds goed. Geen enkele jury die van
haar eiste dat zij ook met twee handen zou aantikken.
Maar 18 oktober was er dan toch een voorzitter kamprechter die vond
dat zij gediskwalificeerd moest worden. Zij had niet met twee handen
aangetikt. Dat moest nu eenmaal. Als wij haar niet hadden willen Taten
diskwalificeren, dan hadden we "zoiets" maar niet op moeten stellen.
Bij deze man geen enkel begrip voor de situatie alleen boosheid omdat
hij dacht in de wielen te worden gereden door een protest.
Fen man in een mooi donkerblauw K.N.Z.B. jasje. Die een K.N.Z.B. Tid
vzoiets" durft te noemen.

Is het vreemd dat er mensen zoals b.v. schrijfster van dit stuk nogal
fel van leer trokken?
Onbegrijpelijk dat in 1981, Internationaal jaar van het gehandicapte
kind, K.N.Z.B. officials rond lopen die niet capabel zijn om in bij-
zondere gevallen een "Regel" aan een situatie aan te passen.
Liever een mensenkind geweerd dan een regel veranderd, verbijsterend!

H.A.M. Liebregs-Kramers.




REDAKTIONEEL

We zijn alweer in het najaar met zijn vele regens en woeste stormen
beland. Echt de tijd om maar 'ns knus te gaan vergaderen. Uw oproep om
te verschijnen op de Jjaarvergadering vindt u verderop. Vanuit deze ru-
briek ook nog de opwekking om a.u.b. op die vergadering te verschijn-
nen. Dan weet het N.V.A.-bestuur dat men belangstelling toont voor het
wel en wee van de vereniging. En 't schijnt dat het bestuur nog wat
weggeeft als dank voor uw hooggewaardeerde aanwezigheid...

Het aktieve tennis staat dus op een laag pitje in deze tijd, behalve
door diegenen, die 's winters (z&lfs buiten!) nog doorgaan. N.V.A.
heeft de drie banen van de Aagtenhal te Beverwijk op zaterdagmiddag
van half 3 tot half 5 gereserveerd en daar leeft de voltallige N.V.A.
redaktie zich totaal en finaal uit met het gevolg dat het drietal niet
meer de energie heeft om voor het clubblad te schrijven. Alleen Rova~-
fra was daartoe enigszins in staat, terwijl de oudste van de redaktie
dit stuk schrijft na op 31 oktober te hebben verzuimd in de Aagtenhal
te verschijnen.

De tennis-redaktie staat overigens nog wel onder curatele van de
hoofdredaktie. Een rare zin uit een bijdrage van Rovafra (van wie an-
ders?) werd in de vorige uitgave vlijtig geschrapt doch ook schrijver
dezes kwam tot de ontdekking dat 3 letters (het woord "rot" vormende)
uit zijn redaktionele rubriek waren verdwenen. Door dit herdelijke in-
grijpen verdienen we misschien buiten alle verwachting toch nog de
hemel!?! ... ...,

Mevrouw Berkhout vroeg mij om jets in het
klubblad te schrijven. Nu dat doe ik graag
want ik heb veel plezier aan de yoga en het
Zwemmen op de woensdagavond. Ik leef hele-
maal naar die avond toe en ik zou dit be-
slist niet meer willen missen. Ook de dames
waar wij mee samen yoga doen zijn erg leuk
onder elkaar en rustig onder de les. Dat
vind ik erg belangrijk voor de concentratie..
Alleen vind ik dat het water in Stoop's Bad
niet altijd Tekker van temperatuur is. Dat
kan soms best wat warmer voor ons dames.
Verder kan ik zeggen alles is heerlijk en
bij deze dank aan de mensen die dit alles
verzorgen.

Mevrouw Rutte

ZWEMMEN/NATERPOLO/SPORTKERN/ZWEMMEN/WATERPOLO/SPORTKERN/ZWEMMEN/WATER

Etif)De afdeling Sportkern heeft nog ruimte voor kinderen die belangstel-
1ing hebben voor de zwem- en waterpolosport. Heb je een redelijke
schoolsTag en kun je al wat borst- en rugcrawl zwemmen, kom dan eens
langs (en doe tegelijk mee) op het zaterdagmiddag introduktie uur van
half zeven tot kwart over zeven in Stoop's Bad.

De aanwezige sportkerntrainers kunnen Je dan tegelijk informatie ge-
ven over de trainingstijden, de organisatie etc. van de sportkern.

ZNEMMEN/WATERPOLO/SPORTKERN/ZNEMMEN/NATERPOLO/SPORTKERN/ZWEMMEN/WATER



Diplomafeest - Feestdiploma?

Dan is het ineens zover. Zaterdag 3 oktober.
Het is half vier. Daar komen ze binnen. Alle
51 kinderen jongens, meisjes. Ze zijn niet
alleen. Nee hoor ze zullen het weten, dat ze
niet alleen zijn gekomen. Het 1ijkt wel of
ze iedereen die ze maar konden vinden mee
hebben genomen. Sommige ouders en grootou-
ders zien bleker, dan de kinderen zelf. De
meesten blaken van zelfvertrouwen. Een paar
kinderen die niet helemaal zeker van zich-
zelf zijn kijken een beetje benauwd. Een en-
kele durft tegen je te zeggen: "Ik ben ze-

) nuwachtig". "Waarvoor", vraag ik. "Heb je
kriebels in je buik? Weet je, heb ik ook nu: Omdat jullie allemaal
tegelijk een beetje kindjes van mij zijn!"

Ze snapt het en lacht wat verlegen. Lieve grote kleine kinders zijn
jullie allemaal. Jullie doen zo goed je best, dat ik voor mij-zelf
vind, dat ze allemaal een pluim verdienen.

Weet je wat het is kinders? Jullie liggen in het water en alle ande-
ren die naar jullie staan te kijken, krijgen het steeds warmer. Ze
staan op het laatst te puffen en te blazen. Ze werden hoe langer hoe
roder in hun gezicht. En echt niet alleen, omdat het zo warm is daar
boven op dat balkon. Dus wie is er nu het beste af? Jullie toch! Leuk
ha! Denk er nog maar eens aan als je weer moet afzwemmen. En verder
was het gewoon weer feest. Een fijn feest met veel blijde gezichten.
Jammer van 8én gezichtje met tranen. Hindert niks hoor. Sander de vol-
gende keer beter. Jouw juf zei het al de volgende keer ben je mis-
schien een heuse onderzeeboot. En alle anderen hartelijk gefelici-
teerd. Ga maar fijn door. Het wordt hoe Tanger hoe Teuker hoe verder
je komt, met je diploma's. ) ;

Voor Monique, Esther, Marjolein, Marjan, Floortje, Marion, Linda,
Sonja, Barbara, Rieneke, Emmy, Justine, Daniélle, Carol, Nenya, Bianca
Oscar, Edwin, Michel, Erik, Johnny, Leon, Erwin, Maurice, Bastiaan,
Engelbertus, Eddy, Joseph, Niels, Jochem, Kasper, Jeroen, Ali, Michael.
Roland, allemaal A. .

En voor B: Anne, Marijcke, Donna, Miranda, Petra, Cindy, Maaike,
Gonny, Marjolein, Rudy, Marco, dJeroen, de andere Sander, Robin, Remco,
Sebastiaan, en als laatste Michael: Wat een 1lijst he!

Maar jullie staan er allemaal op en niet &n vergeten hoop ik.

Dag allemaal tot het volgende diploma-feest.
Geke.

% INLEVEREN KoPY véor zoecEMBER ! *
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Swaenen-N.V.A./H.H.C. 4-9

De laatste twee wedstrijden leverde ons slechts 1 punt op. Tegen de
Potvis gaven we een 4-1 voorsprong uit handen om tenslotte met 9-6 te
verliezen.

Een week Tater kwamen we tegen de Ysselduikers niet verder dan 4-4,
nadat we toen weer met 4-2 hadden voorgestaan.

Het sprak vanzelf dat Frans Ludding daar niet erg tevreden over was.
Dit 1iet hij ons in de voorbespreking dan ook zeer duidelijk merken en
verwachte van ons niet anders dan een overwinning. Een moeilijke opga-
ve dus omdat we in vier seizoenen nog nooit van de Swaenen gewonnen
hadden.

De Swaenen staan op de bovenste plaats v.d.competitie. En wij misten
Frank Lanfemeyer en Ramond Hoogerbeets.

In de eerste periode keken we na 20 seconden al tegen een achterstand
op, doordat de Swaenen Robert met een boogbal verrasten.

Gelukkig konden we snel gelijk komen en even later zelfs de voorsprong
nemen. Zodat we de le periode met een 3-2 voorsprong afsloten.

In de tweede periode speelden we duidelijk minder goed vooral het
laatste gedeelte, itwee keer achter elkaar werd er een speler van ons
uit het water gestuurd, gevolg twee doelpunten voor de Swaenen.

George Teeuwen scoorde uit een moeilijke positie nadat hij de bal over
een afstand van + 20 meter schitterend aangespeeld kreeg, ons vierde
doelpunt. Ruststand 4-4.

3e. Nadat Frans ons verteld had dat wij in de voorgaande periode onze
tegenstander teveel ruimte gaven, gingen we er keihard tegen aan.

We gaven de Swaenen geen enkele ruimte meer, dit leverde ons drie
doelpunten op.

Eén uit een man meer situatie door -een goed schot van Hans Janssen.
Het tweede door Rene Janssen uit een moeilijke hoek en de derde door
Jean Paul Koster die de "Kees Dekker stijl1" hanteerde (d.w.z. &&n keer
naar voren zwemmen, scoren en meteen wisselen). 4-7.

In de vierde periode hadden we geen enkele moeite meer met de Swaenen
en Tiepen uit tot de eindstand van 4-9.

. Eindelijk dan een overwinning op de Swaenen, waar zij zelf nooit op
gerekend hadden, wat ook duidelijk te zien was aah het gedrag van hun
coach:

Frans was dan ook bijzonder tevreden.
doelpunten: R.Cloeck 4 x, Rene Janssen 2 X, George Teeuwen, Jean Paul
en Hans Janssen jeder 1 x. '

Ruud
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JEUGDCLUBKAMPIOENSCHAPPEN HEERENDUINEN
19 t/m 23 oktober

In juli kregen we een uitnodiging om mee te
doen aan het zogenaamde "Tijsseling"-toernooi,
waar je in de categori&n A,B en C kon inschrij-
ven. Daar wij ruim 65 jeugdleden hebben, moest
dit toch een leuke onderbreking zijn in de
herfstvakantie om nog eens te kunnen tennissen.
Na veel gevraag en telefoontjes had Esther
Kouwenberg 3 teams & 8 personen bij elkaar en
opgegeven aan de commissie van Heerenduinen.
Na een paar weken kregen wij van hen een boek-
werk, waarin alles te vinden was, alle regels,
A ) s telefoonnummers, maar vooral wie op welke

baan en hoe Taat. In een woord een prachtorganisatie. Hulde.

Na een oproep in ons blad voor het vervoer van 24 jeugdleden naar 1d-
muiden,” was er, behalve mijzelf (ik moest de leiding overnemen omdat
Esther ander werk had) alleen mevr.Brinkman beschikbaar.

1k was de wanhoop nabij. Natuurlijk kunnen ze ook op de fiets, maar de
tijden zijn veranderd en iedereen wil graag snel en degelijk vervoerd
worden. Toevallig belde Esther mij en ik vertelde haar van mijn zorgen
hierover. Waarschijnlijk heeft zij meer geluk want nu waren er 5
auto's beschikbaar.

Maandag:

Precies 5 minuten voor onze vertrektijd begon het te regenen. Gauw nog
even naar het park gebeld waar we te horen kregen dat alleen de jong-
ste groep afviel en de anderen wel moesten komen. Voor mij was dat na-
tuurlijk niet zo leuk om op de afgesproken plaats aankomend de klein-
sten weer naar huis te moeten sturen.....

Met 4 auto's weg, maar het ging steeds harder regenen. Op Heerendui-
nen aangekomen waren de spelers net de kantine ingedoken, waar het een
gedrang van jewelste was. Eindelijk waren wij aan de beurt om nieuwe
afspraken te maken voor de volgende dag. Groep A en B waren er maar
groep C moest weer gebeld worden. .

Dinsdag:

Weer regen. Weer bellen voor woensdag. Inmiddels waren er afmeldingen
binnen gekomen. ‘

Woensdag:

Weer...... regen....... Alles voor niets geweest want nu zag ook Heeren-
duinen het niet meer zitten.

Vrijdag om 2 uur mag ik nog een keer naar IJmuiden om de vaantjes te
halen, die al gedrukt waren met het jaartal 1981.

Dit vaantje zal ik maar inlijsten zodat het niet nat kan worden.....

'n trieste Ria Suiker.

De afgelopen woensdagavond is het bij yoga grandioos gegaan. Veel
oefeningen waar je erg veel aan hebt.

Natuurlijk moet er ook gepraat worden, dat geeft weer moed. Dan de
gymnastiek, die soms ook goed pittig is, vooral de buik krijgt veel
fe verduren, maar dan nemen we een frisse duik in het water en is al-
1e vermoeidheid verdwenen, alleen het chloor dat in het water zit is
soms wel erg veel waarbij de neus goed dicht gaat zitten.

Daar zal echter niet veel aan te doen zijn.

Verder gewoon doorgaan.

L.van Neste-Bosdijk.




De afdeling R.0.& 0. is zo ongeveer 20 jaar geleden ontstaan omdat een
klein aantal moeders van kinderen -die bij N.V.A. zwemles kregen- te
kennen gaven zelf ook wel te willen leren zwemmen c.q. baantjes wilden
trekken. Het bestuur van N.V.A. besloot toen zwemwater te huren op
woensdagavond, om de gelegenheid hiertoe te bieden.

Al spoedig bleek dit een schot in de roos te zijn, niet in het minst
door de bezielende leiding van de heer Captijn en het toevoegen van
gymnastiek en Tater ook yoga aan de mogelijkheid tot rekre&ren.
Inmiddels was als gevolg van een aantal verzoeken van vaders ook een
uur gehuurd op de donderdagavond waarmee de mogelijkheid geboden werd
voor zowel dames als heren zich op rekreatieve wijze in het water en
de gymzaal te ontspannen.

Beide avonden worden sinds jaren zeer druk bezocht en ook de vrijdag-
avond die door het samengaan van N.V.A. en H.H.C. aan onze mogelijkhe-
'den werd toegevoegd verheugt zich in een steeds stijgende belangstel-
ling.

Het mag dacht ik best gezegd worden dat de afdeling R.0.& 0. een
bloeiende tak van N.V.A.-H.H.C. is, hetgeen ook blijkt uit de vele ak-
tiviteiten die steeds weer door deze afdeling worden ontplooid.

Zo heeft de "aktiviteitenkommissie" 1in haar nog zeer korte bestaan een
zweminstuif georganiseerd en op 14 november staat een kienavond op het
- programma (deze is als u dit leest waarschijnlijk reeds geslaagd).

De klaverjaskommissie, ook weer zo'n aktiviteit van onze afdeling or-
ganiseert een jaarlijkse klaverjasdrive welke eenmaal per maand ge-
speeld wordt in het Ontmoetingscentrum en wel steeds op de laatste
dinsdag van de maand. De eerstvolgende klaverjasavond is weer op 20
november a.s.

Al deze aktiviteiten en de wens om hieraan nog uitbreiding te' geven
doen het bestuur verlangen te komen tot uitbreiding van het aantal
mensen dat bereid is haar steentje bij te dragen tot het ontplooien
van de aktiviteiten in het belang van de leden van onze afdeling.
Indien u bereid bent assistentie -indien nodig- te verlenen kunt u dit
aan een van de leden van het bestuur kenbaar maken. We houden u dan op
de hoogte als er van uw diensten gebruik gemaakt zou kunnen worden.
Vanzelfsprekend verplicht u zich van tevoren tot niets.

Wij kunnen u alleen garanderen dat u.er veel plezier.aan kunt beleven
als u zich voor anderen en uzelf inzet.

J.H. Frensen,
voorzitter afdeling R.0.& O.

Om tegemoet te komen aan de mensen, die aan Tange termijnplanning
doen, geven wij hierbij een Tijstje van data waarop verschillende
zwemwedstrijden gezwommen zullen worden:

' JEUGDKOMPETITIE
28 of 29 november in het zwembad "De Hommel" te Utrecht.

De kompetitie

15 november om 15.00 uur in het zwembad "De Planeet” te Haarlem
7 of 14 februari 1982 in het zwembad "De Watering” te Wormerveer.
17 januari 1982 om 14.00 uur in het zwembad "Zaanland" te Zaandam.

Probeer er een beetje rekening mee te houden:




Handicaptoernooi

De afsluiting van het seizoen wordt traditioneel gevormd door de
fietsenrally en het handicaptoernooi. De alom bekende weergoden waren
dit keer met ons, zodat we reeds om acht uur in de ochtend in de
juiste stemming verkeerden.

De fietsenrally werd unaniem als zeer geslaagd beschouwd, al moest er
wel veel geklommen worden.

Gelukkig zat Gerard bij ons in de groep, die op slinkse wijze de "te-
genstanders™ enige uren vertraging bezorgde. Tevens hadden we Henk
ingehuurd als gangmaker, hetgeen vooral bij de afdalingen succes had.
Na dit heerlijke fietsuurtje, waarbij het "pedaleren” betangrijker
was dan de knikkers, kon een begin aan het eind worden gemaakt: het

De niet verkochte Telegraaf-kranten van Nico deden dit keer dienst
als hoedje of als tulband (Kees b.v. zag er uit als een echte maha-
radja), en ballonnen en autobanden dienden ter siering van baan en
spelers.

Er werden per wedstrijd twee dubbels gecreeérd, waardoor men telkens
een nieuwe partner kreeg; jeugd, senioren, mannen, vrouwen, gevorder-
den, minder-bedeelden, kortom het hele "zooitje" ging doorelkaar.

Na afloop werden de traditionele flessen wijn gekozen en ontkurkt.

De afsluitspeech van de voorzitter galmde nog even door de kantine,
waarna het geheel langzamerhand tot de historie behoorde. Een ge-

i

slaagde dag na een geslaagd seizoen; tot volgend jaar...
Rovafra
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CLUBREKORDS  8-8-1981

100m vrije slag DAMES:

0.10j. Richelle v.d.Weiden 1.22
0.12j. Valesca Liebregs 1.12
0.14j. Valesca Liebregs 1.08
0.16j. Valesca Liebregs 1.06.
d/h  Marjan Hogerheyde 1.06.
200m vrije slag
0.14j. Valesca Liebregs 2.25.
0.16j. Valesca Liebregs 2.26.
d/h Marjan Hogerheyde 2.27.
400m vrije slag
0.10j. Richelle v.d.Weiden 6.27.
012j. Cynthia Okker 5.51
014j. Sandra v.d.Weiden 5.23
016j. Carina Moes 5.20.
d/h  Marjan Hogerheyde 5.11.
800m vrije slag
012j. niet gezommen XXX,
0143, Sandra v.d.Weiden 11.11.
016j. Valesca Liebregs 11.13.
dames. niet gezommen XX. XX,
1500m vrije slag
014j. 0.16j. heren.
100m rugslag
0.10j. Richelle v.d.Weiden 1.35.
012j. Kitty Beccari 1.20
014j. Valesca Liebregs 1.17.
016j. Esther Kuurstra 1.16.
d/h  Margreet Vink 1.15.
200m rugslag
014j. Sandra v.d.Weiden 2.55.
016j. Valesca Liebregs 2.47,
d/h  Margreet Vink 2.45.
100m schoolslag  DAMES: -
0.10j. Richelle v.d.Weiden 1.40.
0.12j. Cynthia Okker 1.33.
0.14j. Margreet Vink 1.26.
0.16j. Margreet Vink 1.23.
d/h Margreet Vink 1.21.
200m schoolslag
0.14j. Margreet Vink 3.15.
0.16Jj. Margreet Vink 3.03.
d/h  Margreet Vink 2.59,

OO

.4
4
.0
3
1

~ O~

M oW

OO o

20/9/81
17/9/78
27/4/80
10/5/81
2474777

16/3/80
15/2/81
12/2/77

12/4/81
12/4/81
12/4/81
12/4/81
4/6/77

31/5/81
31/5/81

29/3/81
19/12/71
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15/2/81
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1/4/73
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27/6/71
21/6/73
19/11/78

HEREN :

Wilfried Geurts
Frank Lanfermeyer
Frank Lanfermeyer
Frank Lanfermeyer
René Pijnaker

René Witteman
Frank Lanfermeyer
Peter Janssen

niet gezommen
niet gezommen
Frank Lanfermeyer
Frank Lanfermeyer
Peter Janssen

niet gezommen

niet gezommen

André Thoolen
Chiel v.d.Kieft
Herman Houwing
Adri v.Excel
Adri v.Excel

Chiel v.d.Kieft
Adri v.Excel
Hans Janssen

HEREN:

André Thoolen
Chiel v.d.Kieft
René Witteman
Toby de Mol

Gerko Schoonewille

René Witteman
Govert Hendrikse
Gerko Schoonewille
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27/4/75
24/10/70
9/11/75
22/2/71
30/5/76
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23/7/70
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29/3/81
18/1/81
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28/3/71
26/10/75
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Technisch bureau

A. Jansens b.v.

" A.C.l. installateur
Landelijk gas-en waterfitter
Dag-, avonad-en weekendservice

Showroom geopend:

alle werkdagen van 7.30 tot 17.00 uur.
Raamsingel 162, 2012 DS Haarlem.

Tel. 023 - 312491

Prive: J. Zoon 264237

vraag vakkundig advies en
vrijplijvende offerte van:

e centrale verwarming

e gas- en oliestookinstallaties
¢ vioerverwarming

e C.v. zelfbouwpakketten

e onderhoud c.v.-ketels,
boilers en geisers

o sanitaire installaties

« complete badkamers

(incl. bouwkundige
werkzaamheden)

Wilt u nu eindelik weleens Zeker weten

()f uw plannen haalbaarzyn?

VVlJ kunnen meer voor udoen
dan u denkt.

Verzekeringen, geldieningen, hypotheken.

Oolders adviseert u in de meest
uiteenlopende zaken. Van
verzekeringen tot persooniijke
leningen en bedrijfskrediet. Tien

=1 tegen één dat u bij Oolders

goedkoper én beter uit bent. Niet

voor niets is Oolders zo snel

gegroeid. Bel ons eens op voor een ,
vrijblijvend advies of een

scherp konkurrerende %~ FS /
offerte.

Bel Oolders 023-259551




UTTNODIGING

voor de Algemene ledenvergadering Tennis, te houden op Maandag
30 november 1981 1in het N.V.A.-ontmoetingscentrum Stoop's Bad.
Aanvang 20.15 uur.

Hiermede worden alle leden van onze tennisvereniging uitgenodigd om
samen over het komende tennis-seizoen 1982 van gedachten te wisselen.
Het bestuur rekent dit jaar op de aanwezigheid van velen van u.

Na afloop kunnen wij nog even gezellig napraten.

AGENDA

1) Opening
2) Notulen algemene ledenvergadering d.d. 16 december 1980 x
- 3) Ingekomen stukken
4) Jaarverslag secretaris .
5) Verslag penningmeester
a) financieel overzicht 1981
b) begroting 1982
6) Benoeming nieuwe kascommissie
7) Jaarverslag T.C. x
8) Jaarverslag J.C. x
9) Benoeming leden T.C. en J.C.
0) Verkiezing van kiesmannen voor de verenigingsraad
) Plannen seizoen 1982
12) Rondvraag en sluiting

x)als bijlage voor tennisafdeling bijgevoegd

EEN TENNISTOERNOOI VOOR DE LIEFHEBBERS.

In de periode van 26 t/m 30 december organiseert de T.V. Kontakt in
samenwerking met het tenniscentrum "De Nieuwe Brug" het "Nieuwe Brug
Indoor Tennistoernooi".

Er kan worden ingeschreven in de speelsterkten B, C, D en E in de on-
derdelen dames-, heren- en gemengddubbelspel en vanaf 16 jaar.
Inschrijfformulieren zijn medio oktober te verkrijgen op het tennis-
centrum en in alle bekende tennisaccomodaties hier in de omgeving.
Deelnemers (sters), die alle dagen volledig beschikbaar zijn, genie-~
ten de voorkeur. v

Het inschrijfgeld bedraagt f 15,-- per onderdeel.

Wedstrijdleider:

A.F.Smit,

Van Dalenlaan 141,
2082 VE Santpoort
tel.nr. 023-375139

SPELLETJESAVOND

Op 20 november en 11 december 1981 hierbij zijn alle kinderen
van de Sportkern, tennis en elementair van harte welkom.

De aanvang kwart over zeven tot half tien. In het zaaltje van
Stoop's Bad.
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JAARVERSLAG 1981 van de secretaris

Het tennisseizoen 1981 begon met een kennismaking met onze nieuwe le-
den op zondag 5 april op het Pim Mulier-park.

Aan de districts-competitie voor senioren, die op zaterdag 25 april
begon, nam N.V.A. met 1 herenteam deel.

De landelijke competitie ging op 26 april van start.

Hieraan heeft N.V.A. met 2 heren- en 2 gemengde teams deelgenomen.

De dames-competitie (dames ochtendbanen) startte op 27 april; zij de-
den met 2 teams mee.

Aan de jumelage, dit jaar gehouden van 6 t/m 8 juni in Osnabriick, nam
N.V.A. met een team deel onder leiding van de heer J.Jdanssen.

Het Pim Mulier-toernooi (een open C - D toernooi) werd dit jaar gehou-
den van 2 t/m 8 dugustus.

De clubkampioenschappen werden dit jaar over 4 zondagen verdeeld,
tow.:

21 juni - gemend dubbel

15/16 augustus - dames/heren dubbel

12 september en 20 september - enkelspel

Op 5 en 6 september werd in de Tijsseling kampioenschappen ook N.V.A.
vertegenwoordigd.

De jaarlijkse fietsenrally met aansluitend het handicaptoernooi viel
op zondag 27 september.

De penningmeester zal op de komende Jjaarvergadering verslag doen be-
treffende het financiéle gedeelte.

Aan allen die gedurende het afgelopen seizoen hun medewerking hebben
gegeven aan J.C. - T.C. - organisatie en/of begeleiding van wat dan
ook, namens het bestuur onze hartelijke dank. -

C.van Tienhoven

NIEUWS UIT DE "BIBLIOTHEEK"

clubblad: oktober

Sport intermedium 5

"De gehandicapte en de sportgezondheidszorg" blz. 25 t/m 27 door
Dr. W.Y.Sijtsema.

Sport intermedium 5
Jeugd olympische dagen (door Jhr. R.C.W. von Bose, direkteur NOC)
blz. 36-37

Sportgericht 3 september
Kramp: H.v.Doorn, bTz. 209 t/m 211.

Verschil in spierfunctie-kenmerken tussen mannen en vrouwen door
Paavo v. Komé, blz. 236-237.

Map: kadervoorlichtings-weekend. NKS-zwemmen, 23-24 oktober 1981
- variaties met gebruik van hulpmiddelen bij waterpolo en zwemmen.

Noteert u ze ook, al die leuke kindergezegdes? .
‘Stuurt u ze dan eens op voor het klubblad. Ze kunnen altijd kopy ge-
bruiken. Ik heb er nog meer, -maar die zijn voor de volgende keer!
Mevrouw van Schagen.

"Mam"?, vroeg mijn dochtertje: "Als 'n zeepaardje 'n kindje krijgt,
heet dat dan ook 'n veulentje?"




Kom ecens Langs voor een Leuk smeedijzen
naambordie met Uw naam, uitgeveend
in sdenldfhe Lettens.

Ock Leukh als kado!!
Compleet: F.37,50
Formaat + 20 x 23 cm.

omdat
u
service
belangrijk
vindt.

LEEUWERIKSTRAAT 11
TEL. 373431

s"Woensdags gesloten.

o

Vergierdeweg 7 - Haarlem Moovd - Tel: 023-370385




Feestavond Elementair

Vrijdag 30 oktober j.1. was het dan weer zover. Evenals vorig jaar
vond ook nu de jaarlijkse feestavond voor de assistenten van elemen-
tair zwemmen plaats in "de Zoete Inval™. Het waarom van zo'n avond
werd door Jan Castien in zijn openingswoord nog eens benadrukt, immers
als assistent sta je in feite toch iedere week klaar om anderen (zwem)
les te geven. Als blijk van waardering hiervoor, wordt een feestavond-
Je altijd op prijs gesteld.

Na de koffie met gebak was het mogelijk een dansje te maken op de mu-
ziek van het erg gezellige bandje MZ (Makkelijk Zat, dus). Ondertussen
volgden de ronden pils, drankjes en fris elkaar snel op.

Om ca. 22.00 u. vertelde Ton Moolenaar dat iedereen zich naar de bow-
tingzaal kon begeven, alwaar de banen 1 t/m 12 van de in totaal 12 ba-
nen afgehuurd waren. Het werd een uurtje hard lachen en flink gooien;
de grootste missers en strikes hielden elkaar goed in evenwicht.

Flink moe teruggekeerd, was het tijd voor de Zangeres Zonder Naam, of
hoe HIJ ook mocht heten. In ieder geval bulderde de zaal mee, en werd
er spontaan bloemen aangeboden. Hierna was het weer tijd voor Ton, nu
als een strenge scheidsrechter bij een dansspelletje. Het was hierbij
de bedoeling, dat de dansparen elkaar een drumstokje doorgaven, en de-
genen die het stokje in bezit hadden op het moment dat er een fluitje
ging, konden wederom plaatsnemen. Uiteindelijk wonnen G& en Ans, dus
een taart voor de Planeet.

Afscheid nemen was er ook dit jaar weer bij, in dit geval van Elly
Joosten. Iemand, die het "zwemles-geven" erg lang heeft volgehouden,
een echt goede assistente en een ontzettend aardige vrouw. (dit is
niet alleen de mening van ondergetekende). Vervolgens zette het ge-
babbel en het dansen weer door. ,

Om de avond af te sluiten werd er nog een tweede spelletje gedaan. Nu
een bierviltje tussen de hoofden van de danspartners houden, en na-
tuurlijk niet laten vallen. Gebeurde dit wel, dan was men af. Lex was
het meest verstandig en nam een reserve viltje mee. Qok deze taart is
de volgende zaterdag in het zwembad de Planeet door de assistenten
verorberd.

Om 25.00 u. was ook deze gezellige avond afgelopen, en begaven de as-
sistenten(s) zich meer of minder slingerend naar huis. Wederom een
groot succes, wederom tot volgend jaar dan maar weer,

Jan Reeuwijk

oL v @




Wat gaat de tijd toch snel, zo heb je copy gecregerd, en zo staat weer
het nieuwe clubblad te dringen, om relaas, betreffende wel en wee van
N.V.A.-H.H.C.
Nu dit keer vind ik het geen onverdeeld genoegen u het volgende te
presenteren.
Jaarlijkse gewoonte van onze vereniging is altijd geweest, de assi-
stenten van R.0. en 0. binnen de organisatie van elementair een gezel-
1ige avond aan te bieden.
Ruim tevoren, was dit mij reeds kenbaar gemaakt, in verband met het
vastleggen van de avond, wanneer dat zou zijn.
Echter, wat ik ook ontving, geen uitnodiging.
Op de vraag, of ik ook aanwezig zou zijn, heb ik gezegd, ja natuurlijk,
maar ik verwacht wel een bericht.
After all blijkt, dat elementair dit jaar het besluit heeft genomen
R.0.&% 0. af te koppelen, en alleen voor “eigen mensen" een dergelijke
avond te organiseren, zodat niemand van R.0.& 0. een uitnodiging heeft
ontvangen.
Als we een appel in vieren delen, is het slechts een appel, zolang die
vier delen onderling met elkaar zijn verbonden. Daarna worden het af-
zonderlijke partjes en is het verband zoek.
70 ook met een vereniging. Als wij, noodzakelijkerwijs diverse afde-
lingen in een vereniging hebben, en wij hebben geen verband, geen kon-
takt met elkaar, en ieder gaat juist in dat kontakt, zijn eigen gang,
dan is dat triest voor die vereniging, en is de naam vereniging gewoon
onjuist. Dit is m.i. geen goede gang van zaken, dat afdelingen zich zo
zelfstandig gaan opstellen, en is m.i. best een zaak, om in het hoofd-
bestuur van N.V.A.-H.H.C. aanhangig te maken.
Het gaat natuurlijk niet om die avond an sich, maar om het principe.
Als dergelijke dingen, die juist voor de samenhang van een vereniging
van belang zijn, meer gaan gebeuren, is dit het begin van het einde
van die vereniging. Laten wij daarover eens gaan nadenken, en onze me-
ning daarover uiten.
Overigens wens ik u allen weer een genoegelijke tijd bij ons N.V.A.-
H.H.C.

L.F.Berkhout

GROOT FEEST:-

Beste leden,

Er was op de club een grote vraag naar een feest. Dus heeft de jeugd-
commissie een feest georganiseerd.

Een feest voor de gehele afdeling sportkern en voor de kinderen van de
tennisafdeling.

Dit feest begint om 8 uur voor de jongeren en om half elf voor de ou-
deren. We hebben veel gezelschapsspelen.

De kosten voor de consumpties zijn voor een groot gedeelte de vaste
prijzen, maar voor een bekertje fris betaal je f 0,25.

Je mag blijven tot je naar huis moet (dit is dus om half elf of twee
uur) Doe je goede humeur in een zilver papiertje en neem dit mee......
tot zaterdag 28 november om 8 uur.

DE JEUGDCOMMISSIE

i
H
;
i




FRANCESCA's BALLETJE TERUG.

Op die bewuste avond kom je, nietsvermoedend, thuis van je werk -tas
vol boodschappen- en je leegt de brievenbus. H&, een nieuw clubblad:
Tijdens het owhoog lopen (maar liefst 63 treden) blader je het alvast
viuchtig door. Ziet er leuk uit zo. En dan..... bij de laatste trap zie
je een artikel staan over iemand, wiens naam verdacht veel op de jouwe
Tijkt.

Je kwakt je tas in de keuken, ploft op de bank neer en Teest verder...
met stijgende verbazing!

Welke....(!) haalt dat nu in zijn hoofd! Ko....? ik ken helemaal geen
Ko. Of wel?!

Het zal bij een vermoeden moeten blijven. Nou Ko, in ieder geval be-
dankt voor deze, wat ongewone, introductie hoor. (Kon het niet iets
.minder overdreven?)

Enfin genoeg daarover. Laat ik eens verder gaan -als de redaktie het
tenminste goedvindt- met mijn ervaringen dit jaar bij N.V.A.

In het begin even doorzetten om in je uppie de baan op te stappen en
iemand er af te "schoppen", want wat dat betreft zijn er weinig vrij-
willigers, bleek al snel. Vervolgens de confrontatie met hé&gl veel
nieuwe gezichten en ndg meer namen. En maar repeteren!

Maar alles went en al gauw tennis je lekker mee. Je probeert heel
voorzichtig eens een toernooitje (wat dan mislukt omdat je partner
niet in vorm is!) wordt soms uitgeloot (helaas...) en voor je het
weet is het einde van het seizoen al in zicht. .

Op clubtoernooien de A-spelers observeren is trouwens ook reuze inte-
ressant (qua tennis bedoel ik dan!)

Je klimt eens op de fiets voor de rally (wie komt er in hemelsnaam op
het idee je op zondagmorgen om 8 uur het Kopje van Bloemendaal op te
sturen!) en even later sta je met een immens grote autoband (en ik ben
al zo klein!) even aardig voor joker.

Last but not least kijk je dan naar de finale van het herenenkelspel
tussen Pieter en Nico. Tussen de familie Kwakman (en daar zijn er nog
al wat van) sta je dan Nico aan te moedigen omdat hij na vijf keer
toch wel eens mag winnen....Helaas, het mag niet baten, Pieter b1ijkt
de betere.

Allemaal dingen, die ik dit seizoen gedaan heb. En met plezier, dat
zeker. Alleen....die mix op die zaterdag in juni sloeg alles.....

Franca

GEVRAAGD GEZOCHT
TEBEEEEEEHEESEHHE
MOEDERS DIE EEN SPORTBOETIEK

willen helpen oprichten in
Stoop's Bad voor N.V.A.-H.H.C.

contact: Esther Kouwenberg

'n Kennis van mij, zei tegen haar vijfjarig dochtertje: "Denk er om
niet alenig oversteken:" Even later stond ze toch aan de overkant. "Ja
maar....... ik was niet alleen, hij was bij mij." (hij was vier).




DAKPANNEN VAN STOOP's BAD FLUISTEREN DAT............ g

Het diplomazwemmen voor A en B zal plaatsvinden op zaterdag 21 no-
vember van 17.00 uur tot 18.00 uur in de Planeet.

Het diplomazwemmen voor zwemvaardigheid 1 t/m 4 wordt gehouden op
zaterdag 28 november in Stoop's Bad om half zes.

Op zaterdag 5 december het zwenbad "De Planeet” om
kwart voor zes sluit. De lesuren zullen dan slechts
50 minuten duren. Sint Nicolaas en zijn Pieterman-
nen zullen die dag in de Planeet aanwezig zijn.

Alle assistenten van de Planeet op vrijdag 20 november om half acht
aan de Terrasweg in Santpoort worden verwacht.

Vanaf 1 november niet meer op rekening aan de bar kan worden gekocht.
Colinda Groot weer waterpolo gaat spelen.

A.Stoop en Esther het wel en wee van de S.T.K.A. binnen de vereni-
ging voor H.F.C: in Heemstede duidelijk hebben gemaakt en dat Esther
er in Heemstede binnenkort een collega bij krijgt.

Het afzwemmen bij R.0.& 0. op 3 december zal plaatsvinden.

Marjan en Hans Hogerheijde, Freek Pieters en Cees v.d.Vlies op 12
oktober geslaagd zijn voor het "W" examen te Beverwijk.

A.Stoop op 27 oktober in Papendal een lezing heeft verzorgd voor de
N.S.F. met betrekking tot het funktioneren van een S.T.K.A. in de
vereniging.

Voor 2 januari een groot sportfeest in voorbereiding is.

Er een kadervoorlichtingsweekend van de N.K.S. is gehouden en dat
hieraan een 4-tal personen heeft deelgenomen. Een map met spelvormen
in de bestuurskamer Tigt.

De nationale kampioenschappen senioren voor gehandicapten in maart
1983 in de Planeet worden gehouden.

Er voor de sportkern een bijzondere ledenvergadering komt.

Ruud v.d. Viugt uit de jeugdkommissie is gestapt en Herman Lanfer-
meyer zijn plaats heeft ingenomen.

Gezocht wordt naar leden die stukjes voor het klubblad hebben.

de kopy voor het volgende nummer uiterlijk 2 december bij Esther
moet zijn.

Sint Nicolaas een bezoek aan Stoop op zijn programma heeft
staan.

Onze vereniging hoogstwaarschijnlijk deelneemt aan het 0 & I plan
van de K.N.Z.B. (nadere bijzonderheden volgen)



De DASH aktie een "flop" dreigt te worden.

Een kommissie is samengesteld m.b.t. de opvolging van de heer Wiegel
als voorzitter Verenigingsraad.

H.Moes voorzitter blijft van de Sportkern.
Wij vergevorderde plannen hebben een "N.I.S." afdeling te starten.

De medewerking van de afdelingen voor het klubblad "op een laag
pitje" staat. :
het bezoek op vrijdag bij R.0.& 0. in de 1ift zit.

de heer Captijn het plan heeft om weeér een aantal "Yoga"-banden te
verzorgen. .

Wie doet de eerste opslag?

Wie begint er te serveren in een dubbelspel?

Dat is een vraag waar menigeen best eens over na mag denken.

Er zijn nogal wat mensen die veronderstelien, dat ze in een wedstrijd
met de service mogen starten omdat ze "rechts staan".

Flauwekul: met evenveel recht kun je zeggen dat je mag beginnen omdat
de kippen thuis grotere eieren leggen.

Wie serveert dan wel het eerst?

De toss gaat vooraf. Mocht je die winnen, dan kun je kiezen of je in
een bepaalde positie wilt starten -bijvoorbeeld de kant met de zon in
je rug - of de opslag wilt.

In het algemeen dien je de opslag te kiezen. De service is immers een
aanvallende slag. Menig duel wordt op de service beslist.

Zodra het besluit gevallen is welk team met serveren begint, maak je
onderling uit: "Wie van de twee, jij of je partner?”

Op dat ogenblik dien je met z'n tweeén vast te stellen wie de meeste
kans heeft de opslag te winnen. Dat is meestal degene met de sterkste
service. Die begint! De reden is, dat het verkrijgen van een voor-
sprong of een geringe achterstand psychologisch gunstig kan werken.
Een voorbeeld mpge dat verduidelijken.

Veronderstel: A speelt met B tegen C en D. B is de zwakke schakel van
de vier. A, C en D winnen normaal gesproken hun servicebeurt.

Als A begint, zoudenA en B tegen de tijd dat A voor de tweede keer
heeft geserveerd, met slechts 2-3 achterstaar.

Als B, de zwakke begint, zouden A en B tegen de tijd dat B voor de
tweede keer heeft geserveerd, met 4-1 achterstaan. En dat bedoel ik nu
met psychologisch effekt: het scheelt nogal of je drie punten achter-
stand of slechts &én moet overbruggen. Het eerste Tijkt uitzichtlozer
dan het tweede, dat soms een uitnodiging 1ijkt er een schepje bovenop
te gooien.

Waar het uiteindelijk om gaat, is, dat je je hiervan bewust bent en
daar in de onderlinge keuze "Wie mag er beginnen?" rekening meehoudt.
En dat geldt zowel voor de mix-als voor het dames- of herendubbel.

Nico Huiberts.




100m vlinderslag
,10j. Valesca Liebregs 1.47.4 14/11/76 Michel Admiraal
1.12j. Cynthia Okker 1.23.3 13/6/81 Louis Lieve
)14j. Valesca Liebregs 1.15.1 12/4/80 Frank Lanfermeyer
316j. Mathilde Vink 1.12.8 23/6/74 Frank Lanfermeyer
d/h  Mathilde Vink 1.12.8 23/6/74 Roel Hoedt
200m vlinderslag
2.14j. niet gezwommen XXX X niet gezommen
3163j. Mathilde Vink 3.07.3 23/6/73 niet gezwommen
d/h  Mathilde Vink 3.07.3 23/6/73 niet gezommen
200m wisselslag
2.12j. Cynthia Okker 2.53.7 12/4/81 Frank Lanfermeyer
014j. Valesca Liebregs 2.46.8 27/1/80 René Witteman
016j. Miranda Hogerheyde 2.43.1 11/3/79 Frank Lanfermeyer
d/h  Margreet Vink © 2.42.5 27/1/79 Frank Lanfermeyer
400m wisselslag '
014j. Valesca Liebregs 5.56.9 6/7/80 Chiel v.d.Kieft
0l16j. Frank Lanfermeyer
d/h Marjan Hogerheyde 5.51.6 1/5/77 Hans Janssen
4 x 100m vrije slag estafette
0.16j. Wilma de Jong 4.53.6 31/10/76 Herman Houwing
Marian Hogeheyde Cees Boekmans
Lidwien Vink Ruud v.d.Vlugt
Treen Stiphout Frank Lanfermeyer
d/h Esther Kuurstra 4.39.6 18/1/81 Frank Lanfermeyer
Elise Vriend Hans Janssen
Valesca Liebregs René Janssen
Carina Moes Peter Janssen
4 x 200m vrije slag estafette
0.16j. niet gezommen X XX X niet gezommen
d/h niet gezommen XXX X Jan Dijkzeul
Hans Janssen
Frank Lanfermeyer
Ruud v.d.Vlugt
4 x 100m wisselslag estafette
0.16j. Patricia Dresens 5.24.7 25/11/79 Hans Hogerheyde
Miranda Hogerheyde René Witteman
Valesca Liebregs Marcel Tabbers
Carina Moes Roel Hoedt
d/h  Miranda Hogerheyde 5.11.0 16/3/80 Frank Lanfermeyer

Overal waar gewerkt wordt, worden fouten gemaakt. Denk je er

Margreet Vink
Valesca Liebregs
Carina Moes

Hans dJanssen
Jan Dijkzeul
Peter dJanssen

te hebben, neem dan even kontakt op met Hans Janssen.

23/12/73
17/4/77

23/11/75
20/11/717
18/10/81

XXX X
X XXX
XXX X

.06.

6 23/12/73
444

8

6

11/10/81
30/5/76
27/1/79

37,
.31,

™ NN W

.55.2
.34.0
.27.2

23/6/71
1/5/77
5/4/81

o1 oo

28/11/76

8/2/81

13/6/76

19/10/80

18/1/81

een gevonden



AAN TRAINERS, UURLEIDERS ‘EN OVERIGE ASSISTENTEN EN BELANGSTELLENDEN
VAN ALLE AFDELINGEN.

Met bestuur en commissie is ook dit jaar weer afgesproken dat ik een
mini-cursus leiding geven, ontwikkelingspsychologie en zwemtechnieken
zal geven voor alle assistenten.

Aangezien er de afgelopen jaren veel ontwikkelingen hebben plaatsge-
vonden in de zwemwereld, vindt uw bestuur het van groot belang dat
aan deze cursus door zoveel mogelijk van u wordt deelgenomen.

De bedoeling is de mini-cursus te splitsen in een theoretisch en
praktisch gedeelte, steeds zal het in de theorie behandelde in de
praktijk worden geoefend, zodat dan ook praktijk-vragen kunnen worden
gesteld.

Het theoretisch gedeelte wordt op stencil gezet, maar is niet los te
zien van het praktijk gedeelte.

Voor diegenen die de cursus met regelmaat hebben bezocht zal een di-
ploma worden uitgereikt.

Om de week zal een theorieavond gehouden worden op de donderdagavond
van 20.00 tot 21.15 uur, jedere zaterdag zal de praktijk geoefend
worden van 18.30 tot 19.30 uur.

Alle minicursus-lessen zullen in Stoop's Bad plaatsvinden.

Op DONDERDAGAVOND 26 NOVEMBER zal de EERSTE theorieles plaatsvinden.

Aangezien het tevoren moeilijk is te voorspellen hoevelen van u van
deze gelegenheid gebruik willen maken, verzoek ik u aan de uurleiders
of mij zo spoedig mogelijk te berichten via de antwoordstrook of u
van deze mogelijkheid gebruik wilt maken.

Antwoordstrookjes zijn evt. nog verkrijgbaar bjj de uurleiders en mij.

Groetjes, Esther Kouwenberg
PROGRAMMA THEORIE:

Aan wie geven we leiding? OP 26 november

Hoe geven we leiding? op 10 december -

Ontwikkelingspsychologie op 17 december

Leiderschapstylen op 7 januari

Inleiding op de zwemtechnieken op 21 januari

De zwemtechnieken op 4-18 februari
4-18 maart

Schoonspringen op 1 april

Waterpolotechnieken op 15 april

Evaluatie en gezellig samen zijn 29 april

ANTHOORDSTROOK :

NAAM:

ADRES:

TELEFOON:

AFDELING:

EVT.OPLEIDING:




Elke zaterdag

plaats: midden-duin bij Cios

tijd: 10.00 - 11.30 uur
Alle leden en ouders zijn van (tennis, sportkern)
harte welkom
programma:  warming-up: oefening
Tooptraining (langzaam opbouwen, op ieder zijn/haar
niveau)
o el
afsluiting (spelvormen) u

ook voor de
doe-het-zelver

Y Linoleum
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alles op tennis-, zwem- en waterpologebied

(niet op tennisuitrusting)

Sporthuis
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Ged. Oude Gracht 62 - HAARLEM
Tel.: 023 -31 01 35




