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(een voorbeeld van een in het tijdschrift “Zwemsport” vertaald
artikel uit "Swimming World"” van Mr. Reagh C. Wetmore. )

Ofschoon het algemeen wordt aangenomen dat door de nauwe zweeD-
slag bij de schoolslag een grotere voortstuwing wordt verkregen
dan bij de oude wijde duwslag, maken een groot aantal zwemmers
nog altijd de wijde zijdelingse slag. Vele van deze zwemmers
vinden het ontzettend moeilijk om hun slag te wijzigen. Naar alle
waarschijnlijkheid vindt deze moeilijkheid zin oorsprong in het
niet onderkennen van het onderscheid in bewegingen bij het in-="
trekken van de benen bij resp. de zweep- en duwslag. Het intrek-
ken van de benen bij de duwslag begint met een naar buiten draaien
van de benen alvorens de knieen worden gebogen. In feite, alg
ecen zwemmer begint zijn benen naar buiten te draaien kan hij nooit.
cen zweepslag maken. Door de kniecn te buigen nadat de benen naar
buiten gedraaid zijn, worden de knieen zijdelings een heel eind ‘
buiten de voeten gedrukt. :

Aan de andere kant, als de zwemmer zin knieen eerst buigt en

dan zijn onderbenen naar buiten draait, zullen de knieén of ge-
lijk of even binnen de voeten komen. Deze stand van de benen

zorgt bij een zwemmer in de juiste ligging dat hij het water hnaar
achteren stuwt met de binnenzijde van voet en been. Door de bhe-
nen naar buiten te draaien alvorens de knieen te buigen, worden
de benen in een stand gedrukt dat bij het strekken het water naar
boven, opzij en naar beneden gestuwd wordt en niet naar achteren.
Wanneer de benen recht gehouden worden en de voeten naar buiten
gedraaid, zal het gehele been draaien. lMet de knieen gebogen,
zullen alleen de onderbenen draaien als de voeten naar buiten
gedraaid worden. De zwemmers zullen van deze anatomische voor-
delen gebruik moeten maken.
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MEDEDELINGEN VAN HET SECRETARIAAT

Nieuwe leden :

Jeroen U.B. Montauban, Marnixstraat 30, Hflem =~ 5-3-1958;
Elly Huis in 't Veld, G.v.Eckerenstr. 2hs, H'lem 8~7~1952;

Tony Kraak, : Dickmanstraat 57, H'lem 17-7-1953;
C i Adreswijzigingen
F.M. Hauber, Blokvenlaan 7, . - Vealre (NBr.);
~ Bedankt als 1lid

- A. Bijl, J.M. Smit, M. van Zon, K. Kuyper, J. Homan, H. Nigge-
brugge, E. Hogeland, R. Hogeland, R. Riphagen, S. van Santen
Kolff, W. Noorlander, C. Noorlander.

Herbert Klipp (gedurende 1 jaar wegens studie).

2€¢ gecretaris J.J. Ludding.

~0=0=0=0=0~

een nieuw tijdschrift ?

Dit blad wordt uitgegeven onder auspicien
van de Koninklijke Nederlandse Zwembond en
heeft ten doel de trainsters en trainers
in Nederland voor te lichten op het gebied
van de training. Zo zullen buitenlandse ar-
tikelen in de "Zwemsport" worden opgenomen,
terwijl vanzelfsprekend ook de Nederlandse
trainers in de gelegenheid gesteld worden
hun visie op diverse zaken te geven.
Het 1ligt in de bedoeling dat deze uitgave
4x per jaar verschijnt. De verschijningsdata

: zullen worden aangepast asan de behoefte en
noodzaak per periode. De kosten bedragen f 5,-- per jaar. Redak-
tie en administratieadres: W. v.d. Marel, St. Jansweg 28 te
Eindhoven. De redaktie wordt verzorgd door Rob Kerkhoven en Wim
v.d. Marel. :
En wat staat er dan wel in ? Nu, het lste nummer is reeds ver-
schenen en hierin zijn de volgende artikelen opgenomen :

"Training gericht op twee toppen®

"Weet U werkelijk wel wat U traint 2%

"Schoolslag ~ Russische stiji®

"Oefeningen op het droge®

"Bewegingsleer bij zwemmen®

"Correctie van de wijde school beenslag naar de nauwe zweep-

§r oo
slag Redaktie.




Indeling winter~kringkompetitie :

Heren le klaése : DWR 1, HPC 2, DWT 1, HVGB 1, Njord 1, VZV 1;
Heren 2e klaése : Haarlem 1, Hillegom 1, HVGB 2, DWR 2, DWT 23
Heren 3e klasse : WR 3, DWT 3, HYGB 3, Njord 2, HPC 3; ‘
Jongens afd. B HPC b, VZV b, DWT, HVGB.

Opstelling HVGB-poloploegen : , _

HVGB 1 ¥, Ludding, R. Boon, E. Klipp, Tho Schouten, P. Schoberer.
F. Dellenbag, P. Kok, C. Hoogendoorn, D. Saher.

HVGB 2 ¢. Hoogendoorn, D. Saher, H. Ferdinandus, R. Arnoldus,
H., van Reenen, F. Hellingman, Ha. Dahmen, C. Dekker,
J. van Ommeren.

HVGB 3 J. van Ommeren, H. van Reenen, A.d. van Ommeren, A. Rol,
A, Nater, G. Maassen V.d. Brink, M. Driessen, J. Hoekstra,
H, Heisterkamp.

Algemene reserves : J.J. Ludding, P. de Koning, R. Turba, J. Durger,
K. Serné, D. Sabel,

Denken we nog aan de pasfoto's ?77?7 Graag z0 spoedig mogelijk inlc-
veren. :

Jongens R, Langeweg, G. v.d. Klok, C. van Eyk, A. v. Ommeren;
B, de Vos, H. van Lienden, H. Koppenol.

70dra onderstaande jongens medisch gekeurd zin en hun pasfoto's in-
geleverd hebben komen zij ook in aanmerking voor het adspirantenze-
vental, —==-—- W, Calandt, D. Hoette, S. Kef, H. Lammerts v. Bueren,

J. Modderman, W. Smit, F. Poelgeest, W. Toele, C. Toele, R. VOs.

Nieuw is het z.g. welpenzevental, dat op vrijdag-oefenavonden regel-
matig in vriendschappelijke wedstrijden het “veld™ zal betreden. In
deze ploeg zullen worden opgenomen L. de Coninck, V.van Gilst, J.
Herman, D. Hofland, H. Koolhaas, D. Langeweg, R. Lokerse, R. Mari-
nus, D. Pedroli, F. Ringma, A. Rol, R. Venema en J. Zijta.

Voor iedere wedstrijd wordt een aanschrijving verzonden. Mochten Je
ouders bezwaar maken tegen cen eventueel te laat aanvangsuur, vraag
dan of zij ook meegaan % Zij zin natuurlijk van harte welkcm en kunnen

dan jullie prestaties bewonderen.
Als U deze regels leest is de kompetitie al weer aan de gang. De
heren-ploegen hebben reeds hun eerste wedstrijden achter de rug.

Voor begin november staat de ontmoeting HVGB 1 - DWR 1 op de agen-
da en wel op de 6de in het Sportf.bad. Komt U ook eens kijken 77

Polosccretaresse Riet.
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Teneinde de leden een globaal beeld te geven van de prestaties
van onze poloploegen dient iedere aanvoerder voor wedstrijdver~
slagen te zorgen. Hij kan uiteraard ook een ander uit zijn ploeg
verzoeken dit op zich te nemen. Gaarne reken ik op aller mede-

werking.
Als eerste kwam ditmaal HVGEB 3 aan de beurt in
HVGB 3 -~ Njord 2 7 -0

Zoals uit in dit maandblad vermelde zeventalopstellingen wel
blijkt, hebben de spelers van HVGB 2 en 3 gewisseld. Het ver-
jongde 2de zal het niet gemakkelijk krijgen. De spelers hebben
in deze winter echter de gelegenheild zich in de strijd

te bekwamen om het volgend \ jaar in de reserve lste
waard zin %

klasse te tonen wat zij
7 in het 3de is verzameld,

Voor de oude garde, die nu
wordt het rustiger naar wij 7~ hopen. In de eecrste wedstrijd

bleek dit tot nu toe wel, 7 want de tegenpartij was nict
g weld. In regelmatig tempo
sty de doelverdediger. Ook
Gerrit en Hans deden een NG duit in het zakje door
jieder een doelpunt voor (’u hun rekening te nemen.
Laatstgenoemde deed dit ik vanult een onmogelijke
hoek, waardoor na aflcp é;;é A voorzichtig werd geinfor-
meerd of de bal nu als voorzet was bedoeld of dat
de bal misschien van zijn hand was gegleden ! (Ze kunnen soms
van die onprettige dingen zeggen coco.)
Wjord scoorde cenmaal tegen, maar deed dit in "buitenspel’-
positie. Wij hopen in de volgende wedstrijden meer tegenstand te
ondervinden 1§ :

opgewassen tegen dit ge-~
joeg Aat de ballen langs

~0=~0=0~ Ap.

WIST U _ ccoeoccoaas
dat volgens het programma twec HVGB-ers hebben deelgenomen aan
de stedenontmoeting Haarlem-Angers op 13 september j.l., maar

dat de redactie geen verslag of resultaten heeft mogen ontvan-~
gen;

dat de redactie geen mededelingen heeft ontvangen over geplande
winteractiviteiten. llog even en de zomer kondigt zich weer aan.
Slaap zacht, T.C. I}
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dat volgens een bericht, gelezen in het Haarlems Dagblad, geen
krlngzwemwedstrmden meer gehouden zullen worden in Stoop's Bad;

dat met belangstelling wordt afgewacht welke de resultaten zul~
Ten zijn van deze, op z'n zachtst uitgedrukt, vreemde uitspraak;

dat het met de nieuwbouw van zwembaden in Haarlem slecht ge-
steld is;

dat in cns maandblad van april 1963 melding werd gemasakt van
het gereed komen van het ontwerp (in 1954 werden de eerste sug-
gesties ter tafel gebracht) voor een nieuw zwembad en

dat afhankelijk van de vergunningen in de loop van 1965 dit bhad
in gebruik genomen zou kunnen worden;

dat heden de zaken er nog slechter voor staan dan 31 maanden
geleden;

dat hierover in de plaatselijke pers weinig of in 't geheel niet
wordt geschreven; :

dat dit misschien geactiveerd zou kunnen worden door meer ac-
tiviteit van een kringbestuur en de sportraad;

dat, indien het kringbestuur hiermede reeds bezig is, hieraan
meer bekendheid gegeven moet worden.
Beschouwer.

-0=0-0=~0~
Qud Badmeester Vellekoop.

Ome Kees Vellekoop, de oud badmeester van Stoop's Bad, is in het
nieuws geweest. Op 76-jarige leeftijd is badmeester Vellekoop niet
langer KNZB-official. In de Helderse Courant heeft een groot stuk
van en over hem gestaan. In 1920 startte Vellekoop in de zwem-
sport na afgeckeurd te zijn voor de marine waar hij op zin l4de

jaar bij kwam. Het beste kende HVGB hem natuurlijk in Stoop's Bad
waar hij altijd voor de gwemsport opkwam als geen ander. De zwem-
clubs konden altijd op zijn medewerking rekenen bij zwemfecsten en
waterpolowedstrijden. Dat deze zaken belangrik zijn hebben wij goed
begrepen toen hij werd gepensioneerd. Het is daarom dat HVGB toen
gemeend heeft hem als buitengewoon erelid te beschouwen en het
contact is gebleven door middel van het maandblad wat hem nog
steeds wordt toegestuurd.,

Voor wij hem leerden kennen was hij dus al een hele tijd onderweg.
Hij startte bij de gemeentelijke badinrichting bij de onderzeediecnst.
Daarna ‘stond” hij nog 11 jaar in het binnenhavenbad alvorens naar
Voorburg te gaan. Na een aantal maanden concentratiekamp keerde
Vellekoop uwit de oorlog terug en werd badmeester in Alphen a/d
Rijn en Oegstgeest,
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Na zijn pensicnering bleef hij toch nog in de zwemmerij. De KNZB
vereerde hem met ecen uiltnodiging official tc¢ worden bij het afne-
men van zwemexamens . o
Ja, Ome Kees Vellekoop, wij zin je ook nog niet vergeten en ho-
pen nog heel lang ons clubblad te kunnen toesturen.

A.J., van Ommecren.
"'O"O""O'"
H I s T 0 R I E

v Weer ligt daar ons oude notulenboek uit de
o eerste Jaren van ons bestaan. Op de hierbij
aanwezlige presentielijsten staan de handteke-
B ningen van een Valkema Blouw, de latere HBS-
leraar in Apeldoorn; wvan Hulswit, onze beste
speler uit die jaren; in 1908 speelde hij als
midvoor in het eerste Nederlandse zevental
dat aan de Olympische Spelen (in Londen) deel-
nam. Toen hij naar Den Haag verhuisde, werd hij
direct na de oprichting van HZ en PC, in 1912,
1id van deze vereniging, die hij met raad en
daad steunde. Veel later, in 1931, komen wij
zijn naam nog-tegen als trainer van de polo-
spelers in Curacao. Verder de namen van do
Brouwers, (de jongste werd tot professor in
Delft bénoemd), de Garrers, waarvan Dr. A.H.
Garrer in 1960 nog de receptie van ons 60-
jarig bestaan bijwoonde; natuurlijk ook P.A. v.d
Laan, die wij een aantal jaren geleden als dok-
ter in Utrecht tegenkwamen in het zwembad aan
de Kromme Rijn.
Qude liefde roest niet ! Verder o.a. onze eerste secretaris,
A.H. Hubregtse, die echter reeds eind 1902 afscheid moest nemen
wegens zijn vertrek naar Indie. Na verloop van tijd was hij één
van de hoofd-ingenieurs bij de Nederlandsch-Indische Spoorwegen.
G. Dozij, J. Boissevain, H. Francken, S. Sorgdrager, W. Bloemen-
daal, J. en W. Modderman, L. Meertens; namen die geschiedenis
hebben gemaakt. Een naam ontbreekt hierbij nog. De spil, waar
uiteindelijk alles om draaide, Dr. W.E. Merens.
In de extra uitgave van ons maandblad t.g.v. ons 65-jarig be-
staan ziin enkele herinneringen over laatstgenoemde naar voren
gehaald.

Tot slot weer enkele gedeelten uit de notulen; nu de cooos
Vierde Algemeene Vergadering op Zaterdag 30 Maart 1901
des avonds 8 uur in café Lion d4'0Or.
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vaeseeosee Dan wordt overgegaan tot de behandeling van het Huis-
houdelijk Reglement; door het bestuur samengesteld.

Bij hoofdstuk VI art. 5 doct de heer Burck het voorstel, het wed-
strijdcostuum met een vijgeblad, op de zwembroek te plaatsen, tc
verrijken. De heer Bloemendaal wenscht dat blad op de borst ge-
plaatst te zien; de heer v.d. Laan weer op andere plaatsen. Op
voorstel van den voorzitter evenwel wordt het blad weggelaten.

De voorzitter deelt mede, dat op de vergadering van de Zwembond
een nieuw reglement zal worden behandeld. Hij stelt voor dat onze
vereniging zal trachten te verhinderen, dat daarin de bepaling
wordt opgenomen dat een beroepszwemmer na in twee jaar niet aan
wedstrijden voor professionals te hebben deelgenomen, weer amateur
wordt. Verder, dat alle pogingen in het werk zullen worden ge-
steld om het waterpoloreglement verbeterd te krijgen. Aldus wordt
besloten.

Hierna brengt de secretaris-penningmeester verslag uit over den
financicelen toestand in het afgeloopen jaar. Het blijkt dat de-
ze zeer gunstig is geweest en dat het batig saldo f 7,70 be-
draagt.

Dan wordt de begrooting over het seizoen 1901 - 1902 overgelegd,
beloopende een totaal van F 131, ~-.' sesescscsessesos N

~0~0~0-0-
(Adspiranten, laat het onderstaande aan je ouders lezen ti

STARTVERGUNNINGEN BEPERKINGEN

DUBBELKEURINGEN

Het mag bekend geacht worden dat ieder 1lid van de KNZB, die aan
swemwedstrijden wil deelnemen in het bezit moet zijn van een start-
vergunning. (Dit geldt niet voor onderlinge wedstrijden)

Voor het verkrijgen van een vergunning is altijd een medische keu-
ring noodzakelijk. Voor een 1id jonger dan 14 jaar betekent dit
zelfs dubbelkeuring. Thans iets meer over deze dubbelkeuringen.
7ij, die een startvergunning bezitten, waarvan het nummer begint
met A, 0, 1 of 2 moeten 2x per jaar gekeurd worden. \

De keuring voor de eerste helft van het jaar is //“G

geldig vanaf 1 oktober van het voorafgaande jaar, //
soals voor alle andere startvergunningen. De keu-
ring voor de tweede helft van het jaar is geldig -
vanaf 1 april van het lopende jaar. Als men een
kind bijv. op 5 april laat keuren, dan kan men zo=
wel voor de resterende tijd van het gerste halfjaar
ecen startnummer krijgen als voor de tweede helft
van hetzelfde jaar. (Dit geldt 68k voor de andere
startnummers; als men iemand op 4 oktober laat keuren, dan kan
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men op hetzelfde keuringsbewijs een startnummer krijgen voor het
nog lopende jaar én voor het nieuwe jaar)

Voor

de jongeren betekent een startvergunning niet dat cop één

wedstrijddag onbeperkt aan alle nummers kan worden deelgenomen.
De volgende beperkingen zijn van kracht

1.

startnummers beginnend met A (onder 10 jaar)

Deze kinderen mogen slechts aan 50 meternummers deelnemen.
Voorts mogen zij per dag maximaal 100 m. zwemmen, dus 2 num-
mers. Deelname aan wedstrijden met oudere leeftijdsgroepen is
categorisch verboden.

startnummers beginnend met O en 1 (onder 12 jaar)

Ook zij mogen slechts deelnemen aan 50 m.-nummers. Zij mogen
per dag echter maximaal 150 m. zwemmen. 2ij mogen wel deel-
nemen aan wedstrijden van hogere leeftijdsgroepen, mits het
nummers betreft van maximaal 50 m. en mits niet méér dan
150 m. per dag gezwommen wordt. Dit kan dus gebeuren bijv.
bij estafettes zoals 4x50 m. wisselslag en 5x50 m. vrije slag.
Startnummers beginnend met 2 en 3.

Deze kinderen mogen per dag maximaal 400 m. zwemmen. Hierbij
moeten de persoonlijke en estafettenummers worden gerekend.,
Waterpolo.

Als men een startnummer, beginnend met 2 heeft, mag men aan
waterpolowedstrijden deelnemen.

Meisjes en jongens met startnummer 2, die nog geen 13 jaar
zin, mogen alléén deelnemen aan waterpolowedstrijden voor
adspiranten met ten hoogste 2x5 minuten zuivere speeltijd.
Zij mogen dus niet deelnemen aan bondskompetitiewedstrijden, "
omdat deze minimaal 2x6 minuten duren. Zij mogen evenmin
deelnemen aan kringwedstrijden voor senioren (2x5 minuten).
Alle andere adspiranten mogen deelnemen aan alle andere
waterpolowedstrijden,

Onderlinge wedstrijden.

De kinderen met startnummers, beginnend met A mogen slechts
2x één 50 m.-nummer zwemmen. Voor alle andere zwensters en
gwemmers. z2ijn alle verdere beperkingen opgeheven. Strikt ge-
nonen 1:ag een ll-jarige dus rustig deelnemen aan de 400 m.
vrije slag tijdens onderlinge wedstrijden.

Uit het bdvenstaande blijkt dat de KNZB, geadviseerd door de me~
dische commissie, het wedstrijdzwemmen van de jongeren goed in

het oog houdt 1

Redactie.

<

Kopy gaarne véér 15 november a.s.



STEEDS VOORRADIG
Vraagt gratis folder

KAMPERVEST 51
HAARLEM
TELEFOON 2001

Voor
CAMERA's

KLEURENFILMS
SMALFILMS

FOTO SCHERPENHUYZEN

STATEN BOLWERK 8
TELEFOON 20095
HAARLEM

Voor al uw schilderwerk

Amaryllisiaan 5 - Heemstede - Tel. 37910

Wie de weg weet gaat naar
Schindeler
Gen. Cronjéstraat 1a-1b - Telefoon 53334

Uw adres voor KLEDING en
MODE-ARTIKELEN

Kieermakers sinds 1830

Sporthuis te Nuyl

SCHOTERWEG 27 - Telef. 56200

Het adres voor zomer- en wintersporien

leder lid van H.V.G.B. ontvangt 10 per korting

; B an gy
Schoonmaakbedrijf 5 %
Brouwersvaart 12 - Haarlem-W. - Tel. 133 86

Onderhoud en schoon houden
van kantoren en werkplaaisen

GLAZENWASSERSBEDRUF

BUFFET
ledere dag geopend

Bier - Koffie - Thee - Limonade
Koek - Versnaperingen - enz.

v. Hleoericon

vindt U bi

Rijsstraatwey 159 - Haoarlem - Telefoon 6 50 80

G a




gezonde voeten
bij SPORT

Zwem niet door mat het 2o hinderlijk-jeu-
mmezwemmers~ oitusstnteenueczeem

zowels Voo

'sstaande zwemmers en gebruik
regelmatig Decylon.

@ poeder om de huid gezond en veerkrachiig
te houden,

zall voor een snelle g
o ginetuur voor hardnekldg

(<]

ALLE GOEDE DINGEN UIT DRIEEN :

Julianapari 54 - Haarlem-N. - Tel. 58131
Filiaal :
Essenstraat 27 - Haarlem - Tel. 57229

Verkrijghaar uitsfuitend
in spotheken en drogisterfen

MV, Koninkhijke Pharmaceutische Fubrieken v/h
BROCADES-STHEEMAN & PHARMACIA

Voor al Uw VERHUIZINGEN en
TRANSPORTEN

Wagens van 1 tot 20 fon

N.V. EXPEBITIE ONDERNEMIRG

ROZENSTRAAT 13 - HAARLEM
Telefoon 20020-125258

P A

voor warkelijk goede service

J. DE GRAAF

De zaak van vriendschap en vertrouwen

KLEVERPARKWEG 2 - HAARLEM

Het gespecialiseerde Vespa-adres
Telefoon 61155 - 62067

Gazelle rijwielen - Berini bromfietsen

HIGH FasHION




