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Stoop’s Bad, Overveen

Officieel Maandblad der Haarl. Zwem- en Poloclub H.V.G.B.
Opgericht 15 juni 1900 door wijlen Dr. W. E. Merens




ONZE OEFENUREN :

Stoop's Bad:

ADSPIRANTEN vrijdag 17.00—18.00 uur

OUDEREN vrijdag 20.00—-22.00 uur

Sportmagazijn

Gretha de

Ruime parkeergelegenheid

Alleen voor beter schilderwerk

SOENDAPLEIN 4

_:TWlJNDERSLAAN 7 - HAARLEM - TEL. 15116 HAARLEM Tel. 50279
Hotel - Café - Restaurant Voor
,9Zéj§ig@ewe” [n)aEarMODERNSTE BRILLEN

gelegenheid voor
vergadering, receptie en diner
Moderne zaal

ZIJLWEG 159 - TELEFOON 13663

Opticien P. v.d. Geest

Gen. Cronjéstraat 15 - Telefoon 54131

Een ware traktatie

Victoria biscuits
zijn knapperbros
van versheid.

110 ct per rol

Kolen van Honing

In iedere wonining

G. Honing & Zn - Brandstoffenhandel
Nieuwe Gracht 36 - Haarlem
Telefoon 10230 - 34059

OOK OLIE VERKRUJGBAAR

Alleen vertegenwoordiging voor Haarlem en
omstreken

LIPS’ Slotenfabriek
PHILITE Bouwbeslag
BELZER gereedschappen

GIEBELS 1JZERHANDEL N.V.

Ged. Oude Gracht 5-7 - Haarlem
Telefoon 11304 - 21355




Pe nn J_n gm e,e ‘S t e r :
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Alge m‘f"‘é‘ﬁe Ledenvergaderlng ‘van deH -
Haarlemse Zwem- en Poloclub H v

op maandag 2L februarl 1964 - aanvang 8 uur - .

in. de: bovenzaal;van_CafeeRest '"De Zmlhoeve”

‘Ag‘enday:’t‘ e ; E

, Openlngu o o ‘ .
 Notulen van de vorlge Alg Ledenverg dd 18 febr‘ 19

. Ingekomen stukken.
. Jaarverslag van de secretarls.

- Jaarverslag van de pennlnwmeester, alsmede het verslag va
‘de kascommissie. , - ~

. Jaarverslagen van de technlsche comn1551e.~
Uitreiking van de prestatleprgaenp,

'  ;Verk1ez1ng voorzitter; de heer W.N. Schornagel stelt zic
_Wwederom herklesbaar.‘u

,Verk1e21ng bestuursleden: de‘héérQP;' - stel C ’
herkiesbaar; herklesbaar zijn- de heren J J Hogeland Jr

 M';Frans J. Ludding en A.J. van Ommeren.
0. Verkiezing technische commissie. '

_ _Het bestuur stelt voor EoT. Luddlng, voor21tter
M. van Ommeren, polosecretaresse . C‘

- missaris van materiaal; .D. Saher en E

;Bestuursvoorstel het beotuur stelt voor de kosten van:de
QBonds— en Krlngcontrlbutle, ‘alsmede de kosten van het
maandblad boven de bestaande contrlbutle door de leden

"flaten betalenu De. volgende kosten zijn dan bm de contrlb

_tie 1nbegrepen contributie van de K.N.Z.B. en de Krlng
_Haarlem v.d. K.N.%. Ba, kosten maandblad W A verzekerlng
en bgdrage aan het Ned. Olymplsch Comlte. Omdat niet ie-
"dereen ‘gekeurd wordt zun de keurlngskosten nlet opgeno—

',Hen en deze worden dus apart berekend

~ Het bestuur stelt verder voor de prgzen voor entree tot

de vereniging, embleem en speld;es resp.,op f 2. 50 f{,;
~en f 1,25 te brengen.,l»;f
_ Met 1ngang van 1964 bedraagt de contrlbutle dan

: : leden t/m 1h Sasr f B,--

0 ~,::fv17'!,;" 7j5o”f',f
7*15%++91f$ f L

\~7Benoem1ng kascomm1
‘Rondvraag‘




ntmoe‘tlng voo
rele zwemmers




gdagavondoefenuur te ger¢ng.'De restant bgdragen aanibadko
n uit de kas waren dermate hoog, dat er iets op gevonde’k
ende te Worden. HVGB heeft toen het nuttlge met het aa 

"De Swaenen"'zweﬂrulmte aan te bleden Deze verenlgyﬁ
fn'dlt jaar opgerlcht waarb3 HVGB steun verleende in de vorm
ran demonstratlewedstrqden en het organlseren van een 1nte n

onale waterpolo- ontmoetin .
loploeg ult Venen en HVGB

ganlseren.,Oude, soms heel;o' e vrlendschappen werden herste'
Sommigen waren erg moe na h po;opartgtge dat in Stoop Ve T
gespeeld als aanvang van de ond. In het café "De Zglhoeve
zijn daarna vele anecdoten van vroeger opgehaald en zijn de oud
kampllederen ult de mottenballenklst van Koen gehaald~*n
,"Groot feest was het voor twee van onze vooraanstaande leden
1n_oktober Frans Luddlng en"Ron Boon traden tegelnk met twe
zus jes Parera 1n het huwelu wadrbg natuurlgk een otev{g
vaardlglng van HUGB aa1wezlg Nasui,,'~ .

In kienen is HVGB‘QO{ erg 'terk Elnd december werd eﬁ
om een zeer geslaagde~i '




ds. g Sne , loeg
uten (rugslag , Ron Boon (schoolslag' :
' Hoogendoorn'(vrge slag);h'




Bg de dameb

n te. bespeuren De dames zgn¥w1t betreft het bezoeken'van,“
oe,enuren in de mlnderheld ten op21cht°~van de melsjes. Ook
>ns de onderllnge wedstrgden was de. opkomst goed o
Dit Jaar hebben wij ook weer deelgenomen aan de krlngzwemweu
trgden Een enkele maal lukte het met een flink aantal leden
 te: nemeno Over het alge"jn was de ploeg te kleln.'Julst
de,deelname aan deze wadstrgd':Vgeeft de Jeugdige leden de zc

dlge wedstrudroutlne Men moet echter zelf w1llen deelnemen
n Zwemwedstrgden,kanders'ls e
vemsecretarlscs .

d~1s te tralnen en zlch ernstlg op zwemwedstrgden w1l voo
‘relden, dan kunnen wm het~ '

,n,februarl, dus, “”" , -
het secvetarlaat OVeraenomen werd, is he”
COmpetltle te schrgven‘

13]Deze ploeg elndlgde n; DWT{I‘en DWR I op de derde
. plaats met 14 punten u

, Zg waren de hekkeslulterskln hun afdellng met maar 1
,punt uit 8 wedstrud: , '

zevehftalﬁ.*“ voo‘r deze J';Ons | f
, lO wedstrgden. .




edstrgd n,',k «
n het bezit van 9 pu’te‘




;g meev1el.,

Ook op de dlverse toern001en ontbrak HVGB ni t GN 1963.

*MAART

Toern001 in Dultsland Deelneme d ploégen

~'Hamburger Turnerschaft 1816 S V

?kDe van ouds bekende polodagen 1n Utrechtq
nam deel met een Jeugdploeg.xr”' ;

9 en 30 JUNI: I

= ‘;A;UGU‘Vs‘TU"'s_:, :

- . e werd l en kreeg dus de 
beker. Het tweede werd 2 en kreeg een bekertge.

Jeugdtoernool b"ZWemlus‘;ln Utrecht

in de mlddenmoo ”

Het toern001 om@de HASPLL CUP te Zwanenburg me
onze Dultse vrlenden ult Monchen Gladbach en ce

 team uit Eisenstadt Oostenrik.

7”waren bedoeld%a,s demonstratle voor ;
- publlek ten gunste van de nleuwe zwemveren;glng
,‘”De Swaenen"f ' .

5 NOVEMBER :

. Voor een ultverkocht “huis won HVGB de eerste

Deze wedstrijden werden door HVGRB georganlseerd”

BiS .V toern001 voor alle best geklasseerde Zde

",zeventallen uit :ekzomercompetltle. Met een der

' 'plaats moesten wu genoegen nemen.; 

. Het D. E.,van Leersum—toern001 van DWR.;

Na een overw1nn1ng van 8-0 op vzv en een benaul
de 3=2 overw1nn1ng op DWR moest HVGB 1n dekf

- nale tegen HPCk 




:6 JUNI en l? JULI speelden we tegen de heren van de zeemacht
~ De eerste keer was het gelgk (4 - #) De tweed
=7maal een krappe 5-4 overw1nn1ng ff,f

7,{Jeugdcomb1nat1e tegen De Swaenen ult Zwanenburg
_Hier is onze Jeugd naar toe gegaan op de flets
‘;(Ja Ja) Ze wonnen met 6 3 ,

18'OKTOBERif  Een dndérﬂinge partg HVGB II tegen HVGB I“ Deze
. _ waren zb“netges ultgeschreven, maar door onder~
ling geschulf werden het twee gecomblneerde,T
ventallen. Er werd watuurlgk gewonnen door‘d
- ‘ ”sterkste., ; ~
:J_llle houden dus de echte wedstrgd HVGB I—-HVGB II nog tegoed
'P‘r slot hebben de spelers ult het tweede nog steeds ‘de groots

7‘1ntercompet1t1e is alweer een aardlﬂ elnd op streek Het

feerste 1s in de bondscompetltle als tweede geelndlgd en gaat
1us over naar de derde ronde in de bekercompetltle.. |

,In de Krlng hebben we 1ngeschreven met 3 heren— en een adspl
anten zevental De. resultaten tot nu toe‘zgn ; .
- . HVGB I 1 gewonnen en 1- verloren/
HVGB I1 ‘ v°f2‘ Mt en 1 gelmk ‘
HVGB ITI 2 L -
ADSPIRANTEN 1 enl verloren.

‘;Rest nog te vermelden, dat bg al deze wedstrgden slechts 2'
:maal - en dan nog wel door een misverstand — en 1 maal door:on
wil, spelers zﬂn weggebleven zonder af te schrgven. Laten We
~hopen, dat dit in het komende Jaar tot O is gereduceerd. -

Van deze gelege nheid willen we dan nog gaarne gebrulk make‘
onm allen, die steeds hun auto beschlkbaar stelden voor de po
spelers, te bedanken. , * ~ ~ ' .

ffMoge HVGB now een succesvolle en oportleve toekomst tegemoet







r een korte tmd ultgeschakeld was. Een 1euke ploeg.,Wg wach
en met spannlng op de komendD ultslagen. -

HVGB 2 tegen DWR 1 en Kroosdulkers 3, belde malen in een zee
_ pannende strijd. De twee wedotrgden gaven over het algemeen he
‘Zelfde beeld Dlt zevental moet oppabsen om teveel op mldvoor

;Hggwas het steeds weer dle voor de doelpunten zorgde.,Wel

rettlg natuurluk maar 1k zou de vleugelspelers meer zelf in
‘actie w1llen zien.

‘lOnze tegenstander DWR Speelde ongeveer hetzelfde spel Ja
Sint op de midvoorplaats moest de doelpunten maken en dit 1

em diverse malen, Waaronder twee strafworpen.,Gelukklg hadde
wij de langste adem zodat twee w1nstpunten op onze rekenlng; =T
den . geschreven._k ' , ~

Tets gemakkelgker was de ontmoetlnw tegen de andere ploeg

adden wel succes met enkele doorolagballen. Daartegenover
‘ errlt niet meer hoe en wanneer je een boogballetge moet ge
73Een nieuw gezicht was Ben Aartsen, dle zun eerste competltle
kwedstrgd bg HVGB. speelde ~ . -

,3HVGB 1 voor de bondscompetltle zgn laatste wedstrud spele‘k
gen DJK 1. De eerste helft gaf een hoonvol beecld te aanschouwe
’f;Onze spelers gaven goed spel te zien; er werd goed geplaat
mooi vrij gezwommen.kAl met al prettlg om naar te kijken. HVGB

klst dan ook een voorsprong te verkrggen. Na de rust was het
echter mis. Dit duldt toch m.1i. op een minder goede conditi
de laatste helft kuam duldelgk de vermoeldhold van de meestk"
*lers naar voren. De reactie was bijv. te langzaam. 70 herstelc
Kees Hoogendoorn zich veel te laat nadat de Amsterdammers een

anval van ons onderochept hadden. Het reallseren van het felt
het keren en daarna het starten en het terugzwemmen ging z0

raag, dat dit ons een doelpunt kostte, Niet alleen bm Kees
*maar ook bij de meeste anderen was dit opvallend DJK wist hi
van te proflteren en op het laatste moment zorgde een van de
1Snelle Amsterdammers voor de gelgkmaker.l" .
"~Onze ploeg bestond ditmaal uit de spelers Frans Luddlng, Ron
Boon, Cees Hartel Piet Kok, Erik Klipp, Frank Dellenbach en
iKees Hoogendoorn. Karel Fuyckschot was ook present ‘maar w1ss
Spelers waren niet toegestaan. Voor Frank was het, als zin ge—
_gevens goed zijn, ook de eerste officiele competltlewedstrgd
fwaarln hij een strafworp benutte. Een serieuze training zal ze
vruchten afwer”en,,Het;lmkt mg een leuke ploeg'mtmdens de wed—







rfga.sc onlpe t1.t1,e

~Woensdag 15 Januarl Jl, waren weer zestlen klavergassers aan-
Jwe21g. Na een rumoerlge avond met vele spannende spelletges |
voor de zoveelste keer Ieo Schutter als eerste uit de bus en
”rtrok eveneens voor de zoveelste keer met een fles Franse,cog
anac; We zullen de eerste prijs maar eens veranderen 1n cen fle”*
‘1monade dat is veel beter voor hem.‘ ‘ - . :
Als tweede kwam heel onverwacht Gu van Beelen op het tapu
Dat heeft ze te danken aan een ander spelln21cht N001t met
;roef ultkomen, dat brengt de tegenpartg 1n de war. Het levert
kpunten op goals U ziet. ' -
 Br is nu vgfmaal gespeeld en de eerste acht spelers, dle vigf
‘dstruden gespeeld hebben,fvallen in de puntentelllng._ ‘
Hleronder dan het eerste puntenlgstge o .
. - 1. ©. Kujjper .. 30.923 punten .
. A.J. van Ommeren "‘7;529 gy . v .
~ ,f;Wll Bol j,'f,29_496J1'ﬁ;”*' -
., Maaike Hogeland . 28,356 1
. J. Hogeland Sr.. 27.995 % .
5. Dick Helllngman . 29710 o
. Riet van Ommeren - 27. 57l'fi"“f;1
. Tine Hellingman 25.555( "

A J.V’ Ommeren

HQude llefdekroest nlet

'"Het is moelluk op papler weer te geven hoe alles deze avont
is verlopen. Dat moet men elgenlgk z81f méémaken. Maar verdraa
leuk was het, dat staat als een paal boven water. o

Oude HVGB~vr1enden, die in de loop der Jaren ultgezwermd zgn
over het gehele land, ontmoetten wij weer op deze reunle, vrgdao

20 december jl. in Stoop‘s ‘binnenbad. Alsof zij nooit weg gewees

aren, zo zagen wij ze weer met hun stoere llchamen,;hun vergrijs
de en gegroefde koppen, cerst onder de douche (Stoop is nog nef

kls vroeger, zel er één, de douches doen het ook nu evern beroe
als vroeger!) daarna bij het buffet waar "opa"‘Zomer voor de;
'koffle zorgde. ; '

Na de hernieuwde kennlsmaklng volgde een dlto met het water
Mijnheer Koen (vanwege zijn 'hoge' positie bij de bond) veegde Mas

op de gebrulkelgke wuze van de kaart. chher deed het nog even
best en slecht als vroeger in het eerste. Ook hij is weer 1id g
‘worden en w1l blnnenkort weer 1n HVGB l ultkomen. Dat 1s 00k zo







Aanwezig warenk chk Brokken, Max Drlessen,;Bubl Frankenthal
Loek Lichtenbelt, Wicher Ngenhuls, Rob Hagebout Theo Drgver"
_TOn ngerk Hans Helsterkamp,AJelle Hoekstra, Tles Boon, Ties
7van Waard, chk Smit, Fred Meyer, Wim Schornagel Gerrlt Maasfﬂ
en, Plet van Llemt Henk Koolhaas, Aat Rol, Jacques Hogeland s
‘Kben Anthonl, Bram Boeree, Oom Jan Hogeland Sr, Jan Luxwolda,
Jos Kemp,,Dolf van Ommeren en Ap Nater. , ; '

'ee~ns~~ ,:L-ets over zwemmen, , - ,
sl : ' gewoonvzwemmen.;...,f

'bnderen, dat ook de zwemslagen nlet ontkomen zun aan deze "hob
by'. Laten wij echter eerlik zijn, als iedereen zwemt op z'n eige
‘ dan zou de Jury nlet tot een Julste beoordellng kunnen ko

lMogen we eens de scﬁho ol,slxag onder de loupe nemen°if
Als bekend mag aangenomen worden, dat alle bewegingen bij de
~ 1tvoer1ng van deze slag gelijktijdig en symmetrlsch t.o0.v. de~,
'lengteas moeten’ gescnleden. Hlerult vloeit ock het gelgktgdlg e
op dezelfde hoogte aanraken van het keer- en elndpunt voort. Nam
fdlt aanraken mag men een arm over de andere heenzwaaien, waarln'
direct weer de oorspronkelgke stand (in tegenovergestelde rich
atlng) moet worden ingenomen. De horizontale stand van de schou,
ders dient bij deze beweglng bewaard te blgven. :
kijet is ook verboden om onder water te zwemmen echter met ult-
zondering van één arm- en één beenbeweglng na de start en na
een keerpunt
~ De benen moeten zuwaartg ultgeslagen en. daarna weer gesloten
*T'worden. Dus beweglngen van de benen van boven naar beneden en
omgekeerd zijn niet toegestaan. Dit in tegenstelling met de
vliinde rs la.g. Hier:.is dit laatste wel toegestaan. Het bo— 
venstaande betreffende de symmetrle en de gelgktudlgheld van de
;beweglngen geldt ook hler. Een andere tegenstelllng is de bewe-
ging van. de armen. Bij de vllndersldg over het water heen en bij
,de schoolslag aan of onder de oppervlakte van dit water. Er mag
slechts één armbeweglnv onder water gemaakt WOrden bij de vlin-
,derslag na de start en een keerpunt Om ook geen moeilijkheden
te krijgen over de kwestie wat nu wél precies de grens is van
:het al of niet duldelgk zichtbaar onder water zwemmen is be-
,paald dat de kruin van het hoofd hierbij bepalend ise. ,
;fJe zou bgna een hekel krijgen om deze slagen te zwemmen, geef 
mg maar bc;rs tc ra;wlnr Daarover een . volgende keer. Nog even‘




van undecyleenzuur en z1nkundecylenaat dl
ﬂ‘@,breld '
 ’fhande




Wie witter wil wassen wast
in de doe-het-zelf-washal

ezarerte”

Bij langzaam oplopende temperatuur
wordt uw was hagelwit gewassen en
daarna b x gespoeld.

5-6 kg kookwas . . . . F 1.90

dekens . . . . . . . f 125
(1 grote of 2 kleine)

»DE WEZARETTE”
Schreveliusstraat (Ampzingstraat)
bij de St. Bavo - Leidsevaart.
Telefoon 14947

ZEER RUIME PARKEERGELEGENHEID

Coiffures

Oude Groenmarkt 24 - t/o Kosterij Grote Kerk
Telefoon 10412

Voor al uw schilderwerk

G. G. van Berkel

Amaryllislaan 5 - Heemstede - Tel. 37910

Sporthuis te Nuyl

SCHOTERWEG 27 - Telef. 56200

Het adres voor zomer- en wintersporten
leder lid van H.V.G.B. ontvangt 10 pet. korting

Handelsinstituut

ALTUSSEN"
Steno-Typen (Nederl. en mod. talen)
"Cyclostylewerk

59

Jansweg 42 - Haarlem - Telefoon 15568

STOOP'S BUFFET

ledere dag geopend

Bier - Koffie - Thee - Limonade
Koek - Versnaperingen - enz
J.ZOMER

VOOR GOED VERZORGD BLOEMWERK

A. Wigman Bloemsierkunst

KLEVERPARKWEG 21d - TELEFOON 50872 -

HAARLEM

My o



Zwem niet door met het zo hinderlijk-jeu-
kende zwemmers- oftussenteen-eczeem.
Het beinvioedt veak ongemerkt Uw prestaties,
terwijl bovendien infectie-gevaren U bedreigen,
Doe er iels tegen! Volg het voorbeeld van
zovele vooraanstaande zwemmers en gebruik
regelmatig Decylon,

© poeder om de huid gezond en veerkrachtig
te houden.

o zalf vaor sen snelle genezing.

@ iincluur voor hardnekkige gevellen,

fo

Verkrijgbaar uitsluliend
in apotheken en drogisterijen

N.V. Koninklijke Pharmaceutische Fabrieken v/h
BROCADES-STHEEMAN & PHARMACIA

ALLE GOEDE DINGEN UIT DRIEEN :

Julianapark 54 - Haarlem-N. - Tel. 58131
Filiaal :
Essensiraat 27 - Haarlem - Tel. 57229

Voor al Uw VERHUIZINGEN en
TRANSPORTEN

Wagens van 1 1ot 20 ton

N.V. EXPEDITIE ONDERNEMING

ROZENSTRAAT 13 - HAARLEM
Telefoon 20020-12525

voor werkelijk goede service

J. DE GRAAF

De zaak van vriendschap en vertrouwen

KLEVERPARKWEG 2 - HAARLEM

Het gespecialiseerde Vespa-adres
Telefoon 61155 - 62067

Gazelle rijwielen - Berini bromfietsen

HIGH FASHIORN




