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ONZE OEFENUREN :

Stoop's Bad:

ADSPIRANTEN vrijdag 17.00-18.00 uur

OUDEREN vrijdag 20.00—22.00 uur

Sportmagazijn

Gretha de

Ruime parkeergelegenheid

Alleen voor beter schilderwerk

J. P. de Boer

SOENDAPLEIN 4
TWIJNDERSLAAN 7 - HAARLEM -~ TEL. 15116 HAARLEM Tel, 50279
Hotel - Café - Restaurant Voor
”gé]gg}g@e@e a9 SaEZarMODERNSTE BRILLEN

gelegenheid voor
vergadering, receptie en diner
Moderne zaal

ZIJLWEG 159 - TELEFOON 13663

Opticien P. v.d. Geest

Gen. Cronjéstraat 18 - Telefoon 54131

Victoria biscuits
zijn knapperbros
van versheid.

62-29

10 ¢t per rol

Kolen van Honing

In iedere wonining

G. Honing & Zn - Brandstoffenhandel
Nieuwe Gracht 36 - Haarlem
Telefoon 10230 - 34059

OOK OLIE VERKRUGBAAR

Alleen vertegenwoordiging voor Haarlem en
omstreken

LIPS’ Slotenfabriek
PHILITE Bouwbeslag
BELZER gereedschappen

GIEBELS IJZERHANDEL N.V.

Ged. Oude Gracht 5-7 - Haarlem
Telefoon 11304 - 21355




;kwg elke week 1n een voor ons gere~
Zc maar elke week taan .

, elkeyvrgdagavond van g
,elk zondagmorgen van .

zwemclub;— laten WQ dan ook zwemmen. unﬁwg‘
zwemsport of zgn wg dat niet! Oké dus tot




- waarvan acte. Wat zal dlk,Fred trots zgn.

; ‘Se;éfyéi ariaat!
“Huxneljgk ' ' k '; : .

“Twee huwelgksaankondlglngen van twee HVGBers is aardlg,x
maar niet ongewoon. Als de bruldegoms in ons eerste polozeve
tal uitkomen wordt de. zaak iets minder gewoon._IS de huweluk
kvoltrekklng op dezelfde dag en hetzelfde uur. ... ‘dan kunnen
' Van een nog zeldzamer geval spreken. Worden zij daarbu nogyel
kaars zwager dan is dit voorwaar 1ets heel aparts 1n ons;kr
ne HVGB«wereldJe. Hier zgn ze ‘dan:

Ria Luddlng Parera 17 kt Nel Boon Parera  ~’j,,
Frans Luddlng . R n Boon

; Geheel 1n bovenstaand schema passend is. het natuurlgk nlet ,
‘Vreemd, dat ook de: receptle in dezelfde. zaal en gelgktgdlg'éei
houden werd. Onder de vele gelukwensen, dle zij in ‘ontvang
mochten nemen, wareh die van vele HVGBers en. HVGBsters,kc m.
_van onze voorzitter de,heer W Schornagel Na een toepasselgk
'speech overhandigde hij namens de verenlglng 1eder echtpaari
kgeschenk Nogmaals onze fellcltatles.,

'TGeboorte

. ”Een blgde gebeurtenls”;brachten ons Adellne en Fred Meyer.
~‘26 september Jjl. werd nl. hun dochtertge Evellen geboren,

Ook voor Jullle onze Welgemeende fellc1tét1es.'

k'S;>or1:keL1r1Ang

“De aanvragenkvoor de sportkeurlng bun reeds verzonden.
,mogelﬁkhéid béstaat dat bij het verschgnen van dlt maandblad
allen reeds gekeurd zgn.‘f'“ ,

~ De keurlngsgelden zijn door de verenlglng voorgeschoten._
Jongeren f 2,50, ouderen f 3, 2=h Bij de contrlbutlebetallng‘

. van het: volgend Jjaar zullen deze bedramen aan de contrlbu ie
_worden toegevoegd. - ‘ ,

" Be da.nk:t als donateur S Danser en E Danser—Kruyt

 BESTUURSVERGADERING

Het Bestuur kwam bgeen op 15 oktober 1n de pas gerestau
reerde kamers van de Voor21tter.f .
Gelukklg was Frans Luddlng iets later dan gewoonlgk
,jwe even over het a s. huwelgk van hem~ ~




adeaux, die deze Jongelul wel aan HVGB verdlend hebben., . ;
Een.lastlg onderwerp kwam weer ter sprake nl. _het zondagoch—,
nduur en de andere oefenuren. Het eerste w1llen we graag weer
rug en het tweede willen we ‘beter bezet hebben.AIntussen is
gSecretarls naar de heer Schultlnk geweest en door de grootse
edewerking van de dlrecteur zijn we wederom in Staat gesteld
_het zondagochtenduur gebrulk te maken.giga" , ‘
Het'avondmefenuur is voor de twee volle uren dat wg dlt bad

kenstruden en onderllnge partgtJes zal er naar gestreefd moeten

/¢ . ”Flnanc1eel is de huldlge gang
n zaken nlet neer vol ta houden Het komt er dus op neer dat
“van de vrgdagavond een helllge'avona moeten maken en iedere
’ ',,;e,noD~ meer leden aantrekken.f

; genoeg, maar geen 11d van een zwemverenlglng., ,
Wat het adsplrantenoefenuur betreft hebbon we geen reden tOu 
“gen, hoewel ook hler voor cen aantal nleuwe leden nog wel

tfs ZOU. Zl:], . S ; e . : : . ‘
Slnterklaasfkomt natuurlgk weer op het oefenuur voor zgn ver—

‘ardag._Op 29 november dus. o '
Het eerste deel van de onderllnge wedstrgden 15 achter de rugT
esproken wordt wat er nog gezwommen moet worden,,p 25 oktober
,Ua'lles voor,deze wedotrgden zgn dn bestelllng ;
: ade . : o 7WU .
?artclgke bedankbrlef voor de aangename dagen, doo‘ ebracht 1n
aarlem op 31 en 30 augustus en 1 september Allen moeten dus

le hartelijke groeten hebben. , . ~
De kwestie Ntrainer!! komt ter sprake na. een brlef van een be—
:rlende zwemverenlglng welke Voorstander 1s om gezamenluk (met
. e‘krlng Haarlem)feen trainer in dienst te nemen. Daar dait voorf
ons ver boven de begroting gaat, zullen we het op andere wuze .
moeten doen. Zo U’zlet zZorgen genoeg . ~
' ‘ ;;Secretarls.

 gm;pe t1 tl,e geaa‘t weer dx'aa.le n. s ew e .  

,llereerst de 1ndellng van de krlngcompetltle.,' ,

GB 1, Nereus 1, HPC 1, DWT 1, DAW 1, Neptunus 1
leren /GB 2, Haarlem l HEC 2, DWR 1, Ngord]. Kroosdulkers
eren. IV HVGB 3, Haarlem 2 NJOrd 2, HPC Lk, #nzv 1

g >, DWR, Haarlem, VZV ‘




negen speler o
de‘adsplrante: Lp;  f ;




Het programma bestond 11t louter estafettenummers HVGB gadjf
derstaande ploegen 1ng=schreven . -
‘x;35 m w1sselslagestafette Jongens.,HVGB II bestaande uit
n volgorde van opkomst rug- ~school- vllnder—vrue slag) Ruudf,
,TVelzen, Aad van Ommeren, Huub Dahmen en Frank Helllngman,‘
aakte een tgd van l 52.8. leo van Eyck Joep van Ommeren,
rman van Tienden en Herbert Kllpp, die onve eerste ploeg
,mden,,lleten de klok op 1.35-. ~fstllstaan, voorwaar geen .
, echte tgd maar het kan natuurlgk sneller. Zo won HPC met -

4x.lOO m w1sselslagestafette heren Hlerbu werd onze tweede=e
ploeg geformeerd uit de zwemmers Le,_Van Eyck Nol Llndeman,e
eter Schoberer en chk Saher. Zg zwommen een regelmatlge race
n de rqulge tud van 6. O? 5 HVGB I v1el met 5 22. —‘wat tegen,
”en de laatste clubrecordverbeterlng. Theo Schouten, Frans
ddlng, Pieter Kok en Cees Hoogendoorn waren hier debet aan.;r
Ummer, dat door afschrgv1ngen beide ploegen verzwakt waren.¢
x 66 m vrije slag estafette. Jongens HVGB II bestond uit de
dspl“anten Frank Helllngman Ruud van Velzen, Gosse Plan—‘“,
ting; Erlk Hogeland en fad van Ommeren Zij zwommen deze esta—',
tte, waarbg bleek dat het overnemen op het Julste moment nog‘
meer de aandacht verdient, in 4.51.6. HVGB 1 behaalde met ‘
';OO.E;de der de. plaats op dlt nummer. Herbert Kllpp, Joep vank
mmeren, Herman van Llenden, ‘Huub Dahmen en leo van Byck zorg-
den nlervoor 21 11eten oc.a. de ploegen van NJord I (4 03. 7) -
n DWR [ (4.14.9) achter zich. Slechts HPC T en IT waren snel-
ler met resp: 3 Lk en 3. 59.-. , -

;'x lOO m vrue slag heren. Erlk Kllpp, Nol Llnaeman, chk Sa»"
‘her en Coen Kon:_n‘T deden er in onze tweede ploeg 5. 57 - over, .
Meer dan 1 mlnuut sneller met Lk.36.- plaatste HVGB T z1ch dere
in totaal (opstelllng Cees Theo, Peter en Pleter) .
1aatste twee waren nog wel erg moe yan;het even tevoren ge:Vnr
zwommen nummer dat hler nu volgt. Do , .
weedse estafette Hoewel starter Han Bakker enkele malen':‘ 
:deluk de volgorde van zwemmen had uitgelegd, bleken enkele
egen zeer hardleers te zijn. Gelukkig behoorde onze estafett
ploeg hier niet toe. Onze deelnemers waren: Joep van Ommeren -
5 m vllnder, Loes Glatz = 100 m vrge slag,‘Emmy v.d. Werff -
66 m school, Cees. Hoogendoorn ~ 200 m vrije slag, Kitty v.Gilst
m rug,;Leo wan. Eyck - 66 m vrge slag noteerden gezamenlqk







eds;rgden, op 25Joktober




_ Om elkaar weer eens te ontmoeten in de omgeVLng,,dle Jare
;lang het toneel is geweest van vele spannende wedstrij =
inatuurluk ook te poloen, hebben enige ouderen het plan oPge at

. ~ . op vrgdag 20 december ~
_een reunle te houden tgdens ons oefenuur van 8 tot 10 uur.

. , , Aanvang Veteranenwedstrgden niterlijk 9 ur,

:;Bg voldoende spelers is eventueel een klelne compet1t1e7m
,”eluk ‘met drie ploegen (korte speeltijden). ~

Wij kunnen ons dan onder de warme douche of bg het drlnken,va
een kop koffle van de. heer Zomer voorberelden op de . strijd. Na
afloop natuurlgk naar 't Haantje, nog steeds het trefpunt n

het oefenuur! , =5 ~ ,

[:Wu hadden in eerste opzet aan de volgende spelers gedacht
5(n1et genoemde spelers hlerbg:aeker niet uit te slulten)

Jan en Aat Rol Max Driessen, Cor Koot Jan Luxwolda, chk
aBrokken, Jan Hackenltz, Dolf van Ommeren,kJacques Hogelan,

_Jo Glatz, Rob . Hagebout Theo Drgver, Dick: Bongertman,:Ha S

QVHelsterkamp, Jelle Hoekstra, Gerrit Maassen, Koen Anthoni

 Piet van ILiemt, Bubi Frankenthal, Wim Halsema,;Ton Bijkerk

John van meerlk Gert Marsman, Fred Meye 5en:onderget"ke'dx

Prettlg en gemakkelgk voor de organleatoren zbu het zun in
en bg verhlnderlng hlervan meldlng werd gemaakt aan

A, J._Nater,;Pk: Irenelaan 20 Voorschoten '

‘ﬂTinus, Knokken

KIENAVOND
. 'Zbals‘deeléaﬁste jaren?gebruikelﬁk;igaan wﬁeih deedecembef
fmaand Wweer ons ”klenfestgn" houden. Ditmaal doen wg het op
~ zaterdag Zlﬁdecember a.s5. -

en vanaelfsprekend ook weer in ons "home!, hotel cafe rest
3”'t HaantJe” Zglweg 159 Na het klenen zal er gelegenheld z1]
tot het plegen van een dansje.

u kent allen verder ook defvoorwaarden voor deze avond° De

jencomm1581e verwacht ' ~ .

lO van elke bezoeker/ster een aardlge budrage op de prgze
f,_tafel .

’dat u. allen een goed humeur meeneemt en ook wat "los ge
- om de klencomm1551e van de overt ll1ge plankjes af te







Ik w1l echter gaarne beslulten met het vertrouwen ult te Spre
ken dat ‘het Bestuur v1nd1ngrgk genoeg is om dit zeer zeker

~ n : tact te hernleuwen om op dle WU;
,edat wat zich thans 1n hetf”vat” bev1ndt fnlet te laten vergz
”ren.kTot slot dank aan allen, dle medewerkten dlt toernoo' e
doen slagen. In het! bgzonder wil 1k hier even de namen van de
heer~Hogeland Sr. en de heer Rozenkrans als off1c1als vern
den wat de overlwe harde zwoegers me nlet euvel zullen dulde

. Rob van Gest

i In het vorlge maandblad

. mlnkt overgekomenQ;Voorg
: herstel van de schade"q
:'t Haspel cup kllnkt voor dej
,Bu de prgsultrelklng mochtenf
over een kort exposé horen. H
Qburgemeester van Halfweg,4
_woude, de heer P.H. van Essen,'
fbeker aan het sterkste team

'ori)es C ax'ln.le
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

en -zwemsters

iZoals bekend besohouwd mag WOrden, heeft de KNZB de tra ;

fvan de topzwemmers en ~-zwemsters in handen gegeven van de
kende Australlsche coach Forbes Carllle. Ieder blijft onde
jd;ng van de elgen trainer’ wellowaar, maar Carllle adv1seer
iy probeert de moderne opvattlng betreffende de zwemtralnl
neer 1ngang te doen v1nden De tradltlonele 1deeen en met.
,ebben Vroeger voldaan maaréw1l men tegenwoordlg nog opgh
jlveau meetellen, dan zal de~tra1n1ng op dezelfde wgze aange
“ 'eten worden als in Aust’al \ Amerlka en Japan om maar e

:Forbes Carllle 1s nu met enlge grondpr1n01pes naar voren meko
men. Dlt zgn . , ~

'W,Nlet Tt gehele Jjaar achtereen onder hoogép nningepefenen
%o niet, dan‘volgt een uit vorm ral . -
‘feTOepa531ng van een 1nten;‘,‘ inter ltralnlngQ \1le
k!jlandse topzwemmers e '—zwemsters doen dit. o .
- Om de beste Persoonluke prestatie te‘leverenﬂls het no
om eencgulst evenw1cht t ‘




ﬂweek voor elke maand en voor elk Jaar.

Hg heeft een oefenprogramma opgesteld waarbu onze topzwemmers en -
wensters aan 't elnde van de zomer hun beste: tgden moeten kun~; l“
en maken. , '
. Oktober, november‘en december; rust. Maximaal 2.a 3 maal per

. week heel rustig zwemmen; geen wedstrijden. Wel echter spler—
‘-versterkende cefeningen en condltleverbeterlng : ~

- Vanaf ]anuarl geleldelgk meer zwemoefening, maar tot mldden
februarl nog geen wedstrijden. De 1ntervaltra1n1ng beglnt in
 februari. Geleldelgk mlnder splerversterklng en condltletral—f
_ning. ,

Van maart tot oktober de zware zwemtralnlng afgew1sseld door
rust. Per week: bij 2 maal per dag oefenen zou men tot 14 maal
 komen in totaal. Dit moet echter beperkt worden tot 10 a 11 x,u,l
;'terwul,de overblgvende 3 ahb yaal besteed moeten,worden,voor
rust. In ieder geval per'weekieen hele dag niet trainen. o
Pér maand: 3 weken harde training, gevolgd door een week kalm -
aan zwemmen. ‘Meer slanen dan normaal : o

De Amerlkaanse Olymplsche ploeg, ‘die voornamelgk uit studenten

yan universiteiten en middelbare scholen wordt samengesteld zal
gedurende de vakantle gedurende 3 maanden lang in 50 m baden zlchx -
kunnen Voorberelden. :

De Australloche Olymplsche zwemploeg tralnt 2 maanden lang in heu; f
warme Queensland.

Forbes Carllle heeft de. KNZB gewezen op de hoodzakelgkheld om ten
mlnste een maand de. allerbe%te trainingsmogelijkheden in een 50 m ; §
innenbad te geven._ aan onze Olympische zwemploeg en wel. beglnnen—f'"
de eind augustus Gedurende deze. perlode van .zeer 1nspannende .
tralnlng zullen onze zwemmers en -sters ongeveer 4 uur tralnlng
per dag nodig hebben,fverdeeld over 2 perloden per dag, met daar-
Lssen telkens een bepaalde perlode van slaap. ' E

"Woor het ‘grote avontuur, dat de Olympische spelen'tenslotté Zijn
(een kans, die voor de meeste sportlieden slechts éénmaal in hun ,
leven komt) moeten de zwemmers - aldus Carllle = bereld zgn een F
maand van hun leven te wmden aan deze laatste grote krachtsinspan

t’_s"l a"gé n k Kl a v‘e rjasdri v““e ad 18 september JL.

et~een goede opkomst werd de eerste drlve van deze w1nter {2)
egonnen.’Er Werd zeer enthou51astégespeeld Leo Schutter had:f




,eel geluk werd hu eerste, Leo straalt dus hglemaal he
,'u dat hg én in het spel enkln hebt nuwelgk lukklg 1s.;of
las & f‘ ,1s, weten we ni ,

geluk brengt hem nog een
ﬁer goed’bu.“;~
En nu de ultslagen . . o o .
eo Schutter 6673 " K 3p  6572 Ma 'ke Hogeland 616
‘Hogeland 611? Jan Van‘Beelen 5746- Ab Vermeulen 5656
Sr. 5096 Cees Oderkerk 5073"Nell Schutter 5050 Wll'Ro
Riet van Ommeren L4975: Tine

4510 Wim Schornagel 4466
‘43‘,60--1 .

 Allerhande'iVS

:zgn.,Julst 1s

’ a. s. ok
- 1oenen Van de res tweede
”ZC 2, PSV 2 en HVGB 2.

‘Carllle, de bondstrxlner, heeft een boek geschre:t
’ : "Forbes . Carlile on Swimming': prgs 25 shllllng Bi
lbg de Nederlandse boekhandel verkrggbaar_ ,

J,'de rlchtlng' Ultermate‘ges' ,
an rheumapatlenten, pollopa 1entenfe




Wie wilter wil wassen wast
in de doe-het-zelf-washal

Vezarette”

Bij langzaam oplopende temperatuur
wordt uw was hagelwit gewassen en
daarna 5 x gespoeld.

f 1.90
. f 1.25
(1 grote of 2 kleine)

5-6 kg kookwas .
dekens

»DE WEZARETTE”
Schreveliusstraat (Ampzingstraat)
bij de St. Bavo - Leidsevaart.
Telefoon 14947

ZEER RUIME PARKEERGELEGENHEID

t.ﬁ?é
.

Coiffures

Oude Groenmarkt 24 - t/o Kosterij Grote Kerk
Telefoon 10412

Voor al uw schilderwerk

G. C. van Berkel

Amaryllislaan 5 - Heemstede - Tel. 37910

Sporthuis te Nuyl

SCHOTERWEG 27 - Telef. 56200

Het adres voor zomer- en wintersporien
leder lid van H.V.G.B. ontvangt 10 pct. korting

Handelsinstituut

ALTUSSEN"

Steno-Typen (Nederl. en mod. talen)
Cyclostylewerk

9%

Jansweg 42 - Haarlem - Telefoon 15568

BEFET

ledere dag geopend

STOOP’S

Bier - Koffie - Thee - Limonade
Koek - Versnaperingen - enz.
) JLZOMER

VOOR GOED VERZORGD BLOEMWERK

A. Wigman Bloemsierkunst

KLEVERPARKWEG 21d -

TELEFOON 50972 - HAARLEM




gezonde voeten
bij SPORT

Zwem niet door meét het zo hinderlijkjeu-
wndwzwemmers-ohussenieen -aCzeem.
Het bﬁmguvd vaak ongemerki Uhw prestaties,
terwijl bovendien inlectia-gevaren U bedreigen.
Doe er iels tegen! Va! hat voorbeeld van
zovele vooraanstaande zwemmers en gebruik
regelmatig Decylon.

s poeder om de huid gezond en veerkrachtig
te houden,

¢ zalf voor een snefle gerezing.
¢ tinctuur voor hardnekkige gevallen,

ALLE GOEDE DINGEN UIT DRIEEN :

Julianapark 54 - Haarlem-N. - Tel. 58131
Filiaal
Essenstraat 27 - Haarlem - Tel. 57229

Verfm;qbaar uitsluitend
in apotheken en drogisferijen

NV Konirklijke Pharmaceutische Fabrieken v/h
BROCADES-STHEEMAN & PHARMACIA

Voor al Uw VERHUIZINGEN en
TRANSPORTEN

Wagens van 1 tot 20 ton

N.V. EXPEDITIE ONBERNEMING

ROZENSTRAAT 13 - HAARLEM
Telefoon 20020-12525

voor werkelijk goede service

J. DE GRAAF

De zaak van vriendschap en vertrouwen

KLEVERPARKWEG 2 - HAARLEWM

Het gespecialiseerde Vespa-adres
Telefoon 61155 - 62067

Gazelle rijwielen - Berini bromfietsen

HIGCH FASHION




