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- Nieuws: van de laatste tijde: i : ,~

‘Coes Rol osa. verschafte een van de nisuwtjes, hij ging n.l. trouwen met: Wiz Boot.
Verscheidene H.V.G.B.ers waren op de receptie aan wezig wearonder het bestuur rijk
‘was. vertegenwoordigt. Ze hebben hem, allemaal het allerbeste toegedacht, De rest van
 HuVGiBe @it het nu door middel van deze regelens ~ . . . . . AT PN

- Br.is nog: een HeV.G.Bsor getrouwd, jongeren: zullen hem niet kennen mear wij mensen
Uovah leeftijd weten wel wie Tises: van Waard is. Hij is het huwelijlk asngegaan met. sen
,andere,Wil,.n.lm7Wil,Nassette..Cheerig;jcﬁ@énﬁ;Qh'hdud*je,taaiu-Ties;gaat:dyermeen
maand of ‘zes heel ver weg. Ze moeten nog kiegon bij; de BoPdl. waar ze hem necr willen
planten. Het zal‘Wel1mann:wordan'ne_em;dus_maar.Q@QCStaaije_i,jsﬁmeeuin;ee;g;handdle;1
dan. blijft het lang goed zeggens.ze. = PLETL , ' ‘

Nog een ander nieuwtje HaV,G.Bs heeft gelijk gespesld. tegen S.V.H.. Wat een wedstrijd
dat kunnen ze beter watervechten noemen. Het spel is or wct de nicuwe spelregels. niet
betoxr op geworden..Het,velp,fluiten~heﬁ-yqlahuitsturengv&n dé spelers wordt. een angst
voor de 8pelers. Van a dejwedstrijdenﬁdie“ik*heb~g62ian'gijn{défmeeste”doelggpten.gee
maakt door de scheidsrechter ofwel door het witsturen van spelers. Door het laten ver~
vallen van de regel dat er nist gézwommen~mag;w0rden ne het fluitsingaal van de scheids-
rechter bij een fout is het spel veel vlugger geworden, maor de rest hadden ze niet

' moeten veranderen of had voranderd mosten worden bij stukje en-beetje. vt we nu te
zien krijgen is om te huilen. Van to voren wordt er rokening moe gehouden dat er sen
paar spelers uit gestuurd worden. Het raadsel blijft dan nog over wie daar door het
gevecht wat er dikwijls ontstaat niet uit tec maken is welke speler inderdaad fout is
goweest. Afin, misschien verandercn zc wel weor ecns de ispelrogels en den alsjeblieft
ten. gocde want.do soheids:eohtors-wordon;vanvdezo‘spelregels,z@nuwp@tiOntenlfTuSéén

- twoc haskjos hoe vonden jullic Marius Mauritz fluiten? Ik had nict graag 'in zijn plaats
gestaan. Zn hij deed hot boter dan menige fluitist met esn 1. Do bond mag zijn fluiters
corps dan ook wel eens herzien. Do bevordering van de scheidsrechters laat veel to-
wonsen over. Dit 1s niet de particylieremening van ondergetekende hoor, vele malen.

heb ikwreedswvan;sGhQidsrthiexﬁfgehOOnd,daimzeMenwmaan%moe@gaan«siéppen~omd&théﬁﬁ~wm@wwww~
nooit de kans krijgen cens oén wedstrijd te fluiten in eén hogere klasse. Het ent-
housiasme wordt op zo'n manier wel grondig de kop .in gedrukt. Dit ter attentie aan

de bond. , e =

In verband met de Olympische spelen worden de drie restoronde wstrijden welke ons
eerste zevental nog moet spelen tot nader order verzet. Dit zal wol zijn besluit
vinden in Soptember in verband met do vacantics. R .

Mu we het toch over vacanties hebben gaan we nog even door. Evemals verleden jaar

heeft do R.C.Fes te Parijs vijf van onze jongeren uitgenodigd: -fair Parijs te komen

dit alles gratis, cadeau voor niets. Als tegenprestatie nemen wij occhter een gelijk
aantal jongelui von de R.C.F. in ons midden op. Dat wil dus zoggen ddt z6 bij onze
leden mooton worden ingekwartierd. In corste instantie was me’ dat aardig golukt, dosh
door een wijziging in de aankomst datum is er veel teniet gednan. 30°Juli komen die
luidjes naar Holland en verzosk ik jullié hiermede om onderdak. Stel'me mu ° @ =

eons nict teleur wun help me aan sen stuk of drie slaapplactsen tot tien Augastus.

Mijn adres is nog steeds Bestevaerstrast 7 Haarlem. == .o o 7 _

Afgelopen Zondag hebben we vijf HiV.G.B.ers uitgeleide gadaan, het wiren Ali Harvijne,
Rusti Severijnse, Nelleke Smit, Wim Vosman en John Felix. Deze jongelui zijn het voor-
beold voor onzc jougd. Zij zijn uitgekozon omdat ze wat voor H.V.G.B.  over hebben.
Volgond jaar dan gaon cr weé}ystql dus doec je best adn'ziqydeélichtstad 0ok

Copic voor het volgende maendblad wordt gmarne ingewasht bij -Stekkie Georts, Ged.Oude
Gracht 86 te Baarlem. En lisfst zo vlug mogelijk en zo vesl mogelijk dan behosf ik

di't nio_t VOIt _te _tik_k-*e—n. R 3 """“‘é e ; ; 4_ e e e e e ——
Nieuwe leden worden in het volgende maahdblad opgenoinehr dat hier vlak achter aan komt.
Door zeer grote druktc in de buséineSSVVan de secretaris is dit blad enigzins verlaat.

Dolf van Ommoerens

Waarom training ? o t
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Icdereon die cen wedstrijdsport beosfent wect dat voor cen goede prestatie cen lang-
durige training noodzakeclijk is. Maar weinigen begrijpen cchter wollks gunstige ver-
anderingen er bij de training plaats vindon.

Het is misschien wel interessant om hier iets van te vertellen, zodat ws het nut van
onze oecfeningen betor gaan begrijpen. Door intensieve sportbeoefening treden er n.l.
in ons lichsom veranderingen op. Deze veranderingen zijn niet alleen van lichamelijke
maar ook van geestelijke aard. o weten allemaal wel dat je in een wedstrijdross sams
tot gotere prestaties komt dan tijdens de training.




De invloed van do sportbeoefening op onze spisren is het belangrijkst. Bij een be~
weging workt nict een hele spiervtogelijk, maar slecht een klein gedeelte van doze
spier, terwijl het anderc deel rusty dit wisselt stocds af. Vls hebben dus altijd oon
grote reservo ean spierkracht. Dit ingewikkelde ‘mechanisme wordt gereguld.door de
zonuwen le<dG prikkels aan de spieren doorgeven. Door de training worden op de duur
deze prlkLOls nu-zo gegeven dat da spier zo veel mogelijk kracht voor zo weinig mogo-
1ijk enorgle levert. Men zogt dan, dat het nuttig effech door de tralnlng Vermeur-‘x
derte ‘
Qok worden -door de re: elmatlge oefemlng du SplOrVGZ°lS storker en dikker en verboterd
de hele stofwisscling van de spior. lion vermoedt zelfs dat de elastlsche elgensohappen
Nan. de _8pier ten gunste verandsren.» :

Door dit alles onstaat er tevend een sterks 1nvloed op het hart de longun en andere
inwendige orgonsnen

‘Een langdurige troining vergroot de eapacltelm vnn de longen en doet de ademhalings-

bewegingen regelmatiger en rustiger verlopen. Te weinig wordt or in Nedrland nog aan-
dacht geschonken aan de ademhaling, vooral de Ameriksnen zijn ons hierin ver voorult.
Zeer belangrijk zijn de veranderingen van de hartfuncties. Door de . training vermindert
de grootte van de bij iedere prestatie toenanende polsfrequentie, d.wsz. hot aantal

. korendat het hart zich-semenknijpt ( contraheert ), terwijl de hosveslheid: bloed die .
‘het hart bij 1odare contractie uitstoot ten gunste tocneemt. Ook op het zenuwstel

heeft de tralnlng ecn grote invlioced, bijv. de regeling van de bloedtoevosr marde
verschillends llchaamsdelen on organen. Na het eten mag JG niet zwommen omdat-hioer- -
door het blosd aan de darmstreelk onttrokken wordte et
Evenzo verandert het tcmperament de manier van reageren, reactlesnclhcld, &Nz ‘
Dit alles toont dus wel zuiver san hoe de training onze prestaties ten gunste bein-
vloed. Natuur11gk is hot ook zo dat le verkecrde, onoordesklundige training alles

cant ‘hicr ten goode gonosmd. is. Juist omglaat npar de verkeerdp kant, vooral als do
.zwomner al op cen bepaald gebled niet sterk ig..

Hot 4ds daarom golukklg dat de medische sportkouring door speclaal daarvoor aangestelde

- doskunglge artsen hier strong toezicht op houdts
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N.V. Ned. Wapenmagazijn
HAARLEM, DEN HAAG, AMSTERDAM
Ged. Oude Gracht-86
Haarlemw — Tel. 10835

Windbuksen - Jachtwapens

NAAFLOOR van het oefenUur"naéi'k}f,,

Cafe Rest. ,,Zl]lhoeve

ZIJILWEG 159 bij de
JULTANALAAN ~ -
.J, A. H. KOELEMI] |

Glatz

Dames- en Her en~9§apper

Oude. Groenmarkt 24 —  Telefoon 10412

De  kapperszaak waar U altijd ¢en H.V., G.B.-lid ontmoet

BLOEMENMAGAZIJN ()76(&]’!8  “5
KLEVERPARKWEG 21 D |
* ,

TELEFOON 13749 - HAARLE .

FIRMA C. |. KRUG

VERF- EN GLASINDUSTRIE
GESLEPEN GLASPLATEN

Julianapark 54 - Telefoon 15348 - Haarlem

Aisschien wefl een belangrijke TIP
In geboortekaarten, Verlovingskaarten,
Ondertrouycirculaires hebben wij een
groot. sortiment
Wij " leveren drukwerk -wvoor: Handel e Industrie
Verenigingen, - enz.. goed-vezorgd; snel en billijk
DRUKKERI]) ,RENOVA”, HAARLEM, TEL. 12575

IN - HET

PAVILJOEN MIJ}]PE

AAN HET BLOEMFNDAALSE STRAND
VINDEN IY’I] ALTIID BEKENDEN!

GARAGE ROODT

SPARRENSTRAAT 100~ —
Het adres voor

Uw Touringears ‘
TELEFOON 25141

HAARLEM

GED. 0O: GRACHT 52
: tegenover de kerk
Wij geven u ‘een be-
trouwbaar advies bij de
aankoop van ow
RADIO enjof
STOFZUIGER
CiBetaling . in; overleg
TELEFOON 12762

Wijnhandel ,,De Zijlpoort”

FIRMA P. BEAUFORT — HAARLEM

Kinderhuisvest  47—51
Telefoon 10717

WIINEN - LIKEUREN - GEDISTILLEERD

Stoo S Buffet

Bier — Koffie — Theeg:;,
Limonade — Kock — Versnaperingen, enz.
J. ZOMER ‘

IEDERE DAME
IS VERWEND |
met
Motendijl's (permanent
SANTPOORTERPLEIN - TELEF, 19706

- QOud ,St. Jan”

WAAR MEN ELKANDER TREFT ? ? ?

IndischRestaurant

,MEDAN”
Telefoon 17630

Hotel-, Café-
Restaurant

ILDhRL DAG GEOPEND |




