Sekretariaat: De Ruijterplein 10, 2014 AS Haarlem



Alfa-Service
KENNEMERLAND

Beijnesweg 10 - Haarlem - Telefoon 326255

* Eigen garage en service afdeling

Drogisterij-Parfumerie
B.J. TE KAAT

Winkelcentrum Marsmanplein

MIDALGAN SPORT vloeibaar

geeft een aangename warmte bij
alle takken van sport
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* hout
* plaatmaterialen
* ramen

Deuren en kozijnen worden
op maat gemaakt.

RAADHUISSTRAAT 56a - HEEMSTEDE
TELEFOON 023-290028

Chinees-Ind. Restaurant

Green House
Specialiteit Chinese en Indische rijsttafels.

Ruime parkeergelegenheid. - Ook afhalen van gerechten.
Voor tafelreservering:
TEL.023-317781
Bloemendaalseweg 333 - OVERVEEN

G. HOPMAN jr.
Elektrotechnisch bedrijf

Landelijk erkend installateur

Reparatie en revideren van elektr. installaties.
Wij regelen alles met het G.EB.,,

ook uw eventuele subsidieaanvraag

Jan van Walréstraat 13, Haarlem

Telefoon 023-312707

Voor alle

* VERZEKERINGEN
* PERSOONLIJKE LENINGEN
* AUTO-FINANCIERINGEN

SWEN-KLEIST
ASSURANTIEN b.v.
Lid van de N.V.A.

13
nva assurantieadviseur :'.

Hofstede , Sparrenheuvel”, Bloemendaalseweg 139,
Bloemendaal, telefoon 023-257328

Restaurant

,Chen Tong Kong”

Het vertrouwde adres voor iedereen:
EXCLUSIEF ZIJN ONZE SCHOTELS, VOOR
IEDERE BEURS.

Plaatsen voor 150 personen.

Terrasweg 34 - Santpoort - Tel. 023-374995

BlJ DE ECHTE BAKKER DE GEUS
zit u nooit in nood...

want hij verkoopt nog 't echte
originele molenbrood!!

Dit brood is voorzien van alle benodigde vitaminen ,
en mineralen, dus speciaal voor sportmensen.

Alles dagelijks vers uit de oven, dus DE bakker

met de grootste sortering.

AP.DE GEUS
Zijlweg 98 - Haarlem - Telefoon 023-325324
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REDACTIONEEL VAN NUMMER 4,1979

Ko e KK K N KK KWK K KWK KR K HK KKK H KKK XK KKK
Ondanks de Paasdagen(ja dat =zijn

vrije dagen voor de redactié)ondanks
dat er sen kat op de getypte stencils
ging zitten(dat moest dus. allemaal
over )ja,ondanks dat alles zijn de
typistes er toch weer in geslaagd

om alles op tijd klaar te kmijgen.

Rita heeft deze maand de lay-out

voor haar rekening genomen de ver-
schillende commissies hebben weer
voor leuke copy gezargd en als klap
op de wuurpijl mocht ik dit gezellige
maandblad van de Waterratten ‘op
papier zetten(stencillen dus).

Nadat dit allemaal gebeurd is,verzend
ik het naar het snelste raap-niet-
plak~-en bundeladres ter wereld,alwaar
het binnen een dag gereed ligt voom
de post.Deze firma heeft geen
officiBle naam,maar ik kan u wel
vertellen wie er zoal werken.
Dat zijn:afd.rapen:Gon Breeuwer,afd,
nieten:Miep Dolieslager,terwijl deze:
dames dikwijls geassisteerd worden

door de hereh Breeuwer en Dolieslager.
In losse dienst werken ser:lillem
Krieger en Els de Veer,twee zeer
waardevolle krachten voor dit bedrijf.
Tot zover dit kijkje achter de schermen
van dir bedrijf.Voor de rest wens 1k

u veel leesplezier en tot de volgende
maand. ’

Groetjes Yvonne Pennarts.
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D¢ maand april is bijna afgelopen .en dat betekent dat de polokompetitic
zijn laatste wedstrijden kent cen .dat de zwemimers zich voorbereiden op de
limietwedstrijden -voor de Nationale Kampioenschappen. S
Bij hqtrpolqan,zﬁn er spaortief bezien weinig hoogtepunten, afgezicn van
het kampidédsChdp van de méiojcs'ﬂspiiinté’; De cerste tcams van heren .
en dames cindigen waarschijnlijk in de subtop, wat voor de dames zcer ze-
ker t.0.v. vorig jaar cen vorbcterlng is.

Half mei gaan de buitenbaden weer oper: Houtvaart voor de ﬂvonduwem—
training van 18-19 wir (tot aan de NK) en Kleverlaan van 20-21.30 uur
(15 mei tot 1 juli) en van 21-22 uur (1 juli tot 1 september)., '
Met 1itzondering van donderdagavond (=publickzwemmen) zijn in principe
alle avonden in Klwerlaan open voor de lceden ven de Haarlemse zwen-
verenigingen, al zal de leiding per avond wel verdecld zijn over de
klubs, n}.: -mdandag DWR . ~-vrijdag : NVA/HHC
-dinsdag Njord -zaterdag  DWT - (17-18 wur)
~—woensdag ~ DWT =~ L
Elke - vercniging zal op 'haar' avond cen bepaald programna afwerken.
Voor wat DWR cn DWT betreft is de saménwerking van vorig Jar. ook nu
weer voortgezet: de beide polokommissies hebben al cen programma -in .
elkaar gedraaid. ' S
Wat betreft de aanpassing van de statuten én Huishoudelijk rcglement:
de KNZB zal aan dit ondérwerp ecn Buitengewone Algemene Ledenvergade-
rlng wijden, en wel op 20-10-79. Op die dquum zullen de modelstatuten
aan de vorcnlglngen worden "aangcboden.
Tussen 20-10 en 01-01-1980 moeten de afzonderlijke verenigingen dan
de zaken intern recgelen. :

Tot slot wil ik iedereen nog even attenderen op de gekombincerde ver-
gadering van 7 mei a.s. in het klubhuis’ (voor de agenda: zie het maart-
nummer van Dc Waterrat) en op de wedstrijden met schoolzwemmers op dins-
dag 1 mei a.s. op ons ocfenuur in het Sportfondsenbad.

Erik Schouten.
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Sander Bosman _Laplnenburgstraat 34 r2182 DX Hlllegom 16=05-1972
Bob Bouwmeester  Robert scottstraat 20 IIT 1056 AZ Amsterdam 21-11-1961
Rob v.de Fange Schagchelstraat 25 rde 2011 HW Haarlem 14-11-1956

Richard Gieske Bernadottelaan 63 ~-} 2037 GT. " 06~01-1968
Anton Heugeveldt Forelstraat 5 T4 2037 KN n 10-02-1967
Inge Jonker Bsschilderstraaf 36~ | 2012 BE  © 13-08-1971
Sandro Koster  :-Doelstraat 20 rffs~ .- 2011 XC " 25-04=1968
Sandy Scholte = Baden Powellstrhat 139 ' 2037 8N - 2%a02-1972
Gaby Scholte Baden Powellsti 2037 SN n 21-06=1973
Mario ter Smitten Jacob Catskade #2 II 11052 CA Amsterdam 27=03-1960

Bezwaren tegen toetreding van bovenstaande leden dienen binnen 14-dagen
na het verschijnen van dit clubblad ingediend te worden bij onze secretaris,
de Heer He vod. Booren, de Ruyterplein 10, 2014 AS Haarlem.

0=0=0=0-0~0=0=0=0m=0m~0m=0=0m0=0=~0=0

VERJAARDAGEN MEI 1979

1 J. Stocker ' 16 H, v.ds Booren
A. de Wit S+ Bosman
I. veda Toorn

. ~ 18 L. Krog bérg
4L R. Blom ' /= -&,h,—/’/2é

Ne Post / 19 L, Zuidepveld- e
5 M. Smink-Meijer - e 21.Da Meegdeliin
H, Stocker . ‘ .
Ge Coolen 23 J. van eeuwe@.;m_uh”;,ndhfmif
: : , me de Porst Cl
6 E. de Veer o /‘2;
' S ]/ 2k NevKghing
7 M. Hulshof VA w. otteveel
8 F. Buijs R 2§~Eg Vrieze
9 Ee de Jong 26 J. van Ecken
He. de Groot -
Ge de Jong 27 R« Borgerding
P, van Teunenbroek . . . C e Me Vede Aa
10 B. Steemaﬁ. e . ... . . 28 k. de Groot
Je Ploeger
B, Eisinga 29 C+ ‘Terpoorten ..
I. ven Ravensberg
11 S. Budding P. van Vliet
12 V. van Kesteren 30 Po Huis in 't Veld

+Re van Vliet -

1% Eo de Leeuwe
,,,,,, PN 31 Co van Vessum

14 E. Kraay

F\\ 0=0= 00 = OmeQ Q=D = Qs Qe O Qe Qom Qe O O=e O
voor het mei-nummser inleveren vddr 9 mel.
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T Dit Jaar gaan me naar Vledder(een plaatSJc in Drente)
{*“'”" "'”'5”5 in de week van 4° £/ 12 Augustus.: -
WAAR EN‘WANNEERqVi' VUledder ligt-temidden van een m001e bosruke 0mgev1ng
' in zuid-uwest Drbbte.' SR

»
!

De kDStun bedragen dlb qur j 115, ,wdﬂrvan f 30

o g et s iy e

WAT KDST HET? bij.inlevering van het inschrijfformulier voldaan moet
————————————— worden. . - - : : ‘ )
VOOR _UIE?: . De-inschrijving staat open voor al .die leden van DUR:

en DWT, dlD -10 jaar of -cuder-: zun._ B -
‘ﬂU1ugﬁand° van de leefbud per 1 Januarl 1979.

Inschrijven kan je doen-door ‘onderstaande strobk inte leveren of door
storting van het inschrijfgeld op girorekening nr. 4157441 t.n.v.

Benno Breeuwer, Schouwtjeslaan 57 rd, 2012 KG Haarlem.

WYel moeten dan alle op de 1nschrufsurook gevraagde gegeVans op .de. -achterkant
van de girokeart vermeld worden. .

INFORMATIE BIJ:

—— o oy - e oy

Yvonne éénnarts Spaarnelaan 25. teL.‘ZB{GQZ
o okErdik. Korstenbroek Schollevaarlaan 15 tels. 241959
Benno breeuyer - Schouwt jeslaan 57 rd tel, 316726

e e o o o oy e e et B e e e e - o P

Gok dit jaar weer een verzoek van de kompcommissie
~aan de leden van DWR om hun tent beschikbaar .tg -
stellen voor het Kamp. :

et e e o G e et 2 e

AAN: Rest jes *wol,touwywasco,karton, krijt,stiften,
kleurpotloden,make-upyoude lakens, tandenborstels en
- ollelamppn Als u iets over heeft neem dan even
‘contact *op met de kamp-commissie. y : )

K ¥ *%********“********””*%*w****#*% R R L R ok A E R UR KSR **“********¥**v%*

?

INSCHRYFFORMULIER VOOR H"F UMR / DmT KALP 1979,
Hierbij meld ik mij aan om deel ,te nemen zan het komp 1979 en voldoe hat
inschrijfgeld van f 30 - S

..

NAAN ...h;ﬂ.ub...}.....................,,,...jbnggh/meisje
ADRES

WOONPLAATS

.
-
-

as ae  ee
.
.

R R N Y I B R IR S IR R R N I B R A S A ]
B .

GEB.DATUm :..-'o-j--:-noocuc- . ~
Heeft een W.A Verzekering JA/NEE

Heeft een tent beschlkbaar JA/NEE VOOTsseoaeeosrs . PELSONEN,
De lnschrufdatum slu1t Op 31 mei. Handtekening van ouder of voogd:
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Op het éfgesproken tijdstip I3.30 bij het Sportfondsenbad stonden Remy
Lars, Cristien, Carla, Carla en: Frangois al klaar om te zwemmen in Wor-
merveer op de Speedo Wedstrlgden.

Daar aangekomen (we waren ruim op tijd), omkleden en inzwemmen. Dat is

_.nodig, want dan kan je even wennen aan het water en keerpunten en start-

- jes-maken. Een inzwem-programmaatje had ik al gemaakt, zodat iedereen

_ zich goed voor kan bereiden ap 21Jn/baar nummMer .

' Cristien beet de kop eraf en ze 'startte in de voorlaatste serie in de
snelste’ baan nr. 3 van het bad. Startte gelijk noed, mooi beentempo :
en ging in 40 sec. af op de 50 meter. Op 75 meter had ze 1.04.7 duSkon o
ze onder de 1.30.- (beste tijd 1.34. .2). De laatste paar. meters en «coves
PATS! 1.28.-! Prima! Hiermee was ze derde geworden in totaal. L
Na een Rele tijd wachten, want we hebben nog geen kinderen van 1969, 68
.die zo hard. gaan,( Voor de Speedo wedstrijden moeten de kinderen een

- bepaalde -tijd hebben gezwommen -om te kunnen meedoen). kwainen. Remy. en Lars' .’
aan de beurt. Ma wat zwaaioefeningen waren ze zover, dat ze aan de 100
school konden beginnen. Lars had op dit nummer 1.50.5 (was 1.52.6) en’

Remy 1.46.7 (was.1.50.-). Allebei een nieuw persconlijk rekord, Goed zo!
Het zwaaien deen we, omdat als JP een uur in een warm zwvembad zit, Je

erg slaperig wordt en dan loop je en zwaai je je even los!

Carla Spaans en Carla Meywaard moesten de 100 m. vlinder afleggen” b13
meisjes geboren in 1968. Carla Spaans was het eerst en zij ging de eerste

-baan ‘lekker, -maar door gebrek- aan vlinderslagroutine. (conditie misschien?)
kwam ze.uit op 1.50.6. Beter oefenen kan beslist vooruitgang brengen. »
Hierna kwam Carla Méywaard, maar door de warmte in het zwembad, hadden we' -
niet zoveel ingewerkt, met als gevolg, dat na de start Carla al een % m.
achterstand had opgelopen en na 50 m. (37,8) 1 meter en zé kwam uit op .
1.21.3 Niet gek, 2e prijs, maar.veesoese. NTs 1 had 1,20.3 en als jé be-
denkt dat Carla al 1.19.7 had gezwommen, dan is het toch nlet zb. goed. '
Volgende keer toch maar inwerken, want je kan veel harder. '
Met z'n allen hebben we nog gekeken naar de rugslag jongens '66, want .
Frangois ging zwemmen. Met hem wel ingewerkt en het gevolg was........*‘”
een persoonlijk rekord voor Frangois van 1.31.4 naar 1.29.5. Keurig!

Vlug omkleden en naar huis.
In Haarlem waren we omstreeks 18.00 uur. Het was vanmlddag vlot gegaan
en eris goed ¢ =2zwommen. Vier persoonlijke rekords van de zes. Uolgende

"keer proberen we weer een persoonlijk rekord te zwemmen. Qoortralnen maar,
dan lukt het wel, dat kan niet anders!

René

O—0—0—0—0;0-0-0-0-0—0-0-0-0-0—0

UISLAGER ONDERLIG 1l
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Mcisjes geboren 1969- 1970—1971,' 56 vrl] ' eindstand na 5x
1. Cristina Cannavacciuolo 55.8 304.9 punten
.~ 2, Karip van der Par ‘ 58.3 . 310.2
"3, Linda-Jutten - 1.14.8 . 382.=
4. Anja Rooyers 1.05.8 334.4
5. Bianca Hopstaken o 1.23.- 336.6
6. Saskia Kruger - 1.15.4 397.4
7. Debbie Haller ‘ 1.33.1 482,40
8. Alice Breeuwer 2.11.2 548.2
9. Linda van Bakel 1.47.3 629.1
2.16.3 680,5

10 Sandy van Bakel



vervolg meisjes 1969-1970-1571

11. Daniélle Houtsma
Suzanna Melchiot
Monique Kuyer '
Daniglle Koenc
Sandra van der Melj

Jongens geboren 1569-1970-1971

1. Jeroen Schulthecis
2. Raymond Wellinge
3. Arno Juttcn

Sicm Keizer. (hoort in lceft 67~ 6u thu1s)

Maurice Harrud
Dennis Faas

Meisjes geboren 1967-1968

Claudia Damo . |
Patricia Hopstaken.
Caroline de Vries
Manja Faas . '
Sandra Vlegels

1.
2.
3.
49
5.

Jongens qeboren 1967-1968 '

1.
2.
3.

40
5.
6.

Anson de Ult
Remy Ter Metz
Raymond Waasdorp
Lars Jonker
Jurg van t Hof
Marcel Haller
Jan Kouz

Jack Heijl
Paul Hageman

Meisjes. geboren 1905 19

Allnda Breeuwer,f_ '
Carla Meijvaard”
Ellen sipma

Carla Spaans

Suzanne Wentink
Saskia van der Aar

1,
2.
3.
4.
5.
6.

Jongens geboren 1965-1966

1. fFrangois Withanen
2. Rudy-van der Heu-
Renato Meloni

Meisjes geboren 1963-196(

1. Marjo Mijssen
2., Ans Meijwaard
3., Maria Cannavaccigolo

Fe] JJBJUJS.

BOL e

455.4

ADE)

‘66-vrij - totaal na 5x
2.39.7 809.9 punten
1.12.- -
2 1.50.2 -
1.52.3 -
157 2
66 vrij _ totaal na5x
“1.03.8 328.4 punten
1.07.6 366. 9 R
1.29.7 .506 2
1.08.4 -
1.51.- -
2.17.8 ) -
:'f66 vl/fqui_és‘sch/vfijrtotaal'na 5x
U 56.8 0 1.02.9  409.2 punten
1,169 1.14.6  613.6
C105.2 0 1.45.7 654.8
L 1.45.8 1.45.6 850,11
T2.0705 0 148,57 B39
“’EEi665vi/rgg;_ 66rsch/v:1ijbtaaf'na‘5x
5905 1.03.9 492.2 punten
5. 1-0908 _- 7 .vrlOOSuz. 573.0‘
Y1.17,8 0 1420 6115
1.15.- 1.10.2 619.=
1.12.4 - 655.3
1.32.- 1.26.3 737,99
" 1.46.4 1.45.7 oo -
2.07.- . 1.45.8 -
2,[}[5‘,78_ S D -
4 x 33 wissel -;;togéalfhé7sx
1.50.6 C612.7 punten
1,54 .4 U426,
2.02.0 454801
ziek 525.8
2.34.1 . 82.2
2.29.9 559.5
4. x 33 wissel ,1 totaal na 5x
2.03.4 - % 443.7 punten
2.25.5 . . -597.7
2050-6 I -
& x 33 wissel g:'totéél na 5x
1.50.7 " 419.1 punten
1.53.8 419.9° =
2.03.0

M

)
|



Joncens geboren 1963-1964

W N b

4:
5.

Erwin Dolieslager

Ronald van VYliet -

Jos de Bruyn -
Edwin Derogee
Gerrie de Wit

Dames 1962 ofjeerdér RS

1,
2.
3.
4,

5.

60"

7.

Sylvia'Klokt < '
Ingrid Spaans

Suzy Willemze.delWringer.

Ch:ista van Straaten
Hanny 1eek -

Els de Veer
Brigitte Eekhout

Herenrqébofén.l962 df eerder

1.
2,
3.
4,
5.
6.
70

Hans StoCker-f
Daan Kramer

Jan Koen Anthoni .-;- -

Aart Peek: -
Frans Breeuwer

ftienne Pennarts |,

Erik Schouten -
René Huygen

NN N
= Own S

4 x 33 wissel

i

oW
VN W

o .
° L
. °
. °
. .

4% 33 vissel’

1.45.9

4 x 33 wissel

=

G e .
W@ N

et o et bt e
- a - e - ©
U DWW W

G On 00 D

1.42.4

totaal na 5x

410.9 pmnten
4342
471.3
507.4
513.4

'totaal'ha 5%

90.5 punten

~415.-

424.5
449 [Tt

~ 450.9

512.6
545.9 -

-'b'tQtaal'na 5x

347 .~ punten -

356,
361.7

300.4
421,2

420.,2

All-round Klassement (Top-Tien) Dames/Heren geboren 1966 of eerder

DAMES L

1. Sylvia Klok , 1958
2. Alinda- Breesuwer 1965
3. Ingrig Spaans 1962
&4, Varjo Nijssen 1953
5. ‘Ans Meiljwaard 1553
6. Suzy Willemze- de Wringer 1956
7. Carla Meijwaard 1966
8. Christa van Straaten 195¢
9. Hanny Peek 1960
10 Ellen Sipma 19565
HERER -

1. Hans Stocker 1952
2. Daan Kramer - 1953
3, Jan Koen Anthoni 1949
1. Aart Peek 1954
5. Frans Breeuwer 1962
6. Erwin Dolieslager 1964~
7. Etienne Pennarts 1957
. Erik Schouten 1949
9. Ronald van Vliet 1963
10 Frangois VWithagen 1966

92.5 punten .

8012,7

4159_-

412.1
419.,9
L24,5
026.-
449, -
450.9

4541

347 .-
351.5
356.4
361.7
300.4
410.9
421,2

424.2

434.2

463,7

punten

0=0=0=0=0<0-0=0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0
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Voor ce laatste k er in Haarlem

5 AMT

in de Planeet gezwommen en door Dl 2 georganlseerd

Op het le nummei de 100 m. schoolslag dames kwamen voor ons aan de start:
Marjo, Ingrid en Alinda en de tijden 1.36-1.33-128.1 (3e) waren geen toppers.
“laar er-kwamen nog meer starts -veor-hen. Hetzelfde nummer bij de heren bracht. -

Ronald elndelljk weer terug bij
teerde de tijdwaarnemer

een foutief keerpu1u !

zijn beste tijd. Hij zwom 1.25.6 Helaas konsta-

René Huygen zwom 1.22. 6 en Daan

pakte de eerste. plaats in 1.15.9.
Ue 100 m rug meisjes onder 16 jaar gingen van start met Carla Spaans (blessuro)
en Ans “eywaard Deze maakte een tijd van 1.22.6 wat aardlg was’

De jongens maakten op de rug de

Gediskwalificeerd. Oefenen! Fran901s 1.29,6 en Erwin een 2e plaats metl een

-

lijk rekord van 1,15.4 en dat &&n dag na zijn ver janrdag!
De meisjes onder 12 cingen 1€0 w. vrij zwemmen. Sandra Vlegels na
‘Patricia Hopstaken deed er 1.58.:4 over..

veer van-de partij zwom 2.25

De jongens onder 12 gingen or hard tegen aan. Lars Jonker had 1

Jurgen maakte 1. 37 3 pr en Remy

volgende tijden. Jos 1.32 fout keerpunt

persoon-
sen hele poos

.44 pr.
ter Jetz aing wel erg hard 1.25.2 Goed zol

No 6A 100 m vrij.meisjes onder 10 jaar.

Eindelijk het numiner voors

Linda Jutten, Bianca Hopstaksn, Karin v.d. Aar

Suzan Melchiot en Cristina Cannavacdiyole. Ze gingen er alle vijf hard tegen

aan. Zo maakte Bianca, die voor
Linda had 1.59.7, Suzan 1.57.2
zwom 1.25.7 en werd derde. Alle
Saskia van der Aar zwom ook een
Een voloend keer met slag onder
tijd onder de 1.40.- Saskial

de eerste keer meedeed 2.11.2. -
en Karin, pas weer beter 1.36.1. Crlgtlen R
vijf zwommen ze een persoonliji rekord.
persoonlijk rekerd van 1.43.4 naar 1.43.-
water na start en keerpunt maakt zeker een

Alinda zwom 1.32.9 en werd 2e in totaal

De jongens onder 14 met voor ons Frangasen alweer Remy. Jok een persoonlljk rekerd
en wel 1.40.4 en 1.44.5. Hierna kwamen de 200 m, vrij dames. Dit is altijd -

een moelilijk nummer. Het is n.l. geen sprint er OOA geen lance afstand Vandaar

de uitslagen. Ingri d 2.32.7 3e oké pr. o

Alinda 2.38.5
Carla 2.45.5

de Heren René 2.20.3 o ‘
Daan 2,14.9 2¢e

De 100 m. vl. m.0.16 j. werd een DVR aangeleoenheld Hamelijk de 1é en 2e
plaa$ werden opgecist door de ZUOJes Meywaard. le werd Ans met 1.21.7 en 2e”
Carla met 1.21.9. Maria had 1.36.2 (helaas gedist.- wegens keerpunt). '

Op hetzelfde nummer voor de jongens onder 16 zwom Ronald 1.32.1 (ged. keerpunt)
en Ervin had alweer een nieuw pers. rekord met 1.21.7 en cen Je plaats flelaas -
constateede de v.r. een vcrkeerde beweging! en dus ging de 3e prijs naar

ecn ander.

Toen kwam er voor 26 jonaens en melsg s het nummer van de dag. de 25 m.° VrlJ
recreatief van DWR. Helaas waren er 6 klndercn niet, die zich wel hadden opge- -
geven, maar op JUlll rekenen we de volgende keer Wbl hoor!

meisjes onder 7 jaar Jongens onder " Jaar,

Saskia Kuis 35,3 Sven. Budding 37
Corine v. Luyken 37.2 Ivan v. Amersfeort 40.-
Alice Breeuwer 35.- Remqo ve Vliet - 41.70
Bianca Sweers 45.1 Sander v. Duivenbde 34.4
Daniglle Houtsma  54.5 Raymond Spoor 33.2
Monique Xuyer 0.9 Albart v.Dam 35.7
-Arne-Jutten- S 2643

meisjes ondsrl0/12/14 jaar meisjzs onder 10/12/14 jaar (vervolg)

Anja Rooyers 19.9 Saskia Kruger 22.9 Monique Vlug 20.6
fonigue Sweers 34.9 Manon Vermond 27.8
ffonique Straathof 37.2 Monique Kuperus 21.9
Titia v. Kesteren 29.2 Annemicke Kuin 27 .=

-
-

i wr
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jongens onder 10-12-14-jaar 25 meter vrije slag

Boris Steenman 215 o , .i“____ o
Patrick Jutten” - 23.3 . e LT
Peter-van'Vliet' '~ = '23.8 o o

Marco Hendrlko'_f“ o277

Lnkele van deze jongens en meisjes oefenen al op zaterdagochtend van

8 tot-8.45 uur, faar er is nog geroed’ ru1mte, ‘dus kom ‘viug" Je bed uit

en laat ons (Jérden én ik) niet staan. QOuders, vroeq ut de veren en vlug
boodochappen qaan doen. Dat oaat allemaal net

Het ladtste nummér’ van de wedstrijden warén de etafettes vah de dames.fi
4 X lUO w1sselslag en de 4 x 100 VrlJ hcren. De u1tslagen warﬁn als volot

Suzy 1.20.2 - Ang  1.27.3 . ludans 53 8 pr E' :

Alinda 1.36.2 = Saskial.44.3 I .o Erwinl.04.9pF , ..,
Carla = 1.27.- .o 230,68 Marjo “1.23:2 ?'?2'?' René 1.00.3pr éf03f4 (3e)
Inqrid 1.07.2 Maria 1% 17 1 R Paan 59 a

Deze vier wedstrljden zijn hiermee afgesloten voor dil .seizoen 78/79

De volgende wedstrijden zijn die in Osnabriick en de krlngllmletwedstrljden.
0ok zijn er nog wedstrijden voor onze gehele zwemploeo. Hlerover v1ndt U
elders in dit bldd bericht.

. Tot zover dit verslag:van de vereniging zwemkompetltle.

D : . C Rene>: -
O—O-O—O—O-O-O?D—D—U—QFO3ﬁ A

e e

SOHOOLYIEDST DR

Op i mei 1979 is er géén training op ons oefenuur, we organiseren dan
schoolwedstrijden waaraan vijf Haarlemse scholen meedoen. o.a._de

i.: Floraschool, de Dreefschool en de Theresiasccool.

Er zullen wel leden van DUR aan de start komen, ‘die hlervoor spe01aal"
uitqgenodigd worden. °

- Zwemmen kan dus niet, maar liken well S

Vioor de organisatie hebben we een uitgebreide werkploeg samengesteld o
die er als volgt: u1t gaat zien:

 DEELNEMERSKASSA: .. dhr. Withagen en Mevr. Cannavacciuolo

TOESCHOUWERSKASSA: - - Mevr, Dolieslager en Mevr. Jutten”
KONTROLEURS s ©* Etienne Pennarts en Frans Breeuwer B
MATERIAALPLGEG: © -~ René& Pijnaker, Helmut van der’ Aar, dhr, Spaans _
5 T °t -+ Ronald van Vliet en Erw1n Dollﬁslager o
PRIJSUITREIKING: - -+ Erik Schouten'

. KONTROLEURS EHENDIGHEIDSSPEL Helmut van der Aar, dhr. Spaans, mevr. Dolle—
slager, mevil’ Cannavaccluolo en Mevr. Jutten.

GPZICHTER KLEEDKAMERS dhr. Withagen
. STARTER: ~ " 0k van Batenburg
SPEAKER: ' Daan Kramer

-JVDORSTARTER - Helmut van der Aar

wu hopen op 1eders mbdewerklng te kunmén rekenen.

Daan



MIEUYS AN DE 7 MJMUM J;JHBEJ .

YVoor iederezn die kan zuemmrn..........:Tl"“
Klubrekordwedstri jden op 12 mei 1979 in de Planeet.
Op zaterdagavond 12 mei 1979 organiseren wij in de Planeet sp801ale wed-
strijden om "antieke" kluprekords te verbeteren. Voor enkele afstanden -
bestaan zelfs nog enkele limieten, maar daar storen we ons niet aan,
de sneste tijd die door en DWR 1id op dat nummer wordt qezwommpn, geldt
als nieuw kluprekord, . =
Dit geldt b.v. voor de 50 meter vllnderslag en 50 meter rugslag heren;
voor de 50 meter ruoslag en schoolslag dames en voor de estafettes voor
meisjes onder 10 jaar. o
Voor de estafettes in het onderstaande programma zullen de zwemmers per-
soonlijk uitgenodigd worden, voor de overlge nummers bestaat een vrije

, 1nschr13v1ng, d.w.z. dat” je je vodor 8 mei dient op te geven le Greet
Pennarts tel. 221693, Voor de zwemmers van de vedstrijdploeg zullen enkele
speciale nummers verzwommen worden, terwijl tevens 2 x 25 m. nummers
in het programme zijn opgencmen voor zvemmers zonder otartnummer.

" Zwemmertjes, die hiervoor geen uitnodiging hebben ontvangen _kunnen zich -
dinsdagavond bij hun ploegleider opgeven,,
De wedstri jden beglnnen om 13.30 uur en zijn om 20.00 uur afgelopen.
PROGRAMIMA ¢ Lo , :
1..10 x 50 meter vrlge slag heren en dames
5 x 50 meter vrije slag melsges onder 10 Jaar o
2. 25 meter vrije slag meisjes en jongens zonder startnummer.
3, 50 meter rugslag heren-dames en meisjes onder 1% jaar.
4. 100 meter vrije slad alle leeftijden
5. 25 meter schoolslag meisjes en jongens zonder startnummer
6. 50 meter vlinderslag alle-leeftijden -~ -
7. 50 meter schoolslag zlle leeftijden
8. 4 x 50 meter wisselslag meisjes onder 1{ jaar

LANGE BAANKCALENDER

17 juni Bosbaan 2 km.' school/vrlg X.. .EfTB QLA.-PrOLJuo/Buasloo 2 kmsch/vrlg X
23 Junl De Meent 3 km SChOOl/VPlJ . :. 1€+ aug DES 25 km. vr.sl Ilsselmeer
23 juni ZPC ' Breda 2 km school/vrij x 19 aug Njord/Aegit 3 km.sch/vrij =
24 juni De Breekrs 2 km school/vrij 19 auggdaIJsel/Ulst 3 km sch/vrij. x
30 juni . Sluis 3 km school/vrij internx 25 aug, ,LVAlbatros 2 km. sch/vrij:
1 juli = Sluis 16 km intern. 25 aug; de: Braakman 2: km sch/vrij
1 juli  Gispen ZV 2 km vrij 25 aug. 0Z.PC 3 km sch/vrij x
1 juli  Njord 59 2 km school/vrij X .. 26aug de 1Jsel Deventer 2 km sch/vrijx
7 juli  Strijen 2 km. school/vrij.x . . 26 aug Z.C.Zeist 2 km-sch/vrij'x
8 juli  Aquarius 2 km school/vrij. ... 26 aug De Warende 3 km sch/vrij x

8 juli De Zuidwester 2 km school/vrij 1. sept 0RCA/LLC'29 3 km sch/vrij x

28 juli Uude Veer 3 km school/vrij x 1 sept ADHZ/De Dolfijn 2 km sch/vrij x
29 juli Oude Veer 8 km RABOmarathon 1 sept ! ZV/ZIAN/Vltesse 2 km sch/vrij x
4. aug.. de Kalthorne 2 km school/vrij 2 sept Stormvogel 3 km SChOOl/Vrlj X
11 aug.. de’ Punderman 2 km school/vrij 2 sept, TZC'70 2 km sch/vr13 X

11 aug.” De Vikings 2 km. school/vrij

11 aug. de Ham 2 km school/vrij x Betekenis x: telt mee voor Zwemkronlok-
12 aug. de Ham 3 km school/vrij x beker. '
12. aug. BZV Solar 3 km school/vrij x % Deze langebaanwedstrljd valt samen met

18 aug. PSV 2 km sccool/vrij x éf der beschermde dagen voor de Kring-
18 aug. BZV te lWlerve 2 km schogl/vrij x kampioenschappen, :
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23-02-1979 DR 2 L DUT 2: 3-6

Opstelling: harlcpn Clulstr ; ' B IR
_Brigiftte Eekhout - anwque Happee - Astrld de Veor
iMaria Cannavacciuolo - Marjo - Ngssen

Jolanda tecr Metz ST

reéservaes Yvonne ‘Pennarts

Voor het eerst sinds tndon wist DWT 2 weer cens cen ovcrw1nn1nP terl ‘
bghalen, cn dat doaun zij dan op Dasis van Trotcrp routine, mecr tech-
niek en OD umn trd ook moer IySJeke tracht. Al met al zekor nict” on-
vefdlend o R
Hicr heot ”Lnrovbrloo
O~ l:'boogbal ‘nadat Margo werd losgozwommon‘

foutje bij hcf overnémeén van ¢en doorkomonde man
: foutje van de 'nicuwe' nldachter Yvonno ‘ '
: “strafworp, benut door Yvonné

'TBTlglttO Jaat ZlCh teveel wepzetton

: Maria mct cen goed afstandsschot

:“Yvonﬂo wacht te lang met ingrijpen

- Marjo uit ccn vrije bal van Jolanda

:_Astfld .gcfopt

DN VM e O O
;oywwm;r;:\nv«m

N

10~ 05 1979 Heiloo 2 - DWR 2:.1-5

OpsLelllng Astrid de Vcer
Brigitte¢ Eckhout - Monlquo Happee
Marjo Nijssen - Suzy Willemzc - Maria Cannavacciuolo
Jolanda ter Metz

'roserve:’Ellén Gerver

Een vreemde wedstrijd. Niet allcen gingen er Voor het ecrst sinds tijden
twee supportsters meec, dié wel cens wilden zien wat dochter/zuster Marjo
cr van 'bakte’ na al dic sterke verhalen thuis - ook wilden zc kijken of

zij in aanmorklng konden komen. als nleuwe vorsterklng van thet twecde dames-
team - maar ooP ceh vrecmde wodstlgd omdét de scheidsrcehtcr cen beetje

in de war was cn 2x7 ‘minuten liet,.speleny heotgeen konditioncel in ons
voordecl was.

Hier- het skoroVorloop van deze door DWR Poed gesp lde wodutrgd

O-1: Suzy uit ccn snclle break van Maria- w

0-2: Marjo met cen schitterend.diagonaal schot :

0-3: weer Marjo, uit ecn vrijé bal van Suzy, mpt een draalbal Vanaf 6 meter

O-l: "doorhalen van de kecpster van Heiloo® w

1-4: doorbraak van Heiloo in de twecde helft, omdat alles van DWR was

opgedrongén om maar een doelpunt te skoren, wat Steeds net.nict dukte

1-5: Jolanda met-cen schot vanuil een onmogoluke hoek, nadat eerder ccn '
schot van Suzy door dec lat was gekoerd= : C

Aanvallen bij DWR werden zecer goed opgezets breed en goed geScHaLeld tussen
de linics. Koepotor van Heiloo ‘had in het ondiepe gedeelte van het:bad
niet over celuk:-te klagen, terwijl onze invalster-keeper cen rustlgc avond
hadu Wat cr doorkwam v1ng ze bekwwam op. : AR Ts.

..........

AZVD en KZC. HMisschien hebbcn de andere ueqms dan ook 1cts om ovor te
schrijven.
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De laeztste klaverjasavond was weer reuze gezellig. Meb de fanatieksten

der fanaticken was het best kaarten., Iederecen deed dus zijn uiterste best

om zijn plaats op de totaal ranglijst te verdedigen of te verbeteren.

Frans Dolieslager verdedigde =zijn eerste plaats met succes en ook Mevr.

Kesteloo steeg nog van de vierde naor de derde plaats, Opvallend was

dat Willem Krieger, ondanks zijn hopeloze ploats op de totaallijst, eerste

werd tijdens deze laatste Klaverijos,.

De eindstand is: (loagste stand is afgetrokken)
totaal 1laatste

s Frans Dolieslager 25071 - 5124 21, Hre. Beere

totéal loatste
20980 ~ 4523

2e Mevre Peeck 24595 - 4589 22, Mevr. v.d. Booren 20749 - 4211

3e Mevr. Kesteloo 2527 - 4657 23, Thea v. Hemert 19710 ~ 4687

4, Hre v.d. Booren 24209 - L4011 24, Jan v. Hemert 19264 - 4615

5e Paulien vedeBooren 23657 -« 4676 25. Hr. Pennarts 16890 = weeo

6. Hans veds Booren 23611 -~ 3855 26, Hs v.ds Aar 13815 - 4772

7+ Frans Bouwmeester 23349 - L4401l 297. G. v.de Asr Aé 14274 - 4ok

8e Mevr. den Hartigh 23321 - 4674 28, Ronald Kraoy 13380 - ——um

9. Jan Stocker 23301 49132 29, Onno Kramer 9870 = —a--

10.Miep Dolieslager 23099 4219 30. Mevr. Gerver 8900 = ——=-
11. Mevr. Kerkhoff 22919 5149 31, Hr, Gerver 8584 — ——--
12, Willem Krieger 22848 5384 32, Philip Withagen 6908 = ——=ae
13. Marcel Pennarts 22428 4753 33, Harry Hoppener 5173 = —-=-
14, Hr. Peck 22379 hygs 3L, Willem-Jan 5140 = we-
15+ Hr, Korstenbroek 22340 5053 35, Mevr. Heyselaar 4995 = aces
16. Mevr, Beere 22324 4691 36. Ruud v, Breevoort 4915 = —~—--
17. Yvonne Pennarts 21966 4779 37, Joep Deutekom 4390 -~ —=-=
18. Hr, den Hartigh 21923 3980 38, Hr., Wolters 4331 Z e
19. Mevr. Korstenbroek 21708 3459 39, Frans Withagen 43158 - 4158
20, Mevr. Pennarts 21467 4752 4O, Ellen Gerver 4093 - ~me-
: 41 . Hans Stocker LO56 = aeee

Hopenlijk tot volgend jaor, es... in het nieuwe Klaverjasseizoen.

0-0-0=0=0=0=0=0=0=0=0~0=0=0=0~0~0-0

B0WLEN £ ETE)

Ja, ook dit jaar goan we san het eind van de waterpolocompetitie bowlen.
En wel op 5 mei in de Bowling aan de Orionweg (Noord). We verzamelen om
5 uur in het clubhuis, alwaar we een drankje nemen. Na een gezellig
babbeltje gaan we eerst eten (of wel een chineesje Aanbreken). Na het
eten wordt er weer wat gedronken, want op de Bowling moet iedereen in
vorm zijn. Als we op de baan gearriveerd zijn ongeveer om 8 uur, bowlen
we van half 9 tot half 10. We houden dan even pauze (om uit te rusten,
bij tekomen, natuurlijk) en om half 11 goan we weer verder, want er zijn
fantastische prijzen te winnen. Na afloop gasan we weer terug naar het
clubhuis om de prijsuitreiking mee te maken en wat na te praten.
De totale kosten zijn f 15,-- per persoon. Voor de organisatie is het
noodzakelijk te weten hoeveel mensen er komen, vult U daarom dus even het
onderstaande strookje in en geef het af bij Benno Breeuwer, Erik Korstenbrod
of Christa van Straaten, :
Ondergetekende(n) kom(t)en bowlen en eten
NAAM: sseeessossescssasssssssssassees et het liefst nassi / bami

~ eeeerseseccesserassecosssssssss €t het liefst nassi / bami

/



IITSLAG PAAS O‘EB

Op donderdag 12 april 1979 heeft de .trekking van de Paasloterij-plaats-
gevoenden.Er vielen &&n chocolade ei en 175 eleren te verdelen over o
16-prijzen.Hier. volgt dantde:uitslags - S R - R

794 wit - F.Dolieslager

Hoofdprus :1 chocolade &i -~
. 18 prijs :25 eieren - 337 wit Hr.v.d. Booren
27 prmijs . 320 eieren =232 blauw J.Kars - o
. . 120 eieren ~ 286 wit . Fam.Houtsma T e
37 prijs © - :15 eieren = 303 blauw Hr. Korstenbroek
: ' :15 eieren - 857 hlauw Hr.Kaasenbnood
:15 eieren - 997 wit Fa Dolleslager
4° prijs :10 eieren - 254 blauw HreStampraad . oo o
- ' 310 eieren - 399 wit Hr.Beere . S
:10 sieren - 300 blauw.G.Breeuver-
310 eieren 20 =018 wit.l ‘Mevr.v.Hetem
5% prijs :5 eieren ~ 846 blauw Hr.v.d.Linde
¢5 gieren ° . - 36 wit . F.Breeuwer
:5-eisren - 946 wit M.Dolieslager
:5 eieren ~ 772 Blauw M.Pennarts
. .. 35 eieren -~ 768 wit F.Dolieslager

Na de trekking
bezorgd.
Nu dit. was het dan weer en misschien tot de volgende keer.

N
<
]

alle prijzen bij de desbetreffende prUswinnaars
Willem Krieger.

< ( ‘;\f E | J'

INENAAN

:;¥  i“ | , ‘] “%3%3.[ [ J;

Deze maand extra YR J, qf-

aandacht voor de:

MAN/VROUW~POLIS
voor al uw : SCHADEVERZEKERINGEN

verzekert vader en moeder

allebEiv en-is niet duur « ] S LEVENSVERZEKERINGEN

HYPOTHEKEN

Ook Vrij-Uit Vakantiereizen. =~

Vraag gratis gids

. P
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Stichting Hearlems Comité voor natlonale feesten afd. Noord organlseert
op Koninginnedag 30 aprll 1979: b \\
Een dagvullend programma voor het‘hele'gezin. ' RN h : 'J#

TIJDSCHEMA: 10.00 uur Aonvang OranJe Tienkamp
12,00 uur Einde Kinderspelen
14,00 uur Aonvang Rekrea '79
17«00 vur Einde Rekrea '79

ORANJE TIENKAMP: -
's Ochtends om 10.00 uur begint voor de- Jeugd van 6 t/m 12 jaar de
alom bekende Oranje Tienkamps, -
- ‘Het belooft ook -dit jasr weer een reuze
plezierige spelochtend te worden voor de

kinderen,
" Met onderdelen als: M1n1-hockey-
' ~ Skippy-race :
Skieén '

Loopfietsen eeveae

Ook dit jezor zijn er weer leuke prﬁien te winnens
Inschrijving ter plaatses :

REKREA '79:
's Middags om 14.00 uur start. voor iedereen die zich fit genoeg voelt
en ouder is dan 13 jaar,: het nieuwe, groots opgezette Rekreatiesport-
Gebeuren Rekrea '79.

Wat houdt Rekrea '79 in 7: :

De deelnemers, verdeeld in groepen, leggen 10 over het gehele terrein
verspreide onderdelen afe: Bij de onderdelen staat de samenwerking binnen
de groep centraal.. :

Enkee van deze onderdelen zun

~ Het Kruiwagen-steekspel

- Trekboot (dit vindt plaats op het meertge)
- Skilopen

- Een Kelner-race e.veas

DIT SPORTGEBEUREN. MAG NIEMAND MISSEN $di&¢
Er zijn leuke groepsprijzen te winnen,

maar meedoen is belengrijker dan winneniilli!d

ALGEMENE OPMERKINGEN: o

- Trek gemakkelijke kleren oan en goede schoenen,

~ Zowel de Tienkamp als de Rekrea vinden -plaats in het Schoterbos,
gelegen aan de Mr. Jan Gerritzlaan, naast het Noordersportparke

INLICHTINGEN: Je v,de Linde,
'Tél."02342620¢8 o

" 0=0=0=0=0=0=0=0=0w0=0e0= 0=0=0~0-0
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1. Hoe héEfE_QEElZE_SE_EOE_QEQ zgg_iglligy?fﬂéria Cannavacciuolo en

Marjolein Nijssen, - . 7
2. Op welke school zitten jullie ne in welke klas 2 Opleiding voor Hema

D e S v Senp ey TSty L Gty S T St S T G G2y b Bk PO S B ot S e o o o — ———

in het algemeen, dat duurt A Jaar. We 5tudersn- .aan.de VU in Amsterdam.

e Wb willen jullie na school gaan doen,.uerder studeren of werkerd ?

zie 2, we willen met z'n tweeen achter de drop, OF ergens snders
achter staan waar je kan eten (nootjes, ksas,bonbons) of achter de
beroemde Hema worsten, o :

4k, Welk beroep willen jullie na school gaan uitoefenen en Waarom (moti-

S Sen e et ey e e v T S S TR S e S TS Gt e et G DU ek e Gt S48 W S T T S S G G e Gy YA R S et Gu s SE YR M GNP AN U S FM4 G G s e e Ee Gy . v

------ Zie 2 en 3, je ontmoet leuke mensen en je verdient genoege

2+ Favorite t.v. programma en slechtste (wasrom ?) Dat zijn er wel veel,
wij zijn gewoon oan de tev. versisatra: T S
Pommetje Horlepiep (een stuk)
Centennial (zo zieceelliiigg) ) : R
Showbizzzzquizzzzz(kan je van die leuke prijzen winnen en een keuke
man die Ron Brandsteder met zo'n romantische stem). Wij willen ook
eens meedoen, dan plakt één van de twee een snor op. We nodigen Ron
Brandsteder nog eens. uit. in ons vaorprogramma (Luv komt dan ook).
Teleaccursussen(we volgen ze allemanl van Nederland, Duitsland en
Belgié, want we hebben natuurlijk kabel t.ve
Studio Sport (we kijken grsag naar onszelf)
Starsky en Hutch (stukken)
Showroom (de bittere waorleid) :

6. Hoe laat gaan jullie door de wecks naor bed én hoe laat in het

weckend 7 In het weoksond ghan we nooit nasr bed on door de waeks om'

een uur of 1 of later als we moeten optreden.
7+ Bevolt het jullie op DWR ? Probeer uit te leggen waarom.

9. Wat eten jullie het liefst e¢n wat zul je nooit lekker vinden 2 Wij zijn
omniveren: pannekocken, patat met Mayonaise, KeLChup, pindassus,veel
uien en knoflook, ijs (van Tori), chocolade (van Droste), drop,
schuimpjes, kauwgum, marsen (als we reclame mogen maken), poffertjes,
spekkies,wijngum, kroketten, frikandellen, bamiballen, nasibollen,
slaatjes, eppeltoart, slogroomtasart, tompoezen (Hema) mokkataorten,
en alle recepten uit de Storye S

10, Wanneer troinen jullic ?(degen +uren+soort training-zwem, polo, duin)
ETke dag, (net als melk) Trainen moet, melk moéte -

1l.Doen jullie wel eens mee oan JB activiteieten ? vertel er eens icts

over, lets lSEE§_31§_§SE_E§n~ fle organiseren alles (we halcn DeVes

netten bij Hangjas) dus we moeten er ook bij zijn om op de kinderen te
"passen.
12. Zitten jullie in &&n of andere commissie bij DWR ? Zo ja, welke 2,

S D e S G R D W e i Ut A T G Y P G G s ey e p S G0 et S ) S S GO S et S S ) T B W AP PG MY St ) St e ot S o g e

zo nee, inwelke sommissic zou je¢ wel willen zitten 7 JeB dusSe

'-'.'-——'.‘——".-.—"'1'--—'.‘"‘-_"'-——"‘""—"""‘-""-——-'“——--5 -------
3. It wle zyn Jullle op DX terecht gekomen T'yi " cclame op radio en

teve (communicatie dus) ‘

S e ey Gt e e S e T T R St D o e - g o S ot ot

A e v e T S o Tt Dt Bt oy ot T S s o o S e Y oy Sy Sy, D S R A A S A S 0 S S

164 Wat wil je veranderd. zien bij DWR en waarom ? %e veel-om op te noemen,

————————————————————————————————— Wot is het verschil tussen een
appel en een peer ? (een appel kun je eten en cen peer wel).



vervolg SPES PATRIAE i 18

a«.Koop geen waanzlnnlg huis in Tllburg.
b.Koop Je ondergoed bij Zeeman,
ceLaat je- n001t in de maling . nemén:. door een professdr 1n de naar ook

S o Sy 2 e e e 8 ——;—————————_——-——-————————-———-————--— . e ot ey et e W W S o

Mquq of MarJO (we zun dlnsdag altgd in het zwemqu tussen half 7 ‘en

half 9, vrijdag middag ook) Dan ‘komt ‘elke jullie favorite top 10 1n

het krantjes En schrijf er ook een DWR single van de’ maand bu. '
CiEnnu- de DWR puzzelqkm..MMm”m..ﬁmp...Mwn.ww.

l.,horlzontaal warenhuls ;. ' - 4
1. vertikasl: winkel (gfote) oL LT

Lever die oplossing ook bij ons in.

RS R N

L . ’ I

ARDN
)01, XJ/ J\/

De-polokommissics van DWR. cn. DWT hebben. voor.. hgt zomor501zocn in’ hotm
zwembad de Kleverlaan het volgendo (voorloplge) progrqmma opgostcld.

Haaidag” Leplomei e DR 8 u3 DT 8 CHOYGH vetgranpnf
' . woensdag .23 mei _L.fDWTga,u;_.DWR;EE.; dames. .. oo
ﬁé@ndég.;'é8.méi _ ?DWRi;.:_/'DWT{U , aspqunton Jongcns
woénsdag 50 mei - -nog geen wcdstrgd vastgesteld
maandéé b juhiff ;‘DWR o= “PUT o wsplrﬁnten melsJos
- woensdag 6 juni DT s DWR11. ' Puplllon (¢ omongd)
~lifecsedepiandag-o11- juni oo ~DUR-3 = DWE 3% “hoven e
.~ ....vognsdag 13 juni U DWT2 - DWR 4 . heren g
méqndaé 118 jurlli:leWE 8. —LaDﬁT‘8"";'héfcn5veteraﬁen

De wedstrqden'beglnncn steédé"Gﬁ“ZO'lS uur; de fhﬁié&péiéﬁaé7V¢roniging
zorgt voor juryseK¥étariaat cn’vodr de schelasrechtor.,Eon m001o gelegen-
heid dus voor spclers en speelstcrs, die W1llen kgken of 'Ze aLnlog voor
scheidsrechter hebben.

.

Voor deo- routorondo wvondcn ZHLUET z.t. hct vordere programma ‘bekend worden
gemaakt Sugﬁostﬂes ‘voor deze wedstrijden - het hoeft nict per se cen wed=
strgd van al bestaande” plooﬁon te7zijn, maar mag ook best ‘jets 'rekrecaticfs'
zijn 'als bv. cecn wedstrijd polo op luchtbéddcn (vorig jaar zeer goslangd)
kunncn ingediend worden bij tha Schouten (tel.. 27 16 06}
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Onderstaande bespiegelingen ontlenen wij aan het numier 9 van de be jaar-
gang van de Kringtrompet NH II.

De Groningse lector in de kinderpsychologie, de heer G. Mik, heeft als

begeleider van de toptraining van gezamenlijke Groningse zwenverenigingen

grote ervaring opgedaan.

Hij is van mening dat voorzichtigheid is geboden t.a.v. kinderen die top- |

sport bedrijven, omdat nl. niet nrecies belkend is hoe de mentale proble-

matiek van de topsport op de kinderen inwerkt. - '

Ze.i.. schuilt er in de lichamelijke konsekwentie van het bedrijven van top-

sport weinig gevaar, maar vsychisch gezien ligt het wat anders, want er

is weiniz bekend hoe het feit, dat een kind sportief gezien moet afhaken,

inwerkt op het karakter van het kind.

Gesteld wordt dat cen kind, dat de top niet haalt, het vaak direkt zonder

de bewondering van zijn omgeving moet stellen. Daardoor kan er een mis-

vorming plaatshebben in de trant van: 'ik durf alleen maar, als ik beter

ben't, ' o - oo

Daarnaast kan volgens de heer Mik de emotionele ontwiklkeling worden ge-

bloklieerd, met alle gevolgen van dien. De kinderen hebben vaak weinig

tijd Vodr'andere"dingen, cn dat resulteert op den duur in verschraalde

persoonlijkheden. ' B '

Hij pleit ervoor dat het spelelement niet uit de training wegvalt, zeker

als het kinderen beneden de puberteitsleeftijd betreft, waarbij er ook voor

moet worden opgepast dat de kinderen te zwaar worden belast. : |

Bij een speelsgewijze benadering van de training -~ met als uitgangspunt het ,‘
|

J

bijbrengen van techniek - profiteren de schoolprestatics ook...

Z.1. moct de asznpak in de puberteitsperiode Vooral via de groep lopen.



Er moeten grocpsgesprekken worden gevoerd, alsmede tijd en mogelijkheden
voor het doen van gezellige dingen. Daarnaast zou er ook meer inspraak
aan de kinderen gegeven moeten worden, en een pgoed tegenwicht tegen
emotionele problenen.

De heer Mik zet ook een vraagtelken bii het verschiinsel van selecties,
zoals in de voetbalsport gebeurt bij de pupillen; 'waarom moet een kind
afvallen ? Wat is het nut daarvan 7'

Het ene XkXind groecit nu eenmaal sneller dan het andere, bij de cen gaat

de motorische evolutie wat langzamer dan bij de ander.

Door op dic manier sterk de selectie te beklemtonen, ontstaat het gevaar
dat je de Xkinderen wegjaagt. Dit gevaar wordt des te groter, als cr bin-
nen de klub geen aindere jeugdaktiviteiten zouden zijn, of icts anders in
de krcaticve sfcer. . A :

Volgens de kinderpsycholoog mocten de kinderen scrieus worden genoiicn,

het grocpsproces onderling moet worden bévorderd, zodat de kinderen als
vrienden met clkaar lktunncn omgaan. Dan wordt de training ontspanning,
blijven de kinderen uit zichzelf komen en worden ze nict beladen met

de eisen van de ouders. : S

Sport is inderdaad karaktorvormend, maar cr mag nict worden vergeten dat
menscn in de puberteitsleeftijd vaak onzeker zijn over zichzelf, hun lichaam
en hun mogelijkheden om icts in de sport tc betekenen. C e

Bij dit laatstc moet niel worden vergeten, dat ccen kind ook moet leren
verliezen. De steun van de ouders hierbij mag niet vergeten worden,
want helaas ziin cr nog vcel ouders dic hun kinderen opjutten cn het ~
bij cen ncderlaag afwiizen. Ook doet de vereniging in dergelijke gevallen
vaalt nicts mecr. Echter: het kind moct Jjuist dan worden opgevangen.

Men moect cr nl. voor oppasscn dat sportkinderen het niet meer zien
zitten, genoeg hebben van al die eiscn en naar vervanging zocken, dan-
wel apatisch worden. Het is dan ook helemaal fout als de ouders hun
kind van de klub halen als de prestaties op school zouden tegenvallen,
want over d¢ oorzaak van het tegenvallen 'is dan vask nog nicts bekend.
Zo kan cor spralke ziin van cen overbelasting, cen mogelijke bewerking of
‘een psychisch konflikt. o '

De heer Hik waarschuwt voor misplaatste oudertrots cn wijst crop dat
geen misbruik mag worden gemaakt van de volgzaamheid van cen kind.

Ook hicr zou cen zcekere mate van preventie bijzonder gocd kunncn
werken. 7o zouden de sportmedische centra ook cen psycholocg mocten
aantrekken, c¢n de heer Mik onderstrecept dit met ziin eigen crvaringen
bij het begeleiden van de topzwentraining in Groningen. Men moct niet
de gedachte hebben dat alle kleine kinderen toptijden kunnen zwemmen,
of wereldprestaties kunnen levercen. Dit kan slechts als gevolg van
het samenspel tussen begeleiding cn trainingsmogcelijkheden (naast ui-
teraard de kapaciteiten van het kind zclf / Es)

Zo zijn de allerjongsten gevoelig voor opdrijving door oudere topspoir-
ters, maar ook cen 18-jarige kan tot grote vorrichtingen komcen.

Het kritische punt is of cen sportman of sportvrouw het kan opbrengen
icts voor de lol te doen, cr dus pleczicr in blijft bchouden, cn dan kan
het nrestaticnivecau ook op latere leceftijd stijgen.

(bewerking Es)

Zo, bovenstaand stukjc uwit de 'psychologische nicuwsbron' bevat zecr
zeker behartenswaardige opmerkingen, al blijven somnige uitspraken wat
trompct). De redaktie hecft het toch willen plaatsen, om het punt van =
de begelciding bii de (top)training weer wat na~r voren te halen met het
oog op de komende (limict)wecdstrijden, maar ook zonder deze wedstrijdan
is het cen aardig diskussicstuk, om thuis en op het terras van het bad
nog eens over te praten.
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Hotel - Café - Restaurant
~Wienerwald”

Wij vragen uw aandacht voor
onze Steak-Schnitzel en Kip-

A.A. DOESWIJK

voor al uw hypotheken, assurantién

specialitleitelnkin ve‘ljeI variaties en financieringen naar ' Drukkerij

0 felij ! . i
VIENERWAL Lo o het U ASSURANTIEKANTOOR \ * Huizing
bewijzen; weinig geld voor AA. DOESWIJK Haarlem
goede spijzen. o

Ook stellen wij onze Oud-Hol- Postbus 9, Vijthuizen,

landse-Zaal gratis ter beschikking telefoon 02508-1617

voor r ies, jubil d

gg:;'ge‘:f;:;:’:_ Jubfiea en andere BON VOOR INFORMATIE i

Alle dagen geopend. Naam .................... ... Heeill?gland 38 W&
Keuken geopend Adres ................ . y
van 12.00-22.00 uur. Plaats. ... ...l ohetoon (023)
Grote Markt 10 Telefoon..........................

Voor reserveringen :
Telefoon 023-324530

Machinale Timmerwerkplaats
G.J. Schenkel

Wij maken voor u alle types ramen,

deuren en kozijnen naar maat

in elke houtsoort

Vraag vrijblijvend offerte
Werkplaats: Qudekruisweg 53, nabij de Crugius
post Vijthuizen - Tel. 023-285018

Kom lekker, gezond en goedkoop eten bij het
VEGETARISCH EETHUIS

»Het Spijshuis”

Maaltijden vanaf f 9,75

Eethuis open: 17.00-20.30 uur, dinsdag t/m
zondag. Winkel Biologische produkten open:
10.00-18.00, dinsdag t/m zaterdag.

ADRES: REITZSTRAAT 13-15, Haarlem
Telefoon 023-252426

VOor een juiste service

SIEGERS
HAARLEM

alles voor kantoor

Jansstraat 53
Tel. 023-327574/322379

Aannemingsbedrijf
M. EBBING B.V.

Burgerlijke en Utiliteitswerken

Staringstraat 48
Nieuw-Vennep
Tel. 02526-3783

Ons vakmanschap waarborgt uw succes.

BLOEMSIERKUNST

Haarlem,
Barrevoetstraat 12

PETER tel. 023-317844
FEITSMA Heemstede, Julianalaan 6
tel. 023-282868
VERHUIZINGEN Voor alle voorkomende
PIANOVERVOER bloemwerken, o.a. zaalver-
MEUBELOPSLAG siering, bruidswerk, kantoor-
interieur. Groot assortiment
Alexanderstraat 1 - Haarlem bloemen, planten en potterie

Telefoon 314559

Betrouwbare
huis-aan-huis
verspreiding door
geheel Nederland

De verspreidingen worden uit-
gevoerd door eigen mensen, onder
een strenge na-controle.
Helmasons garandeert een volledig
dekkende uitzet in zowel het klein-
ste, als het grootste gebied.

HELMASONS..

Middenweg 464-466 Heerhugowaard
Tel. 02207 -15511




U kunt bij de bank voor iedereen terecht voor
alle bankzaken.

Voor uw salaris is er een privérekening.

Voor betalen zonder contant geld de bekende
betaalcheques.

Daarnaast verzorgen wij effectenzaken en
verzekeringen, vreemde valuta en persoonlijke
leningen - om maar enkele voorbeelden te
noemen.

En natuurlijk kunt u kiezen uit een groot aantal
spaarvormen.

Een brochure ligt voor u klaar.

Rabebank

17 kantoren in Haarlem en omgeving.

32N In

Israélisch
restaurant

TEL AVIV

KLOOSTERSTRAAT 17, HAARLEM [
TEL. 023-263826

Geopend van 16.00-23.00 uur
Maandag gesloten.

ALLE SCHILDERWERKEN, BETONREPARATIE,
BEGLAZING, GEVELREINIGING, UTILITEITSWERKEN,
RENOVATIE, STAALCONSTRUCTIES, WANDAF-
WERKING, GROTE ONDERHOUDSPROJECTEN, ETC.

Schildersbedrijf

B.V

023-338528

HAARLEM — LEIDEN

Noord Schalkwijkerweg 130
2034 JC Haarlem

BUREAU “DRIESPAN" B.V. - HEERHUGOWAARD

telefoon 022 *7-12678

&
Als Utoch een auto
gaatkopen, komdan

eerst eens langs bij...
GARAGE 'NIEDORP'BV

Dorpsstraat 25
Nieuwe Niedorp
Tel. 02261-1292

Loodgietersbedrijf
Fa.H.en J. SCHOL

Het adres voor:

* Aanleg Sanitair, Gas- en Waterleiding
* Aanleggen en ontstoppen riolering

* Vernieuwen en repareren van alle soorten
dakbedekking.

Glipperweg 29 - 023-288262 b.g.g. 243872
Haarlem

A 2372450079



