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Firma Reijnhoud & van der Zwet DE GROOT

SPECIALISTEN IN OPEN HAARDEN Recl Druk K-V . .
Oranjeboomstraat 166 - Haarlem - Tel. 023-313709 eclame - Drukwerk - erspreldlngen
L. Pasteurstraat 143 - Haarlem - Tel. 023-330095

Alles uit voorraad leverbaar
Showroom geopend maandag t/m vrijdag 9 - 17.30 uur Bezorger(sters) gevraagd voor diverse wijken in Haarlem
Zaterdag9 - 12 uur en omgeving

UIT? Deze gastvrije bedrijven zijn er voor u !!!

Hotel-Café-Rest. ,, WIENERWALD" Bar - Discotheek . ',
Vooral Uw aandach D v Hotel-Café-Rest. ,,De Roskam
Vooral Uw aandacht voor ~DRIE MUSKETIERS

onze kipspecialiteiten in vele variaties. KOLLUM - TELEFOON 05114-1284 .
Wi 1d zal het U bewijzen, H H .
wle‘iarrl‘i;rzsjnglid vf:)r geoede :;:IZZ:: Op eni ngSt”den' Het adres voor kleine en grote gezelschappen, x 400 pers.
Alle dagen geopend. ledere dag van 20.00 tot 02.00 uur Ook voor bruiloften - recepties - vergaderingen.
Keuken geopend van 12.00 - 22,00 uur. In 't weekend tot 04.00 uur Fabrikant van de enige echte
RGER.
Grote Markt 10 Ged. Oudegracht 46 - Haarlem FRIESCHE KOLLUMER BEERENBU
Voor reservering 023-324530. Telefoon 023 - 310294 Gerenommeerde keuken.

Waarom liefde van één kant?

Eris een - gelukkig steeds groter wordend - aantal mensen in ons lieve vaderland (en ook in de wereld) dat zich met recht zorgen maakt over de onrustbarende toename van hart- en vaat-
ziekten. Zij hebben de handen ineen geslagen en de Nederlandse Hartstichting gevormd. Deze stelt zich ten doel alles in het werk te stellen om aandoeningen van hart- en bloedvaten te
voorkomen en zo mogelijk te genezen. Haar opdracht begint bij de kleine baby met het aangeboren hartgebrek en eindigt bij de ouden van dagen waarvan het hart niet meer meekan; met
andere woorden: Van de wieg tot het {vaak te vroege) graf is zij met het lot van de hartpatiént bewogen. Vandaar deze voorlichting aan jou: wellicht toekomstige hartpatignt?

Hoe ook liefde van jouw kant?

Velen, die de gevolgen van het hart- en vaatlijden van nabij hebben leren kennen, zulten het werk van de Nederlandse Hartstichting willen steunen. Dit kan op velerlei manieren:

— door lid of donateur te worden van de Vrienden van de Hartstichting;

— door directe giften - die aftrekbaar zijn van het inkomen - of door schenkingen {ook van roerend en onroerend goed);

— door vennootschapsgiften, waarbij een maximum aftrekbaar bedrag {in 1973: 6%) van de netto winst geldt;

— door legaten, waarvoor de eenvoudige testamentele formule kan worden gebruikt: ,,lk vermaak - vrij van rechten en lasten - aan de Nederlandse Hartstichting te ‘s-Gravenhage:

Nadere informatie over doelstelli 1 en activiteiten worden gaarne verstrekt.

g

NEDERLANDSE HARTSTICHTING

Sophialaan 10 - Den Haag - Telefoon 070-924292
Postgirorekening nr. 300 - Bank: Pierson, Heldring & Pierson.

Fabrieksnieuwe Mercedes uit voorraad ‘ Parfumerieén-Kruiden
bij: I Cosmetica-Geneesmiddelen

AUTOBEDRIJF ,ST. BAVO"

Amsterdamsevaart 28 - Haarlem

DROGISTERIJ REIBER

Telefoon 023 - 313240/313241 PETRI INTERIEUR
Prive: 023-325039 en 334757 Zijlweg 36-38
Ook diverse andere merken, nieuw en demonstratie Haarlem Belgiélaan 53-Haarlem

Tel. 023-316399 Tel. 023-343338

Part. Detectivebureau ,,ORBIS”

'T HOEPELTJE Drogisterij - Parfumerie . .
't Hoepeltje Winkel- en hotelde_tectlves,
ngfng2::S o ook voor uw particuliere
meisjes tot 16 jr JUTJENS onderzoekingen

Gierstraat 51 - Haarlem i i

o 28 - 31 o100 S Cromtést. 46 Hoarin geheimhouding verzekerd

Eiske Henneman Te.lefoorj1 023 - 2508882 Telefoon 020 - 197958 - Postbus 9480 - Amsterdam

Spiering &
Partners B.V. _ Voor een juiste service
Drogisterij-Parfumerie

De beste paardenverzekering. B.J. TE KAAT SIEGERS
stjzz:dvoorbeeld tij-, spncg'i:dr;agss:jueukr'—::gfokpaarden. y 1 Winkelcentru_m ‘ HAARLEM
bedrag incl. ongeschiktheid Marsmanplein
r 7000 A L2 MIDALGAN SPORT
;Ig-gggl* ; 2(7)(2),50 ) " vloeibaar

000, — o . eeft een aarigename
;;gf%’:: ;1.(7)332: Y wa%mte bij alle tikken van Alles voor kantoor
1 30.000, — £ 1,500, — .050, sport Jansstraat 53

Premies per jaar. Verzekerd bedrag or;gelimileerd.

Voorinl.: Voorschoten - Tel. 01717-7255.
Bijkantoor: Westerbroek (Gr.) - Nevelslaan 20 - Te). 05904-435,

Tel. 023-327574/322379




OTFICIEEL ORGAAN VAN DE
HAARLEMSE ZWEM EN POLOKLUB
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~Tekeningen: kopy-right; Tekst: bronvermelding-

Opgericht 23 juli 1922, 56°%¢ jaargang 1978

~verschijnt maandelijjks-—
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DE WATERRAT.

is een uitgave van de zwem en
waterpolovereniging "De Water-
ratten" uit Haarlem.

e e e I ——

flc zwem-- on polokompctitics zi?ten cr al
Ieor op of zin zowat alwcor glgf%gpinﬁ“
Ih dc maand april zul}onwﬂo m990bblﬁgr
otitics wel afgowerkt ZUﬂ-LDiﬁ1§UH»
an de Waterrat Hevat zo wot tiecl, tor
i tslogen, standen oedn,‘zgdat gen ic
ocd cseinformcerd de lantste rOﬂd? in
on-caon. Voor het weterpolo houdt dit

. “de heren 1 tobelletjes cn eclt heren
“yont Bij het zwem-

£OINT itic—-overzicht in.

aciog?iflgé; %ﬂn verslag over 4c¢ win?er
lcompiocnschappen, wall Zoalsﬁwgafschgn;r
1ijk ol wel pekend ons‘aller Trons 2108r

fhehanlde op zijn favoricte slog, de 200m

schoolslag. o ] .
i Tin it krantje in BDovendlon het

o . !
vorder in dit d het
twecde decl over hoe -Cunl team te coachen

7oker de moecite wacrd: .
Pyec bladzijden moet nootvjes en anb‘tieﬁ
vergseten woeew het cen en angerrgv?rLeﬂ :
Lamp van 4it ja.vy; ol nist to vorgev
het 1omtate nicuws over het IZEPOf". .
tocrnooi, dat nu toch wel agrélg bcgin
te naderen. Hecft u al eon‘oultonlaﬂbse
sast in huisg? Yeet u al wat er allemga%
Eaat ncbeuren? “ic wect, li?sv u er meer
over 6p de bladzijde over OET Ingom 3
toernoni (Internationaal Zwem- Ll Polo
RPN s . .
;g%rgggé% dit redeolktionecl van numncr 3
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HOOFPDREDAKTEUR: Lodi Flapper
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REDAKTIELEDEN: Ren& Huygen,
Ronald Kraeij, Yvonne Pennarts,
Bart Serné en Anita Turnhout

LAY=0UT: Lodi Flapper

DRUK: Yvonne Pennarts en co,

ADDRESSEERPROBLEMEN: dienen
doorgegeven te worden aan H.v.d,
Booren, de Ruyterplein 10, tel.:
245447

REDAXTIE-ADRESSEN ¢
Burg.Boreelstraat 18 Haarlem,
tel.s 326675

L.Costerstraat 5 Haarlem,
tel.: 317384

DE WATERRAT verschijnt elke
laatste week van de maand.




De IZED0  KOMMISSIE ZOEKT.NOG ONDERDAK VOOR
30 BUITENLANDERS VANAF VRIJDAGAVOND 12 MEI TOT
MAANDAGOCHTEND, 15 mE1  (PINKSTEREN),

HEEFT U Zicy AL -OFGEGEVENY . |

IR

NEEN VUL DAN ONDERSTAAND STROOKJE IN EN GEEF ~

DIT ZO SNEL MOGELIJK AAN:

RONALD KRAAIJ, JAN STOCKER, JAN VERDEL,

KLAAS KRAMER, DAAN KRAMER,

NAAM i e e e e e :

PLAATS o v e vev e e, teloee s, S :

Ik wil graag: : : _aanﬁal man/vrouw
DENEN e R
DUITSERS Cee e e L

Verdere informatie bij: RONALD KRAAIJ, tel. 3173847 "g¢ " "
- DAAN KRAMER

Ieeftiﬁd



Cok dit Jaar kuwmcen exr

Wak koot dak?)

maximaal 00 deelnemers
mee,geel Je dus gnel op,
want de:inschrijving slult .

e kosten bearagen f 1Io,

H

waarvan j 30,-
bii ins chriiving voldaan moeb worden, ..

op 1 mei I1978.

Dit kamp is bedoeld voor al die

- 'J !
in de week van I?2 t/m 20 ang,
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Dt jaar gaun we naar Hezinge

3.

lecen van .V en D.W.T. die

'

I0 jaar of ouder zin.

.‘ : . ."lv ].'i‘.
Jnvech rYOEN L)
Inschrijven kan je doen door onderstaance strook in te leveren of
door storting van het inschrijfgeld op girorekening nr, 3931299 tnv.
Ronald Kraay,L.Costerstraat 5,Haarlem,

Wel roeten dan alle op de inschrijfstrook gevraagce gegevens op de
achterhant van de erokaart vermeld worden. -

INFORMATIE

\VV/FQ\: qasnﬁ)x\ we Hongld Lraaij L.Costerstraat 5 Srl. Tel:sIT7
i ) Jan Stocker Schotlandstraat326 ., ,y :338
c3¥\ wrilk Korstenbroek Schollevaarlaan I5 ,, yy 22431
Yvonne Fennarts Soaarnelaan 25 sy gy 2281
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Handtekening deelnemer: Handteltening




IDWIR Hount OIPIEN THUIS 9 april

Op zondag 9 april is het dan weer zover, dan is het alweer de 2e zondag van
april en zoals jullie weten, gaat dan het clubhuis weer open voor ai,die DWR
leden, die eens lekker willen sjoelen, ping-pongen of eens een plaatsje op
de schaask-of damladder willen veroveren, Natuurlijk wordt het weer reuze
gezellig; voor muziek wordt gezorgd, als juilie nou ook nog komen wordt het
helemaal te dol., We gaan open om 1 uur en we gaan tot pl 5 uur doox,

Komt allen, tot 9 april dus|
Yvonne,

—0=0=0=0—~0—0=0=~0~

7o W IENINTEN

Ja hoor, na vele lessen in gezondheidsleer, spelleiding en alle andere
dingen, die er zo bij horen zijn Btienne Pennarts en Frans Breeuwer geslaagd.
De diploma-uitreiking vond plaats in het clubhuis van de Watervrienden aan
het Spaarne en na het in ontvangst nemen van het diploma werden beide
jongens nog even in de bloemetjes gezet.

~0=0—=0=0=0=0=0=0=

Op zaterdag en zondag Tresp. 25 en 26 februari werden de winterkampioen~—
schappen in Uden afgewerkt.

Frans en enkele DWI-leden gingen op vrijdag 0.1.v. Ok en René al op weg,
terwijl de Fam,Breeuwer, de Tam. Dolieslager en Ingrid zaterdagmorgen op

weg gingen., Bls de Veer en ik zouden, nadat we gespeeld hadden tegen MZ&PC
ons bij de rest voegen. Na de wedstrijd werden we meteen naar het station
gereden door de broer van Els, Op het station eerst de Fam,Pennarts gebeld
om te vragen noeveel Frans geworden was. Daar we al gehoord hadden dat hij
als tweede de finale ingegaan was met een tijd van 2.%7.62 vernamen we nu,
dat hij deze plaats had weten vast te houden en dus de zilveren plak binnen
gehasld had in de tijd van 2.37.61.

Vol goede moed dus op weg naar Den Bosch, waar de anderen ons op zouden halen,
7e hadden echter een half uur langer moeten wachten dan gepland was, want we
speelden een half uur later. Terst natuurlijk de meute op het station in

Den Bosch gefeliciteerd met de prestatie van I'rans en daarna op weg naar de
Pam.van Zelst, want daar zouden we overnachten,

Na wat zoekwerk en een rondje van Bert om de kerk kwamen we om ongeveer

10 wurbij de familie aan. Na wat gedronken te hebben gingen Brwin, Alinda

en Alice slapen, terwijl de rest nog een alcoholistische versnapering tot zich
nam, Om ongeveer 2 uur gingen we ook slapen.,Nou ja, slapen!

Na een spelletje Pim ram Pet en een spelletje "Ik zie. ik zie, wat jij niet
ziet? in het donker, zou ik even controleren of een ieder wel onder de wol
lag, zodat we nu dus echt konden gaan slapen, Dit controleren liep echter
weer uit op een sof, want ik viel met bank en al om zodat er weer een harde
lachbui over de zolder ging en eerst de bank weer op zijn pootjes gezet moest
worden. Nu met de gedachte om echt te gaan slapen had er weer één dorst en
twee anderen moesten weet nodig, dus op naar beneden om de behoefte te doen
en een beker water te halen. Hierna hield Zrwin ons nog even wakker met een
zwart op wit bal, maar daarna was het toch rustig. (half vier).

Om kwart voor acht werden we gewekb en de esrveecploeg aan het werk gezet,



B

We werden verrast met een heerlijk ontbijt en een keuze uit thee en koffie,
Hierna nog wat gebabbeld-en toen op weg naar het zwembad. Lerst namen we
afscheid van de gastvrije Fam, van Zelst,die ons geweldig verzorgd had, en .
toen op weg. Ingrid zou de auto van Breeuwer rijden, hetgeen bij een stop-
licht weer wat problemen gaf, want de auto sloeg af.

Verder zonder problemen in-het zwembad sangekomen, zochten we na een drankje,
een plaatsje op de tribune en toen maar weer afwachten, Frans zwom zich o
zoals verwacht de finale in,.in de goede tijd van 1,13.53. Hierna ging de rest
even een snackbar op zijn kop zetten, hetgeen ontaardde in lang wachten op een
slaatje en een patat.

Hierna gingen we naar het bos om even te ontspannen. Nou ja, nu kon je zien
wvat zo'n week-end allemaal meebrengt, Op vier man na lag iedereen te pltten.
Zelfs Ingrid lag in een slaapzak te dromen, terw1Jl ze toch het goede
voornemen had om wat aan haar Spaans te doen, Om kwart over drie werd een
ieder weer een beetje walkker en daarna , nadat ieder een beetfje bijgekomen

was van dit uiltje knappen weer op weg naar het zwembad,.

Na een plaatsje gevonden te hebben aan het raam in het restaurant glngen

Frans, Ingrid en ik naar de tribune, waarbij Bert zich even later ook nog
voegde, Na wat serieus gedoe met ultslagenblaadges (volgens Frans stond dat
interessant) moest Frans zwemmen, Ien ieder stond al op het jury-platform en
toen kwam Frans er pas aan, (foutje in de tralnersregle?Q), Toch ondanks nog
een valse start werd hij in de prachtige tijd van 1,13,04 v1erde, zodat we op
een goed zwemweekend met goede resultaten konden terugkijken, Hierna vertrokken
we naar Haarlem waar we om ongeveer 9 uur aankwamen,

fen ieder ging zijn eigen weg naar huis om daar uit te rusten van de afgelopen
dagen,

Uw verslaggever,
Willem Krieger,

~0~0=0~0—~0~0~0~
D/C Competitie Planeet Haarlem 29-01-1978
200 m wiss dames Alinda Breeuwer 3. 02 9 NPR Ingrid Spaans 2, 57. NPR3
Suzy Willemze-de Wringer 3%,03,-
200 m vrij jo 16 : Brwin Dolieslager 2,40,8 NPR; Frans Breeuwer 2.,22,7 NPR
100 m vrij mo 16 ¢ Ellen Sipma 1.17.8; Marjo Nijssen 1.11,2 NPR;
Maria Cannavacciuolo 1,13,5 NPR; Ingrid Spaans 1,10.3
100 m vlin jo-14 ¢ Brwin Dolieslager 1.43.8 - -
100 m vlin mo 12 : Carla Spaans 1,52.4 NPR
100 m rug jo 12 ¢ Jurg v.,'t Hof 2.18 ged, ;teny ter Metz 2,00,3
100 m rug mo 14 : Claudia Damo 1.43.3 NPR; Ingrid Meyers 1.36.33
Maria Cannavacciuolo. 1,31.9 NPR;Alinda Breeuwer 1,26,NPR
100 m sch heren : Ronald v.Vliet 1,28,2; Daan Kramer 1,16.6 ged.;
Frans Breeuwer 1,13.7 NPR II
100 m rug dames ¢ Ingrid Spaang” 1.27.3% Suzy Willemze-~de Wringer 1.22.8
200 m wiss Jo 16{ s Brwin. Dolieslager 3,06,<NPR: Frans Breeuwer 2.33,7 11
100 m scho mo 16 : Ellen Sipma 1,40.-ged.;Ingrid Neyers 1.49,8 NPR;
: : Marjo Nijssen 1.36,6 NPRy Alinda Breeuwer 1.34.3 ITT
200 m rug heren : André Visser 2,38.1 NPR§ Daan Kramer 2,34.3 NPR
4x100 m vrij damwa: Ingrid Spaans. Marjo Nijssen, iAlinda Breeuwer, Maria
Cannavacciuolo 4.,51.6 1T
4x100 m wissg heren: André Visser, Frans Preeuwer, Daan Kramer, René PlJnacker—

D/C Competitie SCHAGEN 19-02-1978

4.33.7 IT 7
—0=0~0=0=0*0~0m

.

100 msch dames

100 m vrij jo 16

¢ Maria Cannavacciuolo l.41.4 NPR uargo Nijssen l 38463

Alinda Breeuwer 1,3%2,.-

2 Brwin Dolieslager 1. 13 4 NPR Ronalé v.Vliet 1.,24.9;

Trans Breeuwer 1.04,6,




100 m rug mo 16 Ingrld Spaans 1.26, —NPR,Ellen Sipma l 30.~NPR;
3 ' Marjo Nijsseén 1.25.3 »
100 m jo 14 rug ¢ Rudi van Heu 1.51.4; Cyrill Melchiot 2,01, 4
100 m scho mo 10 : Christina Cannavacciuolo 2,09.9
100 @ vrij mo 12 : Suzan Wentink 1.46,%3 Claudia Damo 1,33, 9 NPR‘
- " Carla Spaans 1,25,-NPR
100 m vrij jo 12 : Remy texr Metz 1.48.9; Jurg v.'t Hof 2.03, 2°
Prancois Withagen 1.27.1NPR
100 m scho mo 14 : Karin Hommers 1,43.8 ged;Ellen Sipma 1.38;8;'
- Alinda Breeuwer 1.32. 1 1T , ‘ '
200 m scho heren : Ronald v.,Vliet 3,15.-3 Daan Kramer 2. 47 2 I
.. Frans Breeuwer 2, 38'8 I
200 vrij demes : Maria Cammavacciuwold 2.44,.3; Ingrid Speens 2439, 3 NPR
' Alinda Breeuwer 2,29.4 NPR IT
100 m vrij jo 16 : Erwin Dolieslager 1,40.8; Frans Breeuwer 1,12,6 IT
100 m vlin mo 16 Ingrld Meyers 1.52.4 ged., MarJo Nlesen 1 34,53
- - TIngrid Spaans 1.29.6
100 m rug heren : André Visser 1,12,9 NPR; Daan Kramer 1.11.7
50 m vlin mo .10 : Christina Cannavacciuolo 1.11,6 ged.
4x 100 wissel dames: 5.45.7
4x 100 wissel heren: 4.,11,~ IT
o ' —0=0=0=0~0=0~

SPuﬂDO JAARGANGWﬁDSTRIJDEN TH WORMSRV? LR 05-02= 1978

100m sch.m 70/69 : Christina Cannavacciuolo 2.09.6

100m sch,m, '69 ¢7 (laudia Damo 2,09.5

100m,rug m, '66 ¢ Carla Spaans 1,33.9

100m,vlin,j.'66 : Francois Withagen

100m.sch.m, '65 : D[llen Sipma 1.38.4; Alinda Breeuwer 1.29.9 NPR II

~0=0=0=0=0—0—~0~

ZWEMVIJFKAMP STOOPSBAD OVERVEEN 26-02-1978

100m rug dames : Ingrid Spaans 1,25 NPR; larjo Nijssen 1l.25.3

100m rug heren.. : André Visser 1,16.9; Hans Stocker 1,10, 6 IT

100 m sch mo 12 : Carla Spaans 1.46.1 NPR .

100m sch jo 12 : Jurg v.'t Hof 2,11,8 ged.;Francois Wlthagen 1.49. lNPR II

100m rug mo 14 : Karin Hommers 1,42 ; Ingrid Meyers 1.37.73 )
¥llem Sipma 1.351.8

100m rug -jo 14 : Cyrill Melchiot ste laat aan de ‘start

100m scho mo 16 & Carla Spaans 1,49.8; lManjo Nijssen 1.42,4 III

100m scho jo 16 ¢ Ronald v.Vliet 1.29,1

100m rug mo 10 : Christina Cannavacciuolo 1. 59 6 IT

100m wiss dames 3 Marjo Nijssen 1.25.9; Ingrid Spaans 1.22.,8 NPR

100m wiss heren : André Visser 1,12,1 NPR II; Hans Stocker 1,07.2 I

100m rug mo 12 -: Suzamne Wentink 1.58.2; Claudia Damo 1.46.,5

100m rug Jjo 12 : Remy.ter Metz 2.09.4 ged.; Francois Withagen 1.37.8 IIT

100m vrij mo 14 ¢ Ingrid Meyers 1.26.6; Karin Hommers 1.32.9;

‘ Ellen Sipma 1.15,2 NPR IIT

100m vrij jo 14 ¢ . Cyrill Melchiot 1.55.4 . _

100m rug mo 16 : Maria Cannacacciuolo 1,31, NPRj Ingrld Spaans 1.27.8 II

100m rug jo 16 : Ronald v.Vliet 1.,43.3- ;

8x50m sch m/dames: Carla ipaans, Barbara Pouwels, Ingrid leyers, Ellen Sipma,
Karin Hommers, Maria Cannavacduolo, lMarjo Nijssen, Ingrid"
Spaans  6.31.5

8x50m sch j/herén 6.16,5 IT°

~Q=0=0=0—0=0—0=0=
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SPEEDO JAARGANGWEDSTRIJDEN  DE WATERING TW WORMERVEER 05-035-1978

100m vrij m '66 : Carla Spaans 1,25,2

100m vlin m '65 1411@1’1 Slpma 1,31, 3 PR3 Alinda Bresuwer 1.30,2 NER.. =

I

-m-o—o-o-o-o-o—oQ,
UITSLACEN ONDERLING TIJDZWEMMEN.3® ONTMOETING 21-02-1978

Meisjes 1968-1969-1970 55 yrij 3% rig  Totaal na 3x

1, Christina Cannavacciuolo - 29.3 34.4 206,9 punten

2, Xarin v.d,iar _ 35,9 39.2.° 251.,2 @

3. Linda Jutten " 44,9 46,5 " 276,2 "

4, Patricia Hopstaker . . 4045 43,9 282,2 "

5. Claudia Bouwman 42,2 46,5~ 286,5 "

6, Daby Haller ‘ 1,01.5 AT.2 306.5

7, Suzanne Melchiot : Y 44,3 1,04.9 307,0 ¢

Jongens 1968-1969~1970 3% wri] 33 rug Totaal na 3x

Jercen Schultheis L YW 34,1 218,2 punten

2. Simon Brester 31.7 39.2 227.4 "

3., Jeroen van Keken " 47.0 5240 290,5 "
indré Kroes ‘ '1.12,0  1,10.0 —y= "
Meisjes 1966-1967 : ~.66 vrij 33 school Totanal na 3x
1, Carla Spaans ' T 53,2 308 269,2 punten

2. Claudia Damo a T 59,6 37.5 - %507 47

3, Suzanne Wentink '1,06,9 36,6 332,9 ©

4. Barbara Pouwels o 1.17.5 —y= 346.4 "

5. Judith Lohr ’ 1,40, —~a= 434,5 "
0lga Bouwman ' '1,30.1 38,6 - ———
Sasgkia v.d.Aar _ 1,31.1 38,2 ———— B

Jongens 1966~1967 66 vrij 33 school Totaal na 3x

1. FPrancois Withagen o 51.7 30,5 262,7 punten

2, Anton de Wit 54.7 3347 27845

3., Remy ter Metz 1.0745 3445 332,6

4, Raymond Waasdorp 1,09,- 35.9 33944 "

5. Johnny van Leeuwen 1.,21,2 31.0. - 349.5 7

6. Marc Schultheis , 1.19.8 36,2 34945

7 Jurg v.'t Hof 1,15.8 — 384, M

8. René Donkers . 1.27 .=~ 54 o= 413,5 "

9. Renato Meloni 1,30.5 43 .4 C 4410~ T
Marvel Haller 1.29.9 45,3 mmmem
Meisjes 1964-1965 66 school 33 vri] Totaal na 3x
1. Alinda Breeuwer 59,~ 21l.~ 235,6 punten

2. Bllen Sipma 1.02.5 21,1 246,2 M

3, Maria Cannawacciuolo 1,06,2 20,9 248,8 "

4. Ingrid Meyers 1,10.,5 23— 267, "

5. Jolanda Ter Metz 1,12,6 23,8 274.,1 - *

6. Mieneke Sonnemans 1,12,3 25.9 292,4.. .7

Jongens 1964-1965 66 school 33 vrij Totaal na 3x

1, Brwin Dolieslager 1,04 .- 21,~ 243.6 punten

2, Gerrie de Wit 1.20,5 26,- 294.8

3, Rudi v.d. Heu 1,13,1 30,2 316,~ i

4. Cyrill lMelchiot 1,18,=~ 27 o= 350.,1 1
Bdwin Derogee 1.17.9 2349 —y—
Philip Fokkers 1.17.9 26,6 —_—— "
Bert Bisinga 1.18,- 26.6 ~e= i
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Neisjes 1962-1963 . 100 rug 66 School '~ Totasl na 3x
1, Ingrid Spaans 1.25.1 1,02.-  419.6 punten
2, Marjo Nijssen 1.24.7 1,01.,5 421.2 "
Jongens 1962-1963 100 g 66 school Totaal na 3x
1., Frans Breeuwer - : 1.15,8 48,1 391,2 punten
2. Ilco v.d.Linde - - 1.26.4 1,00.9 457.5 "™
3, Ronald v.Vliet o 1.37.5 " 57.8 460.7 "

Jos de Bruin . 2,08.8 (1,164 == T
Dames 1961 en eerder . 100 vrij 66 school Totaal na 3x
1, Sylvia Klok —}- —- 427 ,2 punten
2. Suzy-Willemze~de frlnger - ~—y— 457.5 " '
3. Christa v.Straaten 1.13.1 1,04,6 434,53 "

4. Hanny Peek : 1.14.9 1,041 445.1 .

Heren 1961 en eerder 100 vrij 66 school Totaal na 3x

1, Daan Kramer ; 59;6 T 49.8 339.5 punten .

2. Hans Stocker - 59.8 4947 340.2

%, Aart Peek 60,1 49.2 3477 "

4, René Huygen - - = - .. . 60,2 55~ 362,77 M

5. Rens Zuiderveld . 1,13,7 56.6 467.3 "

6. Bart de Graaf . 1.23,5 1.04.- 467,35 "
Erik Korstenbroek 1.06,8 54.4 - "
Peter Wiegel - 52.5 ="
Etienne Pennarts . 1,12,2 5843 T "
Jeroen Ploeger : 1.34.3 :1.11.— —= "

DINSDAG 4 APRIL LAATSTR ONTMORTING OWD RLING TIJDZWEMMEN-

TRVENS PRIJSUTTREIKING 14!

—0=0~0=0=0~0—~0~0~

ATTENTIE

~ ZWEMAGENDA ATTENTIE

ZWEPIAGENDA Zwemagendé-

2 april : Speedo~ wedstrijden .. Ib cerste gecombineerde vergaderlng
2 april : Kringlimietwedstrijden- van dit jaar zal gehouden worden

4 april : Onderling tijdzwemmen - op Ninsdag 2 Mei a.s. in het club-
9 april : Kringlimietwedstrijden huis, Aanvang 20.30 uur,

6 april : Kringlimietwedstrijden

T mel : Finale Speedo-wedstrijden

12 mei I17EPO~toernooi Het bestuur

13 mei s IZEPO~-TOERNOOL '

14 mei s IZEPO-toernooi

20 mei Vijfkamp .

—-0-0-0-0-0—
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HEREN I - TABELLETJES

Aantal tot nu toe ge speelde wedstruden is ‘173 de ultslagen waren:

Gewonnen - , - Verloren .
D@R ‘& IJselmeer: 5 = O DWR = 54C - 18 =9
TRB/RES- =~ DWR: 5 = 10 BZPC © = DWR: T-5
DJX - DWR: 3 =8 DWR - MZPC: 4 =6
DWR ~ GZC: 8 =2 SZC -~ DWRs 6 -4
Rotterdam - DWR: 4 -5 ' ‘ '
DWR/ = KiC: 4 =3 gelik
BZV/Solar ~ DWR: 2 =7 . TR . 6 -
DR - Xatwik: 5 = 1 MzPC ~ DRz 5 -6
IJselmeer =~ DJR: 6 -8 _
DWR ~ TRB/RES: 8 =0 Doelsaldo: 109 voor - 63 tegen‘f
DWR = DJK: T =3 T
GZC -~ DWR:2 0 - 8 _Tralner/coach, per 18 feb. Tom Aalmoes
aantal gesp. oerlodes doelppnten pers.fout
Ben yillenze 59 36 7
Erik Korstenbroek 58 o .0 10
Daan Kramer . 57 . o 19 7
lans Stocker 56 - _ _ - 15 12
Jan Verdel.. 51 . o S 15 14
Ulco Wiersma 49 ‘ 4 13 - "
Hans vd Booren 41 keeper 2 strafw.gest.
René Pijnaker 36 16 8
Benno Breeuwer 29 4 4 .o “
Jan :vd Booren- 27 . - keeper 1 strafw.gest.
Rob Borgerding 4 : : 1 1 '
(sinds 4 mrt) S T - ' ‘
=0 =0 =0 =0 =0 =0 =0 =0 =

RESTEREND KOMPETITIE ROOSTER VOOR DE VLRSCHILLEVDE TEAMS

1 april: asp. JO 19 00 uur: Zeeschuimers - DWR Sportf.bad
heren 1 19:30 uur: DWR =~ BZPC _ s
dames 2 20315 uurs DWR -~ HHC 1 . ey

8 april: dames 1 18745 uur: DWR. - jord Veldhoven 1 R B

- - asp.mei - 19350 uur: XZC-b = DWR _ ~ Sportf.Bev.
. herennl 20725 uurs KzZ¢ 1 - DYR - X
. ‘heren 2 21315 uwur: VzV 27 = DWR

15‘april° heren 1 18745 uur: DWR - BZV Solar 1 v Sportf bad
heren 2 20315 uur: DWR - AZPC 4 :
dames 1 21700 uur: Donk 1 - DWR \ WaddlnXVeen
dames 2 21750 uur: DWR ~ St.Pancras 1 7 Bportf.bad

22 april: heren 2  17:00 uur'.AZC/alphen 3 —~ DWR ) Alphen-

dames 1 13345 uur: DWR -~ de Rijn 1 o Sportf.bad
asp.mei 18710 uurs .DWR - DVT . ‘ : Y
“dames 2 19745 uur: Aquafit 1 - ' DWR S
‘heren 1 19,30 uur: Katwijk 1 ~ DWR . Katwijk

U zlet het, weer wedstrijden genoeg, die de moeite. waard zun om te gaan
bekijken, U mlst wellicht heren 3 om 4-in dit schema., lopt' Maar van
die beide teams- ‘zijn ook nog-slechts enkele wedstrgden te zien, Gaat U-
echter toch naar het zwembad dan zult u ze toch wel aan de gang zien.
De kompetitie zit er voor de verschillende teams zowat weor op; dus
de laatste kansen om de dames en heren nﬂn te komen moedigen, Tot
ziens bij de wedstrijden!:

=0 =0 =0 =0 =m0 =0 =0 =0 =0 =0 =0 =
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HEREN 2 STEEDS BETER

Een overzicht na een halve kompet%tie van heren 2. Dit team, dat al jaren mee-
draait in de top van de reserve 2 klasse bestaat dit jaar uit:
Klaas Kramer, Martin Schipper, Bob Vink, lMarcel Pennarts, -Arie Oudshoorn,
Frenk Hulzenbosch, Jan Stocker, Aart Peek, iené Huygen en :Lodi Flapper. -
De coaching werd de eerste kompetitiehelft, voor zover mogelijk in verband met zijn
spele in het eerste, verzorgd door Hans Stocker. )
Ook dit jaar doet het tweede weer goed mee in haar klasse. Na 9 wedstrijden staat
het op een vierde plaats (zie ranglﬁst). Hieronder volgt nu een korte karakteris-
tiek van elke wedstrijd; meteen een leuke indruk gevend van wat er in de tweede
helft van de kompetitie allemaal verwacht kan worden! Daar gaat hij dan.

DR 2 = GZC 2; 4 =1 :

Berste kompetitiewedstrijd en dat bleek ook wel. Ons team, met toch wel aardig wat
nieuwe gezichten moest nog duidelijk op elkaar inspelen. GZC, dat in vergelijking
met vorig Jjaar danig verzwakt wvas, had zeker met dubbele cijfers 1ngemaakt moeten
wordens maar in ieder geval zijn de eerste 2 punten binnen, :

ZPB/Unico % - DWR 2;. 7 = 6

Onnodig verloren wedstrud mede omdat bij tweemaal een man meer voor onze ploeg

in plaats van zelf te skoren de tegenpartij een doelpunt maakte (kun Jje nagaan,

anders was het 8-6 in ons voordeel geweest). Weer bleek het nog niet aan elkaar
gewend zijn een oorzaak van veel falende aanvallen,

KZC 2 = DWR 25 3 - 5§

Van deze gevreesde tegenstander werd verdiend gewonnen., Gevreesd werd vooral KZC's
zwemsnelheid op het 30m=veld. In plaats daarvan versloegen juist wij KZC op snel-
heid. Eindelijk een goede wedstrijd, al vervielen we in de laatste periode weer in
ons oude spelletje, met als gevolg peniekerige laatste minuten. Gelukkig keepte
Martin een “bere‘~wedstrijd. Verder was het wel de vedstrijd van Aart, die 3 juweel=—
tjes .van doelpunten skoorde.

DR 2 - W2V 2; 5 =3

Veer een wedstrijd, waarin wij duidelijk sterker waren, maar waarbi] wve het onszelf
" soms ‘moeilijlier maskten dan dat onze tegenstander dat deed. RZV kon daardoor ook
gevaarlijk dichtbij blijven. Toch is er verbetering in het spel te konstateren.

Zian/Vitesse 4 - DUR 23 4 = 23

Leuke uitslag op het eerste ;ezicht, maar minder zeggend, wanneer je weet, dat
Zian de hele wedstrijd met een man mlnder speelde, Verder heeft iedereen in deze . -
wedstrijd ten minste 1 maal gesloord en konden we ons lustig uitleven, waarbij soms
ook nog hele fraaie doelpunien ontstonden.

DR 2 = VZV 25 8 -~ 3

Het team begint duidelijk beter op elkaar ingespeeld te raken, wat het spel ten
goede komt. Het gaat nog lang niet altijd vloeiend maar verbetering is merkbaar.
VZV- kon verder niet zoveel inbrengen, behalve dan zo af en toe grof spel, wat uit-
eindelijk zelfs uitmondde in een knock-out van Klaas, die dan ook het water uit-
gesleept moest worden en nog een hele tijd “groggy™ op de kant heeft gelegen. Niet
prettig dat soort dingen...

AZPC 4 = DWR 23 5 = 6

Wat- je noemt een echte hangwedstrijd en dat was na afloop ook wel goed te zien op
de diverse lichamen, Een goede nagelkontrole voor de wedstrijd zou nooit weg zijn
geweest, want enkelen onder ons zaten danig onder de krassen. AZPC, een ploeg van
wat oudere spelers, wist ons goed hun spel op te dringen, zodat we eigenlijk nooit
een veilige voorsprong hebben gehad. liet AZPC is dus een lastige klip omzeild,
mede omdat Frenk met 4 goals goed op dreef was.,

IWR 2 = AZG/Alphen 33 6 — 7 o

Omnodig verlies en op een stomme manier ook! Azc was weliswaar een gelijkwaardige
ploeg, maar kon toch de hele wedstrijd op achterstand gehouden worden door goed
spel van onze kant. In het lactste kwart gingen we echter vrij wanordelijk spelen,
zodat in de laatste minuut nota bene nog twee tegendoelpunten gemaakt werden en
dus de wedstrijd alsnog op een knullige manier uit handen werd gegeven.
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De IJsel 2 = TIWR 2: 5 = 1 RS S = ,

De eerste wedstrijd- na de winterstop, en-dat hebben we geweten ook! Want het een
en ander ging nou niet bepaald geweldig. Bij de IJsel daarentegen liép alles als
een trein, zeker ook wat betreft het zwemmen., Hierdoor kwmm het nogal eens voor,
dat ze met een man meer doorkwamen. Toch vielen uit dit soort situaties niet de
doelpunten. 4 van de 5 IJseldoelpunten ontstonden namelijk uit man-meer-situaties.
Toch wel iets om over na te derken! Het enige DWR-doelpunt in deze wedstrijd kwam
op naam van Lodi. ' ‘

STAND, na bovengenoemde 9 wedstrijden STAND, na 13 wedstrijden

1-ZPB/Unico 33 15 punten - 1~AZC/Alphen 33 22 punten (141-51
2=de IJsel 2: 15 punten . 2~de IJsel 23 21 punten (122-53
3-AZC/Alphen 3: 14 punten 3-ZPB/Unico 3: 21 punten (103-48
4=DWR 2: 12 punten , 4~DWR 23 18 punten §9o-53g
5-K7ZGC 23 12 punten 5-KZC 23 14 punten (89-66
6-RZV 23 10 punten 6=-RZV 23 14 punten

T-VZV 23 5 punten T=AZPC 43 8 punten 597—79)-
8=GZC 2: 5 punten 8-VZV 2: T punten (54~106)
9=AZPC 4: .2 punten 9-GZC 2: 5 punten
O-Zian/Vitesse4s O punten . 10-Zian/Vitesse 4 0 punten (39-121)
Prognose

Uitgaande van de stand na 13 wedstrijden kun je al wel een voorzichtige prognose
maken. De eerste vier ploegen uit die ranglijst staan vrij stevig bovenaan. Wanneer
je dan het verdere programms, bekijkt dan zie je, dat DWR nog het relatief gemak—
kelijkste programma voor de boeg heeft. Het tweede krijgt als belangrijke tegenstan-
ders namelijk alleen nog AZC en RZV. De bovenaanstaande drie ploegen hebben allen
nog een beduidend zwaarder programaa te gaan. AZC krijgt nog als zware tegenstane
ders; de IJsel 2x, DWR, ZPB en RZV; ZPB krijgt nog: AZC, de IJsel, RZV 2x en KZCg
ten slotte krijgt de IJsel nogs: AZC 2x en ZPB., Al met al toch voor DWR 2 nog wel
vooruitzichten op een betere klassering dan die vierde plaats. Misschien nog
niet aan iedereen bekend, maar de eerste twee ploegen in deze kompetitie promo-
veren naar de reserve eerste klasse; en DWR 2 strijd nog ten volle mee om die 2
begeerde plaatsen!

Tot slot
Tot slot nog de door Jolanda bijgehouden doelpuntenmakerslijst. De stand na 13
wedstridens

3 maal geskoord: Jan 8 maal geskoord: Marcel
3 maal geskoord: René 12 maal geskoords Klaas

6 maal geskoord: Bob 19 maal geskoord:; Frenk

7 maal geskoord: Aart 24 maal geskoord: Lodi

8 maal geskoord: Arie

Aan het eind van de kompetitie zal ik nog een overzicht geven van de in de tweede
helft van de kompetitie gespeelde wedstrijden, zodat iedereen op de hoogte is van
de prestaties van het tweede. Nog beter is het natuurlijk, wanneer U zelf bij de
resterende wedstrijden erbij bent om aan te moedigen, want dat hebben we zo af en
toe best nodig. De data van de nog thuis te spelen wedstrijden zijn als volgt,
vergeet ze niet: 18 maart (al gespeeld, wanneer dit klubblad uit komt) tegen
Zian/Vitesse 4 en op 15 april om 20,15 tegen AZPC 4 en dat zal beslist geen ge-
makkelijke wedstrijd worden!
Trouwens de twee nog te spelen uitwedstrijden zijn ook niet al te ver weg: op 8
april tegen VZV 2 in Beverwijk en op 22 april het besluit van de kompetitie tegen
AZC Alphen 3. ‘ '
=0~0=0=0=0=0=~0=0=0= L,F'; =0=0=0=0—0~
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e MOgeluk één van de lqat te keren dnu in het kraqtje

- “deze rubriek "De Hoocge”” zol Dtaaﬂ isschien aan -

- yvelen nog niet bekeénd, 'naar in verband met min verhui-

Tging daar Amsterdan oerdaaﬁs, zal met mij ook deﬂglruf
briek ophouden met in het krantje te verschijnen. De
nootjes waren altijd de fULSbG dingen om te schrijven,. Daarom.niet .

zonder enige veemoed deze %ankondlglng van het einde van een rubllek,
mgar voor.een DWYR-rubriek van de ecrste orde, een aantal hoogstper-
soonluke eigen DVR- roddel—pnﬁlna's, moet je midden in het verenigihgs
leven staan; en dat zal voor th mij hbetreft wel niet meer 100 % het
geval zijn..

‘¢ la dit misschien-wat onverwachte begiln ecn vervolg op
dat eerste nootje, want al zullen de¢ nootjes miggchien
niet meer in deze vorm torug komen, de redaktie is toch
druk doende een dergelijke rubriek in het leven te- houden
wellicht onder ecn anderc naam en in ecn andere VQILH, . .
maar toch cen DUR-wel en wec-rubriek. Twee mogelijke namen voor die
rubriek hebben we ook al: wat had u gedacht van"Ro de Ro" of Ro van
der ileyden? at dat allemaal precies inhoudt! Il zou zeggens raadt
ecns, ... Of het-er helemanl uit zal komen, dat zal iedereen maar af
moeten wachten..,... ‘ ' ‘

@ 0ok al zal dit dan misschien één van de 1% tste Z0
niet de_la@tuio aflévering van de nootjes zijn; desal-
. niettemin nu toch over tot de orde van de dag.

@ Sinds kort is er op zondagmiddag naast de aspiranten-
urﬁ1q1nb ook damestraining. De eerste middagen was het
vres Glﬂx druk, iets dat we op de zondagmiddag al lang niet meer gezien
hebben. Kon je vroeger op zondas nog wel even een balletje komen
gooien, dat iz nu wel verledgn,tuuy -

¢ Zoals wellicht al bekend kun je bij Ellen Frijling (tel.
332370) badpakken, zwembroeken en polobroeken kopen
tegen zeer redlijke prijzen. Het merk is "Diana®., Vanaf
januari werden weer door verscliillende DiJR-leden badpak-
ken gekocht, te weten door: Ingrid Meijers, larjo Nijssen,
Ifaria Cannavaciuolo (deze 3 meigjes begonnen alweer aan hun tweede

by Bllen gekochte hadpalk), ebbJ Hallor Alinda Breeuwer, HMarike vd
Booren, Nartln Schipper con René Pijnake S .

Dit ‘alles bracht voor hect SUPPOTTGTSLOﬂdD op: 6 X 3 = f18,- plus

2 X2 = F4 5= Dab is totaal Vil 22 Gaat zo door zou ik geggen!

@ Bven een tussendoor nootge die ik door1roo gegeven
van onge keuringskommissaris. Het is namelik zo, dat na
Pasen het buro, waor je gekeurd wordt, verhuisd is naar
het Kenaupark nummer 12 -~ 14. In feite is dat achter
(aan de andcre kant van) het gebouw, waar de¢ keuringen
ziﬁewer plants vonden, aan de ilicuwe Gracht. Dus wenincer je.in het
volg een keuringsoproep krijgt van de keuringskommissarls, dan
noet je voorloplf naar het Kenﬁupnrk 12 - 14. ochten er daar wveer
veranderingen in Komen, dan houden wij iederccn daarvan via het Lkrant-
je op de hooo_

® Alle jarigen in de maocnd april worden in dit krantje
natuvurlijk nict vergeten. Daarom FELICITEREN VIJ hen hier
al met deze voor hen gedenkwaardige dag. Vie die jarigen
zijn? Dat kunt u lezen op deo volgende bladzijde.
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apr-F.ponfoort
apr-Asvi;Piggelen
L.l.Cluistra
apr-J.Krieger
apr-iisVerdel
BrHopstaken
Iizter etz
apr-iji.Jansen
R.0tte
apr-C.Henke

14 apr-
15
By

NoJo TN

r-J.
pPr-Rs

12

14

@ INedewerkers aan ons
degenen, dic stukjes
Gon; Bert, Elg en....
Jes Ronald; cn hij Ice

niet uitblijve
die op het o
is, zodat hij binnenko
chai ffeur als Villen.
“inkrijgen, on- ik heb
al aardig zenuwachtig i
gebourd? Yel, dic st
de slaopkamer
doar nu nog

(gereparcerd te word
z0 smetieloos wit zijn

& Heren 4 bLlijft formi
in yilskracht ecn lag
het begint er nu al

_ schap gaat behalen.
uiterst lastige tegenstander te I
Amersfoort (uit heeft het vierde
strijd hier alvast veal
de standen van zowel he
kompetitics s '

De

heren3: Kroosd. 9 vad
A01CH)

« . /= 't IJ 9 12 Cheren 4: DYR 4 24

Kz¢e - 9 8 CTTTEES= 0 de Aner 14 23

DUR 5 9 5 de Han 15 25

Nereug 9 4 de Vest 14 10

DAY 9 2 , Vilskracht 14 13
Meouwen:toruggetrokken Hercus 13 10

‘ N Teptunus - 13 - 8

@ [len kleine rektifikatic: nrilk Schouten's DUT 3 13 3
nicuwe telefoonnummer-is nict 269161, nmaar DOK 2

265161, Uict vergeten!
@ Dc Jacrvergadering
lijk gezegd vond ik he
£ecn opzicnbare vuurs
heeft de voorzittersh
T Via deze weg wil do r
voorzitterschap cn succes
voorzitterschap toc! Verder tijdens
reilking van de verschillonde beker
prijzen dit jaar.Ronald krecg de al
gens mij) en René de kilometervreite
voor: polobeker jo.asp. voor Frans
Wijssen; J.if,Thuiszuil voor Jjo. BErw
VOoOor meisjces voor Alinda Brecuwer,
deze macnd weer mec ophouden

Lt
59

6 o v b

I
m™

weer volledig goed memaokt (en dat lkon oglk
n na alle reakties op dat

¢ Willem Krieger heeft cen auto gekocht.
genblik helemaal omgebourrd

8. Overigons,
aat op dit moment bij Fra

aardig op te lijken,
voor het tweede achteor >

. . . - L .
Grandioos. Ir is slechts nog &én

bij de Amer vérloren). Voor die wed—

succes toeg
ren 4 als heren 3 in hun ros

wensen in Leiden.,

v.Reeneén 22 apr-A:Breeuwer
Soest 24 apr-K:;vd Aar
de_graaf P.v.Veen
s V. Luijh 25 apr-J.Kerkhoff-
V. Gool Regter
Vi Dreevoont 26 apr-ilzilijssen
i [[sRincker
A Bouvmecster
21 apr-=F;Fleuren
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Vervolg van het artikel COACHING. (zie krantje no,1,1978) welk artikel
Ik ' overgenomen is uit "De Start'.

De Coach en de Speler,

De kennis van de spelers door de coach moet gebaseerd zijn op 20 objectief
mogelijk beaordelen en gericht zijn op een positieve beiInvloeding van het
spelgedrag, Dit kan hij doen door model te staan, o.a, door volwassen gedrag
en respect voor de spelers en de team~regels, .

Spelers zijn kwetsbaar en bouwen gauw een muur van weerstand om zich heen,

7e verlangen deskundig onderricht van een coach, wijzen zijn neiging favorieten
te kiezen af en gedragen zich vaak jaloers,

Belangrijk voor een coach zijn: 1mago, persoonli jke betrokkenheid, zorg, bezorgd-
heid, aandacht, meeleven voor de speler.

Tevens is het enorm van belang dat de coach zich de moeite getroost uitleg te
geven van alles, Jhoe en waarom) .

De ‘basis van de motivatie van de speler door de coach is vertrouwen,

De coach kan niet alle spelers over &&n kem scheren, met name vlg.de gegeven
aanbevelingen niet. Prestatie~-gemotiveerde spelers werken beter bij minder
dirigistisch optreden van hun coach, maar spelers met een autoritaire instel-
ling zullen beter spelen bij zekerheid-schenkende coaohTStijlen.(autoritair)
Ook absolute topspelers in het team passen niet in het schema,

NOTIVATIE,

De belangrijke taak in de rol van coach in zijn relatie met de spelers is

die van de motivator, - :
Motivatie is een veelvuldig maar niet altijd op overeenkomstige wijze gebruikte
term., In de topsport is dit begrip zelfs een gouden koe, v
Motivatie is een menselijke drijfveexr, dus de geneigdheid of de bereidheid van
iemand iets te (laten) doen en zodoende zijn gedrag doelgericht en georgani-
seerd te maken. :
Om in sporttermen te spreken: de coach moet de gedachtenwereld van zijn speler
effectief veranderen, i E -

Viotivatie is een persoonlijke zaak, niet jedereen wordt door dezelfde persoen—
met dezelfde middelen of op dezelfde wijze gemotiveexd.

Absolute topspelers en intelligente spelers twijfelen nogal aan de invloed van
de -coach op hun prestatie.

De coach motiveerd de spelers als enkeling en het team als groep.

Het is aan de coach te kiezen voor de motivatiemiddelen en methoden; te kiezen
of hij zijn aandacht richt op &én of twee spelers in zijn ploeg dan wel op de
hele groep. Dat is zijn job I

Zelfmotivatie

ptivatie is, zoals gezegd, een zeer persoonlijke zaak. Het ligt voor de hand,
meest effectieve motivatie de zelfmotivatie is, dus de drijfveer tot

en en presteren kemt van binnen wit, De speler heeft iemand nodig om

f voor te bereiden, te concentreren en de nodige zelfcdiscipline ep te

. 7Zij moeten vaak afgeremd worden. De coach moet ze wel leren om met hun
endWgie verstandig om te springen, Spelers met een optimale zelf-mptivatie werken
effectiever omdat ze op eigen kracht hun doelstellingen vaststelden en weinig
ruimte laten voor negatieve, remmende gedachten, Zij hebben geen inductie van
anderen nodig, '
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Motivatie~behoefte.

De grote. groep spelers, die wel degelijk gemotiveerd wil worden door de coach
verwacht van hem, meestal onbewust, dat hij-hen ihspireert tot het beste,

liever nog tet het allerbeste.. | I .

7ij moeten geholpen worden bij het vaststellen van hun doelstellingen, hun
aspiratieniveau en de daaraan verbonden ri. ico's. - '

De brommen van motivatie zijn vaak zaken als erkenning door ouders, publiek,
pers etc, Ben winnend team wordt gerespecteerd. '

Tk beweer dat slecht spelen en tech winnen minder erg is dan verliezen, ongeacht
de spelkwaliteit, maar zolang de winfilosofie in topsport demineert is er geen
alternatief, fan slecht spel valt iets te verbeteren door spelers en coach, -
nan een nederlaag niet meer,

In het motivatie-proces van de enkeling is van groot belang dat de speler zich
geen nummer voelt, een gevaar dat een consequent zakelijk opererende coach
bedreigt. Soms blijkt dat een speler een aspiratie-niveau kiest, dat duidelijk
lager ligt dan zijn pstentidle prestatiemogelijkheden, Bij hem is de inbreng

van de coach wel degelijk gewenst, Team-motivatie is afhankelijk van de samen-
stelling van de groep. De reacties van de groep worden gretendeels bepaald door
die van de prominente spelers en daarop moet de coach zich goed inspelen, - o
Ben goede relatie met de prominente spelers maakt hem gemakkelijk te anticiperen.
Bepaslde situaties komen steeds terug, met name de eeuwige rivaal, de titel-
kendidgat, de hele trainingsbatterij perseizoen, de periodieke inzinking en piek -
tijdens het se#zoen etc,De coach die enige exrvaring heeft, kent ze op zijn duim.

lotivatie-methaden _ ‘

Het z1j herhasld, dat een coach een directe of sanvullende motiverende rol
vervuld. bij spelers die van buitenaf hulp nedig heWBben, maar ook bij spelers
wier zelf-motivatie niet zo censtant is als wenselijk is., ‘

Voor de prestaties van spelers zijn aansporingen, beloningen, lofuitingen e.d.
gunstig, meer dan voor het leerproces (training).

Spelers zijn kindelijker of ijdeler dan coaches soms denken, Ze zijn gevoeliger
voor belenirgen met woorden. Bij hen is de positieve motivatie, waarover direct
meer, van eminent belamg. Br schuolt echter cok een gevaar in het voortdurend

loven en prijzen van de speler. Zijn achterdocht groeit als hij voortdurend
geprezen wordt en hij begint zich af te vragen of de coach wel competent is, om-
dat die “sukkel’ alles goed vindt,

Ten ander gevaar van het veelvuldig loven is het omkeereffekt; de speler be-
schouwd het ineens uitblijven van een lovend woord of dito gevaar van zijn eoach
juist als een afkeuring. Tegenover de beloning en de afhankelikheid vean de

beloning staat de strafdrieging en de straf, Bijna iedere coach heeft wel met

dit bijltje gehakti, weet dat er een kleine categorie spelers bestaat die strafangst
uit de kinderjareri hebben evergehouden als motivatiemiddel. '
Hoe mnet de coach straf en beloning evenwichtig verdelen -'en gebruiken? !
Het staat vast, dﬁt succes een bijdrage levert aan de motivetie van de speler.,;
Ock in een grote succesperiede is motivatie mogelijk, n.l. idoor cngewenste :
tegenslagen, Succds.én nedeflegen onttrelken zich aan de directe coachinvloeden
ten aanzien van d¢ motivatie. ‘ ' !

Motivatiemiddelen. L e | | \
lleestal zijn coacHes tégewwoordig goed van de tongriem gesneder.,

Hen taalsterke codch moet beslist gebruik maken van'verbale motivatie, ‘
trouvens de beste vorm om zijn betrekkenheid bij de spelers te tonen en over
te brengen, Fen gdede kermachtige woordkeuze tijdens een wedstrijdbespreking
of tijdens eem peptalk kan de nadige emeties bij de spelers loskweken,
Waast dit middel is er de gedragsmotivatie, een knipoeg, een schouderklopje, -
tikje tegen het thvlak,m eey. sveciale handdruk e.d. werken gedragsmotiverend,
althans bij bepaslde spelert, Ook schijnbaar enzakelijke handgrepen, grollen,
grappen etc, en varaties op gebruikelijke rituelen van het team hebben dit
effect, Ze worden ook wel grimmicks of foefjes genoemd, Voorbeelden zijn foto's
in de kleedkamer of beschuldigende teksten ven intervieuws uit de mond van a.s.
tegenstanders,

i
!
i
i
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Sterk gemotiveerde mensen vragem FSEDBACK d,w.z, terugknppeling, dus informa-
tie achteraf. Sporters presteren beter indien ze informatie wordt gegeven over
de stand van zaken,.Deze informatie kan op verschillende manieren worden
gegeven. Br kah gewerkt worden met film, video (dynamische feedback) en/of met
dia's, grafieken, koele cijfers (statiSChe'feedback). :

Deze methoden heeft ook met communicatie te meken. (zie communicatie)

Zen speler wordt pas voor vol aangezien als hij kennis van.zaken heeft,

Irgo, in het motivatie-proces in de coach-speler-redatie is Eggg}ﬁgzg;dracht
onmisbaar om tot iets t& komen, De coach moet de'sPelers-inzicht geven in de
kracht van het eiegen tram, in die van de tegenstanders en een frame klaar—
maken voor de confrontatie met die tegenstanders., Daarom.is het zondermeer
noodzakelijk dat iedere coach een bulk gegevens verzameld van alles en
iedereen die zich in de sport beweegt. Y

De meest praktische ‘aanschaf is die van een logboek, waarin consequent aante-
kening wordt gehouden van basisgegevens van elke wedstrijd alle tegenstanders
en invallen, idee&n, kortom alles dat de geest kruist, mear dreigt te .
verdwijnen, Dagrom dient ¥ eigenlijk nsar iedere wedstrijd waarnaar U goat

kijken, dit logboek mee te nemen en Uw notities te moken.

I3

lotivatieplanning., ‘
Het is irrelevant en dus absurd om ervan uit te gaan, dat je als coach erin.
slaagt elke speler, de ploeg. en jezelf gedurende het gehele seizeen gemoti-
veerd te houden, r kan niet bij voortduring op het maximalée niveau worden
gepresteerd en gemotiveerd. Hen coach kan zich hiertegen verzetten @gor
zekere maatregelen te treffen. Daartoe moet hij verandering rekenen,

Ca eens samen lekker Chinees eten in plaats van te trainen, of naar een
bioscoop, of eens een ttaining afgelasten,

&)
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Aanbevolen adressen voor een geslaagde vakantie!!

Reserveer nu uw tent,
wegens familie
omstandigheden bieden wij
originele 10 jaar
gegarandeerde the Indiana
tenten, minus 50%

bungalows, trekkers, show
en occasions
Zijlweg 111-Haarlem
Telefoon 023-315238

HOTEL GUESTHOUSE
»Het Uilennest”

gelegen midden in de
bossen, moderne kamers,
met verwarmd privé-
zwembad
Telefoon 05768-396
Otterloseweg 255
Hoenderloo

Bungalow Verhuur
+HET STOETENSLAGH"
te Hardenberg biedt te huur

aan: in het bos gelegen

exclusieve recreatie

woningen, voorzien van alle
comfort (o0.a. open haard, t.v.

overdekte terras) Vele

voorzieningen: natuurbad-
zandstrand-tennisbaan-

restaurant-speelweide

Persoonlijke service wordt u
verleend.
Paul Th. v. Engen, die u
gaarne nadere inlichtingen
geeft: 05230-8350

MOTEL DE ARK
in Renesse

Vrij:
juni - augustus - september

Telefoon 01640-34650

Bungalow Park
+~RAVIUNZICHT” - Gasselte
Gieterweg 6a (a.d. ANWB-

Hondsrugroute), royale luxe
recreatie bungalows met cv
koelkast-douche. Overdekt
terras veel glas, veel gras,
geasfalteerde wegen. Rustig
prettig park, bosrijke

TEXEL, te huur

5 en 8 persoons
vakantiehuizen
Rustig gelegen
Alle comfort aanwezig
Vrije parkeerruimte
en speelweide
TEL. 02223-353
Mevr. Rozendaal

Buiten — gewoon — wonen.
Holten met de Holterberg
te huur mod. st. recr.bung’s
gel. te midden van bos en hei
en pr. omg. Voor- en naseiz.
belangrijke korting. 65+ 's
extra korting buiten seiz.
Vraag folder
,.de Lindenberg”

BUINEN
HOTEL KOENDERS

Nieuw op de Hondsrug
Saksische Boerderij uit 1870
Kamers met eigen douche
toilet e.d. Eetzaal, zitkuil,
zonneterras.

Inlichtingen Molenstraat 25

omgeving i 22-Het Noorden
Folder en inlichtingen Stuitweg TE)}(-iEeL d Postweg 1 - Holten {Ov.) BUINEN - TEL. 05998-2491
Telefoon 05999-4560 Tel. 05483-1364. S "
(Drente)
Te huur voor vakanties en
HULSBERG weekends
TE HUUR: FENSION BERBERS TE HUUR: in de Gelderse bobreiery pehect sentiaal
Complete gemeubileerde Volledig Pension & Achterhoek: verwarmd, voorzien van alle
woning f29 ' d comfortabele verbouwde comfort w.o. koelkast, t.v.
All-in voor 6 of 7 personen Logi : p":,Olp.tb-"t kleine boerderij met 4 slaap- wasau.tomaat enz' '
voor vakantie en weekends 138 opd. kamers. Geschikt voor i invaliden!
ntie f18,--p.p.pd. 8 personen Ook geschikt voor invaliden!
Inlichtingen: Douchegelegenheid |n|iF::htingen'

Telefoon 04493-1773

Parkeergelegenheid
Prima keuken
Telefoon 04405 - 1708

telefoon 055 - 250917

A. Teeselink
Langstraat 11-Holten
Telefoon 05731-470

BOERDERIJ PENSION EN
ZOMERVERBLIJF

het gehele jaar
Tevens ponyrijden

Ook in de weekends
Telefoon 05924 - 2113

Kom eens uitwaaien op
TEXEL
Speciale arrangements-
prijzen op basis van
demi-pension, logies, ontbijt,
diner

HOTEL DE LINDEBOOM

Den Burg - Texel
Telefoon 02220-2041

Zoekt u rust?

Kom dan naar
PENSION-BOERDERIJ
AELDER HOOGE in Zweeloo
in Drente
Vrije zit-eetkamer met tv.
Gehele jaar geopend.
Telefoon 05917-1542

Te huur in Gees (Drente)
nabij staatsbos:
6 persoons bungalows v.v.
alle comfort
Telefoon 05916-1836

en
05248-532

JEUGDKAMPEN
voor kinderen van 6t/m 15
jaar gedurende alle
schoolvakanties. Buiten
ritten in bosrijke omgeving
2 uur paardrijden per dag
Sfeervolle behuizing
(voldoet aan gestelde eisen)
goede keuken-douches-
deskundige leiding
Inlichtingen en prospectus
+HOEVE DE RUIF”
» Gemeenteweg 362
Staphorst
Telefoon 05225-1876

MONTFERLAND
VAKANTIELAND

HOTEL AALDERING te
ZEDDAM

Moderne kamers met bad,
douche en toilet
Overdekt verwarmd
zwembad, sauna en solarium
Volpension vanaf
f 45,-- p.p.p.d. incl. zwembad
Voor inlichtingen uw
RABO-bank, alle n.s.-stations
of bel rechtstreeks met
Zeddam 08345-1273

MARGRATEN (Zd-Limburg)
Uniek gelegen in het
Limburgse Heuvelland
Vooral in voor- en najaar een
lust voor het oog
3 km van Valkenburg
Gunstig gelegen voor
dagtochten naar Ardennen
en Eiffel
Kamers met alle comfort
Prachtige tuin
P. STEYNS
Eijkerstraat 28
Telefoon 04458-1693

Vissen - Zwemmen
Paardrijden
ook tijdens uw huwelijksreis
of vakantie met veel rust
zuivere lucht en privacy
Te huur:
een betere luxe rekreatie
BUNGALOW
ideaal gelegen in bosgebied
op de grens Friesland/
Drente, nabij viswater en
één gelegen in
Midden-Drente op 1600 m2
grond aan viswater
Telefoon 05930 - 3304




U kunt bij de bank voor iedereen terecht voor
alle bankzaken.

Voor uw salaris is er een privérekening.

Voor betalen zonder contant geld de bekende
betaalcheques.

Daarnaast verzorgen wij effectenzaken en
verzekeringen, vreemde valuta en persoonlijke
leningen - om maar enkele voorbeelden te
noemen.

En natuurlijk kunt u kiezen uit een groot aantal
spaarvormen.

Een brochure ligt voor u klaar.

Rabobank

17 kantoren in Haarlem en omgeving.

DEZE ZAKEN ZIJN UW AANDACHT WAARD

Meubel Stoffeerderij COURANT

Het adres voor vakkundig stofferen van uw moderne,
klassieke en antieke meubelen. Wij komen met grote
stalencollectie vrijblijvend bij u thuis.

Ook gespecialiseerd in leer.

Luxemburglaan 499 - Heemskerk
Tel. 02510 - 36871, b.g.g. 40370

TRANSPORTTECHNIEK | WAGENS
HARLA ‘.’:J' @ Intern transport

in alle maten en gewenste
uitvoeringen

ook voor al uw laswerkzaamheden
alsmede leverbaar zwenk-bokwielen

Westerblokker 119-Blokker-Telefoon 02292-2599

a . o ___ ° l
pottenbakkerii splnneWIe

Zwanenburgwal 62 - Amsterdam  Tel. 020 - 240578

Geboortetegels f1750
Setje (bord beker eierdopje) f 24,50
Kinderbekers f10,--
Spaarvarkens f12,--

Alles met ingebakken naam en datum

Wij hebben voor u een ruime keuze in ANTIEKE

KASTEN

eethoeken, zithoeken, kisten, klokken, lampen en nog vele kleine snuisterijen,
voor redelijke prijzen.
Komt u eens vrijblijvend bij ons kijken op de dagen:
dag, vrijdag en dag van 10 tot 18 uur en zondag van 13 tot 17 uur.

..Veluwe Antiek en Curiosa”
DORPSSTRAAT 650 - NUNSPEET - TELEFOON 03412-2079

Ao,

'"TAXATIEBUREAU ,THE AMERICAIN"""

Uitsluitend goedgekeurde automobielen met 3 maanden
schriftelijke garantie

Inruil en financiering mogelijk

Archimedesstraat 94 A(hoek Groot Hertoginnelaan)
Den Haag
Telefoon 070 - 642764
Dagelijks geopend v.a. 10.00 uur

VAN BENTHEM JACHTBOUW

Vollenhoverweg, Vollenhove
Postbus 30, tel. 05274-1880

AlD Wij bouwen traditionele Hollandse jachten o.a.

Grundel-Zeeschouwen-Schokkers en de echte

Vollenhoverbol jachten, geheel kompleet of als casco, in

verschillende stadia van afbouw, nieuwbouw, verbouw of
reparatie.

goedkoop vliegen

Retourvluchten vanaf Amsterdam naar:
Bombay v.a. f 1450,--, Hongkong v.a. f 1600,--
Tokio v.a. f 1900,——, Manilla v.a. f 1750,-, Djakarta v.a.
f 1590,--, Karachi v.a. f 1400,--.

Vliegreizen vanaf Londen naar:

New York v.a. f 545,--. Los Angeles v.a. f 895,--, Miama
v.a. f 750,-- Toronto v.a. f 565,--
Prijswijzigingen voorbehouden

Bel: International Trade en Travel Holland
Badhuisweg 4a - Scheveningen - Den Haag
Telefoon 070 - 546943 - Telex 31260.

Automobielbedrijf

PIETERSEN
VERMANING

b.a. unieke occasions in alle prijsklasse.

Deze auto’s zijn getest en gekeurd in eigen garage.

Ze worden verkocht met 6 maanden schriftelijke
garantie of 20.000 km.

INRUIL en FINANCIERING mogelijk.

Wij zijn geopend vanaf 10 uur 's morgens tot 21 uur en
zaterdags tot 18 uur.

Zie regelmatig onze advertentie in de dagbladen en in de
Noord-Holland Post!

Waterkamp 61

Ens N.O.P. - Telefoon 05275-1800

UITGEVERLJ "GROEN EN GROEN" B.V. - WEERT
teleloon 04950-36834

N\Eu L ) NooRD-HoLLAD
BCO 0O

ZElrnouw-SYSTEEM WONING-AANBCUW & GARAGES

HOBBY-KASSEN # SCHUREN

1,00AMBASSADOR 12750,

BOUWBEDR'JF Ganker 56,

Dorpsstraat 82

Nibbixwoud

Tel. 02297-1330/1391

A355900077
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