ES

Sekretariaat: De Ruijterplein 10, Haarlem 1502



v. PUTTEN
ELEKTRICITEIT

Keizerstraat 3-5, Haarlem,

Telefoon 023-314896.
DE STOFZUIGERSPECIALIST

Tevens alles voor de ,Doe-Het-Zelver”

Domburg'’s \% Wildpaleis

De poelier voor Haarlem e.o. 5 Filialen.
Specialiteit in wild, gevogelte, kip aan 't
spit enz., enz.

Haarlem: Gen. Cronjéstraat 111, Telefoon
023-262690, Amsterdamstraat 28, Telefoon
023-322264. Amsterdam: Clergstraat 59,
Telefoon 020-188175. Beverwijk: Baanstraat
43, Telefoon 02510-25272, Zwanenburg: Zw.-
burgsedijk 436, Telefoon 02907 - 4832.

FA.J. B. PEL& ZONEN
Yo
MARKTKRAMENVERHUUR
¥

Korte Lakenstraat 11 rd - Haarlem -
Telefoon 023-311630-265102-314221.

%//L/za - (Qezze/éez[/zgm

IS ER VOOR .l

* Wij verzorgen de financiering van uw:
BOOT - CARAVAN - AUTO

* Tevens 2e hypotheek voor uw woning "\
of recreatiebungalow

® Alle verzekeringen

* Snelle service
binnen 24 uur!

BEL DIRECT:
01720-20191

OF STUUR NEVEN- + W pl.:
STAANDE BON
NAAR:

I
!
MARSDIEP 149 '
ALPHEN A/DRIUN .

Fa. G. J. Veldwijk en Zoon
AANNEMINGSBEDRIJF HAARLEM.

Wij verzorgen viug en correct Uw onderhoudswerk op
vakkundige wijze, ook houten wanden, keukens, etc.

Oud en vertrouwd adres, onze zaak bestaat reeds meer
dan 70 jaar.

Kantoor en werkplaats:
Parklaan 72rd, Tel. 023-310926, b.g.g. Zaanenstraat 30,
Telefoon 023-250300.

Uitvoerder: J. de Vos, Borskistr. 20, Tel. 023-379399.

VERHUURBEDRIJF

+AKKOORD"

Voor het huren van een bestelauto
tot 1¥2 ton met of zonder chauffeur.

Tel. 023-334663, postb. 4043, Haarlem.

COMPLETE
HAARVERZORGING

LEIDSEVAART 248 - HAARLEM - TELEFOON 023-326313

Wilimas Alberts

barbecue - steakhouse '

dagelijks geopend vanaf 17.00 uur tot 01.00 uur
oude groenmarkt 6 - bij de hallen - haartem - tel. 023-321256

Dirk Bulder

Uw gordijnstoffen gratis genaaid.

-

Gespecialiseerd in gordijnstoffen - vitrage -
keukenbont - keukenloper - bad en.slaap-
kamerkleedies. - Alle soorten fournituren.

GEN. CRONJESTRAAT 129, HAARLEM,
TELEFOON 023-251519.

juweliersbedrijf ,DE WOERD"

% Goup
Y ZILVER

Y UURWERKEN
' vk  REPARATIES

Eigenaar C. Broekmeulen, Hogerwoerdstraat 27, Haarlem,
Telefoon (023) 257349.




. OFFICIEEL ORGAAN VAN DE I.

HAARLEMSE ZWEM + POLOKLUB

_Tekeningen kony«rlght Tekht bronverm. <:;;:%%i:i:>‘

Opgericht 23 aull 1922, 55e jaargang 1977
—verschunt maandelnks-*

cksioneel

OF WATE RAT

Ty

Y is eenxultgaVe van de zv'remz;1 REDAKTIONEEL VAAN NUMMER 12, 1977
en waterpolovererniging "De §| =
Waterrattent, Haarlen. Het laatste redaktioneel, dat ik dit jaar
" schrijf, en dat betekent dus ook automatisch
VERSCHIJNT elke laatste het laatste krantje van het jaar 1977.
i weelk van He maand . - #n omdat het het laatste krantJe is, dach-
] ten we "kom, we maken er wat speciaals van'
ADDRESS _,;_‘;RPR()}}LJWL\ s die- { Vandaar, dat u nu dadellgk fﬂaa:b beglnnen aan
nen doorgegeven Lo worden. § het speciale Kerst- en Nleuwaaarsnummer van
aan H.v.d.Booren, de Ruyter’k "De Waterrat®.
plein 10, tel 2 )1147 In een speciaal nummer. horen speclale din-
- gen, dus die zult u veel tegen komen. De
B} REDAK'T'IF-—ADRES,) BN : grote uitsmijter van het oude jaar voor wat
Rurg. Boreeisfr.i“ }Iaarlem dit krantje betreft, is het interview met-
tel.326675 s | Bllen Frijling; daarnaast in Bovendien ock
L.Costerstr.b Haarlem " nog een goed artikel over invalidensport.
tel.317384. Bart is voor u gaan praten met Jan Heyboer,
: . zelf dinvalide.
HOOFPDREDAKTEUR 2 ‘ ‘Dan zijn er .natuurlijk als vanouds de Nootjes
Lodi Flapper: ‘en Swim Swem Swam en de zwem- en polorubriek
In die laatste 0.a. een kranteknlpselkoppen
i REDAKTIR: - ‘pagina.
Yvonne Pennarts, Rel’lé Pi n-— Verder veel nieuws van het Jeudbestuur (let
aker, Ronald Kraau, Reng "1 op,. het kerstdiner en de nieuwjaarsduik zijn
I{UVgen. . o - weer in a,antoont) en iets over een Drie
S ' Koningenbal?!?!?! Wat te denken van een
Lay-out: Lodi Flapper. echt december-krantje=raadsel; en nu al de
' G . aankondiging van het kamp- voor het komende
DRUK: - : . .jaar. Om nog maar niet te spreken van de
ff ¥vonne Pennarts en co - vele begeleidende kartoons, Veel plezier!
. , : g En eh......alvast een vreugdevolle kerst
TYPEN: Rita 3chouten - - i en een gelukkig m.euwaaar toegewenst'

— : S ‘ = 1 ——~———¥—— Lod:L Fla,pper =mmm=m=s==

- . .
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WAAR? .-

YHEZIWCE®,
NABIJ DE DUTTSE)
GRENS IN DE Q-
GEVING VAN
_AIMBLO

[ 12 tmEo

AUGUSTUS

D
VOOR'fX"

IEDER DWT & DWR\
LID VAN 10 JAAR
EN OUDER

1978

-/ ‘KOSIEN: L

FL.110,= INKL.
FL.30,-
INSCHRIJFGELD/

"~ ER N
"/ GAAN MAX. 6Q Sg)f
DEELNEMERS MEE .DUS.
_ [SCHRIJF JE NU DIREKT
[N, DE INSCHRIJVING
.SLUIT OP
1 MBI 1978.

NADERE 'i§5
INFORMATIE BIJ
DE JEUGDBESTUURS~
LEDEN of bij RONALD
KRAALIJ 317384 & =
"JAN STOCKER
338651

: INSGHRIJFFORFULIER KAMP - 1978

} leerbu meld 1k mij aan om deel te nemen aan het kamp 1978
. en voldoe het 1nschruf”e1d van f30,-

. NAAM nno.oaoguc.uéu;oo.aoo,.o,o 1eeftud cos Jongen/melsJe

. NAAM broer/zus .eioececocsaosce L6ETHHA seuccococoosecens
. ADRBE’-ununoeqoo'ooncuuoonooocoeo ‘]OO“PU\-ATS oqooaoncvyoooo

. —heeft een W.A,-verzekering: JA / NEE
- ~heeft voor het kamp een tent voor ... personens Ja / VEE

__HANDTLKENINQ*deglngmgr;“,: . . EMuEPEKLNING oudelo




IZEPO is niet zo maar een naam, IZEPO is de afkorting van "Interna-
tionale zwem- en polo ontmoeting" iets wat velen binnen onze vere-
niging beslist al weten. oL : ' o " '

EEn heleboel mensen kennen echter niet de opzet van dit gebeuren. -

Het zal ongeveer 4 jaar geleden geweest zijn, dat we bemerkten dat - .
er een enorme kloof gegroeid was tussen de zwem en polo afdeling

van onze vereniging. De ene groep wist van de andere vaak nauweli jks
dat hij bestond, laat staan wat er gebeurde. Iets waar we verande= .
ring in wilden brengen met een totaal gebeuren. Hieruit is toen het
IZEPO gegroeid. EEn toernooi voor zowel zwemmers als poloers en bo~
vendien met een internationaal karakter. = e
Op 1% en 14 mei 1978 komt er weer een IZEPO toernooi én we zijn al =
verzekerd van de komst van vier buitenlandse ploegen, t.w. een Noor-: -
se, een Deense .en 2 Duitse ploegen eén bovendien zijn er ook mog een i
aantal Nederlandse ploegen uitgenodigd. I y :
Ook-dit keer wordt het een totaal gebeuren waar zoveel mogelijk le-

den van onze vereniging bij betrokken zullen worden, zowel.zwemmers .
als poloérs, zowel oud als jong. ~ =~ - = -

Het spreekt voor zich dat de mensen van de IZEPO kommissie niet al-

les zelf kunnen doen. Hiervoor is -de medewerking nodig van ieder - -
1id en niet alleen van de mensen die bij ons aktieve wedstrijd-

sport beoefenen, We denken hierbij in de eerste plaat aan de inkwar-
tiering van onze buitenlandse gasten; iels waar nagenoeg iedereen

aan kan medewerken. _ : - : o .

We vragen dan ook aan ieder 1id "stel één slaapplaats beschikbaar
voor minimaal &&n buitenlandse gast" (meer mag natuurlijk ook). We
moeten namelijk aan- 125 buitenlanders onderdak. verlenen en-dat lukt -
beslist niet als iedereen denkt dat doen de andere leden van de ve-
rening wel, We zijn ons er van bewust dat het voor velen wat onge-
makken zal- geven, maar hier ligt Uw kans om iets wat in de TV-re-

klame gevraagd: wordt in praktijk te brengen'"Doe eens aardig voor

een buitenlander", e ' ' e
WAT U MOET WETEN! Het toernooi is op zaterdag 13 mei en zondag 14
meil (met Pinksteren dus) en we vragen onderdak voor een buitenland- .
.se gast vanaf vrijdagavond 12 mei t/m maandagochtend 15 mei, - = :
*Een luxe slaapplaats wordt helemaal niet verwacht, zelfs een lucht-
bed én een slaapzak naast het bed van Uw zoon of dochter is al vol=
doende en. daar heeft iedereen toch wel ruimte voor. We verwachten =
dat de'meeste Noren en Denen wel wat Duits of Engels: zullen spreken,
maar ook al kunt U zich niet verstdanbaar maken, met handen en voe-
ten praten lukt beslist ook wel en heeft zeker zijn charmes.

We Rebben dit jaar wat premies uitgeloofd voor mensen die 3 of meer
buitenlanders in huis nemen, maar daar zal ik U volgende maand meer
over vertellen. Vul in ieder geval het onderstaande strookje even in
dan kan de IZEPO-kommissie zeggen: "Zo jongens ¢e ilnkwartiering is |
rond" en zich met nog meer energie op de rest van het toernooil werpehn

b

Ook ik neem een buitenlandse gast in huis:
NAAM 1_0”0000aocio‘co-.ooo-onocoaoa:cco.':-.‘-:ooo

ADRES 0-9an_va__co,o_:oro.ooQO'--ooc-cbao’aob_ooc‘_o'ocoo-y‘

PLA.A.TS ve -c;. ;:_f—'o o‘-oo o otel;o 6o s eses e . . 0o e

Tk wil graag NOREN -, 7 ceantal  man/vrouw leeftijd
DENEN (aankruizen) oo eos e e

,DUITSERS'_ . : @ 80000 . @ 0 & 0 0 s 000 LRI L A

~Verdere informatie bij: Ronald Kraaij tel 317384



DRIEKONINGENBAL

Haar aanleiding van de ingezonden brief no 1 van Jan van fiemert in het krantje van
Oktober 1977, heeft de klubhuiskommissie besloten om de band met de oud~leden, ve-
teranen en oudere, in de vereniging nosz werkende ledeny trachten te verstevigen cq
herstellen. Vij, DLW, hebben nu een prachtig klubhuis, volledig gefinstalleerd met
muziek, drankjes, gezelligheid enzovoort, masr hierover zult u zeker wel meer ho-
ren op de 1 open avond, die wij DRIEKONINGENBAL hebben genocemd, omdat deze avond
op Drie Koningen valt,

Verder is de klubhuiskommissie van plan, als eenieder daaraan meewerkt en de op-
komst redelijk is &n blijft, hiervan een vaste avond te maken. 5n wel de eerste
vrijdagavond van iedere maand, te beginnen op 6 januari 1978, 3 februari 1978, 3
maart 1978 enzovoort. Aanvang is dan steeds 20.00 uur.

Mamens de klubhuiskomm: D.V.Spaans
=0=0=0=0=0=0=0=0=

OPROBP AAN ALLE BLLAWGSTELLENDEN EN LEDRN

Op zondag 1 januari 1978 (nieuwjaarsdag dus) na afloop van de traditionele zee-
duik onder leiding van Ok, zal er in het klubhuis gelegenheid zijn elkaar'n goed
nieuvjasr te wensen (evenals 's nachts om 1.00 uur, masr daarover staat op de
volgende bladzijde ook nog iets). e nieuvjaarsreceptie 's middags duurt tot plus~
minus 18,00 uur!

~0=0=0=0=0=0=0=0=0~

RAADSEL

pE 3 GROTE TFEESTELIKE pe;es_oomjkﬁeoem VAN DE DEC.-

? 9

MABND : wat zijn de 6 uitzonderlijke overeenkomsten ? ? 2.2 2 2 2 2.2 ? ?

OPLOSGING: is te vinden bij de Nootjes.




Het klaverjassen loopt weer lekker, Er lig en al twee
rondes achter ons, maar nog vier védér ons, iedere
derde vrijdas van de maand, te beginnen met januari.
" Het:is overbodig te zeggoen, dat het traditioneel
gezellig toegaat op zo'm avond; dat blijkt wel uit
de vaste opkomst iedere jasavond. Altijd in ieder
oeval 32 man om te kaarten, soms ook meer. Soms: Dat mag . best vaker zijn,
want u weet waarvoor het is: voor het klubhuis! Het klaverjassen van voor-—
gaande jaren (en niet te vergeten de opbrengst van het hasrknippen van Ok
van Datenburg ') heeft al wat fraeis opgeleverd! Ie geluidsinstallatie! Het
effekt was direkt de twveede ronde te merken, toen sfeervolle muziek tussen
de bedrijven door voor een beetje ekstra gezelligheid zorgde. Zo hebben de .
jassers er zelf ook plezier van. Het is dus duidelijk, dat het meenemen van
vrienden, becenaen, familie en andere’ dlersoorten nuttig is‘ voor de klub
" en bovendien voor de betrokienen zelf een pemoedeluhe aveond beteﬁent, Hoe -
meer zielen, hoe meer vreugd.
Voor de mensen, die nog nooit een echite Din-klaverjasavond hebben meegemeakt
nog even alles op een rijtjes -
~ et is een kompetitie van 6 rondes, maar ook als je maar één of twee keer
kunt komen, zijn er leuke prijsjes voor de avondtotalen te winnen,
- Zit het met het kaerten niet mee, dan wel met de vaste loterij!
= VWe:beginnen om 20.15 uur en de Plamto is natuurldk het klubhuis (badmin-
',ZLonpaa9 vlakbij de hleverlaLn) = }
U trappelm al van ongeduld om te komen Nog even wachten, want de volgende
keren zijng 20 januari, 17 febrﬁarl, 17 maart en 21 aprll. L

DERDE VRIJDAG VAN DL MAAHD“ VASTh JASAVOND ! £ 1 3 13
Tot dan allemasl.. 7 ‘ ' '_ L
-Hans  Stocker

TUSLAGEN NA.TW. £ RONDES | , _
1l-llevr., Hernus 10252 19~}levr.Beere 8896

2-Jaap den Hartigh 9965 20~Hr . Woters 8821
3-lir.Beere 9936 21-[r.Gerver : 8619
4=levr,Korstenbroel - 9917 - 22-Hr,Peck - 8661
5-Ton vad Lem 9036 23-ituud van Breevoort 8600
6-ten, den fHartigh 9696 24-Villem” Irieger 8479
T=lievr,Kerkhoff 9423 25=Jan v Hemert . 8356
8~lievr,Peek ' 9272 .26=Theo Lenaerts 8338

. 9=lMevr.Kesterloo 9178 27=lMevr.den Ilartigh 8204 i
M 10-Hr.Korstenbroek , 9173  -28-Paulien vd Booren 8153
3 11-Yvonne Pennarts : 2171 - 29=Joost Korstenbroek 8077
i 1 2~lievr.vd Booren 9126 30-Harry I8ppener 4616
¥ 13-Hans vd Booren 9104 31-llevr.Pennaxr 4397
g 1/4-Jan Stocker: oo 2091 ~  32~itené Huyge 4260

15-~i'rans Bouwmeeuter : Q044 . 33-Benno Bree

o, leUr vd Booren Lo 9036 S 3=ionald Krad

17-ltievr.Gerver 8939  35-llr,PenpArty
8918
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DE SINT IS GEWEEST

Op dinsdag 29 november kwam Sinterklaas even bij ons langs w1ppen 1a het Sporvfond—
senbad, waar, hu weLd verwelkomd door Ok, teruijl de asnwezige ZWemmer
voor de nodize Slnﬁérklaasb
den. badat de blnt cen klel e‘toespraak had
gehouden, waarbij enise puntep U t zgn :
srote zakboek ter sprake’ ﬁwamen
enige kadootjes ultﬁedeeld aen de mensen
die altijd trouw lan:is dé kant staan om
ons de beginselen van zwemmen en polo bij. ..
te brengen. Ondertussen deelde de twee'ﬁ'“”7
Pieten het nodige strooigoed uit.

Vervolgens vond er een botengevecht plaat _
tussen de verschillende kommissies. ijmeﬁ_f
loof, dab die stri)d zo'n beetje uiteinde~
lijk onbeslist was, Ik zag in jeder weval geen duidelijke winnaar uit hew evecht
naar voren koinen, madr daar de polokommissie niet ve""efenuoordlgd was, werd zij. tot;f
de grote verliezer uitgeroepen. s
iladat de strijd een beetje yeluwd was, konden de andere aanwezigen hun ajressie kwu
in het molvenbad, waar de nodige worstelingen in en om de boten ontstonden. Wel, b
dat was het wel zo ongeveer. lest mij nog mede te delen, dat aan het eind van dit”
beschelden doch gezellig festin nog een overheerlijike mandargn werd uit ﬁedeeld'

-o—o=o-o—ono—o=o=0-o~omo—

KERST DINER Go<

Maandag 2e kerstdag 26 december. Zoals leder jaar org ganiseerd DVWR weer een kerst-
dinér. Daarvoor gaan we met zin allen lekker schaatsen. ‘
Om 1 uwur 's middags bij het klubhuis, vanwaar ve gesamenlijk vertreklien naar onze. .
eigen Haarlemse ijsbasn. Het is natuurlijk wel noodzakelilk, dat je je van te voren:
even opgeeft, zodat we weten voor hoeveel mensen er eten ekookt moet gaon worden.’
Tn je weet het, iedereen is velkom: Ook broertjes en zuSJesg vrienden en vrlendln—.
netjes., Het menu is: soep vooraf S e
stampot met zonder vorst
en ijs toe! ;
De kosten zijn 76,50 ver persoon. Inleveren bij Marcel, Hans, Liril, Benno of nené. -

=0=0=0=0=0=0=0=0=~0=0=0=0=0=

NIEUWJAARSDAG

Jan is er nieuwjasarsreceptie in het klubhuis. Vanaf 1 uur 's nachts kunt u te eéht .
om elkaar een goed nieuw jaar te wensen, onder het jenot van een eventueel zelf mee
te brengen oliebol of dr ankJe".°° S

o ;o—o—o—o=o=o»o-o—o~o-o—o-o=o=

ARt
Later op deze 1° Januar19en wel; in de middag, is er weer de traditionele nieuw=:" .
jasrsduik onder—leldlnﬁ van Ok van Batenburg., De duikers mocten zich om 13,00 vux:
verzamelen in het lclubhulsn ”1e weet kom je weer in het nieuws evenals voor@aﬂnde
jaren (dus laat je van je. sportieve kant zien. . £
De tewaterlating zal zo rond 14.00 uur op het strand ter hoogte van de rouon@e in® %
Zandvoort geschieden., Watuurlijk is iedereen er weer om fris hen nieuwe jaar diir e
gacll,

Tot volgend jaar !i!! ' “
~0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0—0m0=0=
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DU APPLATUS

Het is begin januari en iets- onbekends; iets, ik weet niet wat het is, trekt
mij op-deze dag naar het strand. Het waait) het is koud en het vriest.
De duinen, het strand en de zee: alles ziet er koud en verlaten uit;

nee, het is koud en het is verlatgn. S : '
Maar toch, in de verte sie ik -wat schimmen. Naarmate ik dichterhij kom,
nemen de schimmen duidelijkere vormen aan .en: gaan tenslotte als mensen
verder leven, Ik kom:dichterbi] en kan ze nu goed in twee groepen
onderscheiden: de één met de handen diep in de zakken, sjaal en kraag
hoogop, zich trachtend te beschermen tegen de gure wind. Ie andere graep:
in trainingspakken, handen langs het lichaam, geen sjalen, geen hnge kragenj
zij tewegen zich vrij en ontspannen over het harde en kille strand.
7ij lopen hard of ze ergens voor vluchten. Integéndéel!!!_ ,
Hierna, vrijwel ongemerkt, ondergaat de groep.een metamorfoses; ik zie geen
pakken meer, alleen maar jongens en meisjes in een zwempakj; een erkeling
ifeen &&n of ander vreemdsoortig pak. %13 lopen zich nog wat warh en ‘dan
ineens, of hét‘doorrde mensen om me. heen onmiskenbaar verwacht werd, :
rennen ze naar zee om ~ zo lijkt het wel- haar uit te dagen; zij is nog:
koud en verlaten. Het volgende moment plassen ze onder luid applausﬁéh
eigen kreten om de zee kennelijk toch pqg“schrik{aan te jagen het water in. -
Het lijkt of ze verzwolgen worden; nee, toch niet, zé komen er weer uitren
gaan, springen en duiken onbevangen en zon-der enige zorgen het koude en'’
onbekende water in. A - i
Hetﬁlijkt,pfﬁﬂe‘wilde, onkerekenbare zee hen gedoogd, ze herkent, Of zi]
ze verwarmtj zich zelf, het water en elkaar, ze kemen. eruit, lachen en
zien rood, vuurrood over hun hele lichaam; zou het water. dan.toch warm
zijhoeoosen . - . : T N VR
7ij gaan verder het strand op en zien er sterk en jong‘uit,wvenlangenﬁ1 
naar -een ander en nieuw jaar of naar nog een Keer scosos S

—O—O—OfQ-Q—O_ “.Jan dglgruln,

Dus niet vergeten om mee te doen,.of in ieder ,geval te komen ki jken;
1 januari is 't weer zoverlilt.

~0-0-0-0-0-0
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Opstelling: Toel -Marleen Cluistra ,
Achter Maria Cannavacciuolo—Mieneke Sonnemans-—
© - Monique Cluistra :
Voor Marjo Nijssen - Alinda Breeuwer- Jolanda ter Metz
Wissels - Caroline Knape- Karin de dJong
. Coaclies' . Ingrid den Hartigh/Wim Turnhout

Alsof het een kampipenswedstrijd betrnf vertrokken de meisjes-aspiranten
met maar liefst 3 auto's naar Zaandam. De sfder zat er direkt al in,want
een deel van de ploeg zou het huishouden van de coach het weekend onvei-
lig maken, als ze tenminste .goed zouden*Spelen;” :
Welnu, dat deden ze, vooral in de tweede jhelftg'Uw verslaggever zag a
weliswaar voor het eerst een wedstrijd van-dit team, maar als hhij de
woorden van de twee coaches mag gelovén, Hadden ze nog niet eerder een-
wedstrijd met zulk gering verschil werloren. —

Goed, hier het verslag. van de wedstrijd: s o

le helft: Waterlelie heeft de bal.en gaat .gelijk in de aanval. Het spel
golft heen en weer en .al snel is het 1-0 doordat o

er een mannetje meer doorkwam, €r verkeerd werd

overgenomen en onze keepster er niet tijdig uitkwam.



—8—

Naarna een. sublieme aanvel, opgezot door Miencke, geplaatst op Alinda, die
op de vrijliggendé“Marjo plaatste, maay haar schot. werd door de keepster
gestopt. De eerste tegenvaller voor! onze! aanvalsters» eery zeer gﬂede
keepster-in het vijandelijke doel. !,[.-r L = - *,a N
Het werd 2-0 door een klein foutje van de scheids-" % " B
rechter. Marleen had namelijk de- bal half gestopt,

hij dreef nog op de doellijn, maar niet. erachter.:
De scheidsriechter zag het echter anders en wees /7
weer naar het midden. Het werd daarna 35— O'door'
een verdedigirgsfout, na verkeerd uitverdedigeny
Met deze stand brak ook de rust aan. Wel ver-
diend, want waterlelie.was sneller en beter aan
de balv L ' ' '

2e - helft' De 2 w1sselspeelsters nemen de plaatsen

in van Monlque en Mieneke. :

Waterlelie heeft weer de bal, maar het-verderg 3 l('

verloop van deze helft zal toch een omgekeerd > he

beeld van dat van de eerste helft geven:

nu was.het Z.W.R. wat de klok sloeg. Laten we de aanvallen ‘even de Téiue

passeren: - snelle doorbraak van -Maria, afgerond met een “schot, maar geutopt,

- Maria .en Allnda weer snel eruit, maar kijken niet naar de vrlgllggende '
Jolanda. : ' ,

~ schot .van Jolanda- gestopt alweer.:|

- de ene vrije worp na de andere voor-DWR, maar- het is te druk in het -
doelgebled van Waterlelleb . S

- schot van Marjo: over. :

U zietide Weg naar . voren werd wel gevonden, maar de weg naar het. doel (nog)
niet. Door de vele aunvallen werd de verdediging een beetje verwaarloosd en
met de enige tegenaanval van deze helft wist Waterlelie de stand tot Lk-o

te vergroten., Hierna werd Caroline weer voor Mieneke vervangen, en glng

DWR weer drastisch in de .aanval. Eindelijk succes: na een felle skrlmmage.
kreeg Marjo de bal goed op haar hand en met een Toeihard schot werd de.
Waterlelie-keepster het naliken gegeven. Bijna direkt daarna was het tijd.-

Bij elk verslag hoort een nabeschouw1ng.en.natuurllgk ook in Uw kwaliteits-
sport-maandblad.

De eerste helft moes&t DWR een beetje op elkaar ingespeeld raken, want het
was voor het eerst, dat ze in deze opstelllng speelden. '

Marleen~- voor het eerst keepster, was zeer balvast, maar nog een beetJe

te statisch in het doel. Voortaan :wat meer-het spel mee-volgen, dan zijn
alle ballen wat meer binnen het bereik van haar lange armen. In elk geval
een Keepers<talent.

Maria issamen met Marjo en Allnda de stuwende “as van het team, maar ver-.
geten door hun enthousiasme wel eens anderen in:het spel te betrekken,” N
In elk geval een zeer snel trio, wat bij wat meer kombineren en ervarlng T
een toekomstig gevaar voor elke verdediging zal’ zijn. : :
Monique wacht nog wat teveel af, maar als ze epnmaal haar mannetge op 21ch
af ziet komen, is zij moeilijk te passeren. .

Mieneke speelt een zeer stevige partij in de verdedlglng zij’ "is goed fel
en weet de tegenstander goed in de verkeerde hoek te manoevreren° Toch

erop letten, niet teveel over de man heen te gaan. S

Jolanda heeft wel. degelijk profijt van haar lengte, vooral van haar armen.
Als zij leert; wat hoger in het water te liggen, is het balverlies mlnder,
want schieten en afspelen lukt best. :

De twee wisselspeelsters Caroline en Karin speelden lang niet slecht gere-
kend naar het aantal wedstrijden, dat zij pas gespeeld hebben. Ook al th
je niet in de basis- opstelllng, toch bllJven komen op de tralnlngo

Voor alle speelsters geldt dit laatste ook want dan kan je goed met elkaar
oefenen en rustig met de bal leren omgaan. In elk geval: behoudt Jullle
enthousiasme, dan komen de- overw1nn1ngen vanzelf° :

Erik Schouten.

~0~0-0-~0-0-0;



Waterpoloteam

defensiel sterk |

qum‘ o

Welmg SUCCEs Voo

HAARLEM De waterpolokompetltle
braoht voor de Haarle versnigingen

wisselend reanltaat. D.W.R. moest in de"

thuiswedstrijd tejen 8.2.0. ult Sohledam
#ijn meerdere erkennen,

f DWR

: -Van onze waterpolomedewerker)

HAARLEM. — De Haarlemse waterpo- |
loteams waren het -afgelopen weekeinde - |
‘erg suceesvol. In Rotterdam kwam DWR,

spelend in de 2¢ klasse, tot een knappé 5-4

-

- zege op koploper Rotterdam.

“in spoor van de
kophpers _

DWR HAALDE
FORS UIT

(Van 6nz_e waterpoloi;ledeﬁverker)
HAARLEM. — D.WR., DWT en

‘{1 N.V.A. zorgden voor succes in de waterpo-

locompetitie, terwijl H.P. C. ent Njord’s9

.|HHC met een nederlaag nnomn moes-

ten nemen. .

Lt : 200 meter
schoolslag . . Op dit laatste num- |
mer was DWR schoolslag crack. Frans
Breeuwer iedereen veruit de baas mét zijn
voortreffelijle ‘2.42. 2
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HEREN : MEEUWEN IV - DWR III - Zondag 9 oktober 1977

Opstelling: Onno Kramer
René Huigen . Robert Spaans
‘André Visser . "Ruud B. - _
Peter Wiegel =~ = Bart Serné A ; W
Wissels: Bart en Marc :
Coach: niet aznwezig! o ’

Nadat we de eerste trein hadden laten schieten om op een laat -komer te
wachten, gingen we met een gedeelte van Heren 3 naar. Amsterdam. Aldaar

(in het zwembad) werd de opstelling van het team medegedeeld _ oo
We hadden besloten verdedigend te starten, asngezien we in de vorlge -
wedstrijd al na de le periode met 6-1 achter stonden, Na de ge%rulkellake
nagel-controle kon de wedstrle heglnnen,

le .perode:, Te wedstrijd begon: gelijk al met aanvallend Spel van DWR-zijde.
Aangezien d1e aanvallen stranddei’ op "dom'"balverlies hleef het nog enlge
tijd 0-0- Maar na een flitsende aanval kwam Andre vrij voor-de keeper te-
liggen en schoot in.1-0. Na. dlt doelpunt verllepen de a~nvallen steeds
stroever en kwam Meeuwen meer en meer in de aanval gelukkig(voor ons)
zonder resultaat., -. : e

2e periodeiHet spel ging heen en weer, waarle de. verdedlglng van beide

e perlode2 kanten 8T8 op de proef werd gesteld. Ondanks de afstandscho-
ten uit de 2e 113 van c.a. Peter, Ruud en Bart bleef het 1-0 e
Dit 1is toch wel een compliment; wazrd aan de ”begaarde” keeper, die deze
harde, strakke schoten stopte, alsof hij Ait dagelijks deed. R
ke periode: Het spel ging hu minder snel heen. en weer (gebrek aan oondl—
tie).Dit leidde tot erg gevaarllee akties van de tegenpartij, die dit dan
ook uitte in schoten op de paal en uiteindelijk een doelpunt. Dit bracht
de staund op 1-1 We waren aangeslagen door dit: voor ons van grote betekenis
zijnde tegen-doelpunt. De tegenpartij maakte daar gretig gebruik van en
scoorde dan ook 2-1 Wij namen dit niet en met onze.laatste krachten

gingen we over tot asnvallen. Door het falen van Andre , die alleen .

voor de keeper op de lat schoot Heef het 2-1 Door een 'harde" overtrﬁdlng
moest hij ook nog voor 4) sec.het water uit. .

Maar we hielden stand door uitstekende werklngen van het gehele tram,
inklusief keeper. ‘Nacdat we weer compleet in de aanval gingen, scoorde
Andre: door een eenvoudige maar "mooie!"  lob.2-2 Na deze bereikte stand

bleven we adnvalleq, ‘helaas zonder resultaat de elndstand bleef dan ook
oo Verdlend??? ll_lcp'l1h+’9-lc w‘l_‘n n _mahob-l Wi 3'?4: ol 1--He nordan o
H}@ﬁﬁﬁamﬂ%n (Laten we het hope I‘%%f]](} “H QHD N
A o L | o

VER |,< CRING

Na een lange tijd nlet op Zwemwedstr jden geweelt té zijn, stapte ik om
negen uur op zondagmorgen het- Stoops d 1n, waar DWR meedeed aan de 4e
ontmoeting van.de.Jeugd-zwem- competlv e “En wat - Je dan allemaal weer nlet
meemaakt en hoort, rdatizal ik ‘U nu vertellen° : o f”
Om half tlen, na - het ‘inzwemmen moest Francols ‘ge splts voor DWR afblgten‘
met een tweehonderd meter wisselslag. Na_ en goede rus en een behoorli jke
school, vlinder en borst finishte hij i ‘de keurige’ ti'jd van 3.44.8
Daarna moest Christina de 50 vllnder zWemmen en luldgaangemoedlgd liet
zij de klokken stilstaan-op. 1.u2.3 Helaas is zij gedlskWallflceerd

(beide armen niet boven water nazr vy ren) Ook Claudia kwam aan 'de beurt
en eindigde op- de- derdée plaats-i ‘prachtlge tijd van 1. Le.2

Ingrid Spaans moest de 100 v1_ gen na twee mislukte starts (gebrek
aan concentratie dacht ik) elndlgde 213 in 1. 2:°1 wat ook een derde
plaats opleverde : :




[y i

Nadat al vele goede.en minder goede tijden gezwommen waren kreeg ik aller-
lei verhalen te horen over hoe het nu precies zaf met de verkeringen.

Nu, de laatste stand is: :

Carla met Francois en Alinda met Erwin (maar dit is al een tlnge hoor)
Ingrid Meijers met Ted/MarJO met Ronald/Maria met Slep en Ingrid Spaans .
met Marcel van Gemert,

Hoe die meiden daar nou weer aan gekomen Z13n, maar ja, we gaan het na
dit tussendogor nieuwtje: weerx wat van de wedstrleen vertellen,

De sfeer was _goed en er, werd. hard - geschreeuwd. De 1170 m.school melsges
was aan de heurt wasrin Karin eindigde in l.4v.5 en Ellen met een mooie.
glijslag ‘(alleen de armslag goed afmaken hoor) in 1:42.7 Alinda flnlshte
in de:tijd van 1.33:0 Nu maar hopen dat zij snel onder de 1,3/ komt,

want dat kan ze makkelijk. Nadat Maria nog een persoonllgk record had
gevestigd op de 1CO vlinder in de prach-
tige tijd van 1. 34,2, waarmee zij derde

werd, -moesten Ingrid Meijers en Ingrld
Spaans de- 100 vrij zvemmen, die zij
respectievelijk in l.24.5 en 1.11.0"

(le plaats) kwam de 100 vrij heren.,
Frans, die in-30.0 afging, kwam in 33.6
terug, wat een tijd betekende van, ja,

U raadt.het al. 1.08.6-(er moet meer in
zitten hoor Frans)Dzan en Andre.lieten
de klokken stilstaan op 1.01.9 en 1.04.5
laarna kwamen de estafettes, die allehei
%e werden. Na deze wedstrijden gingen we
weer “op. huis aan en ik hoep, dat U nu
weer een beetje op de hoogte bent van
wat er zo al in het zwembad gedaan wordt
bij zwemwedstrijden.

Uw versiéggever,

Willem Krieger.

-0~0~0~0-0

UITSLAGEN ZWEMWEDSTRIJDEN STOOPSBAD D.D. 13 november 1977

200 m wissel jo 12 Francois Withagen 3.44.8

50 m vlinder mo 10 Cnristina Can:avacciuolo 1.02.3 gedo

100 m rug m geb.'67 ‘Clsudia Damo l.46.2 III

100 m vlinder dames Ingrid Spaans 1.28.1 III Ingrid Melgers 1. 46 5-

100 m vlinder heren Frans Breeuwer 1.13.1 I-André Vlsser 1, 09 6 II:
' S Daan Kramer 1.08,0 T :

200 m vrij m gebi'66 Carla Spaans 1.25.9 III ' '

100 'm school m geb.'65 Karin Hommers 1.48.5- Ellen Sipma 1.42.7 p.r.

o - Alinda Breeuwer 1.3%.0 I - ' C

100 m vlinder m géb.!6h Maria Cannavacciuolo 1l.34.2

100 m vlindér j geb.'6h  Erwin Dolieslager 1.38.4 II p.r.

100 m rug m geh.'63 Marjo Nijssen 1l.25.3 I p.r.

100 m rug j.geb.'63 Ronald v.Vliet 1.36.6 '

100 m vrij dames Ingrid Meijers 1. 2k, 5- Ingrld Spaans 1.11/T

100 @ vrij heren Frans Breeuwer 1.08.6- Andre Visser 1.0k, 5-‘

) » Daan Kramer 1,01.9 II
estafettes onder 12 jaar:
L x 50 m wissel meisjes- 2.50.9
' jongens- 2.51.3 IIIX

~0=-0-0-0~0=0~0=0~0




UITSLAGEN VERENIGINGSZWEMCOMPETITIE 2e ONTMOETING
op ZONDAG 27 NOVEMBER 1977 in het zwembad DE PLANEET

De wedstrljden begonnen nu keurig op tijd. Er was ‘dan ook alles aan -
gedaan door de werkploeég om het zo voor elkaar te krijgen. Met speaker
als Ok en een paar geweldige Juryleden verllepen de wedstr13den p1e21er1g
en” snel UITSLAGEN ,
200 m rug dames Maris Cannavacciuolo 3.13,8 NPR; Ingrld Spaans 308,93
o Ellen Sipma 3.27.2 geda,Suzy Wlllemze de ernger2 56.2
100 m school jo 16 Ronald v.Vliet 1.27.2 NPRjFrans Breeuwer 1,15.0 T
100 m vlindel mol6 Narla Cannavncc1uo]o 1. 37 13Marjo Nijssen 1,29.8 NPR'
L " Alinda Bresuwer 1.37,0; Ingrld Spaans 1.26.4 NPR
100 m. rug jo 1k Ronald v.Vliet 1.37.7; Fran001s Wlthagen 1. 37 35 0 .°
S o o Erwin Dolleslager 1.22.9 -+ S
100 m’rug“m6'12 " Karin Hommers L1.41.,3 NPR; Ingrld Melgers 1.35. 5NPR'
" FEllén Sipma l.35.k4: sCarla Spaans 1 34 2 .
100 m vlinder jo 12 Francois Wlthagen 1.51.7

100 ‘m vrij mo Ik - Ingrid Meijers 1.23.6 NPR;Mieneke' Sonnemans L. 35.8;
‘ Marla Cannavacciuolo 1.13. 7 NPR; Margo ngssen T.12% 9
' 'NPR IIT,

200 m wissel heren Frans Breeuwer 2.38,93André Visser 2. 37, 6 NPR'”"'"
St : Daan Kramer 2.27.0 NPR II
106 “m §chool mo 16 Karin Hommers I 49,1: Carla Spaans 1.45,0; Marjo
2 Nijssen 1,38,0 NPRj Allnda Breeuwer. 1.32. 9II )
100 m rug jo 16 Ronald v.Vliet 1, 41 5;Ervwin Dolleslager 1.2%.03
S -'»»Frans Breeuwer 1. 15 1 NPR.
10Q:idt--vrij dames . Ellen Sipma 1.19.4 NPRjHanny Peek 1.14,63Suzy
A , Wlllemve de WTlnger 1. 14 8 ;Ingrid Spaans 1.09. 3 NPR
T i TIT
200;@“Vrij heren ' . Eru1n D011e51ager 2.43,5 NPR3 Andre Visser 2. 17 6NPR'
' ' 'Daan Kramet.2.12.9 III :
{;IOO m w1sse1 mo’ 10 Chrlstlna Cannava001uolo 2.05.03Claudia Damo 1.55.0"
100 m wissel . jo 10 Juty vo't HOT 2.14.4 ged.sRemy ter Metz 2.04,1 ged.
bk 100 m wissel estafette .0, 16 jaar; 5.46.3 IIT
L %100 m vrij ~estafettée j.o.16 jaar; 5.27.7
14 perqoonllgﬁe records.

-0-0~ 0-0-0~0-0-0
EVENTJES TUSSENDOOR ROOKT U WELEENS 1IN EEN ZWEMBAD°°°

c1 —Zwemkronlekfz

: C1 . o
Fosgeen wordt verkregen door C12 (chloor,gas) en CO (Koolmonoxide)op
koolstof als katalysator bij verhoogde temperaturen samen te brengen.
Ook onder invloed van licht verloopt er een reactie tussen CO en. Cl2.
Fosgeen is een buitengewoon giftig gas-alleen al in de le wereldoorlog
waren er ten gevolge van gasaanvallen met fosgeen b 900..000 slachtoffers.
Wanneer het gas in aanraking komt met de huid of longen splitst . zich.
onderhuids HCL (zoutzuur)af, Fosgeen heeft de geur van vers gemaaid gras
en geeft een metaalachtige smaak van tabaksrook. Wat gebeurt er nu als
men in een zwembad rookt?: Alle componenten die nodig zijn om fosgeen te.
vormen zijn aanwezig. De 21ch in de lucht bevindende chloordeeltJes ‘
kunnen reageren met de pij het roken vrlgkomende koolmonoxide en hoge.“
temperatuur met. koolstof als katalysator. Dit zou de oorzaak kunnen
zijn,. dat rokende zwem-meesters veel vaker dan het gemlddelde hun. werk
wegens ‘een hart-infarct of op andere medische gronden moeten opgeven.
Door de later optredende welklng van kleine hoeveelheden fosgeen kunnen
bezwaren als verslechtering van het hart de de longen bij mensen dle in
een zwembad roken niet als zodanig herkend en. zelfs onderkend worden,
Roken is slecht, maar slechter is roken in een zwembad!

Denk niet alleen aan Uzelf, maar 6ok @an een ander,

0-0~0-0-0

- Fosgeen 0 = C
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Beste zWemnyrs‘;iemstéfsj,poloers en ovders en kenissen hierven

ONDERLINGE WEDSTRIJDEN
dicr een uvituodipzing voor jul}iol dlewa 1,

Ja,ja het is weer gover cn el op tien januvari 1973, als al het

fengugedruis weer tot een einde is gekonmen, zullen or in het opori-
foaosenbﬂd a-n het ;¢\oern'5purk wEer 0. Cefllnge edsirijoen
houden sorden., .Jet begint ow ges ver en zory dasron det Jo on kvart

voor 3eg aansesly hent,

Jullie lkuwiien Gan weer op een sportieve w.nier strijden met jullie
oluo;anoten op de anucq¢1Lvﬂde 7 remonderdelen, '

Het pro_ramma ig alevolzt:

1 ég neter  rugsloe m zeb, 1665,16569,1970
g 2,9 g9 fuobl“O . - J 59 9 s 5 5 9 s
3 00 )9 schoolslag i 9 1966,1967
A 66 . gchoolslay ] . oy s
5 66 . Tugceral n - 1964,1965
6 66 - ,, . rugcrawl ] g5 95 95
7 100 - vrijeslay i - 1662,1963
38 100 v - vrijeslagy j 5 s 5 s o
9 100, schoolsgla D Vs 1661 en later
10 199 s “schoolsleas it - s 59 .99
11 22 g vliinderslas i . s 1968,1969,1S70
12 DD 4 ~vliinderslagy J g5 sy s -
13 5% - Cvrijeslay m ) 1966,1967
14 55 v vrijeslag j ) s . v
15 B3 vy ‘gchoolslay i ) s 1964,1965
16 3%, ~gchoolslag j . 5 .
17 100, vlindersla, gl Vs 1962,196%
18 100 ,, viinderslay i ) s 5 s -
19 100 - vitnderslay D ) s 1961 en later
20 100 - vliiuderslas 1 o s ys  3s 9

suari in hew zwemb=d te

Lk hoon jullie dan ook allema:l op 10 J:
zal orGeil,

gien en dat het ecn waar sJ/emicgvija 2

hetvvri.ndelijke_snortgroeten,

e goemconissie,
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Horizontaal

I.hangt met kerst in de kamer
S.voeriuig
B.veriichiingeartikel

13 prandstof

I4.wene je ieder met nieuvjaar
I6,vobratertje
Eé,rcofdiertje
LT, wmaanatend
»de?@ﬁrﬁﬁ 131

;a;ﬂﬁpkt '

o1, Militaire Politie(afk)
22.vice versa(afk) V)
23.staat in kemer tijdens kera;’; /,
24, onmesthaar getal - '
£6.10f

27 . Burppesan

28.deel van de vel
2. eijfer

4, oude lengtemaat
)i iQu{} i B

%3 de atsn van“doen'
%5, dichtbij
36.verbrandingsrent y
37. hangt in kersthoom &/
34, puziekncot
41, familielid
47.vogel
4%.priester: -
44, maziekrioot
A6, nummer
48.0p8tootle
50, fam, 1id

52, later

24+ dop

57 .hevel
39.voegwoord
60.in orde -
6i.2it op leder huis L7
63, bevel 7
64.voornaam van Willemse

66.spraokjeefiguren

67.dwaremast

&8, bergplaate

70, dwaas

71, telwoord

T2.0f dergelijke

73.8pertelub

75.telwoord 7

77.voorgeracht

T2.18 i%'het.clubhuia
op 2 kerstdag

80, troefkanrt

8L,braechten de wijzen
uit het costen mee.

Bliorina % 73, tijdelijk(afk)

65, bijroerbeeld %QMQQ\\;’;- Ao ovidmae | 74.pers.vnv,
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I. stcp
- 2.8ncepje;
%2.,d0e Je met een ijsjls
4.vruamde titel .
5.i8 het op 25 en 26 dec.
6;?6Ld8
7To.suid-amerikaanse dang
9.klasr _ .
10. chxaamsdpﬁl '
Ii.haasten
I2,hellige
I4.graanscort
15, anoer
I8.dee} van voet
zo.kﬁnsapel
2. 8884
9 2b.rivier in Duitsland
® 3l.boom
R 3Z2.usleknoot
¢ 34.0ude lengtemaat
3Q.vooraatrel
3T.ez
33.deel van het ocor
40, vogel,
45.8it asn de deur
N 47, voorzeisel
E\‘49,boom '
W50, fam. 114
g 51.meisjesnaam
W 53.bloen
'® 55,plaate in N.Holland
k¢ 56.bijpelee figuur
57. kel
58.lo88e naad
59.vroegar
62.brandatof
63, handvat e
69.handvoorzetsel .
72.deal van hat hoofd

.5'.\‘:?\0{ , 7‘3‘ R
11, muzieknoot
78, bijvoorbesld
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‘Bindelijk was het den wmover.Bnkele inmens grote tassen en 3 asp.neiajes
werden dooxr de heer Dreeuwen sn mevT, Sannavaccicls nsar Raarlem-Hoord
gebracht.Dit als voorbarelding op een LegeerpartijMaar serat woeat or

. eon wadsirid gespeeld worden in deandes. . R

" poordat mijn suto wienig snthousiasl was voor een ritie,whren we gsnoodzaaki
de bua te nemen.fven na balf zes kwimen we hi] het Sportfonsenbad asn,waar
mesy liefst 4 auto’s klaarstonden om ons naar Zaendam te vervoeren,
Enigssine overdvaven,dus bleef er &én in Haarlem.Twee suto’s vertrokken
met alle speelsters,en Brik Schouten en ik gingen Mieneke ophalen.
Ruimschootd op tijd kwamen we in Zaandan asn,waar de geplande wedstrijd
werd gespeeld{verslag hierven eiders in dit mooie biad). - .
Poen de wedatriid afgelopon was,werden ex stroopwafels uitgedesid het was
tenslotte bins Sinterklass.De logserters enm ik gingen in de auto bij de
heer Turnbou,die zo vriendelijk wes,ons helemaal tot in de van

. Hosrerkenstrant te brengen.Niemand had nog iets gegeten,dus asan de ®lag
an tosties maken.Deze werden enthousiast mei cola genuttigd, terwifl sx
wat t.v. word gekeken.Hisrne werd er sen improvisatie op touw gezet
van'wie van de drie®.Wat een fantasic werd hier ten tonels gebracht,
¥u tijd voor een apel RISK-. &llerlel lagers en gebieden werden.
veroverd,zodat op het eind Mieneke enklinda bina waren weggespeeld.
Marjo won dit spel,met behulp van Mienake.
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Nu moesten er wal vaerbereidiﬁé@n pefroffen wordsn.Tafel en stoselen
opzij,luchtbed opponpen ;slaapnakken witpakken noem WAL OD.

ook werd er eten en water klnsrpezet voor het paard van Sinterklaas,
wasrng Sinterkiaas op zin besurt hun lasnzen (inhalig hé?) vulde met
drop,apekkie,mars,smartises eén meer vuh dat geed,hatgeen grotendeels
vrij snel werd genmttigd.llisrna warden er asnstalten gemnskt te gaan
slapen,hetgeen natuurijk mmim de mist inging.fen uur of wat latex
warsn ze moe gekeet,wat dcoxw de buren wasrechinlijk wel werd _
gewaardeerd.’s Morgens om helf negen ward ik wakker gemaakt.doordat
ze slle 4(merjo,maris,mieneke en alinda)tegelijk op min bed sprongen.
't Is weer 'ns wat anders els een wskker.Tcen was het tijd voor ‘
cchtend-gipnastiek, In de sleapzalken,benen nasr linke ,rechis,

omhoog enz.Grote lol.Hierns werd het opvallend atil."Muizende kaljes
nauwen nietrdeed zin ronde.Fu moesten ze zigh gaan wassen,went om

2 wur begon de dansles van Ok on het clubhuis,.En je,men is noolt

te jong om dansen e leren.Terwiil er pogingen werden gedaan mipn

auto op gang te krijgen,kwam Siep(dwt)nesr buiten,Meteen werd de auto
van Siep z'n zuster als laxi sangenteld.Hiermee werden ze naar

hun serste dansles vervosrd.(Om [0 over 4 werdem we door BEtienns sn
Marion Pennavts nasr het Sportfonasenbad gebracht alwausr de polo-
tpaining zou beginnen.Al met &l hebben we in totasl 5 auto-bezitters
geholpen hun accu op te laden.Asvdig he¥?T?1? '

Y
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Nq D’QLDV EUH“}S door Lodi Flapper . ...

)/A7> 4 Zoals u ondertussen al wel zult hebben semerkt, een echt december-
j /1/’ krantje, in een maund, waerin verschillende feestelijke dagen te genie~
;{ ten zijn (sinterklaas, kerstmis en oudjaar). Daarom ook een beetje eeun
feestelijk krantje, en vie weet ook wel een groot aantal feestelijke

nootjes. fe‘zullen eens kijken, wat er de aigelopen maand zoal gebeurd is.

¢ Heren 4: het team van de grote verrassingen! Pas het afgelopen jaar
gepromoveerd naar de reserve vierde klasse (ofwel tveede klasse dis-
trlkt), sprlen zij nu alweer alsof ze nooit ergens anders hebben ge-
speeld. Dit team, waarin grotendeels de wat oudere waterpolo&rs onder
ons staat op dit moment maar liefst op de eerste plaats van hun klasse
wat natuurluk erg opmerkelijk is, Tk hoop van harte, dat dit team, dat het vorig
Jaar eigenlijk al afgeschreven was (Vanue e te weinig spelers in hogere teams), naar
de reserve derde klasse zal promoverens ook al is dat misschien wat voorbaLlb° Dan
zouden ze even hoog spelen als ong derde herenteam'

# Ook heren 1 en 2 draaien lekker mee in de top'van hun respektievelijke klassen.
Vooral heren 2, die tot voor de laatste wedstrijd tegen AZG/Alphen (dle zij met
7-6 verloren) bovenaan stonden in de reserve tweede klasoe B.

¢ Het klubhuis ondergast de lastste tijd veranderingen aan de lopénde
band. Zo was de klubhuiskommissie op é&n van de la tste zondagen bezig
t;;de oude prijzenkast uit het sportfondsenbad in het klubhuis asn één van
de wanden te bevestigen, zodat daarin eerdaags ook prijzen uit de loop
van de DWR-geschiedenis te bewonderen zullen zijng wie weet9 ‘is dat al
het geval op het momenb, dat u dit krantje in de bus krggt ' B

¢ Verder bestaat er ook het plan om een fietsenstalling achter het klubhuis te
gaon inrichten, Hierover stond een stukJe terug in dit klubblad ook al een oproep
voor mensen, dle daarbu kunnen en willen helpenn '

® Je kunt op" net ogenbllk in ieder geval zeggen wat je wilt, maar wanneer je zo
in het klubhuls vertoeft is het er best gezellig, b.v. bij de ‘dansles op zondag-
middag door ok gegeven. Dazrbi) is het tot nog toe steeds geweldig druk. Je ziet
al die kampiocensdansers van de toekomst dan vat afschulveleno /el een grappig ge-
zicht, al die mensen, die Lonstﬂnt nasxr hun tenen‘ouakn te stafen° I\laar..”“o.°
oefenlng baart kunst'

A @ Mlnder druk (tenminste wat degenen betreft voor wie het rfolcl) Wwas
;g het tudens de spelregelmiddag, die de polokommlsslo had georganiseerd
N vVoor onge aspiranten, Als Jje nou zou zeggen, ‘dat die aspiranten nou
allemaal van die geweldlge poloérs en sters waren, dan gou je het nog
kunnen begrgpen, dat er zoveel NIET waren, maar ik dacht, dat dat
toch wel iets anders was. Ik begin steeds meer te geloven, dat een groot deel van
die polo-aspiranten van ‘ons maar slappe hap is; en als ik ongelijk heb laat dat dan
maar eens zien door in iedexr geval regelmatig (elke zondagmlddag dug) op de voor
jullie bestemde tralnlnm te verschijnen!

# Overigens, bovenstasnde geldt niet voor de stuk of wat aspiranten meisjes en
jongens, die er wel waren9 maar jullie zouden ook een handje kunnen - helpen, door
je medeteamgenoten eens wat op te Juttenaanooo...

@ Prouwens, iets heel anderss onlangs (dwz 15 en 16 augustus) is het
rekord WATLRTRAPPEN verbroken. Ik heb nooit geveten, dat er zoiets
bestond, maar een tijdje terug was dat toch echt te lezen in de zwemkro-
niek. Het duurrekord watertrappen bestaat er uit om zolang mogelijk
zonder rustpauze, rechtop en zonder de afbakéningen aan te raken,
binnen een vierkant van 2 s45 meter te blijven ........ watertrappen. Wel dat rekoxrd
is nu 41 uvur en 11 mlnuten en staat op naam van de een of andere Amerlkaan, Pete
Bahn Jr. geheten.
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& De oplogsing fran het: vawusel op bladzude 4rrwau waren de 6 uitzon-

derlijke overeenkomsten tusuen deze ‘drie rrll‘]sar:m:den van de maand decem-

~ber? En mocht .je' neg ‘niet hebben . bemrepen, wigihet waren; vel, van

//i;,_. links naar rechts: Sint leolaas, de Herstman en vadertje tijd of in

maand december ook wel "het oude jacr' genaamd. Maar om terug te komen
p de overeenkomsten: 1, alle drie hebben ze een baard; 2. ze staan alle.drie in
een plas water, omdat ze net gezwommen hebbens 3. om te zZwemmen hadden ze ook alle.
drie een zwembroek aang 4., alle drie hebben ze een moedervlek op de fechterschou—_
ders 5. alle drie hebben ze minstens één arm achter de rug en ten slotte 6, ze”
hebben alle drie 4 paar tenen in plauts van Seecoeee :

% Zei ik net nog, dat heren vier bovenaan svond in hun Lompeultle, dat
is niet” helemacl vaar Ik/kreeg:zobven een uelefoontgo, Vaarin mij de
juiste stand werd verteld wéals die op het ogenblik is. ilieronder staat
hij. Tk had echter in zoverre gelijk, dat ze wat betreft het aantal ver—
llespunten betreft wel gelijk SLﬂan met de koplopef° De stand°

1. e Ham 7 wedstr. 12 ptn
@ Natuurlj,jk FELICITEBEH YIT de ja— 2. DR 6 10
rigen in de maand januari, die het 3. Nereus 5 6
nieuve jaar al meteen weer met een 4o Wilskracht 7 .:6 _
" feestelike dag Legemoet kunncn .. 5. De Amer 5 .5
zien, In die jarigen’ zijns - 6, Wept.Za. 6 T4
1380-A.de Leeuw .15 jan=Chr.v. Rul,ten . 7. De Vest 7 4
2 Jjan-M,Th.Huybrechts / M.Bos 8. DU, 7 .3
MoJ. Korstenbroelk 16 jan-M,.Luik 9. DOK 6 2.
5 jan=i', A Meihuizen 18 jan- M,Houben-
M.Satler = . Breeuwer o o
A.Taverne J.Brouwer ‘ 28 Jan—D heuselaarjw;_"
7 jan=J.5.Hommels-Out = 19 jan-S.C.Brester . N.Hoogkamer
8 jan-H.Peek . W.ten Volde ) .4, Breeuwer—Korstenbroek
T.ten Bokum , - 21--jan=P,li,Gerver ’ . E,luitenbeek
9 jan-B.Ames 22 jan-C.H,Vrugt . LS.v.Citters
11 jan-J.Meijers  A.Stocker-Bel 29 jan-i.W.vd.Brink
12 jan-il, Lokt S 24 jan-P.v Steun—ﬂlcolal '30. jan-li,Cannavaciuolo
13 jen=D.D.lenes .~ | 25 jan=C. Cannava001uolo ' ; o
M i.vd, ﬂeu " : ‘.fv27 jan-il,Taasdorp o
S L o E,vd.Landen

.4 WBLKOM IN D, W.H. De bekende welkomsgroet voor de nieuve leden vanA
: g ' onze vereniging. De afgelopen 2 maanden waren dat er slechts 6, maar

~dat doet er niets aan af, dat we blu Zgn Jullle er bij te nebben...
Die nleuwe leden zijn:

Irwin Budding _ Beveland 84 Haarlem  geboren: 5 mei 1969

Sven Budding o vs .~ geboren: 11 mei 1971
Corine van lhijken Poelgeest 66 ,, geboren: 15 april 1971 .
aené G.Prein Zwitserlandstraat 104 Haarlem . geborens 24 Juni 1969
Aylin Thomassen Alb.Schweitzerlaan 61 's geboren: 3 september 1972

Fen Vrieze “Crayenesteriaan 7 59 ~ geboren: 25 mel 1938

1
R

LET OP: per 1 januari zullen de 1ntreeprgzen van de blnnﬂnbaden weer omhooggaan° .
. Die prijs wordt dan 72, 25 _ ' ' :

@ Toch. maar geen gr66t aantal nootjes dit Leer, Lr is verder genoeo
te 192en in dlt krantje zou ik 2o zeggen; maar voordat ik beslult nog
"~ eén paar loop—WedSLrUden voor de zeinteresseerdens
é. 1- op zondag 22 januari wordt er de 4e Vondelparkloop georoanlseerd
door de Amsterdamse Brandweersportverenigings afstandenu,Bg, 7£ en -
10 kilometer; informatie te verkrijgen bi} B.L.Bakker, Tjasker 17 Amsterdam,
2= Jrechtloop met halve ‘marathon in Leimuiden georfanlseerd door de QOV'chkers'69?
aldaary afstanden: 4 km voor Jeuﬁd tot en met 15 jaar, en 8 km voor senioren wvanaf
16 -jaar; deze drechtloop zal zijn op 15 januari a.s.; de start zal zijn vanaf 12,00
uur bij het klubgebguw van de Kickers aan de Beukenlacn.te Leimuiden

AR
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AfgeloﬁT dmer ben ik als begelelder met een groep 1nva11den meegeweest
naar Italie. Diverse mensen uit deze groep doen of hebben aan sport mee-
gedaano Met éc¢n, Jan Heyboer, 33 jaar, heb ik een . tijd zitten praten.

Jan is al vanaf zijn geboorte invalide en-is op z'n 1l2e jaar met zwemmen
begonnen. Het aantal invaliden, beter gehandicapten, in Nederland, is
ontzettend groot. Een handicap kan een verlamming zijn of doofheid,
blindheid, een korter been, een amputatie enz., maar ook mensen met
hernia, vele bejaarden(b.v.slecht ter been) en zelfs brildragers hebben
een handlcap, Duidelijk zal zijn, dat de handicap behoorlijk in 2 waarte
kan varieren, van een licht ongemak (brildragers) tot volledige affan=
kelijkheid van anderen (b.v.gehele verlamming). Verondersteld mag worden
dat iedereen zoveel mogelijk onafhankelijk wil zijn en sport nu, is een
geijkt middel om dit te bereiken, het wordt dan ook vaak door artsen als
therapie voorgeschreven°

Een select groepje gehandicapten bedrijft sport op een ietwat hoger niveau -
misschien ligt de stroom medailles uit Toronto nog vers in het geheugen.
Zo'n beetje alle sporten worden beoefend, al is er hier en daar wel wat
aangepast. Zwemmen is &é&n van de sporten, dié zich in een grote popula-~
riteit kan verheugen. Het wordt vooral vanuit therapeutische oogpunten
veel beoefénd. Het is toch lekker, als je J.h. we.gewichtloos bent en alle
ledematen .vrij kunt bewegen. Zeker, als je op het droge hierin erg bent
beperkt. De groep gehandicapten, die zich heeft toegelegd op het wedstrijd-
zwemmen, doet dit net zo als de normale zwemmers. Er wordt diverse keren
per week gezwommen, er worden oefeningen met gewichten gedaan en natuur-
lijk wordt de conditietraining niet vergeten. Opmerkelijke-verschillen
zijn er wel. Zo wordt er voornamelijk op de specialiteit getraind en het
conditietrainen betekend rondjes rijden met de rolstoel. Tot meerdere
kilometers per dag. Regelmatig worden er wedstrijden gehouden,

De verschillen ten opzichte van de gewone zwemmers zijn hier groot.
Allereerst 'zijn er diverse klassen. Soort handicap, maar ook de aanwez1ge
kracht en conditie tellen mee.
Regelmatig worden er selectiewed-
strijden gehouden. Hierbij wordt
dan de nieuwe klasse vastgesteld.
De afstanden, _waarop gezwommen
wordt, zijn aangepast aan de
klasse,Aer wordt vanuit het water |
gestart., De enige slag, die niet |
op het programma staat, . is de
vlinderslag. Dit vindt zijn oor-
zaak in het feit, dat de meeste
gehandicapten iets aan hun benen
hebben. Dit laatste is er ook

“HY DENKT DAT
HY BEN KERSTBoen)

debet aan, dat waterpolo niet = .é/LxA/uAAJMV-—MHv»\ﬂM»q
gespeeld wordt. Andere sporten, AN

die ‘zich in een stijgende popu- o ' / C ' (8 '
lariteit kunnen verheugen, zijn - ' -

basket-en volleybal, als groeps-~ - Y - g '
sporten en atletiek en boogschie- |. . -.Aﬂ,.ﬂ.m ] a\amL

ten als individuele sporten.
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Het basketbal wordt beoefend in klelne rolstoelen, laag, klelne w1elen en  -
zonder leuningen., Hét volleybal gebeurd zittend. Het ‘net hangt laag.en . o
het veld is erg klein. Misschien is het leuk - om te weten, dat bij het L
kogelstoten de stoelen verankerd zijn en dat b.v. het speerwerpen meer N
doel~-dan vergooien is. : - -
Dat sport door gehandicapten. als topsport beoefend wordt 1s natuurlle "
leuk, maar ik geloof persoonlijk, dat de sport voor deze mensen op . .
andere gebieden veel belangrijker is. Het is n. 1. nog niet zo lang geleden,'
dat de gehandicapten opgesloten zaten in allerlei verpleegtehuizen; waar_.' . . [
ze van 's ochtends tot !'s avonds laat als tere: porceleinen poppetjes =
werden verzorgd, ver van het maatschappellgk gebeuren° Ze zijn er kennellak -
achtergekomen; dat gehandicapten ook gewone mensen zijn. Het streven is dan_}
ook, deze mensern de maatschappij in te helpen met zoveel mogelijk Zelfstan—
dlgheld en zo weinig mogelijk -hulp. :
Het is dgarom " erg belangrijk voor ze om aan Sport te doen. Het verbeteren\f
of in stand houden van de spierfuncties maakt het mogellak je zelf aan te
kleden, een huishouden te kunnen doen en uit -te. gaan zonder.direct .van.
anderen afhankellgk te zijn,
Piverse acties op 0.a. televisie en in de kranten moeten h1erb13 helpena
Van de actie "Land zonder drempels" zal een ieder wel gehoord hebben.
De zelfstandigheid wordt door iedereen in Nederland als een normaal
mensé&lijk recht ervarene Waarom dan ook niet voor 1nva11den°°°
Of niet: soms° s o : i

R a ] ' _ Bart.
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& DAN §U DE KLAPPER VAN DE MAAND, HIER IN DE RUBAIEK BOVINDIEN. LEES VLUG VERDER!
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/WEMMEN OF VERZUIPEN
met _ellen frijling

Wat betekent het elementair zwemmen voor IWR, voor zover althans een grote groep
leden, met name wedstrijdzwenmers en waterpologrs, van ‘het bestasn ervan weet?”
Misschien een vreemde vraag, maar we dienen ong te realiseren, dat verreweg de -~
meeste leden van de vereniging zich bezig houden met het elementair zwemmen, en
dat deze tak van de vereniging veel kader eist. lien pretiige maar tevens belang-
rijke bijkomstigheid is de financié€le bijdrage, in de vorm van kontributies en ge-
meentesubsidies, aan de klubkass bovendien zorgt het voor nieuw bloed in de aderen
van de wedstrudzwem= en polosport

Om nu het elementair zwemmen recht te doen werd vanult de reda&tle oesloten
iewand die er aktief bij betrokken is te 1nterv1ewen° De keus viel hierbij op illen -
Frijling, die momenteel het elementall zwemmen leidt,

4 Hoe~ben - e bj DWR gekomen*

ik ben eléenluk door mun zoon emco bij de klub gekomen. Bij het: Sportfondsenbad -
adviseerden ze DWR. Ik ging toen, zoals zovele ouders, elke dag wmee naar het
zwembad, en G& Beccari, één van die ouders, heeft me vefvolfens gestimuleerd aktiefl
aan het lesgeven deel te nemen,

In het bportfonasenbad hing toen een formulier voor de opleiding tot zwemin-
strukteur en ik heb me toen, ik geloof in 1972, opgegeven. Len jaur latver had ik
het diploma. [et bestuur heeft me daarop benaderd om als gediplomeerde, de
leiding van het elementalr zwemmen op me te nemen, In het begln heeft dat wel wat
strubbelingen meneven, masr dab is nu verleden tijd. ’

# Hoe funktioneert, werkt, het elementalr zwemmen?

Lr wordt in twee baden les gegeven. 'S maandags in het Bportfondsenbad Prederlks=;4
park en vr.dags in heL Bporufondsenbad Schalkwuko le"leiden” een’ aroep van circa
80 man dan op tot het nivo van dlploma A&n B &n C \—ﬁwemvaardl neldsdlploma I)
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lat het lesgeven een. intensieve b921ghelu is blukt uit de hoeveelheid kader, die
elke avond nodig is., In’ totaal zijn er zo'n 15 man bg het elementalr zwemmen be-
trokken; beduidend meer dan bij het wedstrgdzwemmen en het poloen. ‘Ieze ‘mensen
staan iedere week weer: mét root enthéusiasme ‘aan de kant -of in ‘het water, en dat
alles geheel belangeloos! Z" zijn ménsen bij, die dit al vele Jjaren doens b. vite oo
dames,: die iedere -week uit Zandvoort komen en nog uit de tijd van Z.%.%Z, stammen
(Zandvoortse Zwemclub tle Aeeschulmers (red )). 0ok Zijn er een aantal ouders van
wie de klnderen bij” onze veTenlulng ‘Zwemnen 1edere week weer aanwe21 ' : :

g4 Ben Je tevceden over het kader‘P

Jazegker! naar wat ik wel jammer vind is, dat er zo weinig interesse is blnnen de
verenlwlng voor iiet elementmlr Zwemmen9 ‘waardoor we eigenlijk €en gebrék aan jeugd—
kader hebbeny de manvulllng waarvan,de vereniging zou moeten stimuleren. Ik heb

de 1ndruk, dat het elementair zwemmen heét stiefkind van'de vereniging is. Haar mijn
idee is ik een echte poloverenlvlnb, iets Wdt overlgens hlstorlsch wel Vefklaar—f
baar is, -

@ Vertel. .eens. iets over kaderopleidingen,

Wanneer Jje over Aaderopleldlngen gaat praten, kom je natuurluk terecht bij de
opleiding "ZWemlnstfuLceur KIZB%, een” kufsus,_dle ongeveer twee jaar duurt en’
veelal in de” avonduten gegeven Uordt egenwoordlo moet je eerst’ het £,B.0.,—
diploma (ba31sop1eldlng voor sporL adeL) halen, alvorens je aan de kursus zwem—
instrukteur kunt beginnen. Het 4. B.U,~diploma is tegenwoordig voor iedere sport
opleiding noodzakelijk. Bij de feitelijke kursus zweminstrukteur krijg je vakken als
¥HBO, techniek van de zwemslagen en van het springen, hygiBne en iets over
psijchologie, pedago zie en de samenstelling van het zwenwater. Ben probleem is
echter, dat zo'n kursus j7850,-~ per jaar kost. Het is echter niet re8el te ver-
langen, dat de vereniging deze opleiding betaalt de praktijk wijst namelijk uit,
dat mensen met het diploma vaak de vereniging verlaten om tegen betaling elders
les te geven.

¢ Hoe vind je de opleiding voor de zwemdlploma g in dé eglo Haarlem’P

Uver het algemeen goed. ilel is e verschll tusuen ie ople dlngen,/dle zweubaden.
en verenigingen geven. O - . 4

% Hoe \ordt er beoordee 1d bij het afzwemmen?

Br zijn. door de KNZB normen opge teld, De moellukheld 21t hem in het toepassen
van die normen.- Mijn 1ndruk is, dat er vooral - op de prestaties van een groep. in
totaal wordt gelet. Lx worden .dan wel eens‘besllsslngen_genmmen, waar ik het niet
mee eens ben., : v - '

¢ Hoe is het met de doorstroming van het elementair zwemmen naar de wedstrijdzwem—
sport en het waberpoloBn? o '

Eigenlijk niet zo best. Veel kinderen zien we niet meer, wanneer ze het A en B
diploma gehaald hebben, fir gaan nog wel een aantal door voor het C leloma9'zuem—
vaardigheid I, maar het amntal dat daarna aktief bij ons blijft zwemmen is bijzonder
klein. Je moet echter niet vergeten, dat de meeste kinderen ook alleen maar komen
voor het behalen van de diploma's. baarbij komt ook nog, dat meer dan.de helft van .’
de kinderen bij ons in het bad Schalkwijk leg krijgt, en wanneer ze bij ons willen
blijven zwemmen, ze na.r het Sportfondsenbad. Prederlkspafk moeten9 wat voor veel
ouders bezwaarlik is. :
vok het kontakt met het wedstrijdzwemmnen is vrij beperkt° We proberen de kinderen
altijd wel naar de onderlinge wedstrijden te krijgen, waar ook de trainers de kinde-
ren op hun movelukheden kunnen beoordelen, maar de opkomst is bedroevend.

fien grote bron van nieuwe zZwemmers en zwemsters gaat waaf80ﬂunluk aan onze neus
voorbij, wat vooral te wijten is aan het feit, dat we in Schalkwijk geen trainings=~ .
uren hebben. De meeste jongeren wonen nu eenmaal in' Schallavjjks; in het centrum _
en Noord wonen op het ogenblik relatief weinig kinderen. De ZWem- en poloselektles_
ttainen echter in de Planeet en net Sportfonmdsenbad Frederikspark, - T

+41sik het moed heb, is het kunstzwemmen “een liefhebberij van je? =

Vroegex vond. ik die films wvan BEsther "illiams, een beroemd kunstzwemster, altijd
erg mooi., Neze Amerikaanse films zijn al een jaor of 28 oud, het kunstzwemmen is
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dus niet iets van de laatste jaren. Opmerkelijk is wel, dat pas vanaf 1947 in
Nederland iets aan kunstzwemmen wordt gedaan; en sinds 1971 worden hierin ook
door Wederlanders successen behaald.

Tijdens de oefenuren ben ik met een aantal meisjes gaan eksperimenteren. Het werd
echter door het bestuur, beter door Rein Willemze, geblokkeerd, Dit komt geloof
ik uit angst potentiBle zwemmers te verliezen, al moet ik eerlijkheidshalve er

aan toevoegen, dat de financiBle kongekwenties van het kuustzwemmen groot zijn.

Je kunt masr met een paar mensen trainen en een bad huren is duur. Ook essentieel
is een goede geluidsinstallatie met een onderwaterluidspreker, welke op een—
voudige wijze meegenomen moet kunnen worden, ... . )

Voor het kunstzwemmen is in ieder geval €en behoorlifke konditie noodzakelijk.

Als voorbeeld een wmeisje, dat aan kunstzvemmen doet en daarnaast met wedstriyjd= .
zwemmen erg goed uit de verf komt, Ook hier moet weer vermeld worden, dat wanneer
swem— en kunstzwemwedstrijden samen vallen er gekozen wordt voor het kunstzwemmen .
Gelukkig heb ik met de direkbie van het zwembad Groenéndaal, wear ik ook .les
geef, gnede kontakten, en kan daar met een paar meisjes het kunstzwemmen beoefenen.

Tot slot merkt Tllen op, dat ze met veel plezier lesgeeft!

‘ 7 S . Interviewers warens
G e S onald Kesay
L L s '~ Bart Serng.
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PR Janss

Alles op zwemgebled 6.a, Speedd en arena:
brocken, badpakken en bikini's, waterpolo
caps met corbeschermers end. '

RS g

@

' TAR-LEDEY 10% KORTING

Ged.Oude Gracht 62 Hearlem, t613310155::

N

e Aannemers bedriff e

o,

BANDENBUF? G - van der HORST BV

Haariam, @ tel. 316169 ~242771- 311137

¢l - Verbouw.
1. Nieuwbouw.

1 Onderhoudswerken.

!




W Hcfepeiigs ls een winkel met exclu- N
2 . sieve kileren voer!ﬁsngena en meiﬁies a
ﬂm 16 faﬁr _ L

_ (apan‘a confactie en veel eigen ontwerpen).

thoepglm _ GIERSTRAAT 51 - HAARLEM. J
i 4 . .

T e

CAPE-BAR de GRIFFIOEN
iNntieme zaal ... bruiloften

Eart: jen
ienavonden
~vergaderingen

Eig:PA.de BOT
Fr. Naereboutstr. 9
| Jmuiden | I
Tel.. 02550-14902 |

| MDY EﬂPrlEE? SRR
kunt U .yoox a.l Tw: zwemspullen en sportartikelen

t erecht

Generanl Cronjéstraat 143 (nabij Julianapark),
telefoom 023 - 265480.

&n: D.W.R,-LEDEN 10% KORTING 2




# Pr‘lade Bloemsierkunstbedrijver\
.. bloemen bv '

00O

g ltaliélaan 153, tel. 332829
* BLOEMSIERKUNST Pr. Beatrixplein 57-59, tel. 333461
* BLOEMEN EN PLANTEN Lisse, Kanaalstraat 91, telefoon 02521-13130

DOORLOPEND KUNNEN IN ONS BEDRIJF
GEPLAATST WORDEN PERSONEN, DIE

OPGELEID WILLEN WORDEN IN DE
FUNKTIE VAN

TELEFONISCH
ADVERTENTIEVERKOPER/STER
leeftijd vanaf 21 jaar.

INDIEN U BESCHIKT OVER EEN GOEDE WELBESPRAAKTHEID EN EEN GROTE DOSIS
DOORZETTINGSVERMOGEN, BENT U DAARNAAST NIET BANG OM EEN TELEFOON-
GESPREK TE VOEREN, NEEM DAN EENS KONTAKT OP MET ONZE AFDELING PERSO-
NEELSZAKEN.

ZEER GOEDE BELONING,

f gTAb BASISSALARIS + PROVISIE, REISKOSTENVERGOEDING, VAKANTIEGELD,
. ETC.

o UITGEVERLJ ,,GROEN EN GROEN" B.V.
- HEERHUGOWAARD

Nijverheidstraat 5 — Telefoon 02207-12448.

- T T TR



U kunt bij de bank voor iedereen terecht voor
alle bankzaken.

Voor uw salaris is er een privérekening.

Voor betalen zonder contant geld de bekende
betaalcheques.

Daarnaast verzorgen wij effectenzaken en
verzekeringen, vreemde valuta en persoonlijke
leningen - om maar enkele voorbeelden te
noemen.

En natuurlijk kunt u kiezen uit een groot aantal
spaarvormen.

Een brochure ligt voor u klaar.

Rabobank

17 kantoren in Haarlem en omgeving.

Geen stunts maar eerlijke en vakkundige voorlichting met
de daarbij behorende service staan bij ons voorop.

Daarnaast bieden wij aan:

een ruime sortering van alles wat u als sportvisser nodig
heeft. Overtuig uzelf bij

0B Bog

HENGELSPORTSPECIAALZAAK

ROB BOSMAN

¢

Riviervischmarkt 11, Haarlem (5 meter van de Jansst’raat
- Grote Markt), Telefoon 023-326049.

Spaarndammers
bezoek eens

Café Bar ,.De Herberg” ‘

Gezellige sfeer.
Prima consumptie.

Amsterdamsestraatweg 2, Halfweg, Telefoon 02907-4603.
UW GASTHEER: K. ATSMA

AGRARISCH
CENTRUM

Uw adres voor:
Gewasbeschermingsmiddelen voor land
en tuinbouw; Meststoffen; Tuingereed-
schappen; Hekwerk; Gaas; Hand- en
motorgrasmaaiers; Tuinschuttings; Pa-
len;Laarzen; Klompen; Halsters; Paarde-
sportartikelen; Touwwerk enz. enz.

Erfstraat 33, Randwijk, Tel. 08889-339.

Jeugdboerderij
~Huize Weltevreden"

Kindervakantie van 6 tot 16 jaar. Wat houdt dat in?
Max. aan mogelijkheden, vrijheid, geborgenheid, ervaren
leiding, aktiviteiten, ponyrijden, 3 lessen gratis, roeien,
huifkar, zwemmen, sport en spel.

Ook buiten de vakanties voor scholen en groepen.
Prijzen op aa‘nvraag.

Voor inlichtingen en folders: Joh. Schep (Hoofdl.), "HUIZE
WELTEVREDEN", Daver 3, Kerk Avezaath-Bet. Telefoon

SPAARNESTAD
VERWARMINGSSERVICE

Gas- en oliestookinstallaties
Onderhoud
Ombouw olie op gas

Friese Varkensmarkt 4, Haarlem,
Tel. 023-310440*- 313679,
b.g.g. 372962,

WRECH JWiers ®

Voor: club- en privélessen in Stijl- en Latijns-Amerikaans
dansen.

Inschrijving v.a. 16 augustus dagelijks van 12.00-17.00 u
en van 19.00-21.00 uur. Prospectus op aanvraag.

Q)
N\%‘” Nz.“DWoestduincentrum Amsterdam, Woestduinstraat 18,
N Telefoon 020-178486.

UITGEVERIJ GROEN & GROEN B.V. - HEERHUGOWAARD
telefoon 02207-12448

A 3111 9000 76



