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KORTE LAKENSTRAAT 11 rd —_
TELEFOON 023 - 31 16 30

HAARLEM

Voor REINIGING en
RESTAURATIE van
VLOERBEDEKKING,

TAPIJTEN en MEUBILAIR

Nederlands beste specialisten

met meer dan

50 servicepunten door geheel

Nederiand !

BAKENESSERSTRAAT 2
TELEFOON 023 - 321763 of 023 - 330100

HUISSERVICE

PARKET - LINOLEUM
WOL- en NYLONTAPUT

Sinds 1922 kwaliteit en ervaring !

VERKOOP: ZIJLSTRAAT 96 -
TELEFOON 023 - 310580

HAARLEM

Voor HAARWERKEN, PRUIKEN en HAARSTUKJES

Vervaardiging in eigen atellers.
Ook PRUIKEN In maatconfectle.
Voor onderhoud van uw prulk het adres.
Wordt eventueel gehaald en gebracht.
Levering via alle ziekenfondsen.

DAMESKAPSALON PRUJS

Tempeliersstraat 60-62 - HAARLEM - Tel. 023 - 312463

SPORTHUIS PIM JANSSEN

ALLES VOOR DE ZWEMSPORT

o.a.: Speedo en Arend zwemkleding, Badmutsen
Chloorbrillen, Neusklemmen, Polo-caps en ballen
Trainingspakken, Schoenen, enz., enz.

*

KINDERHUISVEST 37 —
TELEFOON 023 - 310135

HAARLEM

e——as VAN BAAREN
WATERSPORT

Mercury Mercruiser- Yamaha- en
Tomosmotoren

Verkoop - Stalling - Onderhoud
en Reparatie

JAN TADEMAWEG 56 — HAARLEM
TELEFOON 023 - 32.03.68

Algemeen Assurantiekantoor
FR. ROSENHART

% ALLE VERZEKERINGEN
% FINANCIERINGEN EN
% HYPOTHEKEN

BATAVIERENPLANTSOEN 11—
HAARLEM-NOORD

TEL. 023 - 372282

SLAGERIJ Voor
beter VLEES
Italiélaan 161
SCHALKWIJK
HAARLEM

SIMO N BAKKER Telefoon 023 - 340689

H. VAN DEENEN
VOOR AL UW
MAT- en RIETWERK
stoelen

VIUFHUIZERWEG 24 —
TELEFOON 02508 - 1734
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‘ Redaktioneei van nummer 10, 1976.

Allereerst iets in dit redaktioneel,
dat "er eigenlijk niet in thuis hoort,
maar omdat er geen open plekje meer in
de rest van-het krantje te vinden was
ik het hier maar plaats; je zou het
kunnen zetten onder de kop: Van de
keuringskommissie; want nadat er in de
vorige twee krantjes al een stukje
heeft gestaan voor de mensen die ge-
keurd mocten worden, blijkt dat er nu
nog steeds een aantal zijn, die niet
van zich hebben ‘latén horen aan de
keuringskommissaris, de hr. Korstern-
broek, en dat is natuurlijk geen fine
zaak; je kuny toch minstens even laten
horen, hoe het nu. zit., De uiterlijke -
meldingsdatum was 10 oktober, dus daar
voor ben jJe al te laat. Hoe langer je
nu nog wacht met het je opgeven, des
te langer gaat het keuren duren en dus
het spelen en zweémmen van wedstrijden.
Neem dus snel kontakt op met de hr,
Korstenbroek, Schollevaarldan 15 Heem- .
stede, Gekeurd moeten-nog worden: "~
R.Hansen; J.Mulder, N.Jonker en I
Willemse,

In dan dit krantje; wat kunt U er
allemaal in terug vinden, In ieder
geval geen nootjes deze maand; wel een
hele hoop zwem- en polonleuws. Sp601af
le .aondacht wil ik vragen voor de be-
stutirsmededelingen van deze maand
want-daarin. een zaak, die elk 1lid aan—”
gﬂnt

'£0~0-0-0-0~-0-0-0~ Lodi Flapper -o-o0-oe




GROOTSE

KIENAVOND

WEDEROM GROOTSE KIENAVOND EN WEL OP VRIJDAG 17 DECEMBER A.S.

Natuurlijk wordt er dit jaar weer door ong D.W.R. eém KIENAVOND georga-
niseerd, die-niet voor de vorige kienavonden ondér zal doen.

De prijzen .die'men kan winnen verrasser iedereen elk jaar weer; laten

we het zo houden. . e ' L

Voor een deel Qorden“de p:échtigé pfijzen'door‘de klub zelf aangeschaft,
maar de andeie‘prijzeh“da@ken hQn bestaansrecht aan de goede giften van
klubledeh,“dievhun«ié&érahci§?5 Y:age‘.benﬁkleine of groté-prije ter bs=-
kehikking te wiilc:, stellen. LT e [N

Alle prijzen zijn van harte welkom en wel op de volgende adressen; waar
ook de toegangskaarten te verkrijgen zijn: - Ty o
Fam., Pennarts, Spasynzlaan 25, Haarlem.

C. Cluistra, Pijnboomstraat 98, Haarlem. :

J.P. van Hemert, Flemingstraat 350, Zandvoort.

_No nog even, waar wordt de kienavond gehoudeﬁ. Voor de trouwe bezoekers

van dit jaarlijks terugkerend evenement is dit reeds een bekend adres ge-

- worden nl.: -

' Schalkererf, _
 Bernadottelaan,

LA
LY TP

Haarlem, Schalkwijk.

Het aanvangsuur is 20,00 uur, maar om 19.45;uur is de zaal al}opeh'en Kan
men misschden nog rustig-een plaats uitzoeken. ‘

Natuurlijk moet het zo druk mogelijk worden; daarom neem zoveelvmogelijk
mensen die u kent mee, of het nu familieleden zijn of kennissen, dat hin-
dert niet, u kent toch wel de uitdrukking:"Hoe meer mensen, hoe meer
vreugde". En dat is belangrijk, niet waar ?

In ieder geval,‘iedereen die dit heeft geiazén hopen we te zien op 17
december a.s. in Schalkererf. S .
~0=0-0=0~0=0=0~0~0~0~

In het afgelopen jaar zijn de kosten van de vereniging sterk
gestegen. Ook in 1977 zullen onggtwijfeld de prijzen van o.a.
papier, porto, lesmateriaal, ballen e.d. weer stijgen. Willen
we goed onderricht Dblijven geven ép het gebied van het ele=.
mentalir zwemmen, vwedstrijdzwemmen en waterpolo, dan zullen we
het kader moeten verbreden. Om nu dit laatste te kunnen berei-
ken is geld nodig. Het bestuur stelt daarom voor, de kontri-
butie te verhogen met f10,- in plaats van f5,- per jaar (in
de voorgaande algemene ledenvergadering machtigden de leden
het bestuur indien nodig-jaarlijks een kontributieverhoging
door te voeren van f5,-). Op heteerste gezicht 1lijkt dit een
forse verhoging, doch per maand uitgedrukt is dit slechts 'n
Vverhoging van 383 in plaots van 42 cent. '

Om deze verhoging mogelijk te maken, is de toestemning van de
teden nodig;. daarom zal op dinsdag 16 november a.s. in het
Gebouwtje aan de van QosTen dc pruynstraat een bultengewvone




: ;.~3..; : -
Algemene Ledenvergaderlng gehouden worden, : ' Ih heét novemberhummer:
van dit klubblad zal de ultsla van deze vergaderlng vermeld
worden,
Indien tot deze verhOglng toestemmlng wordt verleend, zullen de
kontributies voor het verenigingsjaar 1977 als volgt zijn:
Voor leden, die:niet aan KNZB- 3
wedstrijden déelnemen--(dwz leden N - -
zonder startverwunnlng) f40,~ pér jaar d.i. ong-
' ‘ eveer 3,33 per maand,
Voor leden, die wel aan KHZB— " - ‘
wedstrnden deelnemen- © f50,- per jaar d.i. on=.
_ geveer f4 17 per maand.
Het 1nschrufge1d voor nieuwe
leden (eenmallg) bedraagt f15,
N.B. In verband met de late datum van deze Bultengewone Algemene
Ledenvergaderlng ig voor het bedanken als 1id, hetgeen al-
Tijd védr I december diende te gebeuren, deze datum nu voor
dit jaor verlengd tot vddr 1 januari 1977. Het befindigen
van het lidmaatschap dient schriftelijk-voor- bovengendemde
datum te gebeuren Dhij de secretaris dhr. H.v.d.Booren, de
Ruyterplein 10 te Haarlem.: o

~0=0=0-0-0-0=0-: Het Bestuur -o-o-"

OVERIGENS: U kunt ongze vereéniging ook ‘steunen door U op te geven
als DONATEUR,, voor een  minimumbedrag van f15,- per
jaar,

=0 =0~0~0~0--0~0=0~0=-0—~0~0-0~0~0~0=

.
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VERVCER WEDSTRIJDZ“EMMLRS

Zoudt u zo vriendelijk willen zijn, wanneer u uw auto ter beschikking stelt
voor het vervoer naar wedstrijden en u hent pigl door mij gebeld, om dan
mij te bellen 7
J.1l. zaterdag 11 septembex, -hadden we:zomaar. 3 ‘auto's teveel, waardoor €€n
__persoon onverrichter zake weer naar huis kon, die wel door mij ingedeeld
was, en kon Ok ook z'n auto laten staan. BRI
Ik hoop dat u nu eens 1n21et dat het vaak ‘erg mDEllle is om het juiste
_ aantal auto's te krijgen om de klnd ren te vervoeren.rlk pr0b=er met zo
weinig mogelijk auto's de klndaren te vervoeren, dat de kosten tenminste
nog iets gedekt worden.
Ook degene die als supporter meewillen graag even bellen, daar 1k wel coen
26st van de deci.zmome opke g, maar nist van so ‘aurorotoms, Dat zou dan
wel eens op een desillusie u1t kunnen draaien bij het vertrek omdat u
niet meekunt.- : :
Hartelijk dank voor uw medewerklng,

Gon Breeuwer.
g [ 5 Pt g T B P o B Tel: 316725 —0==0~0~
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S5int Nicolaas, ik zie hem nog niet, want het is eigenlijk wel een beetje
vroeg om daar nu al over te beginnen. Maar de "Waterrat" komt slechts &én
maal in de maand zodat het volgende krantje misschien pas na dinedag,30
november uitkomt. Op die dag namelijk zal Sinterklaas weer zijn bezoek spe-
ciaal aan de Waterratten brengcn. Dit zal dan gebeuren tijdens een groots
totaal-programma, van 18.00 - 20.00 uur in het Sportfondsenbad. Er zal '
weer van alles te doen zijn met als hoogtepant natuurlijk de komst van
Sint & zijn Pieten. : :
Iedereen is welkom, dus ook de zwemmers van de vrijdagavond (Schalkwijk)’

en de maandagavond (Sportfondsenbad) en vrindjes en vriendinnetjs.
Overigens gaat er het gerucht dat het golvenbad aan wordt gezet, wie weet 7

~0—0--0~0-0—-0- Nico Swanink -p-o-0-

COIFFEUR Ok

KAPPER VERDIEN| YOOR D.W.R, F 236 26, DE KAPPER HEET COIFFEUR DK

Ja, op zaterdag 11 september kwam de reeds in de titel genoemde Coiffeur
met twee D.W.R,-spaarbusjes naar het zwembad om ze te legen, want dat was
aan hem gevraagd omdat er geld gestort ging worden op de bank en dan zou
dit bedrag ook meteen gestort kunnen worden.

En wat kwam eruit 7 f . 236,26.

Hoe komt dat 7 .

Wel, Ok is dan wel zwemtrainer maar in 'zijn vrije tijd knipt hij op zijn
werk, thuis en bij anderen thuis mensen. Hier vraagt hij dan een vergoe;
ding voor, die hij d an deponeert in het D.W.R.-busje voor het Ideeé&nteam,
Dus als u door Ok geknipt wil worden, bel hem dan even (254697) en laat
u door hem knippen. Niet alleen dat u geknipt wordt, maar u helpt D.W. R.
ook nog eens.

En Ok, doorgaan zo hoor, want we hebben nog meer van zulke prrengsten
nodig.

’ —o—omo—o—o—o_ Willem Krieger. -o-o0-0-

QDHDD“ \T DDHQUD@JD‘F

WAT IS ER NU WEER A''EMAAL GAANDE BIJ D.W.R.

Een tijdje geleden heeft er al eens zo'n stukje in-het krantje gestaan -
wat door mij geschreven was, maar helaas moet ik het weer konstateren en
weer schrijven wan’ zo kan het niet langer. . ‘ SRR
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"Er zijn namelijk bij D.W.R. een paar izaken’ die helemaal niet kloppen'.
Het gebeurt naar mijn mening weer veelte veel dat er dingen niet gebeuren
die wel hadden moeten gebeuren of al gebeurd hadden moeten zijn. Ook bij de

zwemploég_kpnstéteer ik feiten 'die heleémaal riiet kloppen. :

Ik weet heus wel dat vele Jwemmers (sters) een psychische dreun te verwerken =
kregen toen bekend  werd dat zij door een bepaald selektiesysteem(naar mijn
mening een, zeer goed systeem) dit zwemseizoen niet 's avonds in de Planeet
konden trainen. Zij “ieten het er toen maar helemsal bij zitten en lieten
verstek gaan,is Mozg . toaint op het ogenblik alleen Frans Breeuwer kone
stant van .de groteren terwijl Marc en Feiko ook nog wel regelmatig aanwe-
zig zijn.w(qgk_éommige johggrénvzie ik teméiﬁigy; Maar waar zijn al die
anderen 7772777777777 ' I :

Het is zo makkelijk om te zeggen dat j¢ ‘wel inde Planeet wil trainen (op
dat makkelijke uur) maar het is ook zo makkelijk om te zeggen dat je geen
zin hebt om je bed.uitrte komen of te zeggen dat je je verslapen.hebt.

Zo kom je volgend jaar natuurlijk ook niet in de Planeet.

Verder had ik zo het-idee dat er mensenfin.veiéchiilende kommissies rond-
lopen die daar helemaal niet thuis horen, Hebben zijldan het idee dat zij
belangrijk zijn of moeten andere mensen denken dat zij het zijn (nou ik
word er misselijk van), Ook valt mij tijdens trainingen en wedstrijden een
heleboel op: . Coe e -

Velen die altijd dincdag op de trainingen waren zie ik helemaal niet meer
swemmen of zelfs helemaal niet meer in het bad.'Ménsen_schrijven voor wed-
strijden -af of schrijven zelfs helemaal niet af en.denken daarbij‘hiet na
dat zij hun ploeggenoten en klubgenootjes laten barsten en dat zij dan

maar de vuile was moeten dosn en denken ook niet na dat er ook hbgfméhsen
zijn die veel werk moeten verrichten om hen te laten trainen of wedstrijden
te zwemmen of te poloEn. . :

Ik kan wel zeggen dat als we zo dgorgaan we binnenkort beter een*klaverjas-
klub kunnér gaan oprichten want zo zullen de wel hard werkende mensen er
binnenkort ook van gaan balen enstoppen. '

Wat kunnen we er aan. doen 2222722727777 Niets 7772777777
Natuurlijk wel reretrrrrntt

Ga gewoon trainen (ook 's morgens) en pologn en ga er gewoon weer 2ens Ou=
derwets tegenaan,)zqdatIDSWpB,Hstxaks weer,wat sportieve prestaties betreft,
‘heleméal;de.qude ié en laten we nu geen vereniging verzieken. ‘ '
Ben je zo'n lummel in eeri ‘kommissie (waar ik het al eerder over had)zeg dan
Mnou bekijk het maar" ‘en vertrek want er zijn echt mensen die wel willen.

We hebben _meer ‘aan mensen die doen wat ze kunnen dan aan mensen die veel

kupnen doen, maax helemeal niets doen !11t!

Natuurlijk zijn er gelukkig ook veel mensen die wel hard werken voor hun
vereniging en ik ‘hoop dat ik met dit relaas hun aktiviteiten niet in de
.grond gebdbrd-heb;fméar dat; ik nog lang met ze kan samenwerken aan een
D.W.R., al werken we dan 0p»versphi;lendemplaatseh en hebben we direkt
niet zoveel met élkgar_te“makeh. -

It

: =p=0—-0=0~0~0- Willem Krieger. -o-0-0-

DENKT U AAN DE  BUITENGEWOON
ALGEMENE LEDENVERGADERING !
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24 uurs 'f-mc:lrc:tthoh 19’76

Voor de tweede maal in de geschledenls een 24-uurs marathon in Haarlem en
wel in het Sportfondsenbad en D.W.R. was weer van de partij. Wederom is
het een groots evenement geworden en dat vooral dankzij de steun van het
Sportfondsenbad Het Sportfondsenbad dat wederom voor dit evenement het
bad ter beschlkklng stelde en firancieel de organisatie mogelijk’ maakte.
Daarnaast had de direkteur van het bad de heer de Kruyff weer een groot
aandeel in de organisatie van het geheel. En we kunnen wel stellen dat de
organlsatle, waarin de Haarlemse zwemverenlglngen een groot deel hadden,
vlekkeloos was. :
Dit jaar waren er ook klubs van buiten Haarlem uitgenodigd nl. Breda en
ZIAN uit Den Haag, terwijl H.P.C.,, D.W.T. en D.W.R. het vijftal vol-
maakten. Breda was uitgenodigd omdat,dsze klub het nederlandse rekord op
deze afstand bezat. ZIAN viel op het laatste moment in voor Alphen, die
afgeschreven hadden. .

Een sterk deelnemersveld dus-dat een spannende. strijd beloofde. . Spannend
is het wel geweest, maar dan voornamelijk tussen D.W.R. en D.W. T. die el-
kaar de gehele 24 uur vrijwel:in evenwicht -hielden. H.P.C. had ZIAN en
Breda snel afgeschud in haar jacht op het nederlandse rekord.

De strijd tussen de ploegen van D.W.,R. en D.W.T. verliep als volgt; D.W.R,
had na het 1e uur estafette's een lichte voorsprong, die echter na het
eerste kwartier van de "echte" marathon ongedaan werd gemaakt. Omdat beide
ploegen steeds om het kwartier wisselden, was het verschil steeds goed
waar te nemen. In het begin van de nacht had D.W.R. wederom een voorsprong
genomen, maar in de leop van de nacht kwam D.W.T, weeropzetten en nam
zelfs een voorsprong van 12 banen. In de ochtend na ruim. 12 uur zwemmen
maakte D.W,R. langzaam maar zeker de achterstand goed tot op zelfs 4 ba-
nen. Toen bleek dat er enkele onregelmatigheden in de telling waren ge-—
slopen en kwam onze achterstand weer op B banen en deze liep zelfs op

tot 11 banen, omdat de ploeg er niet meer in geloofde na die tegenval- .
ler.. Achteraf bleek .dat D.W.R. helemaal niet kansloos was, want in het
laatste uur estafette—zwammen verklein- ' o
den we de achterstand -tot 6 banen.
Tenslotte bleven we . slechts 246 meter
onder ons ‘eigen rekord van vorig jaar,
want we. bereikten.een totaal van. 104
km's en 750 meter. Hoeveel banen de
zwemmers individueel zwommen, blijkt
uit de onderstaande lijst, op volg-
orde van aantal verzwommen banen.

In het eerste uur estafette-zwemmen
kwamen we tot 168 banen en het laat-
ste uur estafette aan het eind van

de marathon tot zelfs 171 banen, waar-
uit wel blijkt dat het nog hard ging
aan het eind.

Jan Verdel en Benno Breeuwer werden
nadat ze ieder 5x hadden gezwommen
gewisseld voor Martin Schipper en Dirk Spaans. Suzy Willemze en Frans

/ PUURT
NOG LANG 7

”mereeuwer staptten ieder 8x terwijl de rest 9x een kwartier te water

'“glngen. Hoewel 18 banen minder dan-verleden jaar behaalde Daan Kramer -
wederom de meeste :banen.; Echter de verschillen waren niet groot, . .



De nieuwelingen Marc en Frans deden het @rg goed, Frans zwom 8&n maal
minder omdat hij als laatste startte, maar anders had hij ook zeker de
290 banen gehaald. S :

Daan Kramer 302 baren = 10 km 66 m
Hans Stocker 300 banen = 10 km '
Jack Brakeboexr 298 banen = 9 km 933 m
Marc Meihuizen - - 298 banen = 9 km- - 933-m
René Pijnaker ' 290 banen = 9 km 666 m
Jercen van de Linde 290 banen = 9 km 666 m
Jan Verdel/Martin Schipper 274 banen = 9 km 133 m
Benno Breeuwer/ Dirk Spaans 274 banen 5 km 133 m
Frans Bresuwer 258 banen = 8 km 600 m
Suzy Willemze ' 228 banen = T km 600 m

Tot zover wat de prestaties van de zwemmers betreft, maar er waren nog
andere mensen die zeer belangrijke taken hadden om het geheel te laten
slagen en om de zwemmers in staat te stellen deze prestaties te leveren.
De trainers Ok en Willem die 24 uur aanwezig waren om de zwemmers te be-
‘geleiden en de voorireffelijke massage van Ans Borgerding en Vic Kerkhoff
waardoor vele zwemmers steeds optimaal aan hun kwartier zwemmen konden bee-
ginnen, En natuurlijk alle D.W.R.—~juryleden die gedurende vele uren de
prestaties van de zwemmers nauwkeurig registrserden. Daarnaast liet het
jeugdbestuur zich van de goede kant zien door te zorgen voor een poffer-
tjes- en theekraam, dat wel het meest geslaagde randevenement genoemd .

mag worden.. . .

Allemaal bijzonder veel dank, ook.de familie Cannavacciuelo voor de bitter=-
ballen, en tot.volgend:jaar !!!1111

—-0—0-0-0~0-0— Daan Kramer -o-0-0-

JEUGDKOMPETITIE ZWEMMEN IN DEN HAAG ~11 SEPTEMBER 1976.

Op zaterdag 11 september gingen we met 17 jeugdzwemmers en twee ploeglei-

ders naar Den Haag om de eerste ontmbeting van de Jeugdkompetitie af te

werken, o T

Achteraf bleek dat we in deze ontmoeting laatste werden, maar daarover

later. - ' T

Marjo Nijssen en Ingrid Spaans moesten de spits afbijten met het nummer

de 200 wisselslag m.o. 14 jr. Ze lieten beiden de klokken stil staan op

resp. 3.12.3 en 3.06.4 hetgeen voor beiden een nieuw persoonlijk rekord

betekendss Hierna moesten er twee zwemmen die nog nooit een wedstrijd had-

den gezwommen. Ingrid Philippo zwom de 100 school in 2.09.9 maar werd he-

laas gedist. Liane Kooiman finiste in een keurige tijd ven 2.06.7.

Het volgende persconlijke rekord kwam op naam van Carlas Spaans op de 100

vrije slag m.o. 10 jr. in een tijd van 1.26.0. Terwijl Frangois op het-

selfde nummer maar nu voor jongens zijn tijd van 2.15.6 aan flarden zwom

en nu een tijd van 1.48.6 liet noteren.

Alinda Breeuwer kon het er niet bij laten zitten, dus wat deed ze 777?77 Op

de 100 rug zwom zij ook meteen dan maar een pers. rekord van 1.37.5. Frans

Breeuwer was ook van de partij. Hij moest nadat Feiko de 200 school en Ilco

ook op de 200 school tijden hadden genoteerd van resp. 3,22.7 en 3,31.8

moest Frans de 200 vrije slag zwemmen. Ondanks het interview wat hij had

afgenomen bij ondergetekende 'en bij Ok van Batenburg ern nog-wat andere

swementhousiasten ging hij op de 100" meter af in 1.07.0 en finishte hij

ook in een pers. rekordtijd van 2.25.5.

Nadat de estafette-ploeg van D.W.R. met Alinda, Yolanda, Lydia en Maria nog

derde was geworden in de 4x 100 vrije slag m.0. 12 jr in de tijd van 5.52.5

konden we weer tevreden naar huis daan waarna een ieder zich op weg begaf

naar huis,.
. AeeD—0=0—0~ Willem Krieger -0=-0-0~-




Onderling Tl)dz_wemmen
UITSLAGEN:

1E GNTMOETING 12 OKTOBER 1976.

Meis jes geboren 196" en later

33 school 33 rug  totaal na ix

Ingrid Philippo 35.1 37.1 72.2 pt.
Claudia Damo o 39.4 . 35.1 .74.5

Liane Kooiman , . 38.9 35.8 4.7

Laila Ruygh 42,2 36.5 . 8.7

Ada van Putten . 37.- 44, - 81,

Anita Blom _ ’ 39.2 43.5 82.7
Monique Cluistra 39.1 44.9 84,~
Christina Cunnavacc1uolo 39,5 - . 45,- 84.5
Carissa Kunnen ' o 49.5 38.- 87.5
Jeanette ved, Broek ’ . 44,6 T 85,- - 99,6
Jongens_gehoren: 1967 en’ later 33 school. = 33 rug totaal na 1x ..
Raymond Waasdorp = ¢ ' - 37.3 . 3s.5 + :72.8 pt.
Jeroen Schultheis - =+ ¢ - 35.3. . 41.- . T6.3
Arnold Schimmel BEE R Y v DO 34.4 78.4

Jan Paul’Eekhout * : S 38.- 42.2 80.2 B
Jurg v.t. Hof R 42, - : 44, - B6.~ -
Nino Raiola 40.5 a7.8 868.3. -. -
Rictard v. Goor = ' - 42,5 . 51.3 93.8

Pim v.d. Broek 5¢.-" . . 531 1.04.1
Robert Fieka o 59.- 52.5 1.11.5
Meisjes_gshoran 1966/1965 66 school 33 rug totaal na 1x
Alinda Breeuwer : - 1.02.4 ‘ 311, 93.5

Carla Spaans ' ©1.09.5 S 27.- 7 96.5
Jolanda Termetz . _ _ 1.07.~ - 30,1 97.1

Ellen Sipma . o - 1.10.2 32.3° 1.02.5
Margaret Koning 1.12.2 ©32.- 1.04.2
Astrid Vriend . , . 1.15.5 ‘ 29.8 1.05 3
Boukje de Jong 1.14.- ' 33.9  1.07.9

Karin Hommers L , . 1.15.3 35.2 1.10.5
Ingrid Meyers - : o 1.22.5 . 31,3 1.13.8
Monique Hofkes - : S 1,145 0 39.9° 1.14.4
Margriet Luik o . 1.20,- 370 1T
Monique Jansen 5 122,30 35,3 1.17.57°
Patty Paanakker . .7 1.25.4 0 7 35.- 1.20.4
Cerola Slegt ' : 1,20.2 M.-  1.21.2

Tosca Marseille - . S o 1.240 312 t1.21.2
Nicole Tieker = - . . . . | 1.26.- 40.9  1.26.9
Suzanne Wentink o ' 1.28,- S 39.- 1.27.-
Nicole Waasdorp , . w30 '39.8 1.29.8

Willy Bergman. - T 1.29.- 42.5  1.31.5
Annemarie d'Antone : T 1.3T.- . 39.2° 1.36.2
Renate Hoebeke .~ . .~ 1.36,-° 42,1 1,389
Jongens geboren 1966/1965 _ 86 school 33 rug totaal na 1x
Frangois-Withagen. . 114,20 . 29.-  1.03.2 pt.
Frank Pastor o 1.15.= 30.-  1.05.-

Steven v. Viersen "1.14.2 33.-  1.07.2°
Marcus Treep 1.18.5 ° 132:57 1.11.-
Robert de Vries 1.20.2. AP I & Y-



~Om

vervola jongens geboren 1966/1965 66 schogl 33 rug totaal na 1x
Rick Hessen 1.15.8 36.5 1.12.3 pt.
Anton Rouwenhorst 1.19.1 ~ 34,~ 1.13.1
Marcel v. Amerongen 1.47.2 37.4 1.14.6
Hans Aerts - 1.22.3 40.3 1.,22.6
Anton de Wit 1.30.~ 35.2 1.25,2
John Bouwman 1.25.3 40.1 1.25.4
Jan Willem Hansen 1.24.- 42.3 1.26.3
Marc Schultheis 1.29.5 i8.- 1.27.5
Wessel Vasen 1.26.— 41.8 1.27.8
Bart Graaff 1.30.~- 38.2 1.28.2
Johny v. Leeuwen (of de Wit) 1.26.- 46.9 1.32.9
Rudy v.d. Heu 1.26.1 49.5 1.35.6
Marten v, Kerkwijk 1.34.~ 45,- 1.39.~
Meisies gebaren 1964/1963/1962 66 borst 66 rug totaal na ix
Ingrid Spaans 49.7 58, ~ 1.,07.7
Maria Cannavacciuolo 49 .1 1.03.8 1.12.9
Yvanne Hansen 50.- 1.05.- 1.15.~
Lydia Broekhoff 55.- 1.05.8 1.20.8
Caroline Knape 1.06,.- 1.17.2 1.43.2
Caroline Steeman 1.05.5 1.21.2 1.46.7
Karin de Jong 1.10.8 1.22.8 1.53.6
Minike Sonnemans 1.12.3 1.28.5 1,60.8
Christa Luik 1.08.2 1.43.6 1.71.8
Marleen Cluistra 1.24 4=~ 1.28.9 1.72.9
Jonaens geboren 1964/1963/1962 66 borst ‘66 rug totaal na 1x
Frans Breesuwer 42 .~ 51.5 93.5 pt.
Feiko Meihuizen 48.3 54 .~ 1.02.3
Ilco v.d. Linde 50.1 59.4 1.09.5
Erwin Dolieslager 54.2 59.- 1.13.2
Gerrie de Wit 59.9 1.10.~ 1.29.9
Frank Fleuren 60.- 1.11.5 1.31.5
Rob Storm 1.06.- 1.141.2 1.37.2
Ronald Vriend (of v. Vliet) 1.01.2 1.16.1 1.,37.3
Teon' Bakuwel 1.10.8 1.11.4 1.42.2
Ticzk Nebschexn 60.~- - 1.57.1
Andxé Gobhmmel 1.19.5 1.21.5 1,614~
Johan Pctiza 1.09.5 - 1.66.1
Rein Schuier 1.35.9 1.31.1 1.87.~
Meis jes-dames geboren 1961 en_eerder 100 zug G6riachont  totaal na 1x
Sylvia Klok 1.19.1 1.01.- 1.40,1
Suzy Willemze-de Wringer 1.20.2 1.05.- 1.45.2
Christa v. Straaten 1.32.- 1.03.2 1.55.2
Hannie Peek 1.35.8 1.04.8 1.60.6
Brigitte Eekhout 1.41.4 1.14.6 1.76.-
Els de Veer - 1.19.5 1.86,~
Anneke de Wringex 1,50.5 1.24 .~ 1.94,5
Moeders en vaders van_ 20 t/m 80 jr. 33 vrij

Moeder Cannavacciuclo 33.-

Moeder Spaans 35.~

Moeder Marseille 7.~

Vadexr Hoebeke 24.9

Vader Spaans 32.2




i - vige 10

Jonqens-heren qeboren 1961 en eerder 100 rug 66 school otaal na ]g'

Daan Kramer ) _';L'_1.12.5 48.5 VW 21.- pt.
Hams Stocker ~ = 1.3 50.8 ' 1.,22.1
Jeroen v.d. Linde 1134 51.4 1.24.5

Aart Peek = .' T 14602 50, - 1.26.2
Benno Breeuwer | o CT U 1AT.6 52.-  1.29.6
René Huygen . * 5. 56.3 1.31.3 0

Jan Verdel ' o C 116 55.3 1.31.4
Bob Vink o T 14T 55.3 1.32.8
Nico Swanink - U 1.18.8 . 54.8 1.33.6
René Pijnaker ‘ 10215 5204 777 1.33.9

Rob Borgerding T T 1.22.5 52.4 . 1,34.9
Hans v. Reenen T T q.22.8 53.4 1,362

Dick Spaans _ o 14940 . 58.8 . 1.37.9
Erik Keretenbroek - Tt 1,24,5 0 56,9 e L4 g e
Rob Spaans '~ L L 124.- 58.6 1.42.6°
Marc Meihuizen C . 1.25.- 58.8 “1.43.8° 0
Etienne Perinarts = L 1.29.5 58.4 1.47.9
Bart Serné = ' A . 1.33.- 57.7 1.50.7

Onno Kramer . ' 7¢ T 1.28.2 62.7 1.50.9

Paul de Vré S 7. 1.36.8 55.8 1.52,6

Floor Kleve _ ‘; T T 102209 - 1.55,9
Rowald Glle;n . S T 1.35,- 1.03.4 1.58.4

L. Zuiderveld . U 1,402 58.6 1.58.8
Bart de Graaf C T 1.45.2 1.04.3 1.69,.5
Herman v. Llenden o L - ., 48.4 . 1.9.T

Ben Willemze T T S e - SEREE 4G, = R 1’?9263' a
Raymond v. Eist - O 2.44.- 1.07.- 2.07T.~"
Lody Flapper ° T . - 58.6 2.01.5
Marcel Pennarts . - - 58.7 2.02,=

Paul Kubie ~. " o o 2.47.3 - 2.10.3

Frans Breeuwer (b.m, )‘,' L - 49,5 -

Willen zij die niet meedoen aan de klub- -kompetitie (de heren vooral) maar
alleen zo nu en dan een .nummer meazwemmen, dit even ddorgeven aan onderge-
tekende 7 . S .

Voor de nleuwallngen dle nlet pr601es weten wat die kompetitie 1nh0udt het
volgende: - . T
Op 9 novcmber, 11 januari, 8 februarl en B8 maart wordt er nog Onderling.
Tijdzwemmen gehouden. Vaor iedere .leeftijdsgroep worden al die gemaakte
tijden bljecngeteld, zodat we op 8 maart prijzen en dlploma s uit kunnen
reiken,. i U LiIanil A NS

Tedere maand komen de tussenstanden in het klubblad, zodat je zelf kunt
zien hoever-je voor of achter staat in je leeftijdsgroep. - '
De telling .is .de sekonden- -puntentelling, dus 1 sek. = 1 punt; 0,1 sek. =
0,1 punt etz. Zwem je esn nummer niet mee, dan krijg je daarvoor de
slechtst gemaakte tijd + ‘maksimaal 6 strafpunten,

Het programma voor 9 november staat hieronder vermeld. Zijn er in de
uitslagenlijst nog namen verkeerd geschreven, dan graag even esn. tele-

foontje.
Dames en heren juryleden, bedankt voor de medewerking en: graag Aot 90
november, ol conckame el o o

. . G. Pennarts—Zieren
~0-0-0-0-0-0~, Tel: 281693 —0-p-o-
Sl

. (\ )'_.
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2E_RONDE VAN DE ONDERLING TIJDZWEMKOMPETITIE OP DINSDAG 9 NOVEMBER OM

“18.00 UOR SPDRTFONDSENEAD

1967

en later

1. 33'm vrije slag m. geboren
2. 33 mvrije slag j. geboren 1967 en later
3. 66 m vrije slag m. geboren 1966 en 1965
4, 66 m vrije slag j. geboren 1966 en 1965
5. 66 m schoolslag m. geboren 1964/63/62
6. 66 m schoolslag j. geboren 1964/63/62
7. 100 m vrije slag dames geboren {961 en eerder
8. 100 m vrije slag heren geboren 1961 en eerder
9. 33 m schoolslag moeders in de leeftijd van 20 tot 80 jaar
10, 33 m schoolslag vaders in de leeftijd van 20 tot 80 jaar
11. 33 m schoolslag m. geboren 1967 en later
12. 33 m schoolslag j.:!geboren 1967 en later
13. 33 m schoolslag m.‘geﬁdfén 1966 ‘'en- 1965
14, 33 m schoolslag. ju. geboren 1966 en 1965
15. 66 m vlinderslag m. geboren 1964/63/62
16. 66 m vlinderslag j. geboren 1964/63/62
17. 66 m vlinderslag dames geboren 1961 en eerder
18. 66 m vlinderslag heren geboren 1961 en eerder

?]:-D-o-o—o—o-'—D-D-G-D-D-o-o—o-

AFSCHE

Zoals velen van u needs weten heb ik per 13 oktober mijn funkt19 als
polotrainer bij D.W.R., neergeleqgd. ;

Oorzaak van dit besluit is de vorming van knobbeltjes op mlJnsatembanden,
waardoor het spreken wordt bemoeilijkt.; :

Minder luid praten (schreeuwen moet je nu Benmaal als je in het zwembad
werkzaam bent met vier trainers tegelijk) en spraaklessen zijn de remedie.
Spijtig is het-wel, alq men bedenkt dat de opkumst goéd Was, de .inzet
voorbeeldig en deg'ésultaten van de oefen edstrljden voor het msfendesi~.
bevredigend. .- o ' 4 .
Ik hoop dan. ock dat de spelers de tralners qssellng goed zullen verwerkenr?'
en wens mlJn opvolger, Viic Kezﬂd&of alls sikses tce.

Met Hank: voor vier prettlge maandew=

—0-0—0—0-0—04 H J. van Llenden.'-o-o-o— .

VAN DE POLOI/\OMMISSIE

Om in de toekomst problemen tevoorkomen bij de opstelling van de teams

aan het begin van het seizoen, zouden wij graag willen dat pologrs, die

in een lager team willen gaan spelen of helemaal niet meer willen spelen,
dit voor 1 augustus schriftelijk kenbaar maken bij de polo-sekretaresse.
Cok andere wensen en eventuele problemen kun je te kennen geven, maar stap
dan even naar &&n van de mensen die in de PC zitten en loop dit niet tegen
anderen te verkondigen.

Het spelen-wvan ocefenwedstrijden en meedoen aan.teosrnooien is natuurlijk
altijd mogelijk, maar regel dit wel in overleg met de polokommissie.
Dan staat niemand voor plotselinge verrassingen.



De reiskosfenregéiing is iets mangepast. en zieter als volgt wit:

Aspiranten: thuiswedstrijden 7 7,f 2,=  (entree) :

iedere uitwedstrijd f 5,= (entree + reiskosten) .. ..
Hercn I: thuiswedstrijden - f .2,50 (entree)
jedere uitwedstrijd f 7,50 (entree + reiskosten)

Alle andere teams:
thuiswedstrijden f 2,50 (entree)
uitwedstrijden .. f 2,50 (entree) + reiskosten tot sen
. ' maksimum van f 5,=.

DE le 3 van HEREN 3

HEREN 3 DPENT SEIZOEN ZWAK'

Alle begin is moeilijk. Dus ook de eerste wedstrijd van het seizoen en
vooral *(op tijd) aanwezig zijn. Mear gelukkig dater toch nog enthousiaste
supporters waren die de plaatsen van de afwezigen wilden bezetten.

Maar goed we warer 24 september dus in het Sportfondsenbad om daar tegen
het Gooi te spelen. Leuke jongens hoor, die van het Gooi, ze hadden het
spel helemdal door. Zwemmen .deden: ze niet veel, maar wel op tijd. Dat
leverde -ze dan ook een groot aantal doelpunten op. Een groot gantal haal-
den wij ooke. Al waren dat geen doelpunten maar uitgestuurden. Zeker 5-6
maal moest er &8n van ons de kant op. Terecht, onterecht ? Wie zal het zeg-
gen, maar netjes staat het niet. En als dan het schuiven voor het deel ook
nog stroef gaat mag je blij zijn dat de tegenpartij af en toe mis gooit.
Overigens Wa§_h¢t bptIEQanan onze keeper, Ewoud, wel van zeer grote klas-
se, De moeiiijkéta ballen hield hij, de lulligste ginhgen erin. Maar alleen
met een keeper kom- je erniet. (waar eigenlijk). _ v

Wat verder te vertellen over een wedstrijd waarin je zelf meespeelde. Mise
schien een leuk onderwerp voor een volgend krantje: "de emoties van een B
links-midden speler" of "de supporters bekeken vanuit het water". Maar daar-
over later meer. ' ' : '
De gast-spelers René, Ronald en Frans worden bij deze heel hartelijk be-
dankt voor hun aandeel in de strijd. Hopenlijk zijn we de volgende keer
wel kompleet. - ‘ ‘

—0—~-0~-0-0-0—-0~. Nico ~0-0-0~

“ﬂEREN'3" WEER GENADELO0S VERSLAGEN

Ronald, Arthur, René, Bart, Erik, Nico en Ewoud. v

En weer moet ik "heren 3" tussen aanhalingstekéné zetten, want als je met

2 spelers van het oorspronkelijke team speelt en met moeite 5 andere spe-
lers bij elkaar kan krijgen dan.heet zoiets een gelegenheids-team. B
Maar goed we hebben gespeeld. Al was dat niet in Baarn waar we aangeschre-
ven waren. Gelukkig stond er in Amersfoort wel een team klsar dat tegen ons.
wilde spelen. Daar was ook Erik, 6nze 7e man die op:het'laatsteuogenblik
was opgetrommeld. 20 minuten te laat konden we beginnen. 0 nee, toch niet
we waren maar met zijn zessen, Bart zat nog op de we. Een paar aanmoedi-
gende kreten en daar lag hij ook in het water. Helaas geen capje op het
hoofd, Even stoppen, capje op, capje af, heel Cépje.ob,‘eh weer verder.
Boem 1 - O achter, even later, boem, 2 -0 achter enz., 4 periodes lang.

De 16 doelpunten van "?" werden slechts 2 x afgewisseld door een doel-
treffende aktie van ons. ' - S

Ja, want al dat zwemmen daar word je maar moe van. En '5/7 deel van ons

team moest even later nog sen keer in Haarlem spelen, dus een beetje e=-
nergie moest overblijven.




w4 -

Maar laten we ons troosten met de gedabhten dat de Jeugd, waar een paar
spelers van het 3e in meespeelde, wel gewonnen heeft, en deardoor net .
niet degradeerdé. En’ ook Heren 4 vion later op de avond met ?-? van ?.

De volgende keer moeten we thuis spelen, komt dat 21en, we w1nnen dan.
misschien seeeves ? : Co '

—o—o—o—o—o—d— Nico Swanink =o-0-0-

Nou, nou, het wordt nu wel een beetje te gek hoor. Waren we eindelijk

een keertje kompleet (inkl. 2 reserves), verliezen we nog met 11 - 2.

Je gaat je afvragen waar dat aan ligt. Was het pech, de scheidsrechter,
de tijdwaarnemer, -het chloorgehalte, de vorige avond, de bal of lag het
gewoon aan ons zelf. Ach, van alles een bEBtJE dacht ik. Ik vond niet

dat er zo slecht gespeeld werd] Goed, er werd ‘af," ‘en toe niet goed geke-
ken, niet terug gezwommen, wel ‘gepraat, niet opgelet maar verder deden
we het toch leuk, nietwaar ? Dat kan ik toch makkeli jk zeggen, want veel
publiek was er niet (al waren er wel twee hé6l enthousiaste bij).

Maar ondanks alles moet ik zeggen dat we allemaal (dacht ik) wel met ple-
zier hebben gespeeld. Zwemlust/Den Hommel was een leuke tegenpartij waar
het fijn is om mee te spelen. Geen gemere truukjes van bejaarde spelers
en geen fanatieke scholieren die zich &én keer in de week uit leven in
het water. Nee, det. zat wel goed. '

Maar hoe het verder moet gaan met ons Heren 3 team, ik weet het niet.
Promotie zal er dit jaar waarschijnlijk niet in zitten. Degradatie mls—
schien 7 Dan hebben we .tenmirste nng iets, niet waar ? '
( Wordt vervolgd) o

_ ~0-0~0-0-0-0~ Nico Swanink ~0-0-0

UK TERUG 1 9%

25-09-176. SPORTF ONDSENBAD HAARLEM 19.00 UUR: HEREN JEUGD D,W, Ro='t Y

B e T

De Heren Jeugd trad aan tegen 't Y, wat er flguurllgk sterk u1t2ag.

Kwa bal—behandellng was 't Y zeker sterker maar in het verdere verloop
van de wedstrijd werd dat ook wat minder.

In het begin vlotte het niet waarma D.W.R. in het 1e kwart tegen een 3—0
nederlaag aankeek.

Het tweede kwart verliep gunstiger en er zat wat meer spel en llJn in bij
onze Heren Jeugd wat ook bleek in de set-stand 1-1. ' R .
In het derde kwart liep het D.W.R. wat tegen aange21en<je sch81dsrechter
niet zo bij positieve was t.a.V. de spelregels maar’ ondanks dat sleepte
de Jeugd er toch een gBlleB set-stand uit nl. 3-3 waardoor de totaal-
stand” 7~4 achter WaS. '

Het laatste kwart kwam D.W. R, wel terug via Nico SWanlnk en Dirk Spaans
en dé goed verdedigende Erlk Korstenbroek, maar 't 'Y bleek toch meer sa-
men gespeeld te hebben, 9821en de betere llJn in het spel wat er bij de
Jeugd nog wel eens’ ‘aan ontbrak, zodat de wedstrlgd verloren werd et

9 - 5. :

25-09-'76. Heren 3 D.W.R, — %t Guoi2 T

Gezien het- team wat hiervoor was ultgenodigd kwa_ervaring was het geen
slechte wedstrijd, -maar toch moesten onze heren buigen' voor de ervaren
Gooiers (zoals Robbie Heemskerk), wat ook goed te merken was als deze
erin lag. Ook dit team zochthet samenspel maar vond het bij wvlagen,'t
Gooi draaide gewoon .door tot-het einde van:de wedstrijd im 5 - 9,
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310! 76. \SPORTFONDSENBAD HAARLEM: DAMES 11 D.W.R.-Aguarius. '

De jonge snelle ploeg van Aquarius stertte enel, en.hoswsl-tagen de
veldverhoudingen in, kwam D.W.R. door een prachtige schijnbeweging
van Yvonne Pennarts met 1 - O voor te staan. Toen kwam Aquarius te-
rug en maakte er meteen twee achter glkaar 1 - 2.

Een leuke kombinatie, ook om te zien, tussen Rita en Yvonne bracht
D.W.R. op 2 - 2, '

_Een meerderheid  bracht Aquarius op een voorsprong van 2 - 3.

De spanning steeg ten top toen Yvonne Pennarts in de laatste periode
scoorde, stand gelijk, 3 - 3. -

Na heen en weer.gespeeld te hebben en toch wel zenuwachtige toestanden
maskte Yvonne in . van de laatste sekonden weer een doelpunt, wat
‘de winst voor D.W.R. betekende in eigen huis. 4 - 3.

2-10-'76, SPORTFONDSENBAD AMERSFOORT: AZPC 4_- D.W.R. 3

AZPC, een sterke ploeg, die bovendien gewend is te spelen op een groot

" veld, zoals je het veld in dit bad toch op zijn minst wel mag noemen,
tegen een D.W.R. dat niet gerekend had op deze afmetingen. Het betekende
gen aanslag op de konditie van onze spelers. De konditie was er niet

4 periodes lang, het'gevolg was dat AZPC tot grote score kon komen, de
uitslag kwam op 16 - 2. ‘ ;
Misschien haalt H3 in de volgende wedstrijd tegen Zwemlust/Den Hommel de
eerste punten binnen, want 2 wedstrijden en O punten is een zwakke start.

2-10="'76. SPORTFONDSENBAD HAARLEM: HEREN D.W.R. 4 - ZEESCHUIMERS,

Voor D.W.R. lagen toch wel mensen met meer ervaring in het water dan de
Zandvoorters dachten, wat tot gevolg had dat D.W.R. de eerste periode -
besloot met een 3 - 1 voorsprong.

In het 2e kwart zorgde Bart ervoor dat de voorsprong vergroot werd nl. 4 - 1.
Deze stand in het voordeel van D.W,R. kon nog verder uitgeboqu worden door
een strafworp, maar Onno miste, maar even later revangeerde.Onno zich, en
de stand was toen 5 = 1. Hierna liep D.W.R. kort achter elkaar uit tot

8 - 1. Dat lieten de Zeeschuimers niet op zich zitten en door een offen- -
sief van hun kant werd de stand veranderd in B8 - 3.

Het laatste kwart was spannend hoewel de wedstrijd al beslist was.

Het was een leuke wedstrijd om te zien en wat ook leuk was dat na afloop
van deze wedstrijd, met een uitslag van 12 - 5 in het voordeel van D.W.R.,
er toch een applaus opging voor het vertoonde spel.

—0—-0-0-0—-0—-0~ René Pijnaker =-o-0-0-

AGENDA NOVEMBER: waar kunt U DWR zien spelen thuis?

6 nov. 17:45 uur DWR = KZC, jo.asp. -
18:00 uur DYR = AZVD,mei.asp..
"-19:30 uur DYR = DOK, dames 1
13 nov.19;00 uur DWR - Kroosduikers 2, heren 2
... -20330 uur DWR =.'t Gooi, herem 1
.20 nov:19:30 uur DWR - LZ'86, dames 1
27 nov.19:00 uur DWYR = Zij1/LGB 3, heren 2
: 19545 uur DWR = HzC/de Robben 3, dames 1
20.30 wur DWR - PLuvius 1, heren 1

-AL deze thuiswedstrijden worden gespeeld in het Sportfondsenbad
- Frederikspark. Overigeng kunt U ook in de klubkast in dat bad
elke week zien, wie er het dan komende weekend spelen. Tot ziens
. bij de wedstrijden.,” °~ - T T "
~0~0=0=~0=0~0~0~0=0=0=0~0—-0~
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Weer vees

le plaatsen van ons fand weer
het KNGV, de NCS, de NCSU,
jop mogelijkheden geboden om tot v

Het komende najaar starten in ve
sportkader. Onder auspicién van
aan leden van sportverenigingen weer vol

kader te worden opgeleid.

Vooral de cursus Algemene Basis Opleiding (ABO) is i
om dat het bezit van dit ABO-diploma de toelatingseis is voor al

van de KNZB.

Mocht u interesse hebhen voor het volgen van ee

/

SOV ENIIIEN

cursussen dit najaar

de algemene cursussen voor
de NKS en de NSF worden
erantwoord

n dit verband van erg groot belang
le technische opleidingen

n dezer cursussen dan geven Wi onder-

_staand een opgave met gegevens en plaatsen waar dit najaar een oursus wordt gehouden.
Mochten er nietiemin toch neg vragen overblijven dan is de afdeling Opleidingen van het
bondsbureau gaarne bereid hierover nadere informaties te verstrekken.

ALEGEMENE BEPALINGEN

{. De genoemde cursussen gaan in
principe door, indien zich voldoende
deelnemers hebben aangemeld bij
de organiserende instantie resp. de
cursusleider. Voor de cursus ABO
en Recreatiesportieider A Is het mi-
nimum aamal deeinemers 18, vaor de
overige cursussen 15. Het maximum
aanta) deelnemers voor de cursus-
sen ABO, Jeugdsportleider en Be-
stuurskader bedraagt 20, voor de cur-
sus Recreatlesportielder A 25

2. Voor zover meer cursussen in
één plaats zijn gepland, bestaat de
mogelijkheid cursussen samen ie
voegen indien er voor etk van de
afzonderlijke cursussen onvoldoende
belangstelling blijkt te bestaan.

3. Voor zover de beschikbaarheid
van de docenten dit toelaat, kan in
principe bij voldoende belangstelling
in elke plaats op ieder gewenst mo-
ment een cursus worden georgani-
seerd. Men neme daartoe zo spoedig
mogelijlk contact op met de orga-
niserende instantie resp. de cursus-
leider c¢.q. de koepei, onder wiens
auspicidn de cursus wordt georgani-
seerd.

4. Lestijden: in het algemeen:
avonden: 19.00-21.30 uur of 19.30-
22.00 uur.

zaterdag: 09.00-11.30 uur of 08.-30-
12.00 uur.

5. Examens: doorgaans zullen de
examens plaatsvinden een week na
de laatste eursusbijeenkomst. Aan de
cursus bestuurskader is geen examen
verbonden. De examens voar het
bewijs ABO en diploma’s jeugdsport-

leider en recreatiesportleider A staan
onder toezicht van het Ministerie van
Cultuur, Becreatie en Maatachappe-
lijk Werk. )

GEGEVENS PEA CURSUS

Algemene Basis Opleiding -

DOEL

De deeinemers voorbereiden op het
volgen van een cursus voor tak van

sportleider (trainer), jeugd-tak van

sportieider (leugdtralner/jeugdleider),
jeugdsportleider en recreatiesportlel-
der A,

OMVANG :

30 wuur, bij voorkeur verdeeld over
12 bijeenkomsten van 2,5 uur.
LITERATUUR

De oaanschaf van het bij de cursus

behorende boek Is verplicht.
CURSUSGELD )

f 40— In het cursusgeld 1s het
cursusboek niet inbegrepen.
TOELATINGSEISEN

16 jaar oud zijn.
CURSUSAVONDEN

De cursussen zullen september ¢.q.
oktober 1976 aanvangen.

De avondsn en aanvangsdata wor-
den hierbijiin nader overleg met de
organiserende Instantie G.q. Cursus-
leider vastgesteld.

Jeugdsportieider

DOEL

De deelnamers voorbereiden op de
taak van leider bij alle andere akti-

‘vitelten ivan de jeugd in de sportver-

eniging dan de spartbeoefening zelf.
OMVANG

.35 wur, blj voorkeur verdeeld over

14 bijeenkomsten van 25 uur.
LITERATUUR

De aanschaf van het .Nieuwe Spe
jenboel’ van de Stichting Spel en

‘Sport is verplicht. (B collactiev

bestelling van min. 25 exemplaren is
de prijs £ 14)-

CURSUSGELD

Afhankelik van de plaatselijke mc
gelijkheden varisrend ven f 45.
tot f B0,—. In het cursusgeld 1s !
cursushoek niet inbegrepen.
TOELATINGSEISEN

a. 17 jasar oud zijn .

b. het bewijs ABO of de akto MO-P
of de akte ) {S) of het C1OS-diplo-
ma bezitten.

CURSUSAVONDEN

De vaststelling van de cursusavon’
en de aanvangsdatum vindt plaats in
overleg tussen cursisten en organl-
sersnde Instantie resp. cursusleider.
De meeste cursussen vinden plaats
op maandag-, dinsdag-. donderdag-,
of wvrijdagavond. Enkele zullen ech-
tar worden gehouden op woensdag-
avonden of . zaterdagochienden.

Bestuurskader

‘DOEL

De deelnemers, in beginsel bestuurs-
en commissieleden van sportvereni-
gingen en degenen die voor de al-
gemene bestuursproblematiek  van
sportverenigingen belangstefling heb-
ben, 'n Inzicht te geven in de be-
stuurstaken van een sportvereniging.
OMVANG

Bij voorkeur 5 avonden van tenmin-
ste 2,6 uur (tesamen minimaal 12,5
uur).




LITERATUUR

Afhankelijk van de keuze door de
groep en docent uit de brochure-
reeks ,De moderne vereniging” die
ca. [ 4,— per stuk kosten,
CURSUSGELD

f 172.50. In het cursusgelid zijn de
brochures niet begrepen.
CURSUSAVONDEN

De vaststeiling van de cursusavon-
den en aanvangsdatum vindt in het
algemeen plaats !n overleg tussen
cursisten en organiserende instantle
resp. cursusleider. De meeste cur-

sussen vinden pil'aigtp ‘op mapndag-,
dinsdag-, donderdag- of vrljd_dg‘,:;me-'

den. Enkele zutlen echter worden ge-
houden op woensdagavonden of za-
terdagochtenden.

UTERATUUS

‘Recreatiesportielder A

DOEL

De deelnemers voorbeicidan op de
taak van leider van groepen van be- .
perkte omvang bij activiteiten oo het -

geébied van de recreatiesport In rui-
me zin.

OMVANG

70 lesuren en 25 u. verplichte stage.
Bij voorkeur worden de ‘esszh ver-
deeld over 22 bijeenkomstea van 2,5
wir + 2 korte weekends met 7,5
lesuur elk of 1 lang weekend met 15
lesuren. - Lo e

Afhankelijk van de keus van de do-
centen, die In overleg met curgisten
de aan te schaffen praktijk-literatuur

“vaststellen. Er wordt wél: een syl

labus verplicht gesteld. De. kosten
van deze syllabus zijn vastgesteld op
f 2,50 en zullen voor rekening komen. -
van de organisatie ¢.q. cursisten. ‘
CURSUSGELD ~ - - - -

[ 225~ (exclusief kosten literatuur).
TOELATINGSEISEN - . '

a. 17 jear oud zijn =~ - -

b. het bewijs ABO.en ruime ervaring
met het leiding geven In de (recrea-
tie)sport of de akte MO-P of de ak-
te J (S) of het diploma CIOS bezit-
ten.

" CURSUSAVONDEN -

Nader te bepalen, wanneer ‘de " cur-
sussen plaatsvinden en wanneer 1zl
van start zullen gaan.

Voor madere Qquyehs _ober' deze cursussen kunt U tevecht
BE de secretaris “Uoam onze uereM.i%iwa , de hr Homs v.d.

BoorQM .

\




intieme  zaal ... bruiloften
- kienavonden
~vergaderingen |

- Eig:PA.de BOT -
" Fr. Naereboutstr. 9

N lJmuiden -

Tel.. 02550 -14902 |

.
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VIP!S:u

oy o o n

ERE-~ VOORZITTER

G. Voogd

Ermst Casinirlasn 62
tel 261304
PENNINGMEIESTLR

Jo Je Peek : "
J. de Mijterlaan II

tels 244045 . - oo

KOIMISSARIS

D, Heyselaa

Tenpellerstraat 2If E'

tel o 320075

ZWEHKOMMISSIE

D . Kramecr
Kleverparkstraat 5
tel . 256051

WATGRPOLO ¢

1. v.d. Booren- Houben

'R. Ce Bor gerding

. Turfsteédg 6
" tel. 322515

“VICE=VOORZITTER :

:...__,.__...__..._.._..__.__

E.C. Schouten
Warmoesstraat I2 zw
tel. 325240 '

Kommissaris:

J. Stocker A
- Schotlafidstraat 326
tel 338651

’iFV“D We Spa@ns
-{-Pahrenheltstaat 25 th'
S 'Tel, 02507~ 2498

" VOORZITTERS _ VAN ....

J.P. van Hemert
Fleningstraat 350 Zvt
tel. 02507~ 4532

INFORMATIE OVER

Ok van Batenburg

o POSTRLKLUING MR 328274

Haarlense Zwenm= en Poloclub

"IE WATERRATTEN ", Haarlen.

SEKRETARIS:

H.v.d. Booren

+ de  Ruyterplein To
tel 245447

KOMMISSARIS:

= B Frijling-Ruyenschildt
© Twickel 37

tel. 332370
KOMMISSARIS :

G. Ponnarts - Zieren-
Spaarnelaan 25

tel, 281693

JLEUGDBESTUUR ¢

J. Verdel
Blekerbergplein I3
tel. 256034

BLEMENTATR- ZVWIMHITT

L. I'rijling -Ruytenschildt
Twickel 37

tel. 332370
SPORTKEURING

A.S. Korstenbroek
Schollevaarlaan I5 Hus
tel, 241959

526675
317384

de tuyterplein I0 Zonmerzorgerlaan 32 Bld
tel. 245447 tel. 254697
 SUPPORTERSFONIE -2
W. Krieger
Oranjestraat 49 BFDéK?EE-:éEB@§§QE
tel, 316749 I5_VATERRAT
L, Mlapper Burg. Boreclstraat I8 tel,
_________________________ R, Kwnaij __Lourens Costerstraat 5 _tel,
QEE'J:N_U.BfH_P W Ry TN _I6 SPORTPONIEENBATEN
: zondagniddag I6. )0-17 303

Sportfonasenbad

Sportfondsenbad Schalkwijk

nuandagavond I8.45-19445:
dinsdagavond I8,00-I8¢45¢:

18.45~19.30:

vrijdagavond 18,30-19,I5
19.15-20. OO :

—o-o—o-o-o—o-o-o—o-o—

i

polotraining aspiranten
elenentair zwermen
klubavond zwermen
klubavond watcrpolo

‘ 19,30-20-I5: watcrpolotraining
zqterdugochtende 6.30.8,00 zwemtraining
na T/M vrij ochtendtraining zwemploeg

elenentair zwerrmen
elenentalr Zyennen

o—o-o—o-o-o—o—o-n-



keurslagerij heemskerk

1e kwaliteit vlees en vleeswaren. GEN. CRONJESTRAAT 36
Groot assortiment. Goede bediening. T ErOON 25 38 28
Petit Restaurant ,,SLUISZICHT”’ 3 = ®
(voorheen J. van Egmond) m E ﬂ N @
= onder nieuw beheer van H. DE NIJS

Amstelstraat, hoek Kanaalstraat spandoeken  vlaggen tassen kalenders schorten  t-shirts

IJMUIDEN - Telefoon 10178
BEDRUKTE T-SHIRTS met een minimum van 20 STUKS.

* Wij vervaardigen hoogstaande produkten van textiel, be-
Specialiteit VERSE TONG en SCHOL drukt met uw reclame, vignet, embleem of naam, een
(ook VLEESGERECHTEN) reclame met de allerhoogste attentiewaarde. Snelle leve-
* ring, scherpe prijzen voor een goed produkt, vraagt folder
[} ]
Het gehele jaar geopend {maandags gesloten) unlversele Tetheldl‘llkkerS b.V-
Ruime parkeergelegenheid. Kerkstraat 21 - TRICHT (Gld.) - Tel. 03455-2626 - Holland

GEBR. HOFF-VAN BOEKEL B.V. - HAARLEM
DAKBEDEKKINGEN

Nijlstraat 5 - HAARLEM - Telefoon 023-312019, b.g.g. 253924 - 316051

ADVIES voor:

RUIT STUK ? BEL: 023-322986 KEUKEN KOPEN - KEUKEN INSTALLATIE

KEUKEN VERBOUW
FIRMA VERMEER-VRENEGOOR
INTERBOUW B.V.

TELEFOON 023 - 3708 46 Ref. aanwezig

Tevens ,'ns,,a"eren ROMEINENSTRAAT 55 — HAARLEM

wij thermopane - —
. oor uw prlve zwembpa
isolerende SPECK ZWEMBAD TECHNIEK

b eg’ azin g’ * zwembad pompen uit corrosie vrije kunststof
. * zandfilters uit kunststof
- * alle toebehoren uit kunststof

ZAAK: HENDRIK FIGEEWEG Industrieterrein HAARLEM Voor NEDERLAND :

., TELEFOON na 18.00 uur: 023 - 324249 of 324215 DEN HARTOG industrie- en handelsonderneming.
) Nijverheldsweg25 — HEEMSTEDE
Telefoon 023-288754 — Telex 41064

Laat nu uw SCHILDER-, WIT- en BEHANGWERK
door ons uitvoeren.

U belt 311486 en wij komen!

Wegrestaurant EUROSTOP
Nieuwe Niedorp - Tel (02261) 600

SCHILDERSBEDRIJF P. DEKKER |
®
i o€ moenle WAARD Om
i i Op tE€ NEMEN Als «3LOP» VOOR UW
Brouwersplem 41 ' HAARLEM | P llTLSt.\DJEﬁ. oék VOOR REIZEN
' van gezelschappen.
E— — - - B —




U kunt bij de bank voor iedereen terecht voor
alle bankzaken.

Voor uw salaris is er een privérekening.

Voor betalen zonder contant geld de bekende
betaalcheques.

Daarnaast verzorgen wij effectenzaken en
verzekeringen, vreemde valuta en persoonlijke
leningen - om maar enkele voorbeelden te
noemen.

En natuurlijk kunt u kiezen uit een groot aantal
spaarvormen.

Een brochure ligt voor u klaar.

Rabobank

17 kantoren in Haarlem en omgeving.

ANTIEKBOERDERIJ

Jachtkamers, eiken kasten, Hollands Bieder-
meijer, banken, tafels, stoelen, kussenkast,
Hollandse kabinetten.

Oosterstraat 5 - BENNINGBROEK

(gemeente Sijbekarspel) - Telefoon 02299 - 530

Vrij entree, 7 km van Hoorn.
Dagelijks geopend van 10.00 tot 20.00 uur.

REIS PER AUTO! — LEUKE BINNENWEGEN!

GROTE SORTERING GOUDEN RINGEN
zowel klassiek als modern.

jweter LR

A
g

N
Ll

Jan van Goyenstraat 22
HEEMSTEDE
Telefoon 023 - 28 86 68

TIJD voor de VASTE PLANTEN ?
w
U kunt bij ons niet alleen kiezen uit een
keurcollectie van vaste planten, maar
ook verzekerd zijn van een deskundig

advies inzake al uw

beplantingsproblemen.

1A ¢

VASTEPLANTENKWEKERIJ
EN -HANDEL

B. E. v. d. STEL Jr.

WEERLAAN 35 -— HILLEGOM
TELEFOON 02520 - 17590 - 20608

REKREATIE-ABC?
vakantie, etc. Bevat opsomming
(per provincie gerangschikt) van
belangrijke en bezienswaardige

Boordevol met gegevens over
evenementen.

rekreatie, boot, reizen, auto,

Heeft u 'm al
de nieuwe

int 1 x per 3 maanden.

f 3,50. Verschiji

Haast u, anders uitverkocht. Overal te
s

koop waar tijdschriften te koop zijn.

Pri

De Nederlandse Bijbelcursus

bledt u acht overzichtelijke studles aan onder de naam

»BIJBEL IN ONS LEVEN"

Deze cursus toont u duidelijk aan hoe u behou-
den kunt worden en christen-zijn zonder meer,
Deze schriftelijke cursus is geheel GRATIS en
zonder enige verplichting.

Aanvragers ontvangen ook gratis de folder:
-CHRISTEN-ZIJN ZONDER MEER

Schiijft NU aan: N.B.C., Plataanstraat 99, HAARLEM.

UITGEVERI) GROEN & QROEN B.V, - HEERHUGOWAARD

telofoon 02207 - 12448

A 2413900075




