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Voor HAARWERKEN, PRUIKEN en HAARSTUKJES

FA. J. B. PEL & ZONEN Vervaardiging in eigen atellers.

Ook PRUIKEN In maatconfectle.
Voor onderhoud van uw prulk het adres.

hA¢ Wordt eventueel gehaald en gebracht.
Levering via alle ziekenfondsen.
MARKTKRAMENVERHUUR DAMESKAPSALON PRIJS
Tempeliersstraat 60-62 - HAARLEM - Tel. 023 - 312463
<
KORTE LAKENSTRAAT 11 rd —_— HAARLEM SPORTHUIS PIM JANSSEN
TELEFOON 023 -31 16 30 *

ALLES VOOR DE ZWEMSPORT

o.a.: Speedo en Arend zwemkleding, Badmutsen
Chloorbrillen, Neusklemmen, Polo-caps en ballen
Trainingspakken, Schoenen, enz., enz.

*

KINDERHUISVEST 37 — HAARLEM
TELEFOON 023 - 310135

Voor REINIGING en

RESTAURATIE van
VLOERBEDEKKING,

TAPUTEN en MEUBILAIR

VAN BAAREN
s \\ ATERSPORT

Mercury Mercruiser- Yamaha- en

At waasw uwa wan

Verkoop - Stalling - Onderhoud
en Reparatie

JAN TADEMAWEG 55 — HAARLEM

'Nederlands beste specialisten TELEFOON 023 - 32.03.68

met meer dan

50 servicepunten door geheel

Algemeen Assurantiekantoor
FR. ROSENHART

Nederland !
% ALLE VERZEKERINGEN
. BAKENESSERSTRAAT 2 % FINANCIERINGEN EN
% HYPOTHEKEN
TELEFOON 023 - 321763 of 023 - 330100
BATAVIERENPLANTSOEN 11 —  TEL. 023 - 372282

HAARLEM-NOORD

@
‘ SLAGERIJ
HUISSERVICE Voor

beter VLEES

Italiéelaan 161
SCHALKWIK
HAARLEM

Telefoon 023 - 340689

| SIMON BAKKER

H. VAN DEENEN

VOOR AL UW
WOL- en NYLONTAPUT MAT- en RIETWERK
Sinds 1922 kwaliteit en ervaring! sto e| en
VERKOOP: ZIJLSTRAAT 96 - HAARLEM VIJFHUIZERWEG 24 — HOOFDDORP

TELEFOON 023 - 310580 TELEFOON 02508 - 1734
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OFFICIEEL ORGAAN VAN DE
HARRLEMSE ZWEM + POLOKIUB

Opgoricht 23 Juld 2922, 54ste jaaxgang 1976
~yardchijint wasmdelijks-

edcksoneel

[2oee a7 e

L W;%" ERRAT
T~ KNANT: XOLOFON ’
Lsofdredsitie

LoEx mﬁoher

'1“51-3-1.& 9] L@ H

Hans :.ay@.‘.u, Fopald z\]:‘u.'uag
Tvovne Tennarts, Rend
Pijnacker on Win van Urk
Fadaktie~adragson:

Purg Boraeltraat 18
tolefoon: 326675;
L.Copiexratyant §
welefoon: 317384

Lay-out:

Yodi. Flapper
Illustynties:

idsl

Advertenties:

Ronald Xraaj
L.Cozteratraat §

telefoon: 317334

Bruks -

Rend Pinacker, Yverne

Femmarts on co.
Teazonding: '
neaatigch azn alls le&em
vam DALI.
Adredsearproblomen:

dienon AoorzoZaven te

wordcn aan do gocretaris,

Hans v.A. Paoren, de Ruyterplein
10, telefoon: 245447

Honls inlavaren:

REDAKTIONEEL VAN NUMMER 2, 1976

asze dienen olke maand VOOR de
2@ dingdag van de masnd in het l

bezit te z{n van de redektie.

INHOUDSOPGAVE s ‘

blz 1 .... Redaktioneel

blz 2 ,.,. Agenda jaarvergadering

bPlz 3 +e.. 't vervoer; auto's wassen; wie

volgt 7

blz 4 .s.. Klubhuis, Krulswoordraadsel

blz 6 .... Uitslagen Onderling tudzwemmen
~blz 8 .... Kartoon van de maand

blz 9 ...« Klubrekords; Zwemrubriek

.blz 14.... Winterkampioenschappen

blz 15,... Limieten

blz 16.+.. Speedo Wordl-meet
blz 18.... Polorubriek

blz 21l.... Heren 1l; advertentie
blz 224e¢0 dWim-swem=swam

blz 24.... Nootjes

blz 27e4e.e« Bovendien

Vooral ook aanbevelenswaardig om te lezen,
is het 3e deel van het artikel wvan Christ
van Lint over Man meer situaties bij water-
polo., Voor de oudere polo&rs leuk om het
een en ander nog eens op een rijtje te zien
staan, voor de jongere polo&rs om eens wat
meer te weten over dit toch wel zeer belang
rijke onderdeel van het waterpolo,
Vergeet U odk de jaarvergadering niet 7 En
Lees verder de tweede aflevering alweer van
Swim-swem~swam, Verder heb ik eigenlijk niet
veel te vertellen, behalve dan, dat het -
weer een lekker veelszijdig krantje is gewor=-
den en dik bovendien,

Lodi Flapper




AGENDA  JAARLLKSE ALGEMENE LEDENVERGADERING d.d, B maart 1976

Plaats: ons klubhuis aan het Badminfonpad;

Aanvang: 20.15 uur.

1.
2.
3,
4.
5.
6.
7.
B.
9.
10.
11.

12.:

13,

14,

15,

Opening en aanvulling van agendapunten

Ingekomen stukken en mededelingéh

Notulen jaarverga@efing%d;d. 25 maart 1975

Uitreiking prestatiebekers

Jaarverslag sekretaris

Jaarverslag zwemkommissie * ./ 16. Benoeming zwemkommissie
Jaarverslag polokommissie : ) 17. Benoeming polokommissie
Jaarverslag keuringkommissaris - 1Bi Benoeming kauringkommissaris
Jaarverslag kommissie elementair zwemmen 19. Benoemiﬁg kie. element. zwemmen
Jaarverslag jeugdbestuur ' . 20. Benoeming jeugdbestuur
Jaarverslaglgédaktie-kqmmissie - '+ 21. Benoeming redaktiekommissie
Jaarverslag»ldeeén—Téam‘;-r‘-Vlu*

a.” Jaarverslag penningmeester S : 22, Benoeming kaskommissie
b. Goedkeuring balans

c. Verslag kaskommissie

d. bespreking begroting voor de jaren 1976/1977

Vaststelling kontributie voor het vefanigingsjaar 1976.

Gezien de stijging van de porto- en papierkosten acht het bestuur een trendverhoging
van f §,= noodzakelijk. Dg'niebwe kontributies worden dan:

- voor leden zonder startvergunning- f 30,= g inkl, f 0,35 voor de verplichte
- voor leden met startvergunning - f 40,= koll, WA- en Ongevallenverzek.
- voor ondersteunende leden (minimaal)‘f'15,=

Bij aanmelding alS'lid-is-tevéné éen.Eedfag:van f 10,= als inschrijfgeld verschuldigd.
Verkiezing bestqursleden. -

Volgens rooster zijn de voldende bestuursleden aftredend: Rob Borgerding (voorzit-
ter) Hans van den Booren, Jan van Hemert em Erik Schouten.

Met uitzondering van Jan van Hemert-stellen allen zich weer herkiesbaar, zij het
niet voor de funkties waarin zij het.vorig jaar benocemd zijn. . ‘

Jan van Hemert heeft na 13 jaar bestuurslid te zijn geweest, de wens te kennen gege-
ven deze. funktie neer te leggen; Erik Schouten ziet zich door drukke werkzaamheden

gedwongen zijn funktie van sekretaris op te geven, wel stelt hij zich beschikbaar als
vice-voorzitter. - :

Het bestuur stelt voor in de vakatures als volgt te voorzien:
- sekretarjs  : Hans van den Booren '

- vice~voorzitter:Erik Schouten

- kommissaris . : de heer D.W, Spaans

16 t/ﬁ 22: zie Bovenl

23.

24,

25,

Benoeming afgevaardigde Jaarvergadering Kring Noordho2land 1I

‘Rondvraag

Sluiting



Het is ‘erg leuk-om het vervoer +te-regelen voor. de wedstrijdzwemmers; maar nu
het dus weer enige maanden draait, likt de hele boel weer aardig in de goep
te lopen. v ' o o
Wanneer je een grote ploeg moet vervoeren en je belt je de hele week wezen— -
loos om het rond te krijgen, ben je blij, wanneer het voor elkaar is. Dan hoor
je zaterdagavonds: "Ik ga op eigen gelegenheid," (via, via, niet even bellen
Met het.gévolg,:dat Je vaak in wezen een auto te veel hebt; en dan worden er
neg één of: twee meegenomen,

Van te voren reken ik altijd uit, wie er betalen moeten voor het vervoer, en
deel ik dat bedrag door het aantal auto's. Nou daar klopt dan natuurlijkt
nooit geen ene snars meer van. De dupe zijn dan de chauffeurs, die ingedeeld
zijn, Hadden we in het begin van het seizoen niet afgesproken om altijd van
het Sportfondsenbad te vertrekken, met elkaar ? . . . o

Ik wil dit nog ongeveer 1 maand aanzien, want anders zoeken ze voor mij maar
een ander, Dank U voor Uw medewerking. o

- '~ —0—0-0-0~0- (i.Breeuwer —o-~o-—

AUTO’'S  WASSEN
Ja, weer eens iets heel nieuws. Het idee&nteam gaat een aktie op touw metten
waarin uw auto's gewassen kunnen worden, Natuurlijk wel tegen betaling, :
Als u de onderstaande strook invult en deze aan de leden geeft van héet idee-
énteam, zal er kontakt met u worden opgenomen.,
Het gaat hier om het wassen van een auto 1x in de maand. Als u meerdere
keren wilt laten wassen, moet u dat ons even vermelden.

Prijslijst: —~personenauto ceccocceicos f Hy— wassen
: F 9, wassen + in de was zetten

'?L‘ifkbusjeé;;trénéits;éto;;;kff'7;50}‘4was§6nJ‘J“Td »{“:j; Pl g
S RN Iy 0 R ﬁésSeﬁ”+“in“dé*Washzéfﬁéﬁ”;.
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- hierlangs afknippen

e e, e e YAl

ADRES{ﬁ ;f;f"fg Lol L e ey ST e e e R DSt Bt SR
WOONPLAMDS:
TELEFOON: 0w 0 "0 - b0l i o Fa e i e e

bNe'bI'effbe,eIl ... 3 .‘n P TS LRt} oo e e 0 [ UREE SR Y

moet3Wordehwgewassenren/ofﬂWinkdemwgs;gezet»wofdena~r-
o o N ' L R = doorhalen, wat niet
van toepassing is,

~0=0—=0=0w0=0m0=0=0=0m

WIE VOLGT 7

Harteljk dark, aon Willen Kricger, Zulke mensen moet je hebben in je vere-

niging. Wenb, wat gaf hij mjj voor het klubhuis.... Juist, 7 elpees, 2 singles
en nog 4 geyeldig leuke en spamnende gbripbocken. = o T
Nu is de vrasg, fwie volgh ? Wie geeft zin oude elpees, singles en stripboe-
ken aan ons voor ong klubhuis, dan heeft heel DWR ér plezier van. Geef ze

even asn Willem Krieger of aan Benno Breeuver.
Bij voorbaat :dank.” .. ... . e

| =0=0~0-0~ mamens b ideé¥nteam, Benno Breeuwer —o-
P S e ) G P PR TR
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Het 1deeenteam heeft deze maand een TAFELTENNISTAFELen een SJOELBAK kunnen .
kopen. Mede dankzij U, want U heeft natuurlijk aan-alle akties ‘deelgenomen: "
(loterij, krantenaktie, pennenaktie, shirts, stickers etc.). Bovendien zijn er
nog steeds stickers & f0,50 per stuk te koop, tevens nog enkele shlrts,"‘f“"
maten 164 4n SMALL 3 slechts f15,00 per stuk en er. zun nog enkele tlentalle
pennen te koop voor slechts fO0,75 per stuk. ,
En den nog de krantenaktie. Zaterdag 14 februari hebben we weer kranten gere—*ﬁ
den. Opbrengsts 720,10, ‘Hierbij ook nog- onze dank .aan meneer ter Metz, die.: ‘
ons door Haarlem gemanoevreerd heeft,. Als U kranten heeft bel dan Wlllemi_;, .
Krleger even op (telefoon- 316749) " A R A

~0-0-0—0~ Benno (1deeenteam) -o—o—- BERREE SR

KRUISWOORDRA/\DSEI_

Op de volgende bladzijde ziet U een krulswoordraadsel Het is de bedoellng,
dat U deze invult en zendt of geeft aan de leden van het 1deeénteam v66r 17
maart.

De kosten om’ ‘mee te doen bedragen fl,- en. de prnzen, dle te w1nnen zun (waar—
debonren van f10,=, f7,50 en f5,—) zullen verloot‘worden onder de goede RS
inzenders. i
Wat moet-.u doen 7 U Yvult de hele puzzel in. En de gearceerde komen dan letters
te gtaan en als u deze letters op de juiste volgorde zet, krijgt U een beken-— -
de verenigingenaam, U levert: -dani met -de- oplossing. deqondgrstaande strookil'
en in het volgende klubblad zullen de;prusw;nnaqrs bekend gemaqkt,wo

Veel pleziere .\~ . . e bl il e L DBt l{;"L

e ‘j,ij:‘.-.i,f’;i.é’*’ti'v";:: «1‘:!1,‘?‘;'.“".-%;,?}' Het J:L&eeen’ceam (fSYlVla" Klok’ Yola,nda. Dults’

e i Wlllem van Urk, Benno Breeuwer en Williem Krleger)

‘ —~0—0=0=0=0=0=~0=0=0=0=0=0~ N -

________ hierlangs afknippen : ' - —= . ’
NAAM: | '
ADRES:
WOONPLAATS &

DE OPLOSSING LUIDT:
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38

44

53
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81 agﬁ.sz%ss@ezy & | 85 @;86

- : 7/

4% | 87 88 _ 891 90 7// 91ipl
92 : 9% ‘

HORIZONTAAL: 1, slaan; 7. vrouw met doos kwalen en gaven; 13,
oosterse taaly 15. koffer; 16. naschrift (afk.); 18. wedloop;
19, seconde; 21, wig; 22. bevels 23, lus; 25, haarping 27. lief -
1lijks 29. hoeveelheid vruchten; 3%2. kleur; 33. tevens; 34. jon-
gensnaam (afk.)s 35. deel van ambtskledij; 37. voorzetsely 38.
bokstermy 39. zeer breekbaar; 41. besteend rijshoofd; 43. munt
(afk.); 44. soort onderwijs (afk.); 46. stuks 48, &én de Ver.
Staten; 50. haarbundel; 51. pausenaam; 52. kade; 53, zuilen-
galerijs 54. voorgaand; 56. zoogdiexrs 58. bijwoord; 59. geven omg
61. aanstondsy 63. als voren (afk. ); 65. vaste regels 67. voor-
zetselsy 68. goed; 69. plant van dorre grond; 70. heldendichts 76
overwinning; 7T{. stekelige: plant; 79. onb.v.n.woord; 80. verdra~
gen; 81. inhoudsmaat (ak.); 82, soort persoonsbewijs; 84. ik; 85,
soort hond; 86. voorzetsel; 87. stroom; 89. venten° 92. tande-
loos zoogdiers 93. heraut voor Troje.

VERTIKAAL: 1. klerenhanger; 2. voorzetsel; 3. schaker v. Helena
4, plaats; 5. telwoord; 6. ontk. bijwoord (Frans); T. familielid ;
8, vogel; 9. hechtpennetje; 10, metalen plaat van handpers; 11l.
rund; 12, plant; 14. grote plaats; 15. vaartuigs 17. rivier; 20
gravure; 22,hilariteit; 24.kledingstuk; 25.bedvulling; 26.kurist-.
meng; 28,afbeeldings 30.papegaai; 3l.hevig; 39.naakt; 40.fraai
vertrek; 4l.bijwoord van tijds 42.deel van huis; 45.0p de laatste
dag (afk )s 47.voorzetsel; 49.Engels biers.5%.plooibaar; 54.
vergif; 55.plant;oogsts; 57 onwaarheid spreken; 58.bedrog; 60,
kwab; 62.geneeskundig (ak )s 64.bediende; 66.voorzetsel; 69.on-
derwere1d° Tl.kleurnuance; 73.orgaan; T4.zoeks T75. Loraale11and°
76.visnet; 78.vulkaanprodukts 80.ploegsnede; 83.Engelse titels
"85, slaap3e° 87.koning-keizer (afk,); 88.uitgave (afk.); 90.boom
91.bijbeldeecl (afk.)s  =0=0=0=0=-0=0=0=0-




DE UITSLAGEN o,
ONDERLING * TIJDZ\/\/EMMEN

UITSLAGEN . ™ |
ONDEZRLING® TIJD” DSTRIJDPV 20—1 19760
nr.i 33 m rvgslah,melsjes 1966 en later.
1. JolandafLembeck;_ 31.3 2. Carla Spesans 31.9
3. Ingrid Philippo ° 38.5 4. Natascha Honkoop 39.6
5 Astrid Vriend... - 40,5 . 6. Suzanne Wentink: 40.9
- {. Monique Cluistra’ 42;9 . 8. Clavdia Damo 4750
9. Cristina Cannavacc1no1o 471 10. Ester Jonker 51.4
11. Marijke Pel- 55¢3 12. Pesgy Nooven 60,3
nr.2 33 m rug slap jongens 1966 en later. .
1. Anton de Wit. 3249 2. Frans Zwaan 35.5
3. Rikki Hesson: . 38.4 4, Marcol wvan-Amsrongen 37.6
5. Jan Willem Hansen 38.7 6. Bart de Graaf 4045
nr.3 33 m vrije;slégim@isﬁés 1965‘en 1964 ' .
1. Ria Willemse » 22.4° 2. Linda Breeuwer -~ ' ' 23:3
3. Maria Cannavecciuolo 23.9 - 4., Lydia )roekhof 24,2
5. Jolanda Termztz 26,1 " 6. Margaret Koning 2642
7. Ellen Sipnma 30.6 8. Boukje de Jong 31.9
9. Carola Slegt 32.0 10, Karin Hommers 32.5
11, Mincke Sonnémans ©32.7 12, Nicole van Amerongen 34,0
13. Anita Hof . . _ 35.3 14. ‘Monique Ticken. 36.0
15. hngelique Bus€hman . 3603 160”Marleen.01uistra . 3708
17. Tosca Marscille 39.0  18. Willy Bergman - 49 4
nr. 4 33 m vrija slag jonzons 1965 en 1964 ' ‘ \
1. Frank Penters 23:6 2. Gerry Drogtrop - 25,
3. Marcus troeep 26.0 4o Brwin Dolleslamer 26,
5. René Raatsie . 2%.0 . 6. ‘Johan Petra: .29,
7. Paul Groaf o 30.T 8, Ronald Vriend D324
9. Michel Stolwijk ..36 0. 10. Hhrlo P)oglugt ©ow 38,
nr. 5 56 m schoolslag m61SJes 1963 en 1962 | o
1. Ingrit Spaans .- 1.04.6 2. Ria Hansen .06,
3. Sandra Schivnper 1 09.% 4. Caroline Knape o 12,5
nr., 6 66 m schoolslag Qgg »ns 1963 en 1962 B ) e
1. T'rang Bresuver. " 52.0 23 Feilto Meihuizen 1.02.6
3. Ilco v-d. Linda 1.03.0 4, Lirthur v. Brummelen 1,06,/
5. Gerben Braksboer 1.20.5 6. Marcel Satler 020.9
7. Hein Schreier - 1.32.3 ' o -
nr. 7 66 m rugslag meisjes 1961 en 1960 :
1/2 Brigitts Eelkhout 1.01.9 1/2 Ingrit Willemse = -1.01.
3. llat jan Lokersse 1.04.71 4. Anita Turnhout 1,045
5. Yonique Wukum C1.06.3 _ -
nr. 8 66 m rugslag jongens 1261 &n 1960
1. Marc Meihvizen 52,8 2. Bart de Graaf 1,06, 1
nr. 9 66 m vrije slag meisjes 1959 en cerder i .
1. Sylvia Klok | 45.1 2. Marijke Korstenbrook 45.3
3. Christra v. Straaten 47 .4 4. Suzy de Uringer 49.1

/
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nra10 66 m_vrije slap 1on ons’ 1959 an" eerder

411

L P PO

1. Dagd Kramer - 38,0 2. hart Peck 39.0
3., Martin Schipver 39.3 4[5-Rob Borgerding 395
4/5 Hans Stocker 39.5 6. Jan Stocker 40.1
. Jeroen v.d. Linde 4003 7 8. Jan Verdel : 40.4
9. Dick Spaans .40.5 10. Erik Xorstenbrock 40.9
11. René Huygen - 41.0 12, Benno Breeuwer 41.2
13, Bob Vink 2600 14 Rob Spaans’ 42.4
15, Marcel Pennarts . 42,6 16. Joost Stolte 42,9
17. Btiénne Pe narts. o431 18. Willem v. Utk 43.4
nr.11 33 m naar kouze voor moeders VAN s.... — 100
1. Mév Eryling 30.2 2. Mev Spaons 32,9
nr.12 33 m naax keuzé v0or‘vaders V&N csooso = 100
1. Dhr. Cluistra .. 18.0 2. Dhr. Mever 20,7
3. Dhr. de Lecuw 29.0. 4. Dhr. Krieger. 29.8
5. Dhr. Spaans 31,7 o
nr.13 33 m schoolslag meisjes 1966 _en later o
1. Carla Svpaans ,3251; 2°>Jolande Lembecki 32p6‘;
3. Astrid Vricnd 36.5 4. Natascha Honkoop 38.6
5. Peggy Nooyven 40,5 . 6. Ingrid Philippo 41.9
748 Suzanns Hentink A2 .4 7/8 Monique Cluistra 42.4
9. Bsther Jonker 45.3 10. Cristiana Cannavocciuolo 43,1
11. Claudia Damo 48,3 12, Marijke Pel 1.,02.8
nrel14 33 m schovlslag jongens 1966 an later
1. Pfan501s Wlthagnn k 3),,,;7 darcel V... :Amorongen. o 3606
"3, Jan Willem Hangsen'™ A 3841 T4V Rick HPSQGH“.HAJ.Ji:£J3§i4
5. Anton de Wit 38.9 6. Bart de CGraaf A44.3
nr.15 33 m rvgslag meigjns 1965 en 1904
1. Ria ¥illsmse 28.8 2. Lydia Broekhoff 30.2
3. Maria Cannavoccuilolo 31.5 4. Margarst Koning 32.5
5. Alinde Breeuwer 32,7 6. Jolanda Termetz 32,8
7. Boukje de Jong 34.1 8. Anita Hof 35.5
~ 9. Ellen Sipma 36.5 10. Carola Slegt 38.6
:11.. Mineke Sonnemans - 38.7 = 12. Tosca Marceille 4065
13. Monique Tieken 41.6 14. Nicole v. Amerongen 41,9
15, Marleen Cluistra 42.0 16. Karin Hommes 43,2
17, Willy Bergman 4641 18. Angelicue Busman 49,1
nr.16 33 m rugslag jongens 1965 en 1964
1. Erwin Dolieslagen 28.8 - "2. Frank Peeters 29.4
3. Marcus Treep 30.8 - 4. Gerry Drogtrop 31,7
5. Johan Petra 33,0 6. Mario Hooglugt 34.6
7. Michel Stolwijk 35.0 8. Rend Raatgie 35.4
9. Ronald Vriend 37.2 7 10, Paul Graaf 39.1
nr.17 33 .m vrije slag meisjes 1963 en 1962
1. Ingrid Spaans. 22,5 2. Sandra Schipper 24.8
3. Ria Hansen 27.6 4. Caroline Knape 32.6
nr.18 33 m vrije slag jongens 1963 en 1962
1. I'rans Breeuwar 19.4 2. Arthur v, Brummclen 21.0
3, Ilco v.d. Linde 21.5 4. Teiko Meihuizen 22.0
5. Marcel Satler 25.9 6. Gerben Brakeboer 28.0
_ 7. Rein Schreier




, ~8e
nr.19 33 m schoolslaz meisjes 1961 en 1960 _
1. Anita Turnhout 28.1 2. Ingrid Willemse 28.9

3., Monigue ¥Wurkum 30.5 4. Marjan Lokerse 31,0
5. Brigitte Eekhorst 31.1
nr.20 33 m schoolslag jongens 1961 2n1960
1. Marc Meihuizen 26.3 2, Bart d= Graaf - 26,6
nr. 21 33 m schoolslag meisjes 1959 en acrder
1. Marijke Korstenbroek 26,0 2. Sylvia Klok 26.8
3., Christa m. Straaten 29.0 4. Suzy de Wringer 30.7
nr.22 33 m schoolslag'jong9n5'1959 en eerder
1. Daan Kramer 22,2 2/3 Rob Borgerding 22.5
2/3 Hans Stocker 22.5 4. hart Peck 22.8
5/6 Benno Breeuwer 23.5 5/6 Bob Vink 2365
7. Willem v. Urk 24.0 8., Erik Korstenbroek 2401
9. Jeroon v.d. Linde 214 10. Marcel Pennarts 24.4
11/12 René Huygen 24.9 11/12 Joost Stolte 24.9
13/14 Dick Spaans 25.0 _»13/14 Jan Verdel 25.0
15. Btienne Pennarts 25.3 16. Rob Spaans 25.6
16. Jeroen v.d. Brink _ 2569 18, Arthur de Leeuw 28,2
—0=0—0—0=0—

KARTOON VAN DE MAAND
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Nog van 1974/75:

No. 48. 100 m vlindersl. j.o,‘16 jr. . Wim ten Wolde - 1.b6.5 1B8=5-75

Seizoen 1975/76:

vrije sl. .j.o. 14 jr. . Marc Meihuizen . : 5.15.- 28-9=75

No. 1. 400 m
2. 400 m vrije sl. Jj.o. 14 jr. . Marc Meihuizen .- 5.13.3 26-10-75
3. 200 m vrije sl. liczen . . Dzan Kramer . . 2,124 26-10-75
4. 100 m vlindersl. m.o. 12 jz. Ria Willemse 1.28.4 9-11-75
5. 200 m schoolsl. m-0. 12 jr. Ria Willemse 3.15.9 16-11-75
6, 100 m vlindersl. heren Daan Kramer 1.03.3 23-11=75
7. 400 m wisselsl. heren : Daan Kramer 5.10.5 23-11=75"
8. 200 m schoolsl. -m.a. 12 jr. .Ria Willemse. : 3.14.9 23-11=75
9. 800 m vrije slag heren . - Daan Kramer . . 9.44,8 18=01~76
10. 400 m vrije slag heren .. Daan Kramer . 4.44.8 08-02-76
1. 200 m 2.23.5 08-02-76

vlipndersl.  heren -. . Daan Kramer- .-

ZWIEMIEN

VLINDERSLAGWEDSTRIJDEN TE GROOTEZT""K TP 27-12-75

Voor het eeest in de D.W.R.-geschiedenis werd door een herenploeg deelgencmen
aan deze bijzondere wedstrijden,'Réhé'HUyééh;“Jeroen van de Linde, Hans Stocker
en Daan Kramer doken op deze zaterdagavond te water om 40 banen = 1 km, af te
leggen,

Dat dit een verschrikkelijk zwaar nummer was bleek al uit- de 1nschr13V1ng,
waarvan cnze ploeg nl. 50% uitmaakte. Frans Breeuwer en Dirk Spaans zorgden e~
venals het grootste deel van de zwemmers en zwemsters voor de omlijsting van

dit gebeuren door respektievelijk te starten op de 200 m en 100 m vlinderslag.
Daan die tijdens de training ook stePds de snelste bleek eindigde van de D.W.R-

_zwemmers dan ook met. de snelste tljd,vmaa: hij werd helaas gediskwalificeerd,
omdat nadat hij zich vlak voor het keerpunt van de 75 m verslikie en toen een
onrechtmatige armslag deed, ondanks dat hij nog 15 sekonden aan de kant bleef
hangen, vond de jury het toch nodig hem te diskwalificeren. ‘

Hans Stocker, die zelfs  vroeger nauwelijks:200 m vlinderslag uitzwom, eindigde
nu -in de totaaluitslag-als derde, gevolgd door René Huygen en Jeroen van'de
Linde. : ol B

Frans.en Marc kunnen hler volgend -jaar ook: zeker aan meedoen gezien het tempo

dat de andere deelnemers aanbielden,

UITSLAGEN: 1000 m vlinderslag Jeroen van de Linde 16.19.~ 5e
René Huygen 16.13.3 4e
Hans- Stocker 16.04.2 3e
Daan Kramer 13.36.4 ged.
200 m vlinderslag fFrans Breeuwer 2.59.9

100 m vlinderslag Dirk Spaans 1.13.~




~10=
Tussentijden 1 km. vlinderslag

100 m 1.14.= AR A IS 1: P
200 m 2.45.- 1.31.- - 2.,52.-  1.34.-
300 m 4,22 .- 1.37.~ 4.28,-  1.36.-
400 m 6.00.~ 1.38.-~ 6.08.-  1.40.-
500 m 7443 o 1.43.- 7.48.- 1.40.=
600 m 9,26, 1.43.- 9.29.-  1.41.-
700 m 11.09,.- 1.43.- 11.10.-  1.41.-
800 m - 12,53 .- 1.44.- 12.54.,- 1.64,--
900 1 14,38 .- 1.45,= 14,36.- 1.42,= -
1000 m 16419 .= 1.41.- 16.13.3 1.37.3
100 m 1,18 - o © 1.28,-
200 m 2.49.—- 1.31.. ' 12.49.- 1.21.-
300 -m 4,24,~ 1,35, 4T 1.28.=
400 m' 6.01,- 1.37.- 5.45.=  1.28,=
500 m - 7.38.- 1.37.= 7.15.= 1.30,-
600 m 9.17.~ 1.39.- 8.43.-  1.28.-
700 m ©10,57.= = ti4D.=- 0 10.42.- . 1.29.-
800 m 12,39,-"  1,42.- . 11.42.- . 1.30.-
900 m 14,23, Hh84.=0  AB3{4.- 1.32.-
1000 m 16.04.2  1.41.20 0 14.36.4 1.22.4
-0~0~0-0-0~0-0~

UITSLAGEN SPEEDO-JAARGANGWEDSTRIJDEN 11-1=-76 SCHAGEN

NPR  III

100 m vlinderslag m. 1966 '~ Carla Spaans 1.57.2

100 m vrije slag m. 1965 Alinda Breeuwer 1.28.2 NFR

100 m vlinderslag m. 1964 Lydia Broekhoff 1.46.9 NPR
I : Ria Willemse 1.31.6

100 m vrije slag m. 1963 Marjo Nijssen 1.20.4 NPR

Gezien het aantal persoonlijke rekords hebben de D.W.R.-~zwemstertjes hun best
gedaan, al zal er nog wel wat moeten gebeuren om dit jaar deel te nemen aan

de Speedo-finales te Maastricht. In februari zijn nog drie ontmoetingen waar-
in de jeugd zich kan plaatsen voor de finales. Februari is dus een belangrijke'
maand voor de jeugdploeg, waarop Willem zijn pldeg?bngetwijfeld'goed-zal voor-"
bereiden, SRR '

R Y Y W Y P P g PO
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CULLIGAN - KOMPETITIE EN B — KOMPETITIE 18-1-76 PLANEET HAARLEM

Ook deze dérde ontmoeting is het de-heren niet gelukt_zichxlos'te maken van
de onderste plaats in de landelijk hoogste zﬁemafdeling. Wat de oudere heren
aan punten winnen wordt echter teniet gedaan door het verlies aan punten bij
de jongere aspiranten. De herenploeg zal dus ongetwijfeld afdalen naar de B-
afdeling, waarin ze waarschijnlijk sen vooraanstaande rol kunnen spelen. De
dames degraderen zeker naar de B Il-afdeling wat voor die ploeg wat betreft
zwemnivo zwaar genoeg zal zijn. Wat de prestaties betreft kunmnen de trainers
tevreden zijn gezien het aantal -persoonlijke rekords en één klubrekord op de
800 m vrije dlag heren van Daan Kramer in 9.44.8.

UITSLAGEN: _
100 m vrije sl. j.o. 12 jzr. ‘ René Raatsie , 1.51.5 NPR
' ’ " Erwin Dolleslager 1.36.1 .
100 m vrije sl. m.o. 12 jr. ' Lydia Broekhoff ~ 1.25.1 NPR
‘ Maria Cannavacciuolo 1.25.- NPR
. 100.m schoolslag m.o, 14 jr.. Lydia Broekhoff ©1.54.7
Marjo Nijesun -7 1.,40.9 NPR
Ria Willemse - -~ "*1.29,1 NPR
100 m rugslag  j.o. 14 jr. Arthur van Brummelen 1.28.-
Ilco van de Linde 1.23.- NPR
. - Fclko MEthlZEh _ 1.17.6 NPR
100 m vrije slag m.o. 16 jr. Brigitte.Eekhout @ 71.29,2 NFR
‘ Ingrid Spaans: © 1.16.3 - NPR
100 m vlindersl. m.o. 16 jr. Ingrid Spaans 1.43.~
Marjao Nijssen . 1.35.8 NPR
- Ria Willemse 1.30.~
100 m vlindersl. j.o. 16 jr. “. ' Frans Breeuwer- - - 1.14.6 NPR
' Marc Meihuizen. =~ - 1.13.3
400 m wisselsl, j.o. 16 jr. . Frans Breeuwer. - 5,53.9
-Marc Meibuizen- 6.13.4 ged.
100 m vrije sl., j.o. 16 jr. . Frans Breeuwer - 1.10.2 -
Marc Meibuizen - - 1.07.5 NPR
100 m rugslag dames Suzy de Wringer 1.25.3
: Sylvia Klok 1.19.3
100 m rugslag heren Dirk Spaans 1.20,5
- Dean Kramer 1.13.1
Hans Stocker 1.11.7
200 m schoolslag dames Marjo Nijssen 3.44.5
Ria Willemse . 3.26.3 :
100 m schoolslag hexren : Jeroen v.d., Linde 1.19.7 ged.
René Pijnaker 1.16.5 NPR
Daan Kramer t.14.8
400 m wisselslag dames ‘ “' Suzy de Wringer 6.41.3
, N Sylvia Klok . 6.09.7
800 m vrije slag heren Dirk Spaans .+ 10,59.2 NPR
René Huygen 10.,19.~ NPR
Hans Stocker 9.57.1 NPR

Daan Kramer 9.44,8 PMECR
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VERVOLG UITSLAGEN CULLIGAN - EN B-KOMPETITIE

4 x 100 m vrije slag estafette dames Ria=Marjo-Suzy-~Sylvia 5.18.2

4 x 100 m wisselslag estafette heren Hans-Daan-René-Jeroen 4.36.9

4 x 200 m'vrije slag estafette heren Daan-René H.- Jeroen-Hans 9.06.8
' e : - 2.11.5-2.21.- 2.21.- 2.13.3 .

Daan Kramer.
~0=0=0=0=0~0=0=0=0~

REKREATIEVE WEDSTRIJDEN 18-1-76 HEERHUGOWAARD

Onder leiding van Christa en met medewerklng van enkele enthousiaste ouders
deed een jonge D.W.R.- jongens-en meisjes ploeg veor het eerst mee aan deze
gezellige wedstrleen. :
Het belangrljkste van deze wedstrijden is dat de Jongste zwemmers cn zwemsters
op een plezierige manier aan WBdStIleJES mee kunnen doen, waarvoor geen specia-
le eisen gesteld worden.
Het ging niet om tlgden, maar toch heeft Christa, die dat uiteraard niet laten
kon, tijden opgenomen. Hetgeen misschien wel leuk is voor de zwemmers, Gezien
het enthousiasme van de kinderen en ouders zullen we de volgende wedstrijd
zeer zekeTr weer mee doen. Het programma van deze wedstrijden is zo opgesteld
dat de wedstrijden totaal maar 45 minuten duren, hetgeen erg prettig is verge-
leken met de "echte" wedstrijden. ledereen zwemt één persoonlijk nummer en er
is een handlkap—ostafette van 4 zwemmers voor jongens en meisjes.

UITSLAGEN:

25 m schoolslag m.o. 8 jr. .~ Christina Cannavacciuclo 34.9
25 m schoolslég m.o. 10jr. _ Suzan Wentink _ 28.9
25 m schoolslag j.o. 10jr. . . Marcel v. Amerongen - 24,9
50 m vrije slag m.o. 12jr, Nicole v. Amerongen . 54,2
50 m vrije slag -j.o. 12jr. . ~ Paul Graaff ' ' ©o51.2
50 m rugslag - m.o. 14jr. . Mineke Sonnemans | 57.4
50 m rugslag = j.o. 14jr. . Gerben Brakeboer C T 57.4

Daan Kramer

“~0=0=0=0=0=0=0=0=0=

UITSLAGEN NATIONALE JEUGDWEDSTRIJDEN DE VEST NAARDEN

Redelijk sukséévol.waren deze wedstrijden gezien de vier persoonlijke rekords
op zes persoonlijke nummers., Vooral de tijden van Marc emn Frans zijn hoopge-
vend. René Huygen met zijn 1.03.7 op de 100 m vrije slag viel eigenlijk wat
tegen gezien de 1..02.- op de training, maar met een betere start moct het
binnenkort toch lukken.
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VERVOLG UITSLAGEN NATIONALE JEUGDWEDSTRIJUDEN

UITSLAGEN:

200 m wisselslég" Dirk Spaans 2.4834

200 m vrije slag - Dirk Spaans - 2428,8 NPR

100 m vrije slag - René Huvgen - © 1.03.7 NFR

100 m schoolslag - ' Frans Breeuwer 1.17.4 NPR

100 m vlinderslag =Marc Meihuizen 1.12.5 NPR

100 m rugslag René Huygen - 1.16.9

4 x 100 m wisselslag Feiko - Frans - Marc - Arthur  5.06.3
L. 188 141907 1.14.5 0 1131

4 x 100 m vrije slag René - Dirk - Marc — Frans 4.30.5

Daan Kramer

=0 =0m0=0=0=0==0=0~

Veel persoonllgke»rekords gesneuveld, eén dlskwlifikatie, en geen ereplaat-
sen voor de D.W.R.-ploeg.

100 m rugslag- ‘- m, 1966 - Carla Spaans

1.42.9 NPR

100 m schoolslag -m. 1965 Alinda Breeuwer 1.40.9 ged.

100 m rugslag ~ m. 1964 Lydia Broekhoff 1.37.8 NPR
‘ . Ria Willemse 1.31.4

100 m vrije slag j. 1963 Ileo van de Linde 1.17.1 NPR

: - : Feiko Meihuizen 1.11.6 NPR

- Arthur van Brummelen 1.13.4 NPR

~0=0=0=0=0=0=0=0~Q~

....__._...._._..._.__.,_...____. S ———————

Na deze laatste ontmoetlng is het zeker dat de herenploeg uit de landelijk
hoogste zwemafdeling degraderen naar-de B-kompetitie en de dames uit de
B-kompetitie naar de B I1I-kompetitie.

Er werden weer aardig wat persoonlijke rekords verbeterd en zelfs twee klube
rekords bij de heren door Daan Kramer op de 200 m vlinderslag in 2.23,5 dat
op zijn naam stond met 2.23.8 en op de 400 m vrije slag in 4.44.8 dat op naam
van Mgrtin Schipper stond met 4.48.-

Slechte koncentratie leidde hog e&n paar keer tot diskwalifikaties hetgeen
tevens veel punten-verlies bstekent De zwemmers dlenen zich te bedenken dat
ze niet alleen voor zichzelf maar ook voor de ploeg als totaal zwemmen.

UITSLAGEN:

100 m rugslag m.b.‘12 jf. | Maria ténnavﬁciuqlo 1.49.5 ged.
N Lydia Broekhoff 1.37.97
Ria Willemse 1.28.7 NPR
100 m schoolsl.j.o. 12- jr. © " Erwin Dalieslager 2.,02.5

o - René Raatsie © 1.45.9 NPR
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Vervolg uitslagen Culligan- e€n B-zwemkompetitie

100 m vlindersl. m.o. 14 jr. . Ingrid Spéans. . S 1.42.7 NPR
Marjo Nijssen 1.33.~ NPR
100 m vlindersl. j.o. 14 jr. Arthur van Brummelen 1.29.1
Frans Breeuwer _ 1.17.4
100 m schoolsl. j.o. 16 jr. - Ilco v.d. Linde 1.38.6
_Marc Meihuizen 1.29.6 ged.
Frans Breeuwer 0 1.19.8
200 m vrije sl. m.o. 16 jr. ' _”Ma;ia Cannavacciuolo 3.10.7 -
lydia Broekhoff © 3.04.6
7 - - Ingrid Spaans ' 2.54,-
200 m rugslag ~ j.o. 16 jr. Ilco v.d. Linde 3.01.4
o " Marc Meihuizen ' 2.54.4 NPR
Feiko Meihuizen . 2.56,=
200 m wisselsl. m.o. 16 jr, Marjo Nijssen 3.14.4 NPR
Ingrid Spaans 3.13.-
Ria Willemse 3.06.5
200 m wisselsl. j.o. 16 jr. - - - Marc Meihuizen 2.48.3 ged.
Frans Breeuwer 2.46.~
100 m schoolslag dames o Marjo Nijssen ‘ 4.41.8. ,
Ria Willemse 1.,26.9 NPR
Alinda Breeuwer . 1.38.- ged.
200 m rugslag dames Lydia Broekhoff ©3,28.1
) Christa v. Straaten - ., 3.16.-
200 m vlinderslag heren René Huygen - 2.39.8
. Hans Stocker 2.34.3 NPR
Daan Kramer . 2.23,5 NCR
200 m wisselslag heren . Dirk Spaars 2.48.- ged.
’ . Jeroen v.d. Linde 2.33.8 NPR
Hans Stocker 2.27.5 NPR
400 m vrije slag heren ...~ . Dirk-5paans. - 5.08.6
Hans Stocker 4.,54.5
Jeroen v.d. Linde | 4,50.6 NPR
Daan Kramer . 4.44.8 NCR
4 x 100 m wisselslag est. dames Christa-Ria-Marjo-Ingrid 6.07.3
4 x 100 m vrije slag est. heren Jeroen—René-Hans—Daén 4,04.5 1III

Daan Kramer

WINTERKAMPIOEN SCHAPPEN

De winterkampicenschappen 1976 worden dit jaar gehouden in het splinternieuwe
bad in Overvecht van 5 t/m T maart. In tegenstelling tot voorgaande jaréhhzéI;
de D.W.R,~ploeg waarschijnlijk bestaan uit 1 deelnemer n.l. Daan Kramer, die of
op de 100 m vlinderslag of op de 100 m schoolslag zal starten, omdat deze twee
nummers vlak achter elkaar op het programma staan. Deze twee nummers vinden
plaats op zondag-ochtend 7 maart. Helaasi hebben de heren-estafette ploegen op’
de vrije slag en wisselslag niet aan-de.limiet kunnen voldoen, mede doordat
René Pijnaker vanwege zijn stage-lopen niet in staat is te trainen.
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'PROGRAMMA DNDERLINGE WEDSTRIJDEN DINSDAG 23 MAART 1976

Het onderstaande programma wordt verzwommen op het klub-uur van de dinsdag~
avond 23 maatrt 1976, vanaf 18. 00 'uur in-het Sportfondsenbad. Voor de nummers
van onder de twaalf-jarigen ontvangt iedereen weer een diploma met de gemaak—
te tijd en béhaalde plaats. Voor de overige leeftijdegroepen ontvangen de '*
eerste vijf een diploma. Wederom staat er een nummer voor de ouders op het
programma, dat echter slechts doorgang zal vinden-bij voldoende deelname. De
ouders dié van plan zijn mee te doen laten die dat dan voor maandag 22 maart
kenbaar maken aan Willem Krieger. Vanwege de geslaagdé eerste onderlinge wed-
strijden heeft de zwemkommissie besloten naast deze tweede ook nog een derde
ontmoeting vast te stellen, en wél op dinsdagavond 27 april. Houdt deze twee
avonden dis goed in het geheugen !!!! :

Als iedereen weer aanwezig is beloven het weer spannende en gezellige wedstrij-
den te worden. :

PROGRAMMA NUMMER

1. 33 m-schoolslag. wmeisjes. ‘geboren . 1966 en- later
2. 33 m schoolslag- jongens . 1966 en later
3. 33 m vlinderslag meisjes -~ =, . 1965 / 1964
4. 33 m vlinderslag jongens. . " 1965 / 1964
5. 66 m-rugslag - meisjes . n-. 1963 / 1962
6. 66 m rugslag jongens " 1963 / 1962
7. 66 m-vlinderslag meisjes - . " 1961 / 1960
8. 66 m-vlinderslag Jjongens. - " 1961 / 1960
9. 100 m vrije slag. dames .. "W o 1959 en eerder
10, 100 m-vrije salg. heren 1959 en eerder

33 m-NAAR EIGEN KEUZE VOOR MDEDERS
12. 33 mhNAAR EIGEN KEUZE VOOR VADERS

pa—y
—
.

13. 33 mvrije slag. meisjes geboren 1966 en later
14, 33 mvrije slag jongens " 1966 en later
15, 33 m-schoolslag. meisjes " 1965 / 1964

16. 33 m schoolslag jongens " 1965 / 1964

17. 33 m vlinderslag meisjes " 1963 / 1962

18. 33 m vlinderslag jongens " 1963 / 1962

19, 66 m vrije slag meisjes " 1961 / 1960

20, 66 m vrije slag jongens " 1961. / 1960 .

21. 66 m vlinderslag dames e 1959 en eerder -
22. 66 m vlinderslag heren n " 1959 en eerder '

Na afloop van de wedstrijden een afvalrace voor verschlllende groepen, leder
doet hler natuurlijk DOk aan mee.

~0—=0=0=00=0~0=0~0—

LIMETEN

Van 1 januari 1976 af kunhen de limieten voor de komende kring-kampioenschap-
pen weer worden behaald. Alle prestaties behaald op kring-, nationaal-, alswel
internationale wedstrljden, op 25 of 50 m banen, zijn geldig.




<] 6m
TOELATINGSLIMIETEN VOOR DE KRINGKAMPIOENSGHAPPEN

— ‘ DAMES / MEISJES
9:;10 jr> os 12 jr 0. 14'jr’ 0. 16 jr dames

100 m schoolslag T d0.— TITETE PaCranr P30T Py re
200 m_schoolslag - . . .. . - .. 347.- 3.45.-  3.12.-
100 m.vrije slag.., ...~ 1.28.=  1.18.0  1.12.~  1.11.— . 1.09.-
250_m.vrije slag. ... i. R 2.37.- .2.34,— 2.32.-
A00 m vnije slag . -  .6.36i=  5.51.-  5.31.- . 5.23.-  5.18.~
POD m vrije slag. - - | U o .
100 m rugslag - ...~ 1.38.= . 1.28.—  1.23.- _ 1.21.-  1.19.-
200 m rugslag. ... . . - . .. 2,56.—  2,52.-  2.50.-
100.m. vlinderslag o 1.4B.- 1.34.-  1.24.- 121 1.19.-
200 m vlinderslag . ' 3.04.-  2.58.~  2.55.-
200 m wisselslag ' _ L 2.56.- 2.52.- . 2.50.-
400 m wisselslag ' ' . 6.18.- " 6.09.-  6.00.-
4 x-100 m vrije sl. est. . _ o 4.56.-  4.52.-
4 x 100 m wisselsl. est. ' ' 5.38.-  5.34.-

HEREN / JONGENS
o. 10 jr o. 12 jr o. 14 jr o. 16 jr “heren”

100 m schoolslag 1048, 1,38 7 1.29.- "1.24.- 1.21.-
200 m schoolslag ‘ B . 3.10.~ 3.02,~- -+ -2.58,-
100 m vrije slag Co1.280 0 14T 1.10.- "1.05.=. 1.02,-
200 m vrije slag ' - 2.31,~ 2,230 2,19,
. 400 m vrije slag " 6,36~ 5.46.—-. 5.19.- 5.04,- . 4s 58.-
1500 m vrije slag b . : .
100 m rugslag Ct1.,38.%" 1.28.—  1.20.- 1;16,-‘- A3
200 m rugslag o o 2.51.—  2.42,. . 2.38.-
100 m vlinderslag To4.48.-7 1.34.-~ 1.200~  1.14,- 1o1te=
200 m vlinderslag ' ' ' : 3.00.- - 2.47.- 2,42,
200 m wisselslag ‘ 2.51.-  2.41.. 2.35.-
400 m wisselslag 6.04.-7  5.4B.=" ' 5,43.=
4 x 100 m vrije sl. est. ' ' R 4,34, . 4,22,
4 x 200 m vrije sl. est. ‘ : SR o 9,48,-

Lt

4 x 100 m wisselsl, est, s . -5.12,- 1 4.54,-

—~0—~0—0—~0—0~0-0-0~-0~

%“HDWD?DN ” D MEET
SUBILIND WORLD MEET
Zaterdag 31 januari vertrokken we van het Sportfondsenbad te Haarlem. We Te-
den met auto's van Cannavacciuolo en van Ok van Batenburg. Toen we in de Bijl-
mermeer waren, raakten we Ok kwijt. Tien minuten wachten en Ok kwam er nog niet
aan. We gingen weg en reden met volle kracht naar Amersfoort want Willem moest
om half vier kaartjes halen.

Toen we Amersfoort bereikt hadden en we voor het zwembad stonden was Dk gT’ al.,
We waren de auto uit, en toen begon Ok een heel verhaal te vertellen Hoe h13
had gereden. Hij zei dat hij bij de Pijlmermeer orgens afgeslagen was.

Willem had kaartjes..gekocht en we gingen een plaats uitzoeken.. Lydia en Maria
gingen handtekeningen_ ophalen van tralners terw1gl de zwemmers(sters)‘aan het
inzwemmen waren. Om.vier.uur begonmen de. flnales. Het wWas heel interessant want
je zag hoe je de Slagen moest doen.

Er waren Canadezen, Amerikanen, Engelsen, Fransen, Belgen, Nederlanders, Duit-
sers(DDR), Denen, Zwitsers en Noren.

Allemaal zwommen ze een andere techniek.



De meisjes bijvoorbeeld Enith.Brigitha, Wijda Mazareeuw, Paula van Eijk, Jo-
.landa Aggenbach waren bij de eerste drie.

De jongens waren slechter.

Op de terugweg gingen we ook een andere weg en kwamen op 7.15 uur thuis.

Lydia
en
Maria
~0=0=0=0-0=0 w0 H)
3 WATERPOLO-UITSLAGEN VAN DE_MAAND_JANUART
zaterdag 10 januari H II A.Z.U, 2 - D.W.R. 3 2 -7
: . HI Kroosd. 2 - D.W.R. 2 2 -4
;  H?2 H.H.C. 2 - D.W.R. 4. 3-8
D I bond D.W.R. 1~ VWaterlelie 1 3.—-6
zondag ~ 11 januari N I bond D.0.K. 1 = D.W.R, 1 3 -2
zaterdag 17 januari A.M, D.W.R. a =~ Nereus a 4 -4
A.J. D.W.R. a - Nereus a 0 =22.
D. I bond D.W.R. 1 - 't Ravijn 1 54
Ho I bond D.W.R. 1 - B.Z.P.C. 1 3 -4
H 2 DW.,R. 4 -~ H.Z.V. 1 T -1
H 1 DW.R, 2 =~ D.,AM. 2 8 1"
zaterdag 24 januari A.M, Nereus a - D.W.R, a T~0
AU, ‘Nereus @ - D.W.R. a 36 -~ 0
D2 Njord 2 - D.W.R. 2 5-2
H I bond 5.2.C, 1 ~ D.W.R, 1 I -3
zondag 25 januari D I bond 't Ravijn 1- D.W.R, 1 5 =4
zaterdag 31 januari A.J. D.W.R, a - A.Z.U. a 0 -20
AM, D.W.R. a - A.Z.U. a C-9
H 2 D.W.R. 4 - Kroced., 3 7 - 3
b2 D.W.R. 2 - Aquarius 1 7T =2
H I bond D.W.R. 1 - R.Z.V. 1 . 6 ~ 6
H II DMW.R, 3 - V,Z.,V. 2 1 -5
HI D.W.R. 2~ Nereus 3 niet gespeeld

.
Standen HerenT (2%klasse) en Dames I (1°%lasse) per 8 febr.

Heren.I.ZPB 22 punten Iames I.XZC IT gesp. 20 punten.

2.Katwijlk 21 2.72CE i I n

3.MZPC Iy v 3.het Gooi " 5 v

4 . DAW T4 " 4.,de Aa it I3 1

5.BZPC 4 v S5.Waterlelie " 12 "

6.RZV 14 " 6.HZPC " 9 "

T« DWR 12 " ' 7 «Ravijn " 9 "

: 8.,Pluviue II ¥ , 8.Esca - IO gesp, 6 "
! 9. KR T10 " 9, WR I " 5 "
I0.BZV/F g v I0.de Amer IO 4

Dit is na I3 wedstrijden.
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Opetalling: Voor: Lodi Flaoper, Marcel Pennarts
Midden: Benno Breeuwen, Aart Peek
Achter: Erik Korstenbroek, Bob Vink
Doecl: Martin Schivper
Wisselaars: Jeroen v.d. Brink, Rend Pijnacker

1% periode
DWR bemachtigt de bal en gaat in do aanval. Marcel zoekt de midvoor-
plaats op, krijgt twec meal een vrijo bal mee wearuit wo de eerste
corner weten te halzsn. De bal gaat naat Marcel die een zacht schot
togen de naal geeft. DAY zoskt nu ons doel op, maar doet dit nict
korrekt zodat wij een vrije bal mogen nomon. Vlicgensvlug gaat de bal
naatr vorén near Lodv die .in sterke mate in zijn bswegingen belemmord
wordt en dah ook sen strafworp mee krijgt. Hij benut deze op de voor
ons bekende koolbloodige manier dic hem egigen iss 1-0.

De bal wordt weer: in het spel gebracht en DAW schiet van afstand over
DWR valt .aan on doet dit zo goed dat van DAW iemand naar de strafbank.
moet. Heolaas. het schot van Benno gaat over, maar toch weten wo aven
later te scorsn d.m.v. Marcels 2-0. - » 1 R
Tegan het eind van ds poriode zwent Lodi op en rond zijn rush mooi

afs 30" ' ' : C-

2¢ poriods. Benno wisselt mat Jerocn

DAW heeft nmu de bal eon brongt de stand met cen zeor fraaic booghal op
3-1, De Alkmaarders hebben de smaak nu tz pakken, za vallen ean on
gaven “en Schot dat Martin op mooic wijze stopt. Na con afgeslagen
DWR aanval komt DAW weer oprukkon. 76 schioten cchter OvVeTe We gaan
do achtorhoeds van DAW nu wat werk bezorgsn wat rosultesrt in cen
zwak schot van Jeroaen. In de hiorod volgonde aanval gchiet Lodi one
naar 4-1, DA valt aan m3ar wordt zocd opgovangen zodat zo maar ocn
afstandschot nroberen. Martin is nict te verschalkon on v-rhindert de
bal de docllijn te passoren. Brg good. - ‘ ‘

3° periode  Marcol onfﬂaffvorpit, René con Benno orin.

Tn hot begin ven dozo periode is DR voortdurond in de eanval maar
het geluk zit onza rattoen nint moge Uit oen togenaqnval woect DAW bhijm
to scoron mear Martin houvdt zijn doel’ vordor ovortuigend schoon. DHR
gaat waer in de aanval, krijgt :on man moor maar raakt de bal kwijte
Door'goed atoron van ong raakt DAW asn bootje in panick. Hiervan
mackt Bob go=2d gebruik cn masakt or 5=1 van.

Tn de nu volgonde DAW aanval wordt osn van hon voor de duur van do
wodstrijd en zonder vorvanging it het water gostuurd wogens slaan
naar oon tegonstandor.

4o periodo Bob wissnlt met Aart L

DR hooft nuv de kans sen beetje to nefenon met con man moaen (het is
nu sen fluitje ven csen ocent geworden)u In dezs wneriode seoarden hart,
Joroen en 3rik nog. zndat do sindstand 3-1 word.

Met dank aans: Onze vaste suoportstor Jolanda dis voor dit verslag de
aantolkoningon goemaakt hoeft, onzo coach van dezc wodstrijd Jan Stocker
en de damwcs on horen dic nict msteen na zolf gosoecld to hebben hot
swombad vitliepcn, maar nog aven necr andere DWR-t-oams blovan kijken.

" Aart Pock -
—0=0=0=~0=0— .
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VERSLAG VAN DE WEDSTRIJD VAN DE ASR. JONGENS D.W.R. — NERGUS

Begin van de wodstrijd & 18.45-
DWR: 6 man, Norcus: 7 man

Frans-Bart-Gert-Anton-iarcal-Roend

Startsecin' 17 helft, Nerous aan de bal. Daasr is hot serste doslpunt
voor Nersus. Onzs plogg dosl z'n uiterste best, maar togen zulke grote
gasten kunnen wij niet veol doen, hetgecn zeer jammoer is. Het one doel-
punt na hot andere vliegt bij Mercel in z'n goad. Hij kan er ook niots
aan doon, want do tegenstandors zijn cens zo groot en schieton keihard.
Opsons con mooi afgtandschot van Prans, maar hij zaet net niet. Aan het
ein van de ¢crste helft is de stand

2¢ holft

Aftrap. Nerocus onnieuw aan de bal. Netzelfde llﬁdju ull maal doolpun~-
ten voor Nercus. :

Kloinc Anton verdedigt ons goal vitstekend. Nlet to gelovon wat aon
saal gowicht al dis doalpunten voor Nercus. : ; :

Wat moet ik nog moggon '

Bindstand D.W.R. — Nercus

Dit verslag is met een DYR pen geschraven door G. Brakeboer.

—0=-0=~0=0--0—

ASP. MEISJES DWR - NERHUS

Opstelling: Doels Afnita Turnhout
Achtors Jolanda Vodo_%lUng Astrid de Vowr, Ria Hanqon
_ ~ Voor: Ellon Gerver, Brigitte Bekhout, Yvonno Hansen
Tisselss Jolanda tor Yetz. Minouche

On zatce dag 17 febrvari moeston de meisjes asp. het opnemen togen die
van Nercus. Het werd ceen woedstrijd wearin door veel inzet on aanmoe—
digingen van het publiek de ecrsto punt van dit toam werd blnnen@o—
haald. Hieronder volgen de doslpuntens ,

1-0. Bllen onaorschont de bal, maar dc koepster. oakt 'm op haar beurt
weer van Bllen af. Zij gooit uit maar....wic krijgt 'm van haar?
Ellen! Die den meaar gauw de bal in de notton werkt.

1-1. Wedat or vanuit het middean wag @itgegooid, ward or door con DUR—
spaclater op de paal geschoten. Hiurop werd snol door Nercus uit—

. vordedigd en gckombincerd en doz stand werd golijk.

2-1. Nadat Yvonne corst errdergsonoemde sneelstar nadecd door ovencons d
de paal to raken n, scoorde ze toch maar nadat ze de bal van de
paal terug kreeg. Hierna word nog van beidc kanten aangevallen.
en verdedigd, maar hierin vieclen geen doclpunten zodat de 1¢ Do
riode cindigde met 2-1
Wisseling: Jolanda voor Ria en Minouche voor Astrid.

2-2. Nercus haalt de bal op en de stand komt vrij snel gelijk.

3=2. Door een kombinatic tusscen Bllen en Yvonnoe komt DWR weor cen punt
voor te staan.

3~3. Misschien was hat om het gpannend te houden, maar nadat Nercus de
bal had afgcoakt, werd het weer gelijke '
Wisseling: Astrid voor Minouche. .

4=3. Het is 101n1 afwisselend maar woer via Lllen on Yvonn~ kwamen ze
weer voor tae staan. S A

A=4, Dit kwam tot stand door enkelo »vo rrtrodingen onzeT21jd Nefeus

. .Lkresg scn VTlJv bal. Tr werd geplaatst op sen gcheol vrlgliggﬁnde

\ sneelstor maar zij dvrfde niet te schicten. 2ij pleatsto op con
opzwemmende snﬁelster dl@ de stand gelijk maahte.
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Na de vitgooi probesrde Ellen het eens van cen afstand. Maar dit schot
werd door do keepster gestopt. Ook door anderen werd sen perar koer ga—
schoten, maar steeds was do keepster er weeor. Vlak voor het cind werd
het nog erg spannend. Voor het DWR-doel verdedigde Jolanda iets te
zwaar. Nereus kreceg ecn vrije bal, er word geschoten, maar hier was

het Anita die ook dezc¢ bal uit haar doel hield.

Even ter informatie: Doordat TMllen Heysclaar is uitgrvallen in het 2°
dames—-7T-tal is Anita nu aangesteld als vast ver cdigster hiervan. Aniitm,
veel succes on houdt ze oruit hd.

Ingrid den Hartigh.

~0—0—=0=~0~0—

RAVIJN 1 -~ D.¥.R. 1 (DAMES) zondag 25 januari 1976

o N Ppr . ey 5

Van de 20 ingeschreven dames voor de twce zeventallen waarvan er 11 vowr
het cerste, bleken maar 7 dam:s voor deze wedstrijd beschikbaar te zijn
en nog twes d-mes van hst 2°. :

Opstellings Doels Anita
Achters Diny en Anke
Halfs: Marijke en christa
Voors Ingrid en Hetty
-Na het inspelen wou Anke de bal naar de schreidsrechter gooicn maar
ze gooide het sccreteriaat omver!flil!ia

1€ periode

Na balwinst voor DWR door Marijke, mislukte de aanval daar door bal-
verlies. Hierna kreeg de tegenpartij de bal en dat betekende 1-0, Anke
reagecrde te laat. Maar na dit doelnunt werd er weer een asnval opge—
zet. Door eecn één~twee kombinatie tussen Christa en Hettvy is het dan
weer gelijk 1-1. Man meer in deze periode. Ja dat gaebeurd ook cen keer
mzar helazs geen doclpunt omdat er slecht genlaatst ward.

2° periods

Deze periode werd er goed verdedigd. ‘laar door de hardheid van onze
tegenstandsers wordt het dan 2-1. _ _

Door het doorzetten on het knap pl-atsen van Anke op Hetty werd de
stand toch weer gelijk. Hettv wist de bal op mcer knappe wijze door
te tikken waer de keeper van het Ravijnn niets mser aan kon doon.
Maar na enige tijd wordt het dan 3-2 voor het Ravijn door sen fout in
onze verdediging. In deze wedstrijd kreeg Marijke een zeer gevoelige
klap, en vercorzaakte Christa cen 4-meter bal en dat betekende 4-2.
Bven later moet er cen vrouw van het Ravijn voor één mihuut het water
uit en door toedoen van Diny is het dan 4-2.

3e periode :
Door de lakoniek en zwak fluitende scheidsrechter w1st Anke haar man
niet te houden en dat betekende 5-2.

Door cen goede kombinatie wordt het dan met een doorstootbal 5-3 via
Hetty.

~0=0=0=0=0~
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GAFE-BAR de GRIFFIOEN
intieme  zaal ... bruiloften
| Ear’u jen
|

lenavonden
vergaderingen

Fr. Naereboutstr. 9
| Jmuiden |
Tel.: 02550 -14902

HEREN 1

uitslagen, skoorders, strafminuters en nog meer van het &érste herenteam
van D.W.R.
(+) = in vergeluklng met het decembernummer 1975. van het klubblad.

GEWONNEN: © ° VERLOREN:
R.Z2,V., ~ DWR: 3=5 DWR - M.Z2.,P.C.s 4-8
DWR - Pluvius: 6-5 Z.P.B. ~— DWR: 10-9
D.AW. - DWR: 1-5 DWR - Katwijks 6-T
DWR — BZV/Fort.: 6—-4 . D.K.R. —~ DWR: 3e2
DooaKo - DWRS' ' 4-5 F— DWR - . - BoZoP-C.: . 3_4'- i
DWR - DAWe: 3=1 . Pluviud -~ DWR: S 6=2-
GELIJK: DWR — R.Z.V.:6-6 en S.Z.0. — DWR: 3-3
DOELSALDO: 65 - 65 o
TOPSKOORDER £ ' ERUIT GESTUURD:
Ben Willemze 19 (+7) . Daan Kramer 0 10x (+5
Jan Verdel 14 (43 Ben Willemze . 6x
Paul Kok 13 (43 Jan Verdel 5x
René Pijnacker 8 (+2) ~ Hans Stocker 4x”
Daan Kramer 6 (+4 Paul Kok ' 4x
Hans Stocker .3 (+2 ‘ ) RoDb Borgerdlng‘ - 3x
Rob Borgerding 1 (+0 " "René Pijnacker ' 2x +2
Wim v, Urk (res) 1 (+1) Erik Korstenbroek 2x (+2
Keeperss Hans # d. Booren en Jan Jan Stockex Lx (40
¢ e ° i Q U k L ] 1 O
v.d, Booren (1 strafw. Wim v, Urk (res.) x (40)
gestopt).

Trainer/Coach Fons Roozenkrans wegens ziekte tijdelijk vervangen door Vic
Kerkhoff (training) en Jan Stocker (coaching).
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Ja, hier is jullie rubriek dan weer,helaas heb ik deze maand erg welnlg‘
copy ontvangen wat wel terug te brengen is op het feit dat jullie dit

keer het vorige krantje erg laat ontvangen hebben, Zodoende heb ik er

zelf 1ets o gemaakt, tenminste ik hoop dat jullie het leuk

vinden el ﬁkpeluk Yullen - ‘jullie verhalen moppen,gedlchtges het volgende
krantae.Maar nu’ even over het kruiswoordraadsel van de vorige maand,

dat:’ 't niet erg moeilik was bleek wel uit de honderden ggggg_lnzendlngen.
Wie de winnaar was.......dat leés je straks wel.Omdat jullie zulke goede
puzzelaars zun,heb ik hem dit keer wat moeilijker gemaakt en ook deze _
keer is er weer een echte te gekke D.W.R.mascotte te winnen.Weer inleveren
bij Yvonne Pennarts voor 20 maart.En dan beginnen we-. met het verhaal

van de maand,door Carola Slegti.......Veel plezier, Yvonne,

'DE MIEREN DIE ZWOMMEN

Er was eens een mier,Die altijd zwemmen‘wilde gaan.Maar dat kon niet

hoor want een miexr verdrinkt,denkje;maar nee hoor.Dléze was een bijzondere
mier,De heks oela boela had de prins, in een mier getovert,De koning ‘
was kwaad op oele boela, Dié ook meteen doodgemaakt werd, Int was
Jammer,zoi ‘de koning later want nu.bluft hij mier,Alleen iemard"

kon de prins weer levend maken, dat was skwakerzalf hu heette zo

omdat hij altijd zalfkwakerde Hu was nergens te v1nden ‘Ledereen zocht
naar. hem.Maar opeens: ‘stond plmpeltJe -voor. een huisje,een zalfhulsge
. Op een bordje stond:kwakenzalfdskter voor dieren.Nu heb ik het T
:riep pimpeltje hard wat riep kwakerzalf,gou toen hij alles had S
‘gehoord ;ng ‘hij naar het paleis toe.En maakte de prins weer tot

prlns Alle mieren mochten nu op het paleis komen wonen en kregen

een heerlijk bad op de schouder van de pring.Zo liep alles toch nog
goed af,En ze gingen bij D.W.R. zwemmen,EINIE,

CAROLA SLEGT..

\WAT- HOORT H|EF€ NlET THUIS@

I,harp-gltaar-p1ano—v1ool—trompet

2. skien-voley—bal~rugby-waterpolo—ushockey.
3.1lijster-kanarie-merel~-mus-koekkoék,
4.,vissen-reebok-stier-leeuw-ram.

5. Ansterdam~Utrecht~haarlem-mazgstricht-leeuwarden,

6. motor-aceu~ketting~versnelling-rem,

7.geel zwart-groen oranje~blauw.
8,lepel~poprreinier-roer-ede, . ‘- L
9,appel~peer-noot-meloen-sinaasappel. i :;
I0. Haarlems dagblad—tho—Vblkskrant D. W'R.—clubblad-Vru Nederland;\



VAN LINKS NAAR RECHTS:

I.enguur straatje
6,muzieknoot

B.als je aan de Nederlandse

kampionsehappen mee wilt
doen,moet je eerst de
sssosesssss halen,
IT.afval van sigaret
13.voegwoord -
T4 .Nieuwe Testament
I5.sneeuwschaats
I7.niet leeg
I8,.s00rt wortel
20.1lengtemaat .
2I.,meisjesnaam
22,bazige vrouw
23, omgekeerde van E.O,
24,Wat mist hier: vr,.wy
26,sneeuwschaats
28, Rnw1el—trust(afkort1ng)
29.meubel
3T .muzieknoot
3%.s00rt muziek
35.ander woord voor oma
36.,huisdier

N i e "l ‘ |
o ‘ s

s HEERY ——r R I T
A IR L Y o
», B P AR Vo 2

B 3

VAN BOVEN NAAR BENETEN:

2.5001t veiiiCﬁfiﬁg
3, water in Nederland

~ 4.Arabische bévelhebber

5.20 Zwart als ...?7 .
6,luitenant (afkorting)
7.bewijs om grens te mogen
~ passeren.

9.boom’

I0.sport

I2.geraamte

I4.nee(in het Engels)
16,Internationaal Europees
Genootschap (afkorting) |

“T7. grondstof van linnen
" I9.achter

20 .Europees Kampioen
24, vruchtbare streek
in woestijn :
25.hoef je niet te raden, o
vul gewoon USO in. '

‘27 .omgekeerde R.K.

30.beet
32.voorzetsel
34 .opbergplaats.

~acidsel

VOOR DE OUDEREN:

-
11) L7 R 3
15 q
1 %
Bk X) 3 . el -

5.3

WINNAAR KRUTSWOORIRAADSEL

VAN IE MAAND JANUART IS:

gl &

Kees,Karei endan zijn samen

I0T jaar. ‘

-Ben aantal jaren geleden was
‘Kees 3x zo oud als Jari.was,
terwijl Karel toen zo oud was
alg Jan nu is,

N;B.Karel en Jan zijn nm sameh
ouder dan Kees.,

VEEL SUCCES Yvonge_Pennarts.

RENE PIJNAKER

VOOR JOU IS DIE D,W.R.-MASCOTTE,GEFELICUTEERD.

el fed pd 4 2 e

PN OB Ny, el ey
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- 1$1Krantekbppen'2ﬁn leu~

“Ne-Upigen -in de maand maart, -
" 7en wensen hen een fijne

ke dingen om té bekijken
vooral als je er zo éen

dag toe. De jarigen zijn: stuk of wat naast. el-
[.Agterhof o : kaar hebt liggen en ook
. Ved,Pol al kunnen er mindér leuke dingen in
l.v.Amerongen gezegd worden. Krantekoppen van de
'h.Koehorst afgelopen maand op zwem— en pologebied gaven
.de Graaff vaak al grotendeels de inhoud weer van gebeur-
's V. Baak tenissen van de afgelopen maand:  "Waterpolo~
o Beh” team verzwakt door schorsingen van spelers;
. Pentiarts — zieren harde lijn van DWT-bestuur werkt de degradatie
.de/Groot in de hand", "Drie zwemrekords","Positie DWT
]

.Spaans - Verhagen

na nieuwe nederlaag precair, DWR. gaf vrijwel
zekere zege tegen RZV toch uit handen", en
"Situatie DWT erg somber", "Vierde plaats
voor Oeza, NVA werd eerste in D-kompetitie",
en tot slot "Onnodige nederlaag van DWR tegen’
BZPC.

¢ WEIKOM TN D.W.R. aan alle nieu-
we leden in de maand februari.
Mochteén er bezwaren zijn tegen
toetreding van onderstaande nieu-
, we leden tot de vereniging dan
dienen die binnen 14 dagen na verschijning van

.v.d.Meiden dit klubblad ingediend te zijn bij de secretaris
Feitsma - Hans v.d. Booren, de Ruyterplein 10 te Haarlem
.Brand distrikt 1502. De nieuwe leden zijn:

.Verdel . André Bergman, Spaarnwouderstr, 71 rd Haarlem
.di Gennaro': R S 23~11-1967.
.Brakenboer ‘Marianna Joosten, Brouwersplein 4 zw Haarlem
.Smit ' ' 17-07-1969,

. Vriend Jack Brakenboer, Oosterhaven 30 Medenblik
JKunis ’ 20-03-1954.
,Rakic: Maurits van Reenen, E.Brandstrdmstr.192 Haarlg
,ved,.Linden o 29-12-1969,
,Dolieslager Susanne v.Reenen, E.BrandstrSmstr.192 Haarlem
Rakic ' 29~12-1969.

de Jong

Schouten - Kok
Ved.Kieft = Qet
Taverne

Enkele korte nootjes:.Als het
mee zit, dan wil het wel eens ge—~
beuren, dat er op de woensdagavond

Blom erwtensoep in het klubhuis te krij-
Vink gen is.

Leeuwe # De herenestafetteploeg op de 4x100 vrij heeft
Lestrade onlangs een zeer goede tijd weten te makens
v.Huijstee, weliswaar geen klubrekord, maar toch goed ge~ .

- noeg om even te noemen: 4.00.9. De zZwemmers
“waren Jeroen v.d, Linde, René Huygen, Hans

en Daan Kramer. BEn er zitten nog steeds snellere tijden in het vat der

eden'o

n negenen in één taxi,'dat_gaat nooit goed, zult u zeggen. Nou laatst
wel goed hoor, toen Dames I met coach Rend Pijnacker in Hengelo tegen
n moesten spelen. Kan je nagaan, 8 meiden en &én Reré,zal die even
zijn. - o ‘ '

e nootjes alweer: heeft iemand nog oude foto's over het verenigings-
vroeger jaren ? Zo ja, is het dan mogelijk, dat de redaktie die ge—
oor de vitrines, die DWR bezit. Dit om de een en ander een.indruk te
even _van DWR' zoals dat vroeger, jaren terug was, R : :
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BOVENDIEN

et v ¢t e

MAN MEER SITUATIES BIJ WATERPOLO, DEEL III; door Christ van Lint

De vorige twee delen stonden resp. in nummer 9 van 1975 en nummer 1 van 1976
Dit artikel is overgenomen uit het klubblad van P.S.V. "De Start", Werden in
het laatste deel de aanvallers bij de 7 tegen 6 s1tuat1e behandeld, nu komen

de verdedigers aan de beurt, : ‘

ety

Welke principes gelden voor de verdedigers.

De achterste 3 verdedigers gtellen zich op tussen de 4 aanvallers en sohu“ -
ven mee naar de kant, waar de bal is, R

S -
X -O>< OX OX. e bhal

De overige twee verdedigers geven gedeeltelijke mandekking op de 2 overige
aanvallers, waardoor deze als het ware van het doel worden weggedrukt, Gaan
deze aanvallers -echter te ver weg dan moeten de 2 verdedlgers NIET mee gaan.

X OX OX OX. X OX OX O

- .
_ A B

X X c 2
X

X

goed ) X fout

e = e e

Fout: waarom ?

Wanneer de verdedlgers A en B te ver uit de zdne gaan (want Z0 Zou Je de
vier tot twee meter kinnen noemen), kunnen de overige aanvallers zich niet
alleen van links naar rechts bewegen, maar ook van voor naar achteren, dit
laatste zelfs zonder in de rug aangevallen te worden

1 r n

X oi< Qf N v Ojf OX X

. A os - J
X X o) : ,OB‘

X

Pijlbeweging niet mogelijk, een rugdekking

-door "rug'-dekking A en B
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Doordat dus A plus B zich te ver uit de zbne begeven krijgen de aanvallers te
veel ruimte. De verdedigers A plus B moeten dan ook steeds zo gaan liggen,
dat zij: a) de bal steeds kunnen volgen, ' '
b) steeds 2 aanvallers "aan" kunnen, en
c) eventueel. snel uit kunnen breken.

ad a) de bal volgen. . . .

De ligging van de "kop'-verdedigers (A - B) moet zodanig zija, dat zij de bal
kunnen zien; dat wil zeggen, dat zij voortdurend van lichoamshouding dienen
te veranderen.
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Zij draaien:dus met de bal mee. Hierdoor veranderd hun gehele lichaamshouding
Zoals getekend dienen de benen zodanig in het water te liggen, dat. zij, ter—
wijl de ogen de bal en aanvaller A in de gaten houden, voeling hebben met het
feit, dat de aanvallers van de 2-meterlijn van deze lijn zin-wee gegaan; -de
benen- liggen dan op ongeveer de 3-meter én ze verschuiven dus steeds.

Direkt na dit oogkontakt dienen dan maatregelen genomen te worden.:.

I T
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Aanvaller A kan nu, indien hij de bal ontvargi, in do rug worden' aangevallen,
terwijl tevens aanvaller B in de gaten woxilt gehouden. R

ad b) steeds 2 ¢ oyallers. ean kunnen,

Gedeeltelijk is hieiop al onder ad &) een ambwoord gegeven. Vefduidelﬁkt
dient echter nog te worden, dat zij (Ce 2 /-meterverdedigers) zich veelal
beperken tot de 2 aanvallende spelers, welke op de doelpzallin liggen. De

r““*‘-“‘““J , spelers hebben dus geen passieve taak zoals
)

meestal wordtv verondersteld doch een zeer‘aktief

‘ .
X W K X . ve. De richting A op de tekening, komt'zoals
) : ‘ v .gezegd vaak tot stand doordat de aanvallerS'die
- j; A J;/*\ op de 2-meter liggen naar de 3- & A-meter gaanl’
Cj '®) . Richtihg B wordt zeer vaak door de kqpvbrdpiifﬂ
¢ B8 /j; R gers afgelegd. AR S
; ¢ Beide afstanden dienen echter steeds door de ver-
>$ ST XQ' . dedigers in één felle beweging te kunnen worden
: : ' afgelegd.

;

ad c) eventueel snel uitbreken. /.

Naast het feit, dat de kopverdeligers zeer beweeglike verdedigers dienen te
zijn, moeten zij ook snel zijn, want in de situaties, waarbij des verdedigende
partij de bal alsnog in handen krijgt, sprinten zij ogenblikkelijk naar de over-
kant in de hoop door een "Fast Break" (=snelle uitval) te kunnen skoren. De
overige verdedigers hebben hierbij de taak de bal naax de 2 wegsprintende
spelers te krijgen. : : ' e

—~0=0=~0—~0=0~0—0~ Volgende keer: taak v.d. é¥méterverdedigers



gkeurslagerij heemskerk

e kwaliteit vlees en vleeswaren.
Groot assortiment. Goede bediening.

GEN. CRONJESTRAAT 36
HAARLEM
TELEFOON 25 38 28

Petit Restaurant ,,SLUISZICHT”’

(voorheen J. van Egmond)

onder nieuw beheer van H. DE NS
Amstelstraat, hoek Kanaalstraat
IJMUIDEN - Telefoon 10178

*

Specialiteit VERSE TONG en SCHOL
(ook VLEESGERECHTEN)

*

Het gehele jaar geopend (maandags gesloten)
Ruime parkeergelegenheid.

spandoeken vlaggen tassen kalenders schorten t-shirts

BEDRUKTE T-SHIRTS met een minimum van 20 STUKS.

Wij vervaardigen hoogstaande produkten van textiel, be-
drukt met uw reclame, vignet, embleem of naam, een
reclame met de allerhoogste attentiewaarde. Snelle leve-
ring, scherpe prijzen voor een goed produkt, vraagt folder

Universele Textieldrukkers h.v.

Kerkstraat 21 - TRICHT (GId.) - Tel. 03455-2626 - Holland

Nijlstraat 5 HAARLEM

GEBR. HOFF-VAN BOEKEL B.V. - HAARLEM

DAKBEDEKKINGEN

- Telefoon 023 -312019, b.g.g. 253924 - 316051

RUIT STUK ? BEL: 023-322986
FIRMA VERMEER-VRENEGOOR

Tevens installeren
wij thermopane
isolerende
beglazing.

ZAAK: HENDRIK FIGEEWEG Industrieterrein HAARLEM
TELEFOON na 18.00 uur: 023 - 324249 of 324215

ADVIES voor:

KEUKEN KOPEN - KEUKEN INSTALLATIE
KEUKEN VERBOUW

INTERBOUW B.V.

TELEFOON 023 -37 08 46 Ref. aanwezlg
ROMEINENSTRAAT 556 — HAARLEM

Voor uw privé zwembad

SPECK ZWEMBAD TECHNIEK

* zwembad pompen uit corrosie vrije kunststof
* zandfilters uit kunststof
* alle toebehoren uit kunststof

Voor NEDERLAND :
DEN HARTOG industrie- en handelsonderneming.

Nijverheldsweg 26 — HEEMSTEDE
Telefoon 023 -288754 — Telex 41064

Laat nu uw SCHILDER-, WIT- en BEHANGWVERK
door ons uitvoeren.

U belt 311486 en wij komen!

SCHILDERSBEDRIJF P. DEKKER

Brouwersplein 41 HAARLEM

Wegrestaurant EUROSTOP
Nieuwe Niedorp - Tel. (02261) 600

Aan rijksweg Aflkmaar - Leeuwarden

bde moe
op e nemen OP» VOOR UW
UILSTApP)ES. OR REIZEN
van Gezelschappen




U kunt bij de bank voor iedereen terecht voor
alle bankzaken.

Voor uw salaris is er een privérekening.

Voor betalen zonder contant geld de bekende
betaalcheques.

Daarnaast verzorgen wij effectenzaken en
verzekeringen, vreemde valuta en persoonlijke
leningen - om maar enkele voorbeelden te
noemen.

En natuurlijk kunt u kiezen uit een groot aantal
spaarvormen.

Een brochure ligt voor u klaar.

17 kantoren in Haarlem en omgeving.

ANTIEKBOERDERIJ

Jachtkamers, eiken kasten, Hollands Bieder-
meijer, banken, tafels, stoelen, kussenkast,
Hollandse kabinetten.

Oosterstraat 5 - BENNINGBROEK

(gemeente Sijbekarspel) - Telefoon 02299 - 530

Vrij entree, 7 km van Hoorn.
Dagelijks geopend van 10.00 tot 20.00 uur.

REIS PER AUTO! — LEUKE BINNENWEGEN!

GROTE SORTERING GOUDEN RINGEN
zowel klassiek als modern.

iuwelier

Jan van Goyenstraat 22
HEEMSTEDE
Telefoon 023 - 28 86 68

TIJD voor de VASTE PLANTEN?

¥

U kunt bij ons niet alleen kiezen uit een
keurcollectie van vaste planten, maar
ook verzekerd zijn van een deskundig
advies inzake al uw

beplantingsproblemen.

A

VASTEPLANTENKWEKERIJ
EN -HANDEL

B. E. v. d. STEL Jr.

WEERLAAN 35 — HILLEGOM
TELEFOON 02520 - 17590 - 20608

Boordevol met gegevens over
rekreatie, boot, reizen, auto,
vakantie, etc. Bevat opsomming
{per provincie gerangschikt) van
belangrijke en bezienswaardige
evenementen.

REKREATIE-ABC?

Heeftu'm al
de nieuwe

Prijs  3,50. Verschijnt 1 x per 3 maanden.

Haast u, anders uitverkocht. Overal te
koop waar tijdschriften te koop zijn.

De Nederlandse Bijbelcursus

bladt u acht overzichteli}ke studies aan onder de naam

»BIJBEL IN ONS LEVEN"

Deze cursus toont u duidelijk aan hoe u behou-
den kunt worden en christen-zijn zonder meer.
Deze schriftelijke cursus is geheel GRATIS en
zonder enige verplichting.

Aanvragers ontvangen ook gratis de folder:
CHRISTEN-ZIJN ZONDER MEER

UITGEVERI GROEN & GROEN B.V. - HEERHUGOWAARD

telefoon 02207 - 12448

Schriift NU aan: N.B.C., Plataanstraat 89, HAARLEM.

A 2413900075




