Sekretariaat, Langendijkstraat 9, Haarlem



SPORTHUIS Attes

VOOR DE
PI M JANSSEN ZWEMSPORT,
o.a. Speedo en Turbo zwemkleding -

Badmutsen - Chloorbrillen -
Neusklemmen - Polocaps ballen -
Traininspakken - Schoenen

enz., enz.

D.W.T.-leden 10% korting!

KINDERHUISVEST 37 — HAARLEM
Telefoon: 023 - 310135

BANKETBAKKERIJ
SWANINK

De roomboterspecialist van
Haarlem-Noord

MET GOUD BEKROOND

Gen. Cronjéstraat 168 - Tel. 26 77 82
b.g.g. 33 26 08 (vlak bij Julianapark)

DE FIETS IS IN

Daar heeft nico van schagen
rekening mee gehouden bij
zijn inkopen.

600 FIETSEN

staan voor u gereed, zo uit

voorraad leverbaar 0.a. GAZELLE, RALEIGH,
B.S.A. en PEUGEOT, reeds vanaf f. 189,— tot f. 893,—.

Tevens zijn wjj groot gesorteerd in kinderfietsen
vanaf f. 92,— Haarlems grootste enige rijwielspeciaalzaak.

NICO VAN SCHAGEN

GIERSTRAAT 40-44 - TELEFOON 312132 - HAARLEM

Maak uw vakantie
tot een succes op:

CAMPING
+DE NES”

Lekdijk W. 91 - BERGAMBACHT
Telefoon 01825 - 1255

Prima kampeergelegenheid.
Unieke visgelegenheid.

Kampwinkel aanwezig.

BOSKOOP.

* Werelds grootste

BOOMKWEKERIJCENTRUM
Rondleidingen en rondvaarten van mei tot september

Inlichtingen V.V.V.,
telefoon 01727 - 3548 en 4107

Vakantiecentrum ,De Hertenwel’

TE LAGE-MIERDE
Camping-Caravanpark-Bungalowpark.

Prachtig gelegen in zeer bosrijke omgeving (vrije toegang)

Het terrein heeft zeer moderne voorzieningen o.a. ver-
warmd zwembad, supermarkt, wasserette, centraal toilet-
gebouw dat verwarmd is, speeltuin, sportveld etc.
Plaatsen voor sta-caravans met aansluiting elektriciteit en
water.

Vraag folder voor nadere inlichtingen: ,,De Hertenwei’ -
Wellenseind 7-9 — LAGE MIERDE
Telefoon 04259 - 295, b.g.g. 490.

BUNGALOWPARK
’T VOSSEVEN STRAMPROIJ (L.)

Breng uw weekends of uw tweede vakantie door
in onze 6-pers. bungalows, volledig ingericht

met douche, koelkast en verwarming.
Weekend-tarief f. 32,50. Weekprijzen vanaf f. 75,-.
Restaurant en bar aanwezig in het park.

Geniet in een schitterend natuurgebied van ’n
welverdiende rust.

INLICHTINGEN BI1J DE BEHEERDER:
J.P. MACKENBACH.
TELEFOON 04956 - 1560, b.g.g. 1354

Vakantiecentrum
+BEUGELEN"

Gemeenteweg 381 - STAPHORST
Telefoon 05224 - 609

Bungalows met of zonder geiser en douche.

Nog enige standplaatsen voor caravans.
Goed gesorteerde kampwinkel.

Bel snel: 05224 - 609 voor alle inlichtingen.
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REDAKYiONEEL

Numnmer 4

YIM TEN WOLDE3SAMEN MUT FRED EEFTING ,RONALD WOUTERILG EN
ANDRA IN !'F VELD EEN NIGUY W&D, ASP REKORD OF DE 4x100m,
WISSEL EST. _ -

Dit redaktioneel kan natuurlijk niet beginnen zonder deze 4
jongens en Wim in het byzonder namens de redaktie te felie
teren., - -
Jederon een vrij dik klubblad,iets waarover wij ons verheugeil,
De' omvang van dit nummer is grotendeels te danken aan het
swemnieuws en aan deé rubriei Bovendien,die dit keer aandacht
bestecdt aan een artiltel,dat in All smerican Athlets heeft
gestaan en dad Psychological Pep Pills heet.Let U verder =~
ook-op de stand van de klubhuisaktie,die U toch ook steunts.
d.m,v. oude kranten en het koven ven stickers etc,

Overigens ontvingen wij een tweede reactie op het artikel
uit het varige kTubblad #Mentaliteit verschilt®,Ditmaal van
Hans van Reenen. - S ' o -
"ot slot wilde ik nog zegoen,dat de limieten voor de Iringw
zowel sls de Hederlandse Tampioenschappen in dit krantje
vermeld stzan.iu deze lkampioenschappen weexr. Voor de deur
staan wilde ik namens de hele redaktie alle zwemmers el
zwemsters vecl succes toewensen met het behalen van deze.
limieten. P T :

-

REDAKTIE bestaesnde uitsLodi Flapper (hoofdredakteur),Anncke
Houtkamp,kwoud Kraaij,Ronald Traaijtiarijke Lips
Yvonne Pennarts,Lennie 9tants en Wim van Urk (leden)
-¢éen Ans Beccari (Redaktiewassistenten),
Redaktie-adressen;Burg.Bdreelstraat-18“5 tels 2326675
Bilderdijkstraat 5 rd.- tel, 2316454

=0 =0 esQ =0 = e=O w0 =0 =0 =0 =0 &
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BIESTUURSILI

(overgenomen uit Break-OCut van de handbalvere 1g1ng Northa te
Noordwijkerhout) P e Laawf et Y

Als zij vrijgevi ”iﬂn, proberen zij anderen te lijmen.

Als zij] nooit 1ets weggeven, zijn ze vrekken. _

Als zij vrlendelyk én aardig zin, noemt men hen zakken.
Als ze keihard en uakelgk zijn, hetén ze diktators.

Als zﬂ'grapplg zijn, zijn ze familiair.

Als =zij egnSulw =iin, =zin =ze zuurpruimen.

£1s zij hard” werken, zin =ze uitslovers.

Als zij te welnlg uitvoeren, =zijn het waardeloze gasten.
Als zij jong =zijn, hebben ze geen ervaring en weten niets.
Als zij af en toe een glaasje drinken, 2zijn het drinkebroers.
Als zij niet drinken =zijn-het dooie pieren. e
Als zij met anderen een praatje maken; zijn het kletsmelerﬁmg
Als zij niet praten, lopen =zij naast hun schoenen Van verw,

Als zij met iedereen op.. willen . sohleten, zijn_het allemansvrlenden.

Als =i zich alleen met . een bepaaldegroep bemoelen, doén ze Weer
£ aan vrlendJespolltlek ' “
Als =zij 1edereen;nun 1nbreng‘gunnem, Zin zij_laf en bang . ,
Als zij van de leden belangstelllng eicen, zgn het doordnyvers
Als zij het niet doen,'zun het ondergeschikte bestuursleden.fdw
Als zij wat door de vingerszien, =zijn ze stekeblind.
Als zij ons in het werk trachten te betrekken, =zijn zij te lui om

zelf iets te doen.

41ls zij het niet doen, zijn, het baantjesjagers (konkurrentiestrijd).

i, .
KORTOM :

Een bestuurslid moet zo wijs zijn als Salomon,
onschuldig als job,

sluw als een vos,

moedig als een leeuw,
dikhuidig als een olifant,
buigzaam als een riet,
krachtig als een eilk en
gevoelig als een kruidje-roer-ma nlgt

Bovendien-

Moet hij kunnen praten als Brugman,

zwijgen als een graf,

werken als een ezel en als hij hieraan niet voldoet,
wel", .

dankean hij afgaan als een gieter !!!

WIE WIL ER NOG EEN BESTUURSLID WOREEN PPRRNIINR297
=0=0-0~0-0~-0-0-0~0-0-
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Spreuk van de maand:

-

VOOR FELKAAR, VMET. ELKAAR - VOOR ELKAAR, MET ELKAAR - VOOR ELX

-



HOLURUgR™

HEREN I NA EEN HALVE XOMPETITIE

De spelers van heren I zijn: Hans van de Booren (aanvoerder), Rob
Borgerding, Rob van Kampen, Erik Korstenbroelr, Aart Peek, Marcel
Pennarts, Hans en Jan Stocker, Jan Verdel, Bob Vink en Lodi Flapper.

Nu ruim de helft van de kompetitie er op zit, wilde ik even terug-_.
blikken op de resultaten, die heren I in die eerste helft behaald
heeft. Daarbij wilde ik alle wedstrijden die dazrin gespeeld zin e-
ven in het kort beschouwen.

DWR - Brandenburg: 4-l;deze eerste kompetitiewedstrijd eindigde im
een gelijkspel, waaruit al wel blijkt dat de beide ploegen
aan elkaar gewaagd waren.

L7'86 - DWR : 7-2; een wedstrijd, die volkomen door LZ beheerst
werd en waarin DWR gewoon niet aan te pas kwam. De LZ-
ploegwas veel beweeglijker en kwam daardoor ook veel gemak-
kelijker tot skoren.

DWR ' ZPA . : 4-3; In deze wedstrijd liep het aan DWR-zijde al-
lemaal wat gemakkelﬁker dan in de voorgaande wedstrijden het
geval was geweest. Het was de eerste en tot nog toe de eni-
ge volle winst, die heren I behaald heeft. ZPA diende na
afloop van de wedstrijd een protest in, dat door de protest=
kommissie afgewezen werd.

Kroosduikers - DWR:3-1; tot op de laatste sekonde een spannende
wedstrijd, die beheerst werd door spanninger., die gepaard
gaan met zo'n streekderby. Pas in de laatste seltonden van <.
deowedstrild viel de beslissing, toen Xroosduilters - met. een
man minder- tegenskoorde.

DWR -~ ZCE : 4-7; De wedstrijd kenmerkte wich door zijn vreemde
verloop. o mooi als Dwr al na enkele minuten een fraaie
3-0 voorsprong opbouwde door werkelijk grandioos spel, =zo
slecht ging het daarna, waardoor deze wedstrijd ondanlks de
riant lijkende vocrsprong toch verloren ging. :

BZPC _~-DWR : 4L-2: In een bijzonder ruwe wedstrijd, werden we
haar een vegelmatige nederlazag gespeeld. Wegens één van de
vele onregelmatigheden, die tijdens de wedstrijd voorkwamen,
werd Rob van Iampen voor drie wedstrijden geschorst. wvoor . °
het gooien van een bal in het gezicht van een tegenstander.

DWR - De Walvisch: 4-l; Ma een zeer emerverende wedstrijd eindigde
zij in een gelijkspel. hangezien ®OWel DUWR als d¢ Walvisch in
de onderste regionen van de ranglijst verkeren, was dit een
zmogenaamde vieérpuntenwedstrijd. Vermeld moet nog worden dat
DWR zmowat de gehele wedstrijd tegen een achterstand heeft
moeten aankijken.




4.

De Gouwe . - Dk : 8-4; lia ecen niet geweéldige wedstrijd won de Gou-
) we met een vrij ruime voorsprong, nins inziens enigzins
geflatteerd°

i
DWR - De Ysel : 4-L; En dan opeens dit geweldige resultaat, cen
gelijkspel tegen de Ysel, die op dat moment bovenaan de
ranglijst stond. “ie wedstrijd liep het dan eindelijk wel,
er was meer rust in de ploeg en vooral ool verdedigend
ging het erg goed tegen een team, dat bgzohdef beweeglijk
was en de hele wedstrijd bleef zwernmen.

DWT - DUR : 7-5; De laatste wedstrud in deze kompetitiehelft
verliep ronduit teleursteliend na het zo goede Tesultaat
in de vorige wedstrijd: DWR moest =zijn meerdere erkennen
in stadgenoot DWT, waarbij dan nog aangetekend moet wor-
den dat verscheidene goede kansen verprutst werden, waar-
onder een aantal een man neer.

Na dit oversicht lrunnen ‘verscheidene dingen sangetekend worden die
direkt uit deze uitslagen te halen zijn. het eerste is echter, dat
er nog niet veelpunten gehaaldzijn, waardoor we op een derde plaats
van onderen op de ranglijst staan. Toch wil dit niest zeggen, dat het
vertoonde 'spel nu direkt slecht was. Br werd zelfs wel So. af en toe
erg goed ‘gespeeld; alleen de kansen die gedchapen werdém, werdeir te
vaak niet afgerond. Dat het klassceverschil. tussen de ploegen, waar-
tegen gespeeld is niet groot was, blijkt wel uit de uitslagen; er
zijn er maar weinig, waar het doelpunten verschil echt groot is. Een
ander marlant feit is, dat er wvan de vijf thu1swedstru&en slechts

één verloren is. ket andere woorden de verwachtingen ,voor de tweede

kompetitiehelft zijn zeller niet pessimistisch.

Tot slot wil ik echter nog één ding kwijt dlng kwgt. Bij de resteren-
de de thuiswedstrijden kunt u ons tot hulp zijn door als supporter
aanweézig te zijn en van u te'laten horen. Hieronder volgen daarom
nog de data van'de resterende thuiswedstrijden:

vrijdag .10_mei: DWR - Kroosduikers in het zwembad Kleverlaan
woensdag 29 mei DYR - BZPC
vrijdag 14 juni DWR - de Gouwe
vrijdag. 28 juni DWR - DUT B
Tot =zins bii die wedstrijden,

Lodi Flapper.

-~0=0~0~0~0-0~0-0~0~0=0~—

DAKES I Wereus-OWR, 30 maart

Ook dit keer werden we weer met een nederlaag naar huis gestuurd.
En dan acn mij de "eer" hier een stulkje over te schrijven in het
klubblad. ; . T

Ik zal het kort maken, want ik vind het een belahberde zaak.

In de eerste periode waren we meteen al aardig in de aanval, al-

"leen de lat hed meer aantrekkingskracht dan het net. Dit was niet

het geval met Nereus en die wisten dan oolz in de derde minuut de
stand op 1-0 te bréngen. Vlak daarna mochten we het eens met een
mannetje meer proberen, maar ook toen was de tegenpartij de baas
en wisten zelfs de stand op 2 O te brengen ’wat tevens de rust-=

,stand werd _ !



In de tweede pericde wist Hetty de stand op 3-1 te brengen, nadat
Nereus hun derde treffer hadden gemaalkt. Els slioorde het tweede
doelpunt veor ons door een Voortreffe1uke doorslagbal, maar Nereus
lkkende geen genade en de ruststand was dan ook L-2.

In deé derde periode vielen er geen doelpunten, =zodat de meoed er
weer in kwam, maar o wee, Pauline wilde er na de derde periode uit
i.v.m. een blessure en Ellen =zou haar vervangen.

De ‘vierde periode begon goed. Hetty kreeg ce bal van Yvonne op het
handje en maakte deze direlzt af. (M—B)fﬂog in de eerste minuut
kreeg Diny een stafworp tegen, wat nou niet bepaald bevordelik was
voor het melfvertrouwen van onze reserve-keepster Ellen. Het werd
dan ook 5-3. Ookz kregen we in deze periode weer een man meer, maar
deme geboden lIrans kcn niet benut worden. Ook niet door de tegenpar-
tijdit keer, dus dat was weer mazzel.

Beide pattien wisten in dezme periode nog een doelpunt te zetten,
zodat do stand tot vialz voor het elﬂdSlgnaal 6-4 was., Winnen kon
dus niet neer, maar gr ‘nog een puﬁtJe bijhalen was mogelijk. ’dooPdat
Yvonne een strafworp reekreehgxhargolul zou hem nemen en dat heeft
ze dan oolx gedaan, alleénn” jammér dat de bdl maar een paar centime-
ter ver kwam; hij viel nl. na het fluitsignaal van hnar hand en

dag bal. Xort dasrna floot de scheidsrechter de wedstrijd af.
 Tiizet was er genoeg voor deze wedstrijd en de konditie was ool niet
minder dan bij onze tegenstanders, alleen in balbehandeling schoten
de DWR~-dames veel tekort.

Het is natuurlijk goed asl je snel kan zwemmen, maar als je dan
door de snelheidde bal niet bij je ¥Xunt houden, 1likt het mij beter
‘an vellige iets langzamer te zwemmen en de bal daardoor beter onder
kontrole te houden, maar ja wie ben ik?

Hummer drie.

-0=-0~0=-0-0-0=C~0—-0=

Zomerkompetitie 1974

Deze wmonmer zijn er weer verschillende DWR-teams, die uitkomen in

de bondskompetitie van de KNZB.

Behalve Dames.I en Heren I, die dan al in de tweede helft van hun
kompetitieprogramma zitten, =zijn dat Dames II #n de reserve 2® Klas-
se A, Heren IT in de reserve F£ klasse ¢ en Heren III in de reserve
klasse E.

Hieronder volgen de tegenstanders waartegen =zij zullen uitkomen:

DAMES. IT: DSZ 5, de Futen 2, XKZC 2, ODE 3 en Zian/Vitesse U.
HEREN IT: Brandenburg 2, BZPC 2, LZ'86 3,en de Meeuwen 3.
HEREN III: DSZ 4, de Gouwe 2, de Xroosduikers 2 en VZIV 2.

-0-0-0-0~-0~0~0~0~-0~

OEFENUREN ZUEMBAD KLEVERLAAN

Maandaavon en donderdagazond van 21-22 uur polotraining '
voor dames en heren.
Deze uren =zijn alleen toegankelijk voor leden van DWH.

Zaterdag middag van 16 ~17 uur polotraining voor adspiranten.

~0=-0~0-0=0~0-0—-0-0~
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POJOU DSTIRILJDEL

De kring- en bondspoloweastruden worden gespeeld op maandag-,
dinsdag-. en woensdagavend van 19 -21 uur. Het eerste herenzeVéntal
speelt op vrijdagavond om 20 uur.

De wedstrijddata van het eerste zin 1O en 29 mei en 14 en 28 Junl

Voor deze oefenuren =zullen trainingsabonnementen verstrelzt worden
via de vereniging. Nadere informatie over de kosten van deze abonne-
menten volgt nog. : :

~0=-0-C~0-0~C=0~0~0~0~

y veorréllraar ~ met elkaar, voor clkaar - et elka=ar,

KLU DS ALCTT D

Eén voor-allen en allen voor één :.
Eén voor allen en allen voor het clubhuls o ’ fﬁx_g7OCx>

Ja, hier weer eens een berichtje van het Ideeénteam.
Vlet alleen een gomed bericht maar tevens een oproep ! ‘ " 6S00
Het ideeénteam heeft nu reeds een bedrag van f.2000. - ‘ ;
gepasseerd, en is beland op een bedrag van f,4400.- !

Vooral de krantenactie loopt geweldig. Op 13 april hebben I B GCKXD
we voor maar liefst 'f162 50 aan oude kranten en lompen S
opgehaald. Ik wil voor het behaalde bedrag natuurlijk een - S<Soo

ieder bedanken die er aan mee geholpen heeft, maar ik mag
vooral de vaste chauffeurs: de heren G.Breeuwer en
H.Schipper bedanken voor hun goede rijden met de auto. Ik
hoop dat zij, als zij hier natuurlijk de tijd voor hebben,
ons steeds zullen blijven helpen. Ook mag ik natuurlijk

niet vergeten te bedanken de mensen die vaak ingevallen o £§9§0
hebben, omdat de vaste kranten-rijders verhinderd waren.
Dit waren Mevrouw van Brummelen, de Heer Broekhoff en
Ronald Kraay. Tk hoop dat ik ook in de verdere loop van
de acties voor het clubhuis op hun medewerking kan reke--
nen.

En nu dan even die oproep, die eigenlijk niet nodig is,
maar meer als een geheugenopfrisser beschouwd kan worden
Al wordt het namelijk heel moeilijk om in de warme zomer-
maanden, die nu voor ons liggen, de oude kranten op te
halen en dan ook nog op zaterdag op de rijders te wachten,
‘hoop ik dat men de kranten toch zal blijven sparen !

Als er dan moeilijkheden komen bij het ophalen op zaterdag-
morgen dan zullen we wel proberen om bijvoorbeeld op een
avond de kranten op te halen. i

Ook de mensen, die nog geen spaarbuSJe hebben, verzoek ik
vriendelijk, doch dringend, om ook om zo'n busje te vragen
bij de Heer Schipper-waldeck Fyrmontstraat 42-Haarlem ‘
telefoon: 316588, zodat U ons ook langs deze weg helpt om.. . -
z0 snel mogelijk tot het bedrag te komen, wat nodig is

voor de aanschaf van het clubhuis !

R N

BDESTUYR JEUCDRET + IDEFENTEAM

Dan nog even een berichtje over de T-shirts

Zoals jullie wel weten, gaan we ze weer bestellen, als
wij tenminste genoeg bestellingen binnen krijgen, maar ik
kan Jjullie zeggen, dat we waarschunluk, en 1k kan wel

(((vervolg op pagina: 13 )))
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TS Jaoraang en Kringzwemiedstrijden (zuidgroep) 3 maart 1974

100 m veij m '64
Inmemicke Willemse
Ria Willemse

100 m rug j '63
Arthur van Brummelen
Gertjen de Gous

Ilco vd Linde

Henno Beccari

Remco Frijling
Foiko Meihuizen

100 m rug j '61
Marc Meihuizen
Rolf Jansen

100 m school j.o 10

Menno Spaargaren

100 m vrij jeo. 12
Arthur v Drummelen
Hanno Beccari

Ilco vd Linde

Frans Brseuwer
Feiko Meihuizen
Gertjan de Geus
Marco Schuitemaker
Remco Prijling

100 m rug m.o. 16
Christa v Straaten
Albertinc Duynstew
Yvonne Broekhoff
Kitty Beccari

it m viinder heren
Hang Stocker

100 m rug m.o. 14
Ingrid Villemse
Ann=ke Beccari

100 m rug dames
suzy de Uringer

1.24.7
1.25

1.22
1.21.4
1,20.2
1.14.8

1.05.08

1
1T

nY
ITT

11T

IIT pr

Arthur Kottman 1.56.5
Arthur Spaargaren 1,37.8
- FPrans Br euwer 1.27.3
100 m vlinder m.o. 10
innemieke Hillemse  1.51 II-
Ria Willemse 1.47.6 T
100 m rug m.o0, 12

Merjo Nijssen 1.36.5
Sandra Schipper 1.44.6
Yvonne Hansen 1.37.2
Miep Macrten 1,270~
100 m school m.o0. 14
Anneke Becuari 1.48
Ingrid Willemse 1.36.3
170 m school j.o. 14

Jaques Willemse Toedte7
Rolf J nsen 1.47.8
Bart de Gra-f 1.46
Amdré Visser 1.41.6
Morc Meihuizen 1.36
100 m rug j.o. 16

Rene Huygen T.24
Jeroen vd Linde 1.16.4
Martin Schipper 1.13.2
Tim ten WVolde 1.17.5
Chiel vd Kieft 1.16.7
10C m vug j.o. 1

Rolf J-nsen 1.25.2
Marc Meihuiz -n 1.25.8
André Visser 1.23.9

100 m school j '64

Menno Spaargoren

100 m vrij m '62
Miep Maerten

100 m school j '62

1.45 1

I nkr.

ged.

pr
pr

pr

Pr

pr
pr
god

ged
god
pr

I1T

pr
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100 m schdol m.o. 16 B © 100 m schonl j.o. 16

1
Yvonne Broekhoff 1.39.3 . TRob Sp.ans 12367
Kitty Beccari .- -1.28.7 ‘ Rene Huygen 1.38 pr
Albertine Duynstre j;24,7 IT . Martin Schipper 1.22.7 ITT
Christa v Stranten 1.33.5 Jeroen vd Linde 1.19.7 g @
' A P Tim ten Yol e 1.13.,1 I 2x nkr
100 m rug heren - ' Chiel vd Kieft 1.23.3 pr
Hans Stocker: 1.10.1 III ' '
~0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=—0=

Kringwedstrijden 17 ma-rt in de Plancet

Tegen deoze wedstrijden zag iedereen op. NDe vorige wedstrijden hadden veel te
ang ceduurd en we tcrden den ook verzocht g-on valse starts te veroorzaken,

om het programme zo snel mogelijk af te werken. Duss Stilte bij de Stert.

rrecioes om half 4 klank het eerste stortsignocl. Er werd goed goswonmen door

de waterratten. e beste nrestotie wrs wel von Arnoud Corn-t, die de llokken
stil liet sta . 6p 1.07.3 op het nummer 100 m vrij. jongens onder de 12 jaar
en hisrmec de ¢erste plasts veroverde.

Andere rerste plartson werden brheald door fAnnemick op de 100 m school in
1.37, dror Miep op ditzelfde nummer onder 12 in 1.32. Bij de hrren won Hans

dit nummer in 1.15.7 Menno won de 100 m vrij onder de 10 in 1.18.6

Marc boshanlde de cerste —leats op 100 m vlinder Jjongens van 161 in de tijd

von 1.18.6 Wim won in 1.07.2 op ditzelfde nummer bij de jongens onder de 16.

Verder werden -~r 14 persoonlijke rekords verbroken.

De wedstrijden verlienen zo als altijd sfeerloos moer toch snel genoeg om om

hnlf zes huiswenrts te ker n. L '

—~0=0=0=0=0=0=0—0=0=0=—0—0=0=0=0~

Speedo jamrgong en kringzwemwedstrijden (zuidgroep) 17 monrt,
100 m_rug m '66/165 100 m_vlinder j_'66/'65
Linda Br- euwer 1.52 pr Harold Spasrgaren 1.58.5 II
100 m school m ‘64 o100 m vrij j 64
Annemieke Tillemse 1.37 I Menno Speacraoron 1.18.6 I pr
Ric Willemse 1.37.1 IX

100 m vlinder j '63
100 m rug m '63 " Hanno Beccari 1,40.2 9r
Marjo Wijssem ~ 1.39.1 Ilco vd Linde 1.53.4 gead
Sandra Schinper To/5.2 Feiko lteihuizen 1.35.4 7pr
) Remco I'rijling 1.32.4 I1II pr
100 m school m '62 Gertjan de Geus 1.33.2 pr
Kerin vd Mey 1.53 »r
Jenny de Jong 1.53,5 pr 100 m vrij j 162
Miep Macrten 1,32 I pr Arthur Sparrgoren 1.24. T

_ Frans Brecuver 1.17.6 pr

100 m vlinder j '61 Marco Schuite maker 1.12,7 III
Rolf Jansen 1,280 IT Arnoud Cornet 1,07.3 I
Marc Meihuizen 1.,18.6 T

100 m school m.o. 10
100 m vlind.r j.o. 10 ~Ria Willemse 1.38 1T
Horoid Spacrgaren  1.56.2 g d Annemicke Villemse 1.37.8 I
Menno Spasrgoren 1.46.,7 T . Linda Breeuwer 1.52.1 pr
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v{OO m vrij mev. 12

Yvonn: Hansen 1.29.8
Miep Maerten 1613.—- 1
100 m rug j.o. 12
Arthur v Drummclen 1.34.8
Arthur Spasrgaren 1.33.2 god
TIlco vd Linde 1.36.,3 pr
Gertjan de Geus 1.30 o»or
Frons Breecuwer 1.3C.5 »r
Henno Beccari 1.26,8
Marco Schuitemaker 1.32.5 pr
Teiko Meihuizen 1.2:1.8
Arnoud Cornet 1.23 ged
Remco Frijling 02l o9
100 m vrij m.o. 1.1
Ingrid Uillcmse 1.29.3 Dpr
Annelke Beccari 1.175.3 II
100 m vrij Jj.o. 14 ’ 100 @ vlindsr m.o. 16
André Vieser 1.10.4 pr Christa v Streaten 1.18.6
Rolf Jansen 1.10 pT Kitty Becocsri 11.9 I
Yvonne Broekhof'f 1175
100 m vlindor j.0.16
Renc Huygen 1.35.6 10C m vrij heren
Jeroen vd Linde 1.09.5 pr Tim van Urk 1.11
Benno Braeuwer 1.19.5 pT Hans v Recnen 1.07.2 pr
Tim ten Tolde 1.07.2 T nkr Rob Borgerding 1.,02.6
Mairtin Schiraer 1.08.6 II Lodi Flapper 1.05.3
Chiel vd Kieft 1.09.2 III ~Jan Verdel 1,01.3
sart Peck 60
100 m vlinder m.o0. 1.1 Hens Stocker 59.7
Anneke Becceri 1.36.7 '
1OO m vlinder j.o. 14
100 m vrij m.o. 16 Rolf Jansen 1,28.6
Yvonne Broekhoff .08 Mere Meihuigen 1.19.8
Kitty Beccari 1.04 pr ‘ André Visser 1.18.5 IIT
109 LoVIL] o0 16 100 m school heron
Rene Huy-~on 1.15.3 - _
i g . ans v Reenen 1.25.7
Benno Brjcuver 1,06,86 pr a1a
Tinm ten Told 1.03  pr Tim v Urk 1.23.7 ged
Looton 10-0e P Hans Stocker 1.15.7 pr
Jerocn va Linde 1.02.4 pr :
Chiel vd Kieft 1.01,6
Martin Schipper 1.02.3

)0 =) =) = Q= = = Q) =} =) =) =) = Q== Q- O = =0 ==

Winterkompioonschappen 23/24 m?cft Den ‘Ha 88
Tim ten Wolde 100 m school 1.11.8° " Hir 'joo. 16 + horen
200 m school — 2.34.96 " woowo
Sylvie Klok 200 m rug 2,41 . -
Kitty Beccori 100 m vlind-r 1.10.03 nkr m.o., 16 + dames
mouo~o“o=o—omomo—o—o—O—o¥oﬁo;7"“

Vorgenstond in Den
school ¢n ik de 100

voen het sportfondsenbad naar de
Tim.de 200 m

Om 12,30 v rtrokken e
Haag., Vaandaag moesten T':Lm en ik zwemmen.
m vlinder. : :
Zaterdagavond hadden Sy1v1o en Uim gezwommon. Sylvia de 200 m. rug en im
de 100 m school. Zeondags begonnen de wedstrijden om 14.30 uur en was or
om 13.30 uur ingwemmen.
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Er woren sponnende rcc s, maer hot spektokulairst was toch wel dat Poula vamn
Fle cnith Brigitte versloeg op hot nummer 100 m rug. '

Mim en ik verbeterden beiden onze persoonlijke rekords. De Wodstrljden varen
—vind ik - zeer sfrcervol.

Aan hot eind von de wedstrijden hoorde Wim det hij in de Oranje ploeg zat om
n:ar Leinzig te gorcn. De prostaties waren boter dan vorig joor.:

Kitty Becceari
=0=0~=0—=0=0—0=0=~0—=0=0—~0=0—0~

SPFEDO FINALTS b
zondag 31 meart '74 ' . ; M ‘

Te gingen om half twanlf von Aalsmeer weg. Dat we oren 1 1lem, Tineke, Feiko,
Honno, I'rens, Arthur -n Herald. Noor Uden was hot Dbijne twee uur rijden.
Onderweg werd Feiko e~n beotje zick en bij de Zuid Willg msvb rt stonten we,
om even to lopen. : - | f
Om kwert voor twee kw - men we aon, Berst zotem we ~chtor de Jury, ma T dnaﬁ
moester we weg. Toen moesten wa op de grond goon zitten bij de douches.
FTerst waren,Feiko en Hanno en Remco acn de beurt, die werden 10,11 en 12 op
de 100 m rug. Toen moesten we /40 min. wachten. Willem wilde ons b6z1g houden
met ccn snrookje ven de zev n geitjes. Het wos cen nileuvie uitvoering. Toen
moest _rans zwemmen. Hij ging zo hord, dat hij derde werd in 1.26.2. Toen
wes Hernld ~~n de beurt. Hij mackte e n valse stert macr werd toen eerste
von zijn seric in 1..49.9 en-vuurrood moost Willem hem uit het water trekken.
Na hem werd Ric Villemse 2e¢ on Annemicke de »» de 100 m school. Menno werd
8e op de 100 m vrij. In het geheel was DUR bij de jongens 3e. Toen weer

met zijn allen narr huis om 8 uur w ren we in Hoorlem ch on half negen in

Aclsmeer. . Herald, Menno, Arthus Spasrgoren

—0—0=0—0=0=0=0—0=0—=0=0=0=0=0~0~

Uitslagen specedo jacrgeng finales 30/31/3/74 Uden

Menno Spaargaren 100 m rug j '64 1.23.08 nkr + kringrek.

Gertjoen de Gous 100 m school j '63 1.32 DT :

Annemieke Willemse 100 m rug m '6/ 1.32.7

Ria Villemse 100 m rug m '64 1.36.8

Remco Frijling toe m ovreij j '63 1.,12.8 pr

Arnoud Cornct 100 m vlinder j '62 1.26.3

Feiko Meihuizen 100 m rug j '63 1.24.9

Henno Becceri 100 m rug j '63 1.21.9

Remco I'rijling 100 m rug j '63 1.25.5

TFrans Breeouwer 100 m school j '62 1.25.2 p#

Herald Spaargeren 100 m vlinder j '66/'65 1.49.9 pr

Ria Willemse 100 m school m '64 1.34.6 nkr

Annemicke Willense 100 m school m '6/ 1.38.2

Menno Spaarg-ren 100 m vrij j '64 1.19

Arnoud Cornet 100 m vrij j '62 1.,08.3

eindstand: dames s 1. VZC/R - 235 ptn heren: 1. MZPC 105 ptn
2. Winkel 124 2. VZC/R 76
3. Z4PA 94 : 3, DR 15
—0=0=0=0=0=0=0=0—0~0—-0—0~—
Tim ten Wolde op de INTERNATIONALL TOLR.
maart Itellie-Nederland Turijn

100 m school 1.12.5 le
200 m school 2.38.0 2e

30/31 maart Oostduitsland-Nederland Loiﬁ%ig (1958 cn jonger)
100 m schonl 1.11.98 1e
200.; school .2.38.74 2o (50-meterbad)

A¥100 wissel est. 4.18.63  Nicuw nod, “as». rekord

zie vorig klubblad



Op

141 en 15

11

Bergamo in Italié en daar uitkomen op de 200 m sch-ol
‘ —0=0=0—=0~0—0=0—0—=0—0—0=

TRLUDBIRIIKORMS

70
71
12
73
4
5
76
1
78

19
80

81

82
83
84
85
86
87
8¢
89
De

Toelatingslimieten kringkampiocenschappen 1974

Ax

100
100
100
100
200
200
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
200
200
100
100

0 wissel m.o. 16 Sylviae-Albertine-Kitty-Yvonne 4,

vrij m.o. 12
TUg M.0. 12
school j.o. 16
school horen
school j.o. 16
school heren
school j.o. 16
school heren
school ma.o., 10
vrij j.o. 12
vlinder j.o. 16
vrij m.o. 16
vrij dames
vlinder m.o. 16
vliinder domos
school j.o. 16
school heren
school Jj.o. 16
school hernn
rug j.o. 10
school m.o. 10

lien Moerten
Miep Maerten
Tim ten Wolde
Tim ten Wolde
Tim ten Wolde
Tim ten Molde
Wim ten Wolde
Wim ten Holde
Annemieke Uillemsec
Arnoud Cornet
Uim ten Volden
Kitty Beccari
KlLLy Beccari

3 Kltty Beccari
gvhlm ten Wolde

§ Wim ten Volde

Menno Spaargaren
Ria Uillemse

57.4
1.11.7
1,21 =
1.13.1
1.13.1
2.38.=
2.38.~
1.72.5
1.12.5
1437~
1,07.3
1.07.2
1204 0
1,04 ,—

19100"‘
1.11.8
20350"‘

1 02308
1.34.6

april zal Wim declnemen a n de 8-landen Jeugdwedstrijd te

10-3
10-3
17-3 evenaring
17-3
17-3
17-3
17=3 evenaring

23/2/-3
23/24-3
23/24-3

30/31-3
30/31-3

leden van het SuOﬂortersfonds worden verzooht het verschuldigde bedrag
20x te betalen on de bekenle adressen.

=0~0—=0—0—0=0—=0=0~0=0=0=0=0=~0~0—0~—

dones/neis jes . 0. 10, 'OS 12 0, 14 0. 16 dam:.s
100 m school 1,480 T 1380 1,320 14371 .- 1030.—
200 m school 3170~ 3.15,.- 3.12.
100 m vrij 1,28 .- 1.180= 1,130~  1.11.- 1.10-
200 m vrij 2370 20340~ 20320
200 m vrij 6.36,— 5.51Ta= 5,31~  5,26,~ 5,21,
800 m vrij .

100 m rug 1.38,— 1.28.5 1.230= 1.,2%1,.- 1,20
200 m rug ST 20560 2,52, 2.50,
100 m vlinder 10480~ 1034 0= 1,200 1,21, 10190~
206 m vlinder T 3,040~ 3.01.- 2.58, -
200 m wissel 2.56.— 2.54,- 2052 0
A00 m wigsel 6.18.—  6.14.— 6.,08,~
4x100 m vrij est Ae56,— 4,52~
4x100 m wissel est 5034 o= 5428,—
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heren/ jongens 0. 10 0.-12 0. 1.1 0. 16
100 m school 1.48.~ 1.38.- 1.29.~ .24 0—
200 m school 3176 3.03.-
100 m vri] 1,280~ Tel1To— 1,10, 1,050~
200 m vTij 2,31 0m 2,23
400 m vrij 6.36.~ 5.460= " ,5.19.=  5.04.-
1500 m vrij L et 5 L
100 m rug 1.38,.- 1,28, 1,20,=. . 1.164~
200 m rug 2.5~ 2.4 .~
100 m vlinder 1,48 .~ 1.34.— 10200f Teldo=
200 m vlinder 3.03,- 2.50,--
200 m wissel 2.H52.— 2.42 -
400 m wisscl 6,04 .= 5¢52 6=
2100 m vri] est A3 0=
Ax100 m wissel est 5:12 .~
Ax200 m vrij est
V ~0=0~0=0—0=0=0—=0=0=0~0—0~

100
200

400
800

vrij
vrij
vrij
vri j

1500 vri j

100
200
100
200
100
200
200
200

school
school
rug
rug
vlinder
vlinder
Wissel
wissel

4x100 vr est
Ax200 vr est
27100 w est

I . 100 vrij
ZENUiIA 200 vri]
ACHTIG,l 400 vrij
HOR 800 vrij
KOM 100 school
JR -- 200 school
ERDY../ 100 rug
L 200 rug
100 vlinder
200 vlinder
200 wissel
200 wrigsel
A4x100 1 est

Ax200 vr est
4x100 w est

0,10 0,12 n.14
1.22,= 1.11.—- 1.05,-
2.22.—
606120~ 5.27.= 5.00.—
11.05.-
19.40 .-
T.41Te= 1.33.- 1.24.-
3.,02,-7
1:33.- 1.22.- 1.15.-
2.40,.-
10430_ 10260— 1015-—
2653 .-
247 o—
5e46,-

0.10

0.12

0. 18

1,22~
3,00.-
1 oO/flo“
2:19.~
2050

13146
2,41~
1,12,
2.06.%
2.39.-
547 -

0.16

hoxon

1.21.~
2:57.—
1 003 Ll
217
40540““

1,12,

2,38,

1,10,
2e1Tom
26370
56430
4::22 o=
4.5 .-
9,480~

Limiet+ijden notinnale kempioenschappen 1974
0914

domes

1423 0= 10120= 1,070~ 1,06, 1.,05.~
0,27 0m 220 o= 2,22~
6615.= 5632¢= 5,13~ 5,04.~ 5,02.~

11010ew10,40,~10,30.-10.25 .~
10420 1.330= 1,270 1.25.~ 1,24~

0,16

1.01.~
214 -
dod5 e

18.45 «=
1.19.-
2.52.-
14104~
2.32.-
1.09.-
2.38,~
2.32.-
578
4.18.~

Ae54 o~

3.07.-~
1030 0= 1.240= 1,17 o=
26154
1043 0= 1.2 0= 117 =
2.53.-
2,47 .~
5¢56.—

50130‘“

0,18 heren
590"' 583"
2.11 .= 2.,09.-
10— 4.380~
18.30.,- 18.20,~
1e17e= 1.16,~
2.500= 2,47 .—
1.08.= 1.07.-—
2.300= 2.28,-
1.070= 1.05,—
2u34°- 2.30,~
2.30,—- 2.28,~
5.260— 5,23,
4,06 ,~
9.08.-

4.38.-

3:04 .=
1:16.~
2;43,u 2
1.15a~
2.48.- 2
20449“‘
5650 6=
4,380~

3,02,
“1615.—
A0 .~
1 0130-
04-5 [t
201-/,[1 o™
545 0=
1o34.-

5.10,~

Voor de nationdle kammiocnschonpen kunnen de
limicttijden gezwommen worden vanaf 1
on een 50-mecter bacn.

~oril 1974
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WEDSTRI JDPROGRAMMA

21 april Onderlinge wedstrijden Planest sonvang 15000 uur

30 april Oranje wedstrijden Sportfondsenbad oost Amsterdem. aanvang 15.00 uur

4 mei Groenoord bokalen Schiedam canvang 15.C0 uur
4 mei Kringwedstrijden Spoptfondsenbad Beverwijk aanvang 17.00 uur
11 mei Tedstrijden : u i " aznvang 17.00 uur

18 mei Nationale wedstrijden om de grote prijzen ven amstordam
Sloternarkbad eanvang 19.0. uur

19 mei  Internationale zwemgale 1974 Sportfondsebad Nijmegen aanveang 14.00

uur
25'me? Drie kringen zwemontmoeting Sportfondsenbad Béverwijk asnvang 16.00 uur
?63?321 , , 17.00 uur
» Juni . 15.00 uur
Juni Kringkampioenscha 1 Sportf a » iy 17.00 uur
23 juni ] appen Sportfondsebad Beverwi jk . 15.00 uur
29 Juni : 17,00 nur
uur

30 juni 15,00
Medewerkers ma.rt nummer: |

Uiegert, Hans de Wringer, Mevr. Duynsted, Nico Swanink, Erik en Marijke Kor-

stenbroek, Marjolijn, Ellen Heyselaar.
Vervoers: Opa von Frons, Benno, Alinda en Alice Breeuwer.
Adresband jes: Fam. vd Booren.

0-0-0-0-0-0-0

(((vervolg: Eén voor allen en allen voor €én 1))

zeggen bijna zeker, shirts gaan bestellen met een andere kleur, en ook met-een

andere kleur voor het opschrift.

Alleen zijn er nog te weinig bestellingén binnengekomen !
Daarom vraag ik jullie, die nog een shirt willen hebben, om even te bellen naar:

Familie Spaans-Sophiaweg 67-Zandvoort-telefoon: 02507 - 2498.

Dit telt natuurlijk &Sk voor de mensen in Schalkwijk,

want het is niet alleen fijn voor DWR, dat u met zo'n shirt laat zien,
dat u van DWR uit Haarlem bent, )
maar wat is het niet heerlijk voor uw kinderen,

die dan in een heerlijk, mooi zomershirt op vakantie laten zien,

dat zij ook in die club zitten !!!

Ook mis ik eigenlijk nog wel de telefoontjes van degenen, die in het zwembad in
Schalkwijk zwemmen, om even dddr op zaterdagochtend de kranten op te halen.

Met déze opheldering hoop ik, dat een ieder actief blijft of weer wordt,

om samen mee te helpen aan de gelden, die zo hard nodig zijn voor dat broodnndige

clubhuis. : o
En misschien kan ik nu dan zeggen: "Tot straks in ons eigen honk "
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INGEZONIEN RIRIISY 16N

Naar aanleiding van "Mentaliteit Verschilt", geschreven door Wil-
lem Krieger en geplaatst in het vorige nummer, ontvingen wij de
volgende reaktie:

MENTALITEIT VERSCHILT
Doelstelling sportvereniging (D.W.R.):
"Gelegenheid om sport te bedrijven in al zijn facetten."

Dit houdt m.i. in, dat D.W.R. aan al haar leden de gelegenheid
moet bieden om sport te bedrijven.
Dit doet zij dan ook, namelijk:

zwemsport : Sportfondsenbad iedere dag van 06.00u - 07.15u
' Planeet iedere dag van 17.30u - 18.30u
waterpolo sport : Sportfondsenbad dinsdags van 19.00u - 20.15u
' zondags van 18.00u 5 19.30u
. Planeet donderdags van 20.30u - 22.00u
elementaire zwemsport: Sportfondsenbad maandags en dinsdags
' Schalkwi jk vrijdags

Willem Krieger heeft het over "wij zijn van plan D.W.R. op het
hoogste plan te zetten". Dat is wel een loffelijk streven, maar
niet de doelstelling van de vereniging.

De doelstelling is gelegenheid te geven om sport te bedrijven, in
dit geval zwemmen en waterpolo. o

Ik geloof dat dit een kommunikatie-stoornis. De zwemmers (trainers)
w1llen onze vereniging naar de top brengen en de poloérs willen het
hoogst bereikbare halen.

De zwemmers streven naar een kampi~-
oenschap, internationale wedstrij-
den enz. enz., de poloérs willen
graag spelen, zij willen daar ook
nog wel voor trainen, maar zij heb-

" ben over het algemeen al afstand
genomen van dat hoogste, van-dat kam-
pioenschap. Ze beginnen wel met goe-
de moed, maar er zijn nog zoveel meer
dingen voor een poloér, die belang-
rijk zijn—- en die voorgaan- zodathet

kampioenschap op de aohterorond verdw13nt

Ik wil maar zeggen: de instelling is anders, de mentaliteit ver-

schilt echter niet. Mijn ervaring is, dat zowel zwemmers en polo-

érs een goede, maar ook een slechte mentaliteit kunnen hebben.

Willem heeft het verder ookover een krantenaktie voor het klubhuis.
D.W.R. had voor het vijftigjarig jubileum ook een krantenaktie en
deze werd voor een groot deel door de poloérs georganiseerd. Nu
is dit andersom, je mag daarom de polo€rs nog niet nawijzen.

De poloérs wordt verweten dat zij niets doen voor dat klubhuis.
mijns inziens is dit niet juist: er zijn genoeg poloérs die wel
wat voor het klubhuis doen, denk maar ain het jeugdbestuur.

De oudere poloér vindt misschien dat klubhuis niet zo nodig; toen
hij zwemmer was, hadden ze ook geen klubhuis en er werd toch hard
getraind, er was ook sfeer bij de trainingsploeg. Waarom nu wel
een klubhuis??? :
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"De Ouders Onderlinge", een groep in het leven geroepen door de ou-
ders van zwemmende kinderen of van zwemmende zwemmers. Naar mijn i-
dee door ouders van de kinderen. De ouders van deze zwemmende kin-
deren hebben, evenals de trainers, problemen over school, voeding,
rust en begeleiding van deze kinderen. Bovendien hebben deze ouders
hierover nog problemen met de trainers. Vandaar de belangrijkheid
van deze "Ouders Onderlinge".
De ouders van onze polo&rshebben deze problemen niet; als een poloér
zijn huiswerk niet afheeft, mag hij niet gaan trainen. De trainers
weten dit en stemmen daarmee in en wat voeding betreft: poloérs e-
ten wat de pot schaft. Begeleiding door de ouders; sportieve op-
voeding en vorming alleen door de trainers.
En dit 1s nu juist de taak van vereniging voor de jeugd.

=gportieve opvoeding en vorming= of anders gezegd:

MENTALITEITSVORMING

Het supportersfonds is een goede instelling, masar is de doelstel~-
ling weleens Jjulst omschreven in het klubblad ? Misschien heb ik
het over het hoofd gezien, mijn fout natuurlijk, maar Willem, om-
schrijf hem nog eens duidelijk in het.Volgende klubblad; zoals het
er nu instaat is het een beetje te schematisch na2r mijn zin.

Een apart fonds voor polo, zeg jij ? Dat is niet nodig! Jij wilt
eenheld in de vereniging, dan ga Jje niet nog eens iets apart doen,
bovendien: dan ook een apart fonds voor het elementair zwemmen ?
Probeer de polo&rs en hun ouders maar eens goed te motiveren.

Als laatste woord een slag in de ruimte; jouw nasm staat onder dit
stuk, maar is. het niet zo, dat ook veel ouders van zwemmende kin-
deren er net zo over denken ?

Naar mijn mening wel, er wordt vaak gezegd "Polo&rs zijn lui"; dat
wil ik absoluut bestrijden.

Poloérs zijn over het algemeen ook zZwemmers geweest, die onder lei-
ding van Ed Beere, Wim Geurtsen en Rein Willemze getraind hebben.

Ze zijn ouder geworden, kregen andere interessen, zwaardere school=-
opleidingen, gingen werken, kregen verkering of raakten verloofd.
Deze jonge mensen hebben na hun zwemtijd nog veel dingen gedaan in
de vereniging of doen dit nog. Denk aan Jan Verdel, Rob Borgerding
en Jan Stocker, drie toch wel heel bekende namen.

De zwemmers van nu moeten dat nog maar waarmaken. Toch hoor je wel~
nig klachten van de poloérs; zij weten dat over enige jaren deze
zwemmers zullen uitgroeien tot jonge mensen die hun zwemtijd achter
de rug hebben en die hen zullen opvolgen, misschien niet op polo-
gebied, maar wel in de taken van het jeugdbestuur of in bestuursfunk-
ties, daarmede de doelstelling en de taken van de vereniging, in
dit geval D.W.R., hooghoudend.

Hans van Reenen

—~0=0=0=0~0=0=0=0~0—=0~0=0=~0~0—0~

'Ingezohdén brief no 2

Geachte idol .

Na diepgaande bestuderlng van het menselijk lichaam heb ik ontdekt,
dat een mens (dus ook een zwemmer/ster en poloeW/ster) niet vier,
maar vijf tenen heeft, nl: de grote teen, drie andere tenen en de

kleine teen.
T. Houtkamp

(-O—O—O—O—@—O—O-O—O-O—O—O-O—O-O-
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- Antwoord van de redaktie:

Geachte T. Houtkamp, ' '
Tot mijn spijt moet ik je meedelen,dat je volgens mijj ongelijk hebt.
.. omdat naar mijn bescheiden mening (en dit is wetenschappelijk ge-
konkludeerd na onderzoek aan ei“2n lichaani) de menselijke voet wel
degelijk vier (4) tenen heeft, namelijk:(van hetmidden naar buite:)
: de grote teen, de wijsteen , de ringteén en de kleine oftewel
pinkteen. B B
Berlijk waar, kijk maar eens naar je eigen voeten, dan zul je wel-
dra ontdekken, dat je inderdaad maar 4 tenen hebt.

P.S. Laat je niet door de Schijn bedriegen,

—-0-0~-0=0~0~0-0=0-0—-0~0-0-0—-0-0~0-0—0~

: —r—
<Q§§(1[>(II>V11Q I]I]aq S
! QL) AS |
Voor de vele blijken van belangstelling tijdens mijn verblijf
~in het St. Elisabeth's Gasthuils, vooral van bestuurlijke zij-
“ﬁ& de, wil ik allen nog gaarne harteli jk dank zeggen. .
© Gelijktijdig werbleef met mij in het ziekenhuis ons gewaardeer-
. de 1id Bas Meijer, die bij mijn vertrek uilt het ziekenhuis nog

ca. 3 weken diende te worden behandeld wegens hernia. Wilt u
hem ook niet vergeten ? Een opkikkertje kan hij best gebruiker.

J. Peek
~0-0-0-0-0~0=0~0~0-0~0-0-0-0=~0-0—0-0~-

~Medisch Sportkonsultatie'Buréau'

Sinds 8 april is er in Haarlem een sportkonsultatiebureau, waar
zowel topsporter als gewoon trimmer een bezoek kan brengen, in-
dien er problemen op sportgebied of sportletsel zijn. Bovia-
dien kunt u op dit bureau adviezen inw’anen omtrent voeding
voor sportbeoefenaars en vindt er ergometrisch onderzoek plaats
(d.i. het beoordelen van konditie als aspekt van de trainings-
toestand).De mensen die binnen dit bureau werken zijn:

Dr. Weidema (arts), de hr. N.F. Versteeg(fysiotherapeut) en
mevrouw C.M. Kutsch Lojenga-Van Riessen (lerares M.O. licha-
‘melijke opvoeding)

Op het spreekuur kunnen partikuliere patienten zonder meer
terecht; fondspatienten moeten eerst overleggen met hun huis-
arts. Het sportspreekuur wordt gehouden op de Stolbergstr. 12,
jedere maandagavond van 7 tot 8 uur.

Voor nadere informatie kunt u bellen naar mevrouw .C.M. Kutsch
Lojenga~Van Riessen, telefoon 023-242844.

—-0—-0~0-0—-0-0-0-0~0-0~-0-0~-0—-0-0—-0—-0—-0~—

Spreuk van de maand: Met elkaar, voor elkaar.
Spreuk van de maand: Met elkaar, voor elkaar.
Spreuk van d¢ maand: Met elkaar; voor elkaar.
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WELKOM IN DWR

Lindie Baumgarten Vamstekerstr. 36 H'lem 01-09-1968
Gerard Beccari Bilderdikstr. 5 rd. ) 30-04-1921
Biarnca Bor: Voorzorgstro 76 rd. 01=12-1967
Carlo Bor id. . 29-03-1970C
Xees v.d., Brcecei Berckheydestr. 10 rd. 05-05-1964
Claudia Dano Voorzorgstr. 53 ' 30-11-1967
Erwin “olieslager .~ Berckheydestr. 7zw. 2L-035-1967
Bdwin v. Doocrn 't Krom 26 rd. 13-03-1968
Sylvia v. Dijk Gouwstraat 17 24-11-1967
0%/ Patrick “llenkamp Hodsonstr. 473 01-11-1967
-~/ Dasn ¥Kramer. - Kleverparkstr., 5 ) 13-07-1953
Esther Jonker Pariztlaan 18 13-10-1967
Wilco lieiiers Duitslandlaan 70 . 22-10-1966
Bdwin v.,d. Plaats C. de Langestr. 5 " 19-07-1969
Margret Frins Oranjebcomstr. 157 09-12-1967
René rijnaker .. de Ruyterstr. 46
Hillegow 11-02-1655
Paul v.d. Sluis Vamstelcerstr., 38 H'lenm 28~11-1968
Marten v. Xerkwik Eoekenrodestr. 7 . 08-04-1966

Bezwaren tegen toetreding van bovenstaande nieuwe leden tot
de vereniging dien binnen 14 dagen na het verschijnen van dit
klubblzd ingediend te worden bij de sekretaris, de heer E.
Willemze, Langendijkstraat 9, Haarlem.

~0=C=0=C~0

RAADSELS :

i Dertig witte paarden op een heuvel rcod,
eerst kauwen =ze,

dan stampen =ze, Cj
, dan staan ze als dood. .. :

‘ Ra, ra wat is dat???2?7??27?7? Q
2 Stemlcos krijt het, o <§§E>
vliiegt vleugellcos rond, <>

Tandelcos bijt het, O

mompelt =zmonder mond. ) Ej

Ra, ra wat is dat???????2??7? _ O
(oplossingen zie blz 18)

-0=-0=~0=~0~0~

WY  FELICITEREN

1. Chr, lleijndorff 5. Y. v.d, Heiden
J. Stocker M., 8mink-~Meijer

H. Stocker

C. v.d. Breek

Th. Loocgman -
R. Halsema

s gy
. Fetem vo de Veer
", sooglugt 7. li. Iollerie

R. v. ‘tongeren

R. Graaf 6. . Lutsaers
Fi. Schipper
N. Post

R. Huiper




de Jong | 19. P. Radsma =~

9., E. :

H. de Groot
° ° 20. J. Thijssen

G, de Jong ot
J. v, Xesteren o ,enr ..
M, HNeeft. Ne V.CQo ‘ el
P. Halsema 21. 5. Wijtkamp
E. Zool 3 .
R, Nieuwenhuigzen 22. J. nardonk

23. . Bennik-v.Waard

10. ¥. Groeneveld
J. Yessels

M. ter Bruggen-Hugenholtz

¥. Blom '

11. G. Hofmans: -
" €., Hendriks
13. E. de Leeuw
T Ptieren

2. L. Snoelk
M. de 3ruin
M. Dubbe’
R. van Zon

25. 1'. Spaargaren
., Dekker

W, s,z .
! raay 27. R, Bérgerding

v.d. Aa

15. ¥. v. Oye M,
J., Molet ) ‘ J. Brand
F. Meits 8. E Laan.
H, .d,
; v.d Bogren 29. C. Terpoorten
., v. Gennip ®. Breems
P. Delzker R, v. Rooijen
L. Kroonsberg Ii. Broekhoff-Hulskamp
P. Vermeulen 7 130, P. Huis in 't Veld

31. P. de Vries
C. Slegt
M. v.d, Pol

~-0-0~-0-0-0~-0~-0-0=0~-0~0~-

met elkaar, voor elkaar

—0=0-0~C=0=0~0~0-0=0-0-

- —

OPLOSSING RAADSELS: i de tanden van je gebib.
. "; 2., de W:il’ld.‘ |
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IBOVISNIDIIEN

PSVCHOLO@CAI_ PEP PH_LS

door Russell J. Fornwalt (uit ALl American Athlets)
overgenomen uit: Zwemsport Publicity Service.

 TAATE, HARDE GEFSTEN, BRENGEN TAAIE, HARDE LICHAMEN VOORT.

De menigte werd dol toen zij de jonge sportman op zijn geduchte te-
genstanders zag uitlopen. Hij werd de eerste die de ongenaakbaar
geachte topsporter aankon. Het vereiste een hard lichaam deze over-
weldlgende daad te Volbrengen Nimmer tevoren had een jonge tilener,
wereldklasse-veteraan in zo'n allesvergende strlgd overvochten,
overwonnen, overklasd.

Gedurende meer dan twee maanden védér de ontmoeting oefende hij ve-
le male per dag, vele kilometers. Na de grote overwinning vermeld-
“de zijn trainer, dat hij driemaal per dag te werk ging, gedurende
het gehele seizoen. v

Vele kilometers 's morgens, heuvelwerk 's middags, en sprintwerk.
's avonds. Zelf bracht de tiener naar voren, dat hij zichzelf steeds
wist op te jagen, onaflatend strevend de pijngrens steeds verder
terug te dringen. - :
Vrienden noemden zijn vasthoudendheid en zijn afstraffende discipli-
ne.. I

Het vergt een harde, taaie geest, het lichaam keer-op keer tot het
punt van uitputting te dwingen. Reeds lang geleden. .ontdekte men,. .
.dat spierkracht alleen vergroot kan wordén, door de spleren totiaan
hun grenzen en daarover, te dwingen. Hieruit ontstond het OVFRLAAD—
PRINCIPT nu- door - meer kracht Verelsende~topsportors, over de“ge~
hele wereld gevolgd.

Vervolgens werd ontdekt dat ”VOORTDURIVG/VULHARDING” uilt een soort—
gelijk overladen voortkwam, door het lichaam. te dwingen zijn spler—
opbrengst over nu steeds langere tijdsduren’ te -handhaven., L

Onze lichamen bezitten echter vele ingebouwde waarschuw1n0851gnalen,
die in opstand komen, wanneer wij Llchamellee grenzen ook maar
slechts benaderen.Hieraan zijn nog van kindsafaan waarschuwingen
toegevoegd.

Tnspa .nning werpt ook de onveranderde toestand (status quo) omver.
Het is zo veel gemakkelijker niets te doen, dan onszelf te dwingen
iets onaangenaams te ondernemen. Bovendien is er nog de eentonig-
heid en het sloven van de dagelijkse oefeningen en tralnlngen.
Tenslotte is-er pijn of de angst voor pijn.

Wanneer je longen barsten, je spleren glllen van pijn, en je jezelf
op rand van instorten voelt, hoe dwing Jje jezelf dan om steeds maar
door te gaan ? Het vergt een taaile, harde geest je lichaam te dwin-
gen de afstrafflnuen te nemen, welke zo noodzakelijk is om in enige
Sport uit +e blinken op dit mowment.

De huidige-topprestaties worden verbeterd door supermensen, die zich-
zelf - buiten normale lichamelijke grenzen - dwingen, die bereid
zijn te lijden om de pijndrempel terug te dringen, die zichzelf "o~
verladen" .zowel geestellgk als llchqmellgk De weg naar de top is
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nimmer gemakkelijk geweest en wordt elke dag zwaarder. De heden-
daagse sport vraagt grootse zelf-opofferingen, en scheidt vrou-
wen van meisjes, mannen van jongens. De overwinning gaat alleen
naar diegenen die bereid zijn de prijs te betalen in zweet, ge-
zwoeg en. tranen. ' :

Gedachten ‘en gemdedsaéndoéningen;kunnen iemand hoger op de sport-
prestatieladder stuwen. Enorme. krachten liggen ongebruikt te wach-
ten om vrij gelaten te worden. 1 ‘ ,
Temands geest kan, meer dan welk door de mens 001t uitgedacht sti-
muleringsmiddel, 2zijn spieren aansporen. Hieronder geven wij weer
hoe top-oefenmeesters en sporters te werk gaan, om de reserves

te kunnen Aaanspreken. _

WAT MAAKT EEN KAMPIOEN ?

Is het lichameli jke geschiktheid ? -~ = - o ”&
Is het verstandelijk wakker zijn ? R o
Of is het evenwicht tussen deze twee ? .
Neen, het is geen van deze faktoren op zich zelf, maar een samen-
voeging van alle drie, die de sportman tot de beste maken in wat
dan ook. Men kan het prachtigste lichaam.van de gehele wereld heb-
ben. Maar als men vol angsten en vrees is, zijn iemands kansen Op
sukses of zelfs maar een bescheiden voorspoed aanzienlijk vermin-
.derd. Als prestatie-s porter kan men niet verwachten de top te
bereiken indien men niet vrij is van negatieve spanningen. En.als
trainer kan men van ploegleden niet verwachten overwinningen te
bevechten, indien zij met gevoelens van onzekerheid, onwaardigheid
of hopeloosheid spelen. Om een beter begrip van geschiktheid te
krijgen, en juist wat daarbij betrokken is, hebben we de meningen.
verzameld van een aantal trainers en sportlieden uit de hele we-
reld. En hoewel zij zich verschillend uitdrukken, hechten zij al-
len - zonder uitzondering - grote waarde aan het zowel geestelijk
~als lichamelijk te trainen. ) e B

" : DOELBESEF : ' ‘

Een balsport-coach zegt: Sportlie~’
EERST den moeten een doel hebben en be--
S weegredenen bezitten om dat doel te
‘pereiken. De oefenstof moet.een kom-
petitie-element in zich hebben en.
tevens afwisselend zijn om de ver—
veling en sleur uit te sluiten. Re-
gelmatig dienen bereikbare doelen
gesteld te worden. En nadat het doel
bereikt .is moet er opnieuw een an-
drder doel voor ogen worden gesteld.

‘Men moet voelen te willen spelen:

|| BELLEN - - _7\do4
|
2

Geestelijke voorbereiding beschouw
ik haast even belangrijk als licha-
melijk konditiewerk, adviseert een
ervaren ijshockey-coach. Een speler
moet voelen dat hij spelen wil, an-
ders zal hij niet voldoende nuttig
voor zijn ploeg kunnen zijn. De
geestelijke geschiktheid van de sportmens hangt van drie fak-
toren af: ‘ L
a. een gezonde verhouding Boh coach en ploeggenoten,
b. een "verlangen om te spel meer dan wat ook'"-houding, wanneer
het wedstrijdmoment nadert,
c. het vermogen geladen en gekoncentreerd te blijven, zelfs voor
minder belangrijke evenementen.
Natuurlijk is het praktisch onmogeli jk voor een speler of -ploeg
" altijd deze drie kwaliteiten te bezitten. Maar de ploeg of spe-
ler die dat wel in zich heeft, zal met de uiteindeli jke overwin-
ning gaan strijken. '
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OEFENING EN PRAKTIJK:

Onder geestelijke geschiktheid verondewstel ik dat vewstaan wordy,
de bekwaamheid van de sportman zich boven gevoelens van vermoeidw-
heid en andere afleidingen gedurende de trainimgsarbeid te kunnen
verheffen, zegt een bekende vroei-coach. Er zijn slechts twee grond-
regels die bekend zijn 2l s bescherming voor de sportman., Ten eer-
ste moet hij lichamelijk zo sterk mogelijk zijn. Dit wordt bereikt
door de gebruikelijke, op gezond verstand gestoelde trainingsvoor-
schriften welke welhaast sedert het begin van de sporten zijn vast-
gelegd. Ten tweede moet hij - in regen of sneeuw, warmte of koude -
dagelijkse trainingsarbeid verrichten, zowel geestelijk als licha-
melijk. Tenslotte komt nu daar geleidelijk een voldoening uit het
negeren van de pijn. Deze wordt ianvaard, maar niet genoten. De
sportmens leert ongemak en teleurst elling te aanvaarden, als
onderdeel van zijn lot. Hij realiseert zich dat zijn hoofdvijand
niet de pijn op zich is, maar de angst voor pijn. In de uiteinde-
1ijke ontleding loopt het verkrijgen van geesteli jke geschiktheid
evenwijdig met de verwerving van lichamelijke geschiktheid. Bio-
logisch worden spieren gesterkt door ze aan geleidelljke toenemen-
de weerstanden bloot te stellen. Het lichaam tracht op te bouwen

om de streds toenemende uitdagingen aan onze spieren het hoofd te
bieden. De ontwikkeling van wilskracht en het sterken van de geest
worden op dezelfde wijze bereikt. Om deze reden stijgen taaiste

en beste sportmensen uit de moeilijkste omstandigheden op. De
dagelijkss eisen aan hun wilskracht, dienen slechts om ze zoveel
harder te maken voor de alles vergende wedstrijden vsn de toekomst.
AANVAARDT TELEURSTELLINGEN

Een balsportbegeleider had dit advies voor degenen die geesteli jk
en verstandelijk geschikt willen zijn in het balspelen. "Speel al-
tijd goed, althans onderneem de poging daartoe." Wees in staat te-
leurstellingen te aanvaarden en beschouw deze niet als mislukkingen.
Dit zal iemand in staat stellen om niet te wantrouwen, om terug te
springen, terug te komen, zich te herstellen.

VOORBEREIDING IN BASISBEKWAAMHFEDEN :

Een top balsport-coach brengt de volgende vijf gedachten voor gees-

telijke geschiktheid naar voren: v ‘ :

a. wees behoorlijk voorbereid - zedelijk, verstandelijk en lichame-
11Jk, ,

. zorg voor geoefendheid in de fundamentele bekwaamheden,

. wees volkomen verstoken van zelfzucht, eigenbaat en afgunst,

. waardeer de eigen zegeningen, zonder ze te vergeli jken,

doe alles wat binnen bereik ligt om zo goed te worden als 1n het

vermogen ligt. ,

Dit zal helpen om je gemoedsrust, als ook zelfvoldoening te geven.

Eén van 's werelds grootste zwemmers zegt: Geestelijke voorberel-

ding van de sportmens is in wezen een za3zk van drie dingen te doen:

1. zuiver denken - 2. zuiver leven - 3. zuliver spelen.

Leef deze eenvoudige regels na en men zal iedere keer suksesvol zijn.

Houdt in gedachten dat ook de instelling belangrijk is.

Men voel in zichzelf dat men door niemand te verslaan is.

Men zij niet bang hoog te mikken, en men gooie de handdoek niet in

de ring wanneer de strijd hard wordt.

MEN HOUDE VAN ZIJN WERK:

Een mens moet houden van wat hij doet, en ik meen dat dit één der
dingen is om in gedgchten te houden, verklaart een honkbal-coach.
Indien men zelf niet houdt. van wat men doet, dan . zal het niet ge-
makkelijk zijn er een sukses van te maken. ’

DE WAARDE VAN OEFENEN :

Training draagt bij tot iemands volledige geschiktheid. Met ande¥
‘re woorden wanneer men dagelijks traint ontwikkelt men tegelil jker-
tijd ook zijn zelfvertrouwen en moed.

o0 T
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Oefenen helpt verstand, geest en lichaam en dient als een tegengif
tegen spanningen, verklaart een befaamd hart-specialist. ‘
Indien iemandg eigen lichamelijk welzijn hem niet voldoende inte-
regseert - om zichzelf in vorm te 'tiouden, om effektiever te werken,
dan is het zeer nocil?jk voor hem om plotseling grote zedelil jke
moed, op de brengen, volkomen eerlijk te zijn en andere karakter-
eigenschappen te ontwikkelen:

PRAKTISCHE STAPPEN

Tot dusver hebben wij. grotendeels in algemeenheden gesproken. En
opzettelijk, omdat wij ons onderwerp "goestwlijke geschiktheid"
met kommentaren van trainers en anderen een kleed van gezag wilden
geven. Maar laat ons nu komen tot de bijzonderheden van de geest-
lijke trainingen. Sukses in de sport hangt af van positieve ge-
voelens, zoals ook van een. krachtig lichaam. '
WANNEER MEN OEFENT

Men hale alles wat neerhaalt (negatieve elementen) uit het systeem.
Doe je dat niet, dan berooft men zich van veel kracht en vitali-
teit. De wenk aan sportmensen is deze: indien men voelt dat men
ecen echte klacht of grie in zich heeft, onderdruk deze dan niet.
Bespreek die met je caoch. Is er iefts verkeerd of onbilli jk, dan
kan het zeker tot ieders tevredenheid rechtgezet worden. En een
wenk voor trainers is deze: moedeg de ontstemde sportbeoefenaar
aan zijn gevoelens te luchten. Laat hem dat liever doen in de ver-
trouwdheid van een kantoor of een andere afgezonderde ruimte dan
in de oefenzaal . Help hem haat en pijn weg te nemen. De sport-
mens die gramschap, bezorgdheid en wrok met zich mee draagt,
draagt niet bij tot zijn geestelijke gezondheid. De wijze trainer
die natuurlijk gevoelig is voor de innerli jke gevoelens van zijn
‘pupillen zal graag terzijde staan om uitwegen te vinden voorv
eventuelé gramschap, angst of wrok. In dat geval kunnen gesprek-
kenh van mens tot mens zeer nuttig zijn.

- WANNEER MEN WINT '

Men vermijde verwaand of opschepperig te worden, wanneer men een
tegenstander overwint. Men heeft natuurlijk alle recht om zich
voldaan te voelen en zelfs groots te voelen.. Maar men hoeft niets
te winnen door het over de onfortuinlijke tegenstander die verloor
uit te storten. Kleineer diens bekwaamheden niet in net openbaar. ,
Prijs hem vour het een en ander en wens hem alle goeds in toe-
komstige ontmoetingen. Het is een teken van geesteli jke rijpheid
te winnen met waardigheid, echte bessheidenheid en achting voor

de tegenstander. Wees ook dankbaar en geef cok e r aan diegenen
die hielpen deze resultaten mogelijk te maken, zoals coaches en
andere ploegleden.

WANNEER MEN VERLIEST:

Wanneer men een toernooi, ontmoeting of wedstrijd verliest, wordt
‘dan niet kwaad. Wens de winnaar geluk, schud handen, geef een schou~
derklopje en wens hem zelfs geluk en meer resultaten voor de toe-
komst. Jawel het vermogen om te geven....en milddadig te geven, 18
een verder teken van geestelijke geschiktheid. Men zal op de verde-
re levensweg vinden, dat geven de gever nimmer verarmt. Men laat
zich door een nederlaag daarvan niet weerhouden. Natuurlijk wordt

er evenmin verwacht, dat men dansend van vreugde de straten op-
snelt; maar een teken van geestelijk evenwicht is het vermogen een
nederlaag objektief te kunnen zien. Indien men hard getraind heeft
en bovendien zich tot het uiterste heeft gegeven, zal een nederlaag
natuurlijk een teleurstelling zijn. Maar tracht jezelf te blijven.
Cevoelens van verontwaardiging,verdriet, of de "ik werd beroofd" -
houding, kunnen in werkelijkheid een ernstige aderlating van iemands
lichamelijke hulpbronnen betekenen.
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_Er is een oud gezegde dat er _op neer komt dat '"Men nlet alles kan
w1nnen" “Het mag- misschien- vreemd klinken, maar men keert veel

van nederlagen, men léert wag de zwakheden en onvolkomenheden zijn.
Men ervaart dat men _nu_nog meer dient te trainen en grotere offers
te brengen heeft. Men zal ervaren dat de hand.lLichten met trai-
ningsregels net geen resultaten oplevert. Er zijn trainers, die
menen dat een sporter meer van verliezen dan van winnen lLeert.
Overwinning, ‘onbeslist of nederlaag zullen ongetwijfeld iets van
waardé meegeven van'elk spel, ontmoeting of trainingsperiode, wan-
neer mén geestelijk in evenwicht te blijven ontw1kkelt. A :
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Laan v. Angers 84 DLrnst Casimirl. 62 v,Oosten d. Bruinstr. 41
Tel.: 337609 Tel.: 261304 Tel.: 325047
SECRETARIS: PENNINGMEESTER KOMMISSARIS:
H.Willemse J.Peek E.Flinterman-Korthals
Langedijkstr. 9 Jan de Mijterl. 11  Zantvoortselaan 365
Tel.: 314627 Tel.: 244045 Tel,: 242212
KOMMISSART:: ¢ KOMMISSARTS: KOMMI SSARIS:
E.Frijling-Ruytenschildt G.Pennarts-Zieren J.P,v.Hemert
Engelandl, %98 Spaarnel, 25 Flemingstr. 350
Tel.,: 332370 Tel.: 281693 Tel.: 02507-453%2
KOMMISSARIS:
J.Stocker
~Houtmankade 1
. Tel.: =
ZWEMCOMMISSTR: - - POLOCOMMISSIE: JEUGDBESTUUR SUPPORTERSFONDS ¢
VOORZITTER: . VOORZITTER: VOORZITTER: W.Krieger
V.Kerkhoff H.Willemse J.Verdel Oranjestr. 49
Spaarnewouderstr, 99 ILangedijkstr. 9 Bleekerbergplei%'Pel.: -
Tel.: 326896 Tel.: 314627 Tel.: 256034
- ELEMENTATR ZWEMMEN: REDAKTIE-ADRESSEN van de WATERRAT:
Lodi Flapper . Gé Beccari
Burg.Boreelstr, 18 Bilderdijkstr. 5 rood
Tel,: 326675 Tel.: 316454
- ZWEMTRATNERS:
POLOTRAINERS:
HEREN: DAMES:
U.Wiersma B.Willemse
Langendijkstr.9
Tel.: 314627
KEURINGSCOMMISSIE:

A.S.Korstenbroek
Schollevaarlaan 15
Heemstede

Tel.: 241959
Pcstgiro: 571904

WILLEN DEGENEN,WIENS NAAM EN/OF ADRES NOG NIET VERMELD STAAN
IN DEZE V.1.P.'S LYST,ZICH IN VERBINDING STELLEN MET DE
REDAKTIE VAN HET KT,UBBLAD,

nanun




THE COACH HOUSE

BAR BODEGA

Exclusieve Snacks - Air-conditioning -
Parkeergelegenheid - Gezellige sfeer
Engelse biersoorten

GEDEMPTE OUDE GRACHT 34
TEL.: 023 - 3127 60

Kampeerboerderij
+DE HOEVE"

Rustig gelegen aan de duinzijde
15 minuten lopen naar het strand en naar het dorp.

Vermaak voor de kinderen rond de boerderij

Zeer geschikt voor groepen.

KOOIWEG 2
SCHIERMONNIKOOG

Telefonische
informatie 05195 - 283

ALLES

op het gebied
van Watersport vindt U bij:

Scheepswerf W. AKERBOOM

Grevelingstraat 34 - 42 - LISSE
Telefoon 02521 - 13260

ODOORN

GA MET VAKANTIE NAAR MOOI DRENTE

Bungalows, zomerhuisjes, stacaravans.

Recreatieboerderij ORING

Eig. B. Veen
Gas, water, licht en verwarming aanwezig!
Warm en koud stromend water.

HOOFDSTRAAT 40 — TELEFOON 05919 - 2289

v. PUTTEN

KEIZERSTRAAT 3-5 — HAARLEM

Elektriciteit

ALLES VOOR DE
,,DOE-HET-ZELVER"”

Vlsse rs KRUISSTRAAT 2 - HAARLEM

HERENHOEDEN EN
PETTENMAGAZIJN.

U weet wel, bij de brug.

TELEFOON TELEFOON ENORME KOLLEKTIE
023-314896 023-320416 VRIJETIJDS-SHIRTS
Gebr. Veening iy
il &a STEFFERS g ruissraat 11
naturalisten Haarlem
Telefoon 310702

Vogelkooien, Aquaria

en verder alles voor uw dieren Wij
Jacobijnestraat 10-18 - Haarlem hebb‘e’n
Telefoon 310859 geen

filialen!

Zie onze enorme kollektie

BANKSTELLEN - WANDMEUBELEN
Klassieke en moderne EETHOEKEN

Kleinmeubelen tegen de scherpste prijzen

talenpracticum
dreefzigt’ b.v.

ENGELS - FRANS - DUITS - SPAANS -
ITALIAANS - RUSSISCH - BAHASA
INDONESIA.

STUDEREN OP DREEFZIGT.

Kantooruren: van 10-12 u. v.m.; van 5-8 u. n.m. {uitgezonderd
vrijdag en zaterdag)

TEL. 023 -3127 39

DREEF 12 (bij het Houtplein) - HAARLEM

” PARKET - LINOLEUM -
RUBBER-, WOL- EN
NYLONTAPWT

Sinds 1922 kwaliteit en ervaring!

Verkoop: ZIJLSTRAAT 96, HAARLEM
Telefoon: 023-310580




U kunt bij de bank voor iedereen terecht voor
alle bankzaken.

Voor uw salaris is er een privérekening:

voor betalen zonder contant geld de bekende
betaalcheques.

Daarnaast verzorgen wij effectenzaken en
verzekeringen, vreemde valuta en persoonlijke
leningen - om maar enkele voorbeelden te
noemen.

En natuurlijk kunt u kiezen uit een groot aan-
tal spaarvormen.

Een brochure ligt voor u klaar.

Rabobank

23 kantoren in
Haarlem en omgeving.

Jachtwerf ,Het Witte Huis"

Brens eens uw vakantie door op het water!
Wij helpen u uw vakantie doen slagen!

Voor verhuur en verkoop van polyester
16 m2 zeilboten.

HET WITTE HUIS
Julianalaan 37 - DE KAAG
Telefoon 02524 - 205

Tevens hebben wij geregeld uitstekende occasions!

Camping ,,Mooi-Bemelen”

Met groot verwarmd zwembad, speeltuin, kinderbad.
4 km. van Valkenburg. Het beste te bereiken via
Maastricht. Volledig ingerichte caravans te huur voor
4,5, 6,7, 8 personen.
Vraagt folder.

J. CORTEN-GASTHUIS 102
BEMELEN - TEL. 04407-1321

Voor en na het seizoen ook
voor weekends.

HOTEL-CAFE-RESTAURANT

'T HOVENTJE

van Heeswijkstraat 1 - Kaatsheuvel - Tel. 04167-2480

Centrale verwarming op alle kamers.
Logies met ontbijt — Volledig pen-
sion.

In onmiddellijke nabijheid van

De Efteling.

CARAVANCENTRUM DE JONG

Off. dealer voor: Star - Hobby
Speciale Wintercaravan SOLIF AIR

Ook Sta- en Vouwcaravans, Bagagewagens en
Accessoires.
Stalling en Reparatie. Financiering mogelijk.

Goudseweg 133 - STOLWIJKERSLUIS
Telefoon 01820 - 10548

THEATERBUREAU ,M.A.S.H."

Verzorgt voor u uw festiviteiten
0.a. openingen van zaken,
feestavonden, discotheekavonden
etc. etc.

Wij staan GARANT voor de verzorging.
Graan voor Visch. Telefoon 02503 - 5383 - 4277.

WEEKEND VALKENBURG
reeds voor f. 50,— p.p.

Vrijdags voor het diner t/m zondag na het
diner.

~HET PANNEKOEKENHUIS"

Neerhem 22 — Valkenburg
Telefoon 04406 - 12730

Nieuwe CARAVANHANDEL

geopend bij de afrit Barneveld - Voorthuizen.

Alle bekende merken.

"74-modeilen.

Geniet nu nog van de winterprijzen. Fin. mog.,
gratis vervoer door geheel Nederland.

TELEFOON 03420 - 5024.

UITGEVERIJ GROEN & GROEN B.V. - HEERHUGOWAARD

telefoon 02207 - 12448




