Secretariaat :
Langendijkstraat 9 rood
HAARLEM




Voor autoplaatwerkerij

Giesbergen

Telefoon 023 - 3105 73 bedrijf
252677 thuis

Bedrijf:
Waarderweg 22 - Haarlem

Het adres voor iedere foto- en filmamateur is :

FOTO - BARENDS - CINE

Uw Super 8 en dubbel 8 mm film wordt door ons binnen
24 uur van geluidsspoor voorzien.

TEL. 31 6281 - ZIILWEG 66 - HAARLEM
LEICA SPECIALIST
GROTE FOTO- en FILMCATALOGUS gratis verkrijghaar.

® Rotan meubelen Speciaalzaak sinds 1819

® Tuinmeubelen .
Brinkman

® Parasols -

¢ Campingbedden VERWUFT 7
HAARLEM

° Fijn en grof (t/o V & D)

mandenwerk Telefoon 321228
TIMMERMANS

Gen. Cronjéstraat 14 - HAARLEM - Telefoon 023 - 62109

gashaarden - wasautomaten -
centrale verwarming - )
technisch advies installatiecbureau

Aansluitingen worden door ons eigen loodgietersbedrijf vak-
kundig uitgevoerd. Vraag vrijblijvend prijsopgave.

Plaatselijk en Landelijk erkend gasfitter.

ZAKENREIZEN
VAKANTIEREIZEN
VERENIGINGSREIZEN
bij :

REISBUREAU
DE MAGNEETNnv

HAARLEM - BARTELJORISSTRAAT 75
TEL. 023 - 321140

HAARLEMS CCJNTACTLENS INSTITUUT

Rijksgediplomeerd Opticien-Contactlensspecialist

Kosteloos vooronderzoek
Proefperiode van 3 maanden
prijzen geheel compleet v.a. f 225 —

JANSSTRAAT 56 - HAARLEM - POSTBUS 544
TELEFOON 023 - 320118

STEEDS HET VOORDELIGST !

't MARKTWINKELTJE
ruime sortering knopen - kant - galons - tirolerband
Wij zijn ook ruim gesorteerd in voering
GIERSTRAAT 45 - HAARLEM - TELEFOON 312147

MARKTSTANDPLAATSEN :
Maandag: GROTE MARKT
Donderdag : FLORESSTRAAT

Auto-elektriciteit GEBR, STEFFENS
REPARATIE-INRICHTING voor
Dynamo’s - Startmotoren etc.
RAI- en BOVAG ERKEND

WOUWERMANSTR. 32 - HAARLEM

Telefoon 023 - 26 5174 - Privé: 023-252833

Dameskapsalon ,,Léon”
Biedt u na 10 watergolven

1 watergolf gratis !

Wij geven U een vakkundige behande-
ling voor uw PERMANENT of
VERFBEHANDELING

Onze specialiteit is het opmaken van haarstukjes.

Burg. Rampstraat 7 (zijstraat Brouwersvaart)
Telefoon 023 -31 69 88

Eet u graag brood dat ook naar
BROOD smaakt ?

Dan naar de warme bakker
in uw buurt !

DE BAKKER MET DE GROOTSTE SORTERING :

A. P. DE GEUS

ZIJLWEG 98 - HAARLEM - TEL. 023 -325324
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Officieel orgsan van de H.Z: & P.C.
A ) "De Waterratten"
S e opgerlcht 23" 311,111 1922.
o R 48e Jaargang, nunmer 3, maaﬁ maart 1970.- -
Verschi jit maandelijks: == i

Zéér belangrlgk voor wedstr13d2wemmers(sters)

Het komt nogal eens voor, dat leden Yan onZe verenlglng op wedstrladen gedlskwall-
flceerd worden, door een fout;eve handel‘n ' 'jdens het zwemmien van hen baan,  Daarom
laten wij hieronder een. korﬁe'bmschr13v1ng olgen- van de belaﬁgrleste artlkelen

ult het sportreglement betrekklng Hebbende “op de zwemwedstrleen. B

KEERPUNT EN EINDPUNT SCHOOLSLAG: Met beide handen gelijktijdig en op gellee hoogte o
aantikken met schouders evenw. wateroppp. Nh Start en keerpunt één arm- en éém been-~~
slag onder water,

KEERPUNT EN EINDPUNT VLINDERSLAG Met belde handen gellgktlelg en op gellake hoogte
aantikken, “Schouders . eveni., wateropps Na start: en. keerpunt mnogen. 8&n of meer. .been~
bewegingen gemaskt worden et sléchts &én doortrekbeweglng der armen om boven te
komene. __.._ . ___

KEDRPUNT EN EINDPUNT RUGSLAG "Tedere deelnémér dis’ ‘Pugligging verlaat-voordat- zijn- - -
hoofd, meest-haar voreniveikende hand;of arm keersn. of elndpunt heeft aangeraakt wordt

gedlskwallflceerd B T UL TILY I RS o
KEERPUNT VRIJE SLAG EINDPUNT VRIJE SLAG
Aanraken met enig lichaamsdeel. Aanraken met één hand-

OMSCHRIJVING ZWEMSLAGEN,

SCHOOLSLAG: Armen en benen maken symmetrische bewegingen. Handen. gan. of onder water-,

oppervlakte naar voren, Handen naar ashteren.met zijwaarts gerichte beweglng. Tiichaam -
en schouders evenw. aan wateropp, Hoofd hiet onder water . (let op laatste slag), Op-~. -
en neergaande bewegingen van benen’' is niet-toegestaan. '
VLINDERSLAG:Armen gelijktijdig en tezamen over water naar voren en onder water naar

achteren, Lichaam en schouders evenw, wateropp. Het is toegestaan van. schoolbeenslag
onderweg over te gaan in dolfijnbeenslag en omgekeerd, ‘Let 'op gantikslag. B
RUGSLAG: Gehele baan op rug zwemmen, Hoogst liggende schouder et een hoek met water—

opp. maken van minder dan 900. Rugslag is zwemmen op de rug., " T

VRIJE SLAG: Elke zwemwijze is toegestaan, ook het wijzigen. van zwemslagen. BlJ

-wisselslag.nag.geen_der voorgaande slagen herhaald worden.

WISSELSLAG: Estafette: rug-school-viinder-vrijeé- slag, 77 T e
Persoonllgk' vllnder-rug-school vrlge sla

voeten en tenen onder water’ voor start51gnaal Overloopgoten niet ‘gebruiken, Na
startcommando onmlddellle 1n.starthoud1ng. Staan deelnamers onbewegellgk stil dan

startsignaaly " i ET L Tl w0

kostbaar kleinood.
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Bestuur: . ‘ : ‘ TR

Voorzitter s G Voogd Ernst Cas1m1rlaan 62 Overveen Tel. 261304
Sekretaris : Ho Willemze;: Langedlakstraat '9°rd,, Haarlenm Tel, 314627
Penningmeesteresse: J. Kerkhoff-Regter, Burgwal 54, Haarlem Tel, 321088
Technische Commissie:

Voorzitter : J.A. Kroonsberg, Finlandstraat 25, Haarlem . e
Polosekretaris : J. v, Hemert, Flemingstraat 350, Zandvoort~ -~ Tel, 02507-4532
Polosekretaresse - :-G. Pennarts;Z1eren, Spaarnélaan 17, Haarlem Tel., 281693 & =
Zwemsekretaris 7 ¢ R, Willemze," Langelekstraat 9 rd.,Haarlen Tel, 314627 © !
Keurinésoommi59ariSECE. ‘Schotiten, "Burg. " Sandbergstraat 2, Haarlem Tel. 326527 -
Jeugdbestuurs: ’ SRR :
Voorzitter H Rob Borgerdlng.-Houtmankade 21 Haarlem e Tel, 242048
Sekretaresse: : Marisca Wlldsohut Ramplaan 97 a, Haarlem ' Tel, 244380
Ledenadministratie -3 Hans wv. d Booren, Van Oosten de BruIJnstraat 41" Tel, 325047

~ _fq, Haarlem.-u

Redaktie .  . ;: s

Jan en Hans Stocker, Lorentzkade 524 ‘Haariem Tel 243642"

Verzorging clubblad: Paulien v,d., Booren, Diny Heijselaar, Rob Bbrgerdlng en

.,Jan Verdel . o
Qefenuren: : T T Ty SR LT
binnenbad: - Sportfondsembad ... - ... . . .
MAANDAG : .- 18.45 =.19, 45 uug: .. . age-groupsvimming . .
DINSDAG . "2 .- - 17.30 ~ 18,15 uur. y idem - '

18,15 - 19 A5 uur wedstrlgdtraln;ng

Buiteénbad: .
MAANDAG i

;Kleverlaan ' S S v : S pa i
" 19.00 - 21, OO uur N R R T
""Houtvaart . T

VOENSDAG : 19,00 - 21. oo'uur Dol T e

VRIJDAG : ¢ 19.00. - .21.,00 wur;. .
CONTRIBUTIES : o e
jeugdleden t/m 17 Jaar o : f 9,-- per jaar
seniorén - . s - 12,'__ N .
' donatles, mlnlmwn K s - 7 50 neooom

Deze bedragen worden verhoogd met e O 35 W.A -verzekerlng en ‘indien men,gekeurd
is f 1,-- startgeld.

Bij aanmeldlng als 1id is men een entreegeld. verschuldigd van f 5,--.

GIRO : 328274 ten name van de H,Z. & P.C. "De Waterratten" (D.W.R.) te Haarlem,

In dien U via D,.W.R. aan de sport- toto deelneemt is. dit voor onze vereniging een
grote financié&le steun.

Alle inlichtihgen’ verstrekt mevrouw J., Kerkhoff-Regter, Burgwal 54, Haarlem,
Tel, 321088, ook tijdens de oefenuren,

P e e S e ey i St et S e A T e e A i Tt A e D T o G g o e e Yt e A A e it e S G S B Y o o i gt Tt s N B et e D e S S
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Linda Biesbrouck
Renske N. Bon

Alinda Breeuwer
Angelo Dijkstras

Franciseus v, Geylsw13k
Martinus J. Guichelaar
Carolien v, Tiferop -7
Johanna.: G LlJbefS B

Karina Noilte -
Johanna P,
Ivonne Schmidt
Naomie Schriek

Ruut W, Sonnevelt -

Johny P. Valenteyn
Frank Veerman
Ingrld Veerman .
Abran-F, Vrollgk
John Webster

NIEUWE DONATTTS

de heer He Borgerdlng
mevr. A, Stocker-Bel -

Roelofg™w

Allanstrast 75_

st oBreéstiaat 8

Rollandstraat 46
-+ Van Neéstraat 35 )
- Rozenpriselstraat 10°
-" “Le&H"vdn Ostabriick 23
:ﬂthlderslotweg 253 '

7~‘Stodkholmstraat'14
Burgwal 50
Mr., Joostenlaan 27 -
- R@mestra&t—ll9»~*‘*
Klaverstraat 19
Ged. Voldersgr%oht 53
Lange Herenvest 112 rd.
Ravellngsteg°\7 rd.

Houtmankade 21
Lorentzkade 524

, g

NIEUWE_LEDEN

ﬂaarlem o 24-05-1965
- 26-04-1961
- 22-04-1965
cume o 09=11=1961
' --’ViTi” . 26=09=1960
T -23-04-1956
= 09-01-1964
T 25-03-1957

- & . - 15-07-1961
- 1.16-06-1957

- 08-04-~1961

- . 16-12-1960

e Do e 41964
e . 21_05 1964
s . 02-02-1963
T e e e 23‘01-1964
C= 0 17-08~1955

- o 16-11-1958

Bezwaren tegen toelatlng van bovenstaanden tot 1id van onze vereniging dienen. binnen
14 dagen na het Verschi jnen vanidiet kldbblad\schrlftellgk te worden 1ngedlend bij

de sekretarls, de hee

:H. w111emze, Langendlgkstraat 9 rood, Haarlem. N

1. Ea Klootw13k
3 ° Mlj ." 7BOS

Ae Ay de Vries
J+ Roosenhart
Mi-Woerlee
I. Konijn

5¢ Ce Strating

6, G, de Geus
M, Zwier

7o He van Lecuwen
R.W, Dijkstra

8, Ws Krieger

A. Kroonsberg..

He Hageman
C., Rovers
Te, pchmidt

9 Lﬁ’R%ép
Th,’ Born

11, C.,de Wit
12, Thi Warlé

ket !

15. T, van Sgest.

16. R. Stolwijk™
Mo Lembegk

17, He ngnveld
M. v, Haard
Rs Hartog. ~ ..
Me Kooimdn.

18, A,

19, P, van Leecuwen
F, Blansert

Lo21, Je v, Hemert -
R, Willemze '
Bs Willemze:
Je Stolwijk
Ga Wlllemsen

Groepéﬁéid

22. G, Swanbonn B

SR A,C, Hessllpg
.o E.M, Bakker

e A, Breeuwer

R.W. Sonnevelt

ALLEN VAN HARTE GEFELICITEERD

ML v.d Weyden

o

S. Vaars
RJE.”

A

Bootsmav

-“A?M J. Gulchelaar ”g

24-

25.

26,

27

28,

29.

30.

.A.o Spaal’l
Re de Komningh

Je Kerkhofflﬁégter
Th Vrollgk
Beverdam ‘

.N. Deen )
R.N. Bon -

Ho v. Bourgondlen

_J.E. Vo Strijen

L. RiS

C. Mgolenaar“

Je Seggellnk

M. Zwemmer

A, Snlt-Bﬂsenberger

. HendrlkS' o
G Bburgonae -

A, Sllggers- v. Wle
G. Strating
W. Schippers




ten.de. gecorrigeerde tussenstand na vier ontmoeting,

ot - Hieronder een overz1cht van de tijden, gemaakt tij—
;ndens de ‘vierde ontmoeting van het Onderling Tijdzwemmen op 3 maart 19'0

--De.vijfde en tevens. laatste ontmoeting zal gehouden worden op dlnsdag
14. april. Tedere leeftijdsgroep zal dan slechts €én nummer moeten zwel- -
- men, Na afloop van-de wedstrijden zal de prijsuitreiking plaats:vinden.

~met twee of drie fantastische prijzen per leeftudsgroep, afhankeluk van o

. het -aantal deelnemers in die groep,

" MRISJES.ONDER 8 JAAR:

1. Annemleke Willefise

:‘JONGENS ‘ONDER 8 JAAR:

: 1. Arthur Spaargaren

%;2 Ronny Buurman
"3, Menno Spaargaren

4, Gert Bruines
5. Gertjan Geus _
6. Gertjan Buhrman

r;ah'MEISJES 8. EN v JAAR

. 1.” Harinie Peek 1

. 6. Ammette Knoef
T Hedy van de Heyden

2. Ellen Gerver
3. Ingrid Flinterman
4. Ingrid Arnold

"0 5« Tamja Groenevelt:

8. Amnelies Hekket

9. Cora de Wit

10. Christa Jansen’

11. Patricia de Vries

12. Saskia van Hg -
Karin Balluna
Caroline Keur
René Bon
- Cirdy~ Spleker
Carla Happde '
Nicole Smilders
Annelies Flllppo
Els Boon |
Corlne Spoor

JONGENb 8 EN.9 JAAR

1, André Visser -
2. Bde Surendank.’
3« Rob  Peters

4. René Kemmer

5. Fred.Willemze-
6. Freddy Repko
7. Paul Pecters
8. Frank Tervoort

9. Henri. Raaphorst

33 1/3 m, . borstcrawl 33 1/3 m. rug .

Totaal
50,6 ‘ - 1390.7
33 1/3 m;”borStcrawl 53 1/3 m. rug " Totaal
: 3948 . 48,8 ! 4*363.0
47,8+ .« 51.2 375.8 - .
54,1 58.1 406,9 .
43,8 45,2 L6 G
55,0 ..o 51.0 - 42705
56.2 630 . .. 144741
33 1/3 m. borstcrawl 33 1/3 m. “pug Totaal
25, 8 ... 28.8. . 20846
26,6 " 30,4 220.6
(L. 26,5 33.4 228,6
28,4 , 34.0 24644
b 3609 DY ol LUAZIQ T L 0289 6
30.0. , .. 34‘6 1319_2__,,
- 40,6 EEEE 382,477
60.0 _ 58,4 . 412.3
1,15.4 5444 425.7
60.0.:: - 46,0 454,0
1.07.4 1.06.8 4794
—— 1.02.5 483,77
30010 372
3562 3904
476 43,6
57.5 % 52,1
1.07.8 " " 53.0
60,0 ¢ 62,0
60,0 . 1.10,0
5546 - -
— 57.8
2z 1/3 m. borstcrawl 33 143 m. rug ~gtadl
26,6 -1 29,2 - 216.6
26,9 - 3763 244,0
29.3 ¢ 35.2 245.9-
29.0° : 34.0 249,1
29.0 41.6 253.2
30,2 . 375 1259,2
30,0.: . . 33.0 265.9 .
. 42,0 287.6

3644 -,

o



Vervolg JONGENS 8 EN‘; JAAR: 33‘1/3 m, borst 33 1/3 m. wug

75 -

Totagl

10, Rob de Wringer 36.1 36.1 289.1
11, Marco Repko 46,0 S 49.2 324.,1
"12. Joost Korstenbroek e B 2GA L rn 352 ..329.8
L3+ Huub de Vries v 31,8 , ,36'6 342,3

" 14, Bert Broékhof L - Cemm— 365,1

- 15. Maurits Kooiman 35,8 39.& ., - 3[4.4

" 16, Lex de Wringer 45.8 43.6 440,5

-~ 17, André de Jong 39,8 51.2 . 460.,7
" 18, Omno Alting 51.9 1,28,2 476.1
’ Bas Bruines 42,0 329.8

Rudolf Dikkeboom " 53,0 55,6
Ronald Wildsehut_ L 477 l.11.,1

" MBISJES 10 EN 11 JAAR: 66 2/3 school 33 1/3 m. vlinder . Totaal
" 1, Carrie Hekket - '1,06.8 31,3 7319.5

172, Marijke Xorstenbroek 1,0%,3 28,1 " 329,0

'3, Cathy Gerver '1.08,6 32,0 '345.1

" 4. Renate dé Joode - 1,16.4 3042 " 347.8
"5, Albertine Duynstee 1.05,2 32,0 .. - 362,9

6. Marleen.Spaan . 1.14.8 3644 © 366.0

T. Jacqueline van Huystee 1.22,5 3544 - 4071

8. Karin Talens -~ 1,15,2 _— . 469.,0
"9, Lisa van Gennip 1,32.0 49.6 - 534,2
" 10. Irene Knoef 1,34,4 . 571.4
" . Erna de Vriwgs - 1.27.0 45.3 .

Carla Strating 1.29.6 46,4 '
Lizet Ris 1.38,1 47.0

Monique Smit 1.45.0 1,02,0

Yolanda Bank 1.50.0 52,1

JONGENS 3@RuN-37 "JAAR: 66 2/3 m. school ~33 1/3 my vlinder Totaal
1. Edwin Koslovs 1.04.8 - 27.0 303.6

"2, Harry Groenevelt 1.14.1 . 35,0 36442

" 3, Benno Breecuwer 1.12.4 45.0 j393.0
"4. Ivo van Regteren-Altena 1.21.0 40.0 52349
"5, Frans Opmeer 1.32,2 41,2 464..4
"5, Ronald Meister T ——— _— T 467.3

7. Rock Ashworth . ———— 489.4
3. Hens de Wringer 1.39.5 49.3 ~bhl15.2
J.. Hielke. Drupsteen . 1.45.4 L 54,0 . 523,9

- 10, Paul de Wringer 1.41,1 ——— . 533.2
11, Cor de Jong 1.51.2 —— 558,5
1.2, John Webgter .1.,%6,8 47.6 562.8
" Karel Wildschut - 1.26.2 43,2

- Jan Geert Goinga 1.27.8 5442 .

- MEISJES 12 EN 13 JAAR: 66.2/3 m. rug 33 1/3 m, vlinder Totaal
- L. Suzy de Wringer 50,0 25.2 - -293,1
2, Marianne Kemmer 51.2 2641 - 307.0
%+ Renate Reukers 57 .6 24.8 ©320,3

4+ Marianne Zwier .59%.2 25.4 - 323,1

5. Anita Kappen: .. v 6048 27.3 L .356.2

- 6s  Annemieke Spaan 1.02,3 32,0 _359,2
T+ Thea Huybregts 1,07.0 31.1 .390,0
.8+  Karin van Loon 1.05.8 22,8 : 1 391.2



'-.84.;

Terdel ;"!

22,01.1

_vrije slag meisjes 8/9 jaaxr

d’Flinterman AT.6
. Gerver 4443
. Peek 42,4 11

, .vlinderslag jongens 10/11 jaar

. Koslovs 1.39.3
schoolslag meisjes 8/9 jaar.

d Flinterman 56,1
- Peek 54.8

| Gerver‘_ ' B E T

. rugslag meisjes 1Q/11 3aar.

en Spaan 1.,58,2

ke Korstenbroek L1e45.8

- Gerver 144945 ~

] Hekke't 1?3804

» schoolslag dames .

e Kroese . 3,243 TTIT
e Serné _ 343444

¢ ten Bokum e 3.26.4 III
. vlinderslag meisjés 0, 16 jaar
Kappen opgegeven
Kroese 1.34.6 geda

ne Koekkoek

vlinderslag meisjes 8/9 Jaar

Groencvelt 1.13,.5
A Arnold 1,11~ ged.
d Flinterman 5068 I
Peek ' _ 52,1 1II
Gerver Cl i Ll 59.3 TIII
. rugslag dames
ieke Spaan 1.38.~ ged.
Hekket 1,36,-
(clubrec, m.o. 12 jaar)
le Wringer 1,19.0 T

-~

1.,27.6 111

50 m, vrije slag Jongens 8/9 Jaar.

'René Kemmer o . 54.2
‘Rob de Wringer , 60 .-

Frank Tervoort AT
. Pred Willemze 46 .-

André Visser . 45.9

800 m, vrije slag dames..

‘Anneke Kroese 11.56,~

. 50 m, schoolslag jongens 8/9 Jaar.

René Kemmer 5546
Fred Willemze 1.04.4
André Visser _ 54 .-
100 M, rugslag Jongens 10/11 Jaar.
Edwin Koslovs 1445.-
200 m. schoolslag heren

Marcel Pennarts 3.21.1
Martin Schulze 3.13.3
Rob Borgerding 2.55,~
Rein Willemze - 2.56,1

11T
1T

IIT

III

ged.
ged,

lOO m. vllnderslag Jongens onder 16 jaar,

‘Bob Vink _ opgegeven
‘Rik Swanink 1.29,7

Aart Peek 1.11.1 171
Ben Willemze 1.,10.- I

50 m, viinderslag Jjongens 8/9 Jaar

Frank Tervoort 1.02.2
Henri Raaphorst 1.14,~
Rob Peters 1.02.4
Fred Willemze 1.25.4
André Visser 52.6
100 m. rugslag heren

Huub Smit 1.20.1
Jan Verdel 1.14,2
Jan Stocker 1.17.1

Hans Stocker 1.13,.-

ged,
zed,
ged,

IT

1T
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50 m. vrije slag m.o0, 14 jaar

474

Marleen Spaan

Annenieke Spaan 39~
Anita Kappen 38,9
« Irige Kroese “37.1 IIT
1200 m, vrije slag dames -

- heke ten Bokun 2.,42,1 TIT
Suzy de Wringer - 244542

Diny Heijselaar | 56074
Anneke Kroese 2,414 T -

10 x'25 ms vrije slag estafette 8/9 jaar mixed

50 m, vrije slag j.o., 14 Jjaar

Fred Willemze, Fred Repko, Huub de Vrles, Fllen Gerver, Ingrid Fllnterman

Dik Spaan : 39,=
Erik Korstenbroek . 36,1
Etienne Pennarts 39.2
Nico Swanink 35.- II
Ferry Flinterman 35.5 TIT
1200 m. vrije slag heren |
Rob Terpoorten 2.26.9
Aart Peek - 2.,22,2 1
Jan Verdel 2.25.2 TIIT
Hans.Stocker 2.26.4 -

DJW.R. I

)4400,2

~ Rob de Wringer, René Kemmer, Joost Korstenbroek, Heyy ved, Heyden, Andre de Jong) I

D.W,R, II:

-E“ank Tervoort, André Visser, Ingrld Arnold,
Paul Peeters, TanJa Groenevelt, H., Borst, Henri Raaphorst, Bert Bruines

20 _me rugerawl ne1s3es 0. 124;aa1_‘m

Ranate de Joode 49.6
Albertine Duynstee A9 e=
Cathy Gerver 51,2
Marijke Korstenbroek 49,-
Carry Hekket 41, 9, I .

Edw1n Koslovs

anny Peek, Rob Peters, ;'4 05 i 1T

50 m, rugcrawl jongens o, 12 jaar

Cor de Jong 1.02.3
“"Benno Breeuwer 544

Paul de Wringer .. S55e=

Harry Groenevelt 51.87

4 x 50 m, wisselslag estafette‘m o. 12 Jr.1”

Carry Hekket . ) - .Auifu:ﬂ, .
Marijke Korstenbroek ) iy g b p
Ronate de. Joode . ) 5°0532fﬂIIE':
Cathy Gerver - )

‘a:gHarry‘GrOenevelt

Paul.de: wrlnger ; ”)

Benno Brecuwer

Edwin Koslovs god.

g 3.15.-
:

s

4 x SO:m, wisseislag estafette m,o. l6,j.‘

Snzy de Wringer
N-.erike Sernd
Sazanne Koekkoek
T-neke ten Bokum

12,298 T

241307
1245.7

Totaal Yierdeﬂdntmoetingimbames

B Heren
E:ndstand B-oompetltle na, het Ae programma:
P_meol AZPCQ

totaal aantal ptn, 11

2.- ‘A}D}'Z'. R | I T T SRS 12

3. de IJssel n  Ci o anEU ST g3
Y17+ DWR, " meooom 73

. 4 X 50 My w1sselslag estafette j.0. 16 ].

Bob 5 .:nk v‘.. ' 7.2_: -
‘le gwanink | '

" Ben Willemze ) ! 2'i3£8 L 4
Aart Peck Yoo o otubTecora, -
(_ 6)Qm¢”. -
(-18)

Heren: 1, Robben .. totaal aantal ptm, 10-
2. A2, 1870 " " " 20
3. dé Devel " "o 24
4. D W, R. 1 1" i 29

Zoals 1 ziet ig het de. heren.niet gelukt op te klimmen naar de- 2e- plaats ST zo’ '

ecn plaats te veroveren bij de "upper-ten" im de A-competitie, Hoogstwdarsehijnlijk .
ordat de oproep in het D.W R.—krantge on vooral erg hard te zwemmen 2 dagen na de -
wedstrijden de zZwemmers pas bereikte). Toch zeer zeker een goede prestatle van de
herenploeg, die nu als veertiende van Nederland - geelndlgd ise il

Veor de weetgierigen” ohder onzé vrotwe lezertjes:
I de A-competltle eindigden als 1, 2 en 3 bij de Dames 'als le VZC, 2e Zian,

[

3e Zwemlust.

Heren: als le Zian ( die alle 4 ontmoetlngen gevormen heeft ') 2e/3e Zwemlust en PSV

(ole met een gelijk puntentotaal eindigden),
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ZWEMVIJFKAMP. IN: DORDRECHT ¢ i~ « 50 .0 ; _ﬁigi__i*;!;ﬂgiﬂ[,r;:ﬁfm:iu

Om half twaalf 1 maart 1970 stonden we b13 de gordlanfjes bus met radlo. Iedereen was
op tijd, lAnrieke en Ed kwamen’het laatst “On ongeveer . VlJf over half twaalf waren we

er allemaala De spullen werden in de klep gesmeten en.weg waren we., Op naar Dorndrecht,
We reden-lekker door, We moesten alleen ‘stoppen omdat Edwin moest overgeven, Ed
veegde het met zijn zakdoek ', ‘die- h13 door de sloot gehaald had af en bond deze zak-
dnek, na hem eerst ijverig uitgewassen te hebben, achter aan de bus. Met vlag reden
we verder. Reln.deelde"de«$oegangsbew1gzen uit, Elndelle, na #nderkalf” uur rlgden,'f”
kwamen we. in Dordrecht aan, . =+ ¢ i
Het zwembad was klein, Na een tleJe 1ngezwommen te hebben.moesten wij eruit, Daarnw
moesten we nog eeuwen wachten voordat er eindelijk gezwommen werd, We begonnen met

50 m. sohoolslag meisjes 8 en.-9 jaar, De wedstrijden gingen verder en we kwamen bij-

de 100 m. schoolslag jongens onder 16 jaar. Aart Peck maskte een tijd van 1,18,5.

Een nieuw clubrecord. Na eerst op 'de 2e plaats gestaan te hebben wommen we toch deor-=
dat we zes van de acht estafettes &ewonnen hebben. Met de gewonnen beker gingen we
weer de bus 1n.0nderWeg moest Reln.natuurllgk vervelend doen en de bus ging ven pure
nurlgheld brommen, Brommend en.lknallend reden. we verder, het was intussen gaan regenen,
Opeens stopten we want er viel een of ander instrument van onder uit de bus, Toen ,
dat weer op zijn plaats zat reden we verder, nog steeds brommend. We kwamen om.ongeveer
half zeven weet bij het bportfondsenbad aarn. De tassen werden gepakt en 1edereen

ging naar huis, ; : S ‘ :

Het was een mieterse dag.

ol ;,._.._,,'... e o Cathy ,"‘M&I"ij‘k'é“éﬁ 'Eilé'n.

Op zondag*l maart 1970 werd in Dordrecht een zwemvijfkamp gehouden. De organiserende
vereniging was de Merwede, Deelnemende verenigingen waren verder“ Aeglr (Elndhoven),
2:1J.V. -(Den Bosch), Zeist {(Zeist)-en'DW.R. ‘(Haarlem), -~ ~=—=" "~
Na een lang oponthoud begonnen de wedstrijden elndellgk Op de eerste nUNMETS werden
wel goede tlgden gezwomnen en sheuvelden er verschillende persoonllee ‘records, maar
toch stonden wé achter op 2 andere clubs, met andere woorden we stonden derde. B
Langzaam kwamen we echter terug en vooral Aart Peek maakt een heleboel goed door op
de 100 m. schoolslag jongens zijn tegenstanders op elf en meer secondes achterstand
te .zwemmen (behalve Rik, maar die was: ook van D.W,R, ).~ Dit betekende ‘gen. schitterend
nieuw clubrecord van T 1875" Toch stonden we, foen de estafettes begonnen, nog
tweede, maar door op twee na alle estafettes te winmen eindigden we als eerste. Een.
goede prestaties dus, die ons een mooie beker opleverde, :

Tot slot de uitslagen:

50 m, schoolslag meisjes onder 10 jaar o 50 m, schoolslag jongens onder 10’ jaar
Ingrid Arnold 53 ¢~ . ".: Rend Kemmer 52,1 ged.
Ellen Gerver 51.4 IT Joost Korstenbroek o 51 3 eed
1001m!77rijg‘slag meisjes onder 12 jaar. - 100 m, vr;lgfslag jongens onder 12 jaar-
Cathy Geérver " co '71;37L9f : HBarry Groemevelt - 1.44.1 .
Ca"ry Hekket ; 1;35 3“ - Edwin Koslovs - 1.29.8 . I1iT
50 m. rugslag melsJes onder 12 Jaaxr 50 m, rugslag jongens onder 12 jaar
Mari jke . Korstenbroek 46,3 - . Paul de Wringer . 5l.-

Carry Hekket L . 45 i I - BennO'Bfébuwer 52.9

50 m. vllnderslag melsges onder 14 jaar -_"y50 m, vllnderslag gonpens onder 14 jaar
Anita Kappen 45.5 Edwin Koslovs '3;;; -45.9

Inge Kroese : - - " 38,9 I Nioo Swanink 40.2 1II



y
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100 m. rugslag melsges onder 16 Jaar . ,lOO m,. hchool Jongéns onder 16 Jaar f i

Nierke Serné' o dwifi: 1,32, 5"| l'w"”le Swanink "],”‘(f"iﬁ' o l 25 9. IT
Suzy de Wringer e 1, 20,2 "1 . _Aart Peek . Sl 21,1885 T
’ ' ‘ L " e¢lubrecord -
100 m,'vrije slag ddmee R S : lOO m. vllnderslag heren o
Anneke Kroese - 1,10,7 II Jan Verdel © o 1.11,6 11T
Tineke ten Bokum 1.0, T Hans Stocker o 11.08.~ T
50 m, Vrije slag meisjes onder 10 jaar 50 m‘ vrije slag. Jonpens onder lO Jaar ‘
Ingrid Fllnterman o 'v‘u;_‘ 44 9 ;- . Pred Wlllemze.lwl AT
Hanmy ok el e Waser T i o8ded ST
ahito £haov dgae dor ool B JLULS Qw» ~ Lo 113, 1L MLU, (s ‘
- il mabood pood peliv Wt\[full‘/iv VO
100 m. rugslag meisjes onder 14 Jaar . 100 mr, rugslag Jongens onder 14 Jaar
‘Marian Kemmer . UV 1, 25.- : . Ferry Fllnterman' B ' , 1,35~7
Annemleke Spaan _ T L3651 © oo WicorSwenink g i o l.28.8
200 ‘m, schoolslag dames T‘f o 100, m. Vrlge slag heren . ‘.AE
Suzan Koekkoek . - - . o C3.22,77 '*.[ﬁ_ROb Ebrgerdlng rff* R 03,4 T
Anneke.Kroese : ‘_';“f,e‘, 342L.5 0 N QJan Verdel }"','ef*f,; H_f_“ 414 III‘
3 X 50 T, w1sselslap melsJes onder 10 Jr. .;i3 X 50 M w1sselslag jongens' onder 1O Jr.
RWR;”f, s 12,25,3 T . .,,DWR.*’ a,ﬁ 2264gm
4 x 507 m. w1sselslag Jongens onder 12 Jr. -'4 X 50 m., w1sselslag melsJes onder 12 e
DoW R." U345 ged o DiW.R. 3402,5" ged.
4 x 50 . w1sselslag dames o . o "4 X 50 m. w1sselslag heren
DW.R., 2,283 I . . DM.R. 2,06.7 T
5 XIEO m, vrije slag estafette dames 5 X'BO m, vrije slag estafette heren
DJW.R. _ 2,48,1 T "w{-~~v'D¢w§R) ... 2.24.1 1
clubrecord o
eindstand: le D.W.R. v 3947 46 ptn‘ SR
B 2e Merwede - 595746
3e ZYV . . 4109,5
4e Aegir: .~ - 42784 "
‘5e Zeist : - Co. 4422.4 00
o R ,-.,»’rr?... Co : AR, q_ ! —'A—-'—-'—-:"—_f-—'-‘-.-'»—d.
¥ P I SO Y TP LR SO R BV TR ‘ el s L 2k ‘
T B e i ,‘J : WA ? il pDoid e s inn Loy

Heren T2 Z & P, C. - D.W.R. . . ‘
"DWR glng op zaterdagavond 77 & PC opzoeken 1n,Deventer, met als debutant Jan Verdel.‘

Nadat deheren bijnma een half uur hadden zitten wachten op de scheldsrechter, die ‘maar
niet kwam, kon er eindelijk begonnen.worden onder leiding van een krlngscheldsrechter.'
De eerste aanval kwam van de z1Jde van de tegenstanders. Deze aanval werd door Hans
goed" gestont Rob Terpoorten werd er.al zeer snel voor één minuut- uitgestuurd, Na

een snelle uitval en goed overspel werd Jan’ Stocker vrij gespeeld en Werd het eerste ‘
doelpunt. gescoord,

Rob Borgerding schoot veel helaas meestal hard: er overheen 1n,p1aqts van in’ het d@el.”
Nadat er een tegenspeler ultbentuurd werd, dachten we dat er wel doelpunten uit zou-
den volgen. Jammer genoeg: w1sten ‘de heren hun,meerheld niet te benutten, Eindelijk

- slaagde Erik -Schouten er in nog een puntje ‘te scoren 0 - 2, Nadat Martin Schulze -
“eruit gestuurd was, viel ZZPC aan, een zwak schot volgde zat nlet zat, maar wel mee-;
geteld werd 1 -2, . . R . -
De derde periode volgde met een sn@lle openlng door Rob Bbrgerdlng, dle zlgn.kans be~-
nutte en de stand op 1 - 3 bracht, -

1
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DWR weet nu 21Jn spelersmeerderheld wel te benutten e Errk‘knalt het"leer weer 1n de
néife&l]avit et
- Voor de derde keer wordt er een tegenspeler ultgestuurd, maar ook deze keer weten de
heren Jun meerderheid niet te benutten, doordat ze veel te snel ern een puntje b13
‘ w1llen :seoren,
Er volgt een strafworp voor ZZPC en. deze gooide de bal schter Hans. in de—netten 2 - 4.
Nadat de bal middehuit. is.genomen,-komt er een snelle rush van Erik de Leeuw, die de
~bal ook in het doel legde 2 =5, Vliak voor het elnde kreeg Hans Stocker nog een kans’
S die hij tot verwondering van'iedéreca (sinds wanheer is Diny Heleelaar 1edereen ?
»red), Weet te benutten en voor de elndstand 2 - 6 zorgde. cha

e 4 et s b e £

" Toeschouwers,

Ty D s e e G SR Gy ey Gt Gnt S e e
Ll ) ) PO R

Heren 1T D w R, - Ngord. i ;;m:wwgde

Bij de openlng van de wedstrlgd bleek Njord de snelste te zijn en kreeg de bal in het
bez1t 'Nadat de bal door onze heren was onderschept kréeg Rein de kan voor zijn ge-.
vreese achterwaartse en knalde de bal het doel in, Door snle gamenspel van-Njord: werd
de stand al gauw 1l =.1, De..gebroeders Willemze doen .nog enige pogingen, maar. deze
lopen helaas op nlets uit, Nadat de bal voor de 2¢ keér opgehaald was door Njord
kwan' er' een hard afstand schot ~dat Jan vanden Bootren'voorbij flitste en in het net
‘‘lag, ‘voordat hij het wist, Even later was er een herhaling hiervan:en DWR. keek ‘al:
tegen een L -3 achterstand aan, Nadat'Jan een .aanval- -gestopt had, gooide hlJ snel H*
» wik, helaas: Serd de b1 oﬁderschept door Njord en het gevolg was 1 - 4,
Eindelijk'is het Rein, die er voor ons weer een puntJe bij haalt, door goed sanengpel
met Martin 2 - 4. Jammer genoeg, volgt hierna ‘eén.fout-in onze Verdedlglng en NUord
. benut. zijn kans- 2 S ral .
In de lagtste minuten volgen nog twee tegenaanvallen, waarle belde keren: de. bal in _
het doel verdw1Jnt Vlak voor het einde krlagt DWR een strafworp toegewezen, d1e door
Martln benut wordt “Deetridstand komt met 3o 7 dn het véordedl van: Njord o

PR e e = g e g

O Z P Co = D W. R.] Algelo..“ o :AI‘.Z . s T “‘x:""."“ o

Zateldag 7 maart vertrok de. ploeg al om half twee van. het statlon on de reis naar
Almelo te. aanvaarden, waar de heren on 5 uur moesten spelen. Onderweg werden Jan
Stocker en Hans van een Booren opgeplkt. We waren half vijf al in het zwembad, nadat
we een kwartiertje op het terras hadden vertoefd konden de heren zich gaan verkleden
en doken om vijf uur het water in. . . . Gt ' -

In de eerste periode wordt slechts een doelpunt gescoord door de tegenpartij door het
benutten van cen spelersmeerderheld' Martin was er namelijk al uitgestuurd., Er werd

in deze: periode slecht geplaatst en langzaam gereageerd, e
In ‘de volgende perlode wist Jan Sint zich vrij te zwemmen en na. _srel plaatsen van““”
"Spek™ kon Jan met een pradhtige ‘boogbal -de stand gelle maken, Al. shel kreeg Jan .
weer ‘een kans, dooz . een :fout: van; de: keeper: ‘en ' bracht de stand opl -'2in: ‘ons-. VOordeel.
Doordat er een man van: de tegenpartlj nlet gedektowerd, kreeg OZPC de kans de stand
gelijk te makeni2-2; ‘ (

De derde . periode begon een: beetje rommellg, maar tooh kreeg Jan de bal 1n.bez1t en :
scoorde 2 - B Door eer mooie backhand van Jan Sint werd- de- bal ‘alweer in het doel’

van 0ZPC geboord 2 = 4, De thu1s9pelende ploeg benutte ieen. dekklngsfout in - de achter-
Hoede van DWR en bracht de stand 6p 3 = 44 Na saménspel van ‘Jan en Rob kwam de &tand
op 3 = 5, In d¢ laatste seconden van deze. perlode kreeg 0ZPC mog ‘een strafworp toe—
gewezen, die hard op de paal afstultte.«= e ERTI SRR .
In de lastste penlode is* "Spek" de eerste die- cen doelpunt maakte ha snel samenspel
met Jan Sint % - 6, Dan komt Erik de Leeuw met een snelle rush naar voren en als Erik .
schiet stompt de keeper de bal ‘Wegy maar één van de: verdedlgers slaat -hemn dan maar voor
Erik het doel in.3.~ 7, Nadat "Spek" en Hans Stocker: vervangen zijn, weet 0ZPC nog &én
keer te scoren en Jan Sint wondt de stand af.op.4 - 8¢ zodat de heren met .een verdiende
overwinning naar huis:konden keren, : C :

<
[
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Heren I D.W.Rs = D.V.Z.

Zaterdagavond 14-3-1970 werd in het’ Spostfondsenbad eenwsénsationele wedstrijd ge-
speeld tegen D,V.Z. - Den Haag. " ‘/f
D.V.Z, die op de 3e plaats stomd, dus 2 plaatsen Qo' :
wedstrijd het onderspit delven met 5 - 4. 7
In de le periode kwam er van het schle en van onze:-
of de keeper lagen daarbij steeds in de weg, Toen ‘échter: Dy’
veld had, wist Rob Borgerding de stand op 1L - 0 te brengen.
De 2e perlode begon al goed, vrije bal op de 2 meter llgn, "doordat cen D.V.Z. speler
van het goal afzette, In deze speeltijd kreeg Hans v.d. Booren het zwaar te verduren,
Elke keer weer kreeg D.V.Z. de kans een schot op hem te 1ossen, maar al deze ballen
werden door hem op fantastische wijze. gestopt.,- )

Jan Sint wist de stand op 2 ~ 0 te brengen. Kort daarna kwam D V /N opzetten met
groot geschut, maar. D.W.R. liet letterlijk:niet "over" zich zwemmen, Pl <

D.WERy moest in deze

ratten neetfveel terecht, De lat
R, 46éh man meer in het

+ToGh wist D.V,. Z hun_achterstand te verkleinen met een mooie boogbal. 2 =1 Kort

daarna kregen ze nog’een kans, doordat een. verdedlger van ons ZlJn medeepeler 1n de
weg ‘zwom,- De stand werd: daardoor 2 =~ 207 N L
In'de 3e perlode begon D V Z.,met een mooi doelpunt 3 = 2, R
Nu werd het’ onge’ Jongens teveel, ondanks dat ze meer onder - dan boven: Water werden
gehoudeni; Het Weérd al' geuw gelijk 3 - 35 18 een’ prachjag schot van Jan- Sint,

In de laatste periode bezorgde D.V.Z. nog enige paniek in de gelederen, door nog

een puntje te sooren,,waardoor zij weer voorstonden met 4 - 3. : -

Na enkele minutén echter schrok de -scheidsrechter. wakker, toen de keeper de bal
onder Wator duwde,rﬁlgdeps den goede schiet. kans. Hlerdoor ‘mocht Jan S;nt een straf-

’?: Worp. nemen, Waar"atuﬁrilgk een doelpunt uit voortkwam A - b

[

s eFven voor het @ 1de’kregen “de D.W.R. cracksinog ecen pracht Rans on deze Wedstrlad

te: W1ﬁnen. Twed ‘man van D,V Zio. werden het water ultgestuurd, waardoor. het voor D.W.R.
gemakkelijk werd ‘om’ dé eindstand op 5 -4 in hun voordeel te brengen.

Hierdoor staat ons gzevental, dat vanavond door het meespelen van Cees Clulstra weer
compleet’ was,op. 1 puntJe na op de" 3e plaats. 2 SPRRE AR

Zoudén ze het dan toch‘nog 1eren ?=j;.

O Meigke. -

T s e et e S i e o

e

de ZlJl < 7“;' © 418 T Ay
! 70 R - 28
"Sedna e . 7_ﬁ '—’48ﬁ N
*de Walv1sch L T ) - 32"
de IJsel . v; e T 43
LZC 7 - 35
ZPA.. il T . - 50 :
“Wllskracht 7 - =51
ZPC T -~ 73
| ZZPC. _7‘ 4:72-

Kopie voor het april nummer dient te worden ingeleverd v86r 4 april 1970 bij de

redaktie, Lorentzkade 524, Haarlem,
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(Van onze Medisch-Farmaceutische medewerker.) ARSI IEI R S EUT N A
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. DOPING-MIDDELEN EN_SPORT -
. . - o
Al vele jaren lang wordt er over doping in de sport gepraat. Vooral
bij het wielrennen komt dit steeds weer in de kranten naar voren.
Het betreffen vaak sensatié-artikelen, De betreffende sportmensen
blijven altijd ontkennen dope te hebben genomen,. Doordat, destijds de-
‘bekende Engelse wielrenner Simpson overleed door het gebruik-van
dope, kwam nog eens duidelijk naar voren dat doping onherroepelijk -
een sportcarridre kapot maken kan. _ N

‘Toch zijn .er nog veel mensen in de sport die denken dat met doping
onvoldoende training kan worden. goedgemaakt. Juist door die training
moet men een conditie opbouwen, die een topsport mogelijk maakt. Dan
kan men juist echt van sport spreken. De verschillende vitale organen
_ spelen hierbij natuurlijk een belangrijke rol. Een volgende maal zal

ik de funktie en bedoeling van deze .organen naar voren brengen,

- In'Verschillendehsporten circuleren soms de geruchten dat er ook
‘gebruik wordt gemaakt van doping. In de paardensport is dit ver-
_schijnsel al lange tijd bekend: Duidelijk blijkt dus.dat juist de sporten
‘waar grote bedragen een rol spelen, ;doping praktijken aantrekt.

De gezondheid van het menselijk of dierlijk lichaam moet blijkbaar wijken
voor de financi®le aangelegenheden. Ook echter in amateursport wordt
door eerzuchtige verlangens de diepere betekenis van het sporten uit
het oog verloren -en blijkt wel eens gebruik te worden gemaakt van

doping.

Ik kan mij niet aan de gedachte onttrekken dat het ergens ook in.de
gwemsport zal zijn voorgekomen. Ondér-ahdere-daarom is het zeker
interessant en nuttig op de stoffen eens verder in te gaan, nadat
men uit bovenstaande heeft moeten begrijpen dat het ontoelaatbaar is.
Wel dienen we te beseffeh dat men in verschillende commissies nog
altijd twist over de vraag "wat nu allemaal onder doping-middelen
moet worden gerekend?", T o ’

Ook in de medische wetenschap heeft het onderwerp doping-middelen
sterk de aandacht getrokken. In het vaktijdschrift "Het Nederlands .
Tijdschrift voor Geneeskunde" van 1 november 1969 staat een uitgebreid
artikel "Doping-middelen met een centraal stimulerende werking" '
van Prof. Dr, J.M., van Rossum en Drs. T.B. Vree. Men geeft hierin
een, mijns inziens, vri oppervlakkige definitie: "Onder doping wordt
verstaan het gebruik van pharmaca en andere chemische middelen om

de prestaties in de competitie-sport van mens, paard enz. te
verbeteren (of te verslechteren).m



schlkklng staat en dat nauwkeurlv wordt aangegeven wat onder dope

‘moet worden verstasn. Over de controle blijven -sommige chemici twijfelen
aan de deugdelijkheid. Men-heeft in de kranten: ook nog al-eens kunnen
lezen dat verschlllende laboratorla tot verschlllenaeéuixslagen kwamen,

_Doox. steeds verder ontwikkelde technleken kan men aan.de. .ne kant

L steeds verfunder het doplng-onderzoek uitvoeren, ‘maar asn .de.andere kant
o kan en“EomsT o0k eeh: dergelijke réaktie van een’ andere‘eventueel ge-

bruikte” stof aantonen;  Iets: dergelijks heeft zich kort geleden in de

T wxirenneru voémgeda@h Naxlaﬁg zoeken vond men op het laboratorium dat
. “00k ‘€eén. - gebrﬁlk%ekneus&?uppel ‘hetzelfde effect kon hebben. Hierbij zij
" aangetekend 8&t jUist in: neusdruppels pharmaca kunnen zitten die onder

de doplng—mlddelen vallen.

.De h_oep van doplng-mlddelen wordt in het bovenvermelde artlke] als
~~vol#x neergezet: N O we e

fjﬁi Centraai® é%lmuierende}doping—mlddelens met als prototype.

dexaietamine {groep van wekaminen). THieronder vallen ook sommige

eetlustremmers - anorexantla—)‘ Pharmaca dus,‘dle een werking op
het centrale zenuwstelsel uitoefenen. ‘
Bij de leek is zelfs de "wekaminen" geen onbekende kreet meer.

Deze groep van pharmaca wordt ook -wel aangeduld met amfetamizinen of
de psychomotorstimulantia. Als merken hierbij zijn bekend Dezedrine,

Pervitin, Methedrine en Preludin.

Een aantal met name genoemde stlmulerende midden zijn in navolging

van de aanbevelingen van de Wbrld Health Organization bij besluit
van de Staatssecretaris voor Volksgezondheid onder strike contro
gebracht, Hierdoor zin ze zonder tussenkomst van arts niet te

TeLPru@eﬂ en blven dan nog onder de bepalingen van het wekamning-

besluit vallen, Naast de eigenschappen van deze stoffen, dat ver-
moeidheid en behoefte aan slaap afneemt, vindt er ook een remming
van reuk en smaak plaats en, gzoals al geschreven staat, de eetlust
neemt af, Bij dezemfetamine staat de onderdrukking van vermoeldheld

op de voorgrond,
De centrall stimuleren werklng van deze stoffen in een dosis van

10 mg. of meer wordt vaak ervaren als een gevoel van verhoogde of
zelfs bruisende energie, groter zelfvertrouwen en grotere besluit-
vaardigneid, maar er treedt wel degelijk een enforiserende werking

op; de betreffende persoon zal dus een verminderde zelfkritielk

hebben. De medicus zelf staat al kritisch tegenover deze produkten

en zal ze met de nodige voorzichtigheid toepassen. Voor de

leek is het fus geheel en al verboden terrein dat zelf te gaan
‘toepassen.

Orer deze eerste groep van mlddelen is men het duidelijk eens dat

het doping-middelen zijn., Het zun bovendien veelal de "boosdoeners"

in de sport,

fMen schruft 1n dlt artlkel onder andere dat het van belang is het ge-- -
brulk van, doping te bestruden, zodat bijreen:vérbod van gebruik van
doplng zeker passende strafmaatregelen moeten worden getroffen. Hiervoor
-. 1s het. zeker vereist dat een waterdichte contrgle ;op-doping ter be-

t
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2. Steroidhormonen, zoals de anabole steviden, oestrogen en androgen.
De anabole steroiden waren het onderwerp van gesprek in. Mexico, -
Naar aanleiding van het inspuiten van dezg ‘stoffen werd een ver-
zorger naar huis gestuurd. Dege middelen nemen een geheel andere

- _plaats in, De steroiden worden.  lang tevoren ingenomen en: zijn vrij

- moeilijk analytisch te bepalen. De sportarts kan echter bij de regel-
matige medische controle wel nagaan of ‘gngeoorloofde middelen worden
gebruikt. Juist over deze anabole steroiden heeft men gediscussieerd
of ze .onder doping-middelen vallen. In de’'geneeskunde worden ze onder

andere gebruikt bij groeiStoOrnissen‘bﬁ“'indereﬁ‘bf“ernstig eiwit-

verlies. Deze stoffen hebben een sterke eiwitgparende werking en

SN

worden..vaak van tot tot 30 dagen gebruikt., .. G L gmpther

Het zow me wat te wer:voeren om in dit’ rtikel op het werkings- -
mechanisme- in”te' gaan, In“feit51komﬁ;ﬁ%i‘erob.néex_dat¢de,eiwitten
die met'het voedgel wordt~”toegediend voor een greter deel worden -
benut‘vooﬁf&e*oﬁbOuw”vani&é‘ch}fDaarOmjook,dé“disdusgie over de
-doping~-vraag.Wel:ig hét?duidélﬁkgdaﬁkhgﬁ_téediengn van deze middelen

op het momént ‘of wlak 'bij Hd% ﬁomgﬂfwvdﬁ”de”préétatie'zinloos is,

3. De restgroep, met cardiotqnipab(haptst;mulantig), tranquillizers
(ataractica), ‘chemistoffern dié-dger hur-werking-angst; spannings-
toestanden en onrust kunnen opheffen en andere effecten kunnen

hebben, en andere weinig zipvolle middlen,

Deze groep is van .geen .betékens voor het vergroten van prestaties.
Eerder zou deé prestatie gedrukt kunnen worden.

Ik hoop dat ik met dit artikel een ieder enig inzicht in doping-

. middelen heb gegeven en dat men ten -alle -tijde zal beseffeb wat erf;
: aan d:e hal'ld iS. ’ ' Ty ienT ’ RN ‘- rl-_l_-"’ Py st
B ' s i’ ey R
GEVONDEN VOORWERPEN = = "~ '~ L

Op de laatste onderlinge wedstrijden.is eenvblauwé sportbroek en

een gestreepte sjaal gevonden, .. - & o ac . o iue .0

Edwin Koslows zin D.W.R..trui is waarschijniijk verwisseld, Hij -vond een
maat (klein 3 of 164)..Zijn-trui is: sporloos: en igs‘maat 5: Weetiemand
hier iéts van? Inlichtingen bij Jan van- Hemert, - - .

Alle maten, klein én'grbot, weer bij Sporthuis Héafiém{vﬁfkrﬁgbaar.

. . ety L
- L . R T
o
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D, Wo Re = K A'M P,

7 Dlt 1s de 2e mededeling  over ‘ons’ D‘W,R. - kamp 1970. De eerste
deelnemers hebben zich al aangemeld en het is te hopen dat er

spoedig nog vele bij zullen komen.

Het kampterrein is een paar honderd meter breed en.kllometers

L

- lagng en is begroeld met dennen eﬁ strulken, zodat het weer ge—

_ schikt is voor het tradltlonele avondspel.

Toen de leiding het ‘bezocht zageﬁTZé'er'iélfs herten, zodat we

x
ook een keer 's morgens vroeg naar herten gaan kijken.

i
Verder zal er weer een tienkamp gehouden worden, wadrbij mooie
i

» prijzen.gewonnen;kunnen‘worden, D

_—-—l—-——-———————--——-—----c—--——- -.——-_—_——-—----———--—-s—m———

D.W.Re=leden vanaf 10 Jear kunnen hiervoor: 1nschr13ven. EVenalsf“"
het Vorige jaar worden ook nu weer~de fietsen meegenomen.
LT S SRR T SR
Het kampgeld iaiﬁdif‘jaer £ 55,- T per persoOn,bedragen§$ﬁéérvan
f 10y-= le 1nschr13v1ng moet worden voldaans: Onderstaand strookJe

m”afknlppen, 1nvullen en inleveren, bIJ Jan vah Hemert,

Naam: '.OO......."...Q'.....'.‘..' voomvalanlz P 9 000 726080 6000 %0900
Adres: o-o.oono-qoooooooibQroo"loo"i“-:g?.o-'o-"oo-aooo-..--. J/M
Heeft ja/nee tent voor .,......,. personen

.."‘ 1_
Kosten f 55,--, heeft hiervan f 10,—- voldaan bij inleveren

van strookje,
" Handtekening ouders,

Peosese 0000008




- 18 -

Van de"GEMEENTELIJKE DIENST V@OR SPORTw EN JEUGDZAKEN",ontv1ngen
wij de volgende brief: e S i
T

Gaarne stel ik U hierbij in de gelegenheid:om voor Uw wed-
strijdzwemmers en waterpoloers een t ad; n\; ngsa b 0 nne-
men t voor het seizoen 1970 aan te vragén héfgeen dient te ge-
schieden door middel van leﬁaande aanvraagformulleren.
De kosten van een tralnlngsabonnement bedragen

- Vvoor personen van 17 Jaar en Jonger B  7 ‘f T 1,20
- voor personen van 18 Jaar en ouder " 14,40

Voor de goede orde wil ik gaarne Uw' aandacht vestlgen op de vol—
gende punten, o e ’
a. tralnlngsabonnementen Worden alleen verstrekt aan dle leden dle

in het bezit- leh Y téen geldige startkaart

b. trainingsabonnementen zijn strikt persoonlijks

c. trainingsabonnementen zijn alleen geldig 6p de vastgestelde
trainingsuren, -waarop.een trainer aanwezig: is en op de avonden,
dat de vereniging de beschikking heeft over een bad;

d. na opgaaf van het benodigde aantal dbonneméenten ontvangt U be-
richt, wanneer U.deze af kunt halen; o

e. de trainingsabonnementen worden afgegeven tegen contante be-
taling. Het te betalen bedrag dienen de leden bij U te voldoen.

Gaarne verzoek ik U het aanvraagformuller voor 15 aprll aanstaande
aan mij te retourneren.

Hoogachtend, . . . |

. S . Helawrg ................. A
Directeur, .

De D.W.R.leden die hiervan gebrulk Wlllem.maken kunnen ZlCh op—
geven bij de volgende adressen: ‘

H. Willemze, Langed13kstraat 9 rd.,Haarlemn.

J. v.d. Booren, Van Oosten de Bruijnstraat 41, Haarlem.

J.A. Kroonsberg, Finlandstraat 25, Haarlem.

of op de oefenuren: Maandag,6- ,13 april en Dinsdag,7 april,
U word vriendelijk verzocht bij het opgeven het geld te voldoen.



PHILIPS
GRUNDIG
ARISTONA

voor radio en t.v.
met Verstraten in zee

OOK VOOR GRAMMOFOONPLATEN

S. N. VERSTRATEN

AMSTERDAMSTRAAT 27
TEL. 3228 44

EIGEN TECHNISCHE DIENST

Yoor exclusief schoeisel

HUIZING - BALLY

GROTE HOUTSTRAAT 42 - 44 HAARLEM
TEL. 023 -3219 85

Timmer-,
metsel- en
aannemersbedrijf

C. MARCHAND

2e Zuidpolderstraat 1
HAARLEM

Kantoor en werkplaats: Scﬂeepma.kersdijk 63
Bleekerstraat 3 -5 - Telefoon 322705 - 320774

BRANTJES
Groothandel in Jutezakken
Oud papier etc.
Kan altijd goed personeel gebruiken
tegen hoog loon.

HAARLEM - NIEUWEWEG 11 - TEL. 023-313978
PRIVE : Bloemhofstraat 1 - Haarlem Tel. 023-32 37 92

Feestvieren met B. HANGJAS jr.

Het grootste verhuurbedrijff voor Haarlem en Omstreken.

STOELEN - TAFELS - GLASWERK -
BESTEK - SERVIESGOED - KIENSPELEN
enz., enz.

ALTIJD TOT UW DIENST'!

Verzorging en bediening van uw receptie, bruiloft of party.
Telefoon 023 - 31 22 65, Nwe. Spaarnwouderstr. 7, Haarlem

Magazijn: Langeherenvest (hoek Spiegelstraat)

BOEKHANDEL EN ANTIQUARIAAT

»ILUREKA”

KRUISWEG 13 - 48 (NIEUW!)
HAARLEM - Tel. 023 -32 09 58

VOOR AL UW NAUTISCHE LECTUUR!

F’RlSMAV

DOLPHIN & * UURWERKEN

* GOUD

en

* ZILVER

J. ). Zeitzen

KERKLAAN 21
HEEMSKERK
TEL. 32133

s
100% WATERDICHT

verkrijgbaar bij:

BLIJF FIT IN DE SPORT . . . . FIETS

Maar om FIT te blijven, gezonde bewegingen,..... FIETS
Gezondheid; conditietraining; goede ademhaling; fit blijven;

DE FIETS UW BESTE TRAINER,

Wij hebben keus uwit meer dan 60
rijwielen, tour, sport, supersport,
- Phoenix, Empo, BSA en Peugeot

v. YELZEN
HAARLEM - KENNEMERPLEIN 14
Vlak achter het station. Tel. 023-31 0t 15

NIGHTCLUB SELECT
CAFé-BAR SELECT

met entertaining
" Open tot 4 en 5 uur ’s morgens

RAAMVEST 5 ZW. - HAARLEM

TEL. 023-315232

Eig. L. Broek




J. BREEUWER & ZOON

UW ADRES VOOR: KOLEN EN OLIE

Tevens HAARDEN en KACHELS voor
KOLEN - OLIE - GAS

Erkend gasfitter

ROLLANDSTRAAT 46 - TELEFOON 023 -3167 26

Keukens, kasten, wandbekledingsplaatjes, schrootjes,
triplex, hard- en zachtboard,

Verder alles voor de doe 't zelver, op maat gezaagd.

HOUTHANDEL C. MOOY
PULSLAAN 5 - TEL., 023-244609 - HAARLEM

ZEILSCHOOL ,,VOORUIT”

De le Zeilschool met TJALKEN in Nederland
biedt U een sportieve, unieke vakantie ! Keuze uit:

® Zeilcursussen met 16 m? vna uit IJLST
® Varende zeilschool met zeiltjalken door Friesland
® Pionierstochten met zeilijalken over de Wadden.

SPECIALE GROEPSTARIEVEN !

Inl. Zeilschool ,,Vooruit” - Geeuwkade 9 - I1Jlst
Telefoon 05155 - 485, bij geen gehoor 02550 - 16064,

Jachthaven P. J. Mollers

Uw adres voor POLYESTER
B.M.- - FLYTOUR- en TOURBOTEN

Allen met houten bovendek. - Ook als casco leverbaar.

LEIDSE MEERSTRAAT 41 - KAAG - TEL. 02534-494

Tobt u thuis met de was ? neem dan

Wasserij ,,t Raadhuis”

EET MEER VLEES voor betere sportprestaties !

eet goed vlees
Ga naar slagerij

M. BLOMMESTEIN

EKSTERSTRAAT 94 - 96 - HAARLEM TEL. 023-25 49 53

RAADHUISSTRAAT 11 TEL. 28 40 87 HEEMSTEDE

SNELLE SERVICE en KWALITEITS AFLEVERING.

Camping ,,HET WITTE HUIS”

aan het IJsselmeer, heeft nog mooie plekjes te
huur voor uw caravan of tent, alle comfort,
speeltuin, sportveld, ideaal zwemmen en vissen,

Bespreek nu! - Ook zondags.

TELEFOON 02293 - 449 - DORPSWEG 138
SCHELLINKHOUT N.H. (nabij Hoorn).

DISCO-SHOP ,,NORTH-END”

MARSMANPLEIN 55 (Winkelcentrum Delftwijk)
TELEFOON 023 - 266703 - HAARLEM

speciaalzaak in
GRAMMOFOONPLATEN

RUIME SORTERING
IN ALLE GENRES

AMI

Alle fournituren voor de

zelf te maken kleding o.a.

GAREN - GALONS - KNOPEN - RITSEN

VOERING enz. enz.

Ged. Oude Gracht 22 - Haarlem - Telefoon 3129 45

Voor prima boerenkaas, zure room,
Nijen Rode vruchten-yoghurt

is het ‘adres in BLOEMENDAAL A. J. Rutte
BLOEMENDAALSEWEG 20 - TEL. 255812

in OVERVEEN J. G, Rutte
ZIJLWEG 12 - TELEFOON 3264 15

H. H. ZWEMMERS

Bent u er aan toe om uw woning te vernieuwen? Komt u dan
eerst even kijken bij Centra, Wij tonen u een grote collectie
Bankstellen, Eethoeken, Bergmeubels, Fauteuils en 'n pracht
collectie Kamerbreedtapijt. Onze vakmensen geven u gaarne
advies. Zwemmers 2% korting. - Komt u eens langs?

Bij voorbaat onze dank. JAN STEFFERS

Kennemerplein 1 - Tel. 320048

UITGAVE: GROEN & GRCEN N.V. - HEERHUGOWAARD

telefoon (02267) 2393



