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OFEFENUREN ¢ 's winters in het Sportfondsehbad.

Op dinsdagavond van 6,15 uur tot 7.-- adspiranten.
van f.== uur tot 7.50 ouderen.

\TERPOL : ‘ . ‘
WATERPOLOTRAINING Op zondagmorgen van 8.30 uur tot 9,30 uur,

De zomeroefeningen worden in het voorjaar bekend gemaakt,

CONTRIBUTIES : adspiranten tot om met 15 jaar F., 6,-= per jaar.
- leden 16 en 17 Jaar "T7,50 "
senioren Gin g L0ym=

GIRO ¢ 328274, ten name van de H.Z. & P, C. "DE,WATERRATTEN", te Haarlem.
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IN MEMORIAM
N.L.van SCHAGETN

rv% Tengevolge van een noodlottig verkeersongeval is op maandagochtend
I 27 december 1965 ons bestuurslid, de heer N.L. van Schagen, op 41-jarige
5,1 leeftijd ploteling van ons heengegaan, Ren schok ging door onze vereniging.
4l Ko, onze goede vriend, is er niet meer. Onbegrijpelijk !
*ﬁ Onze gedachten ganan echter in de ecerste plaats uit naar zijn vrouw
4t Cobie en zijn kinderen Nico en Eveline. Door welk ecn groot verdriet is dit
j’; gezin getroffen | ‘ 3
ﬁﬁ Wij hebben diezelfde avond Cobie opgezocht. Haar zoon Nico, die op zo wonder-
E,} baarlijke wijze zonder letsel eraf was gekomen, was ook thuis. Met deze ziels~ ﬁd
verdrietige vrouw en jongen hebben wij gesproken over Ko. Hij was altijd even s
opgewekt, zorgzaam en zat altijd vol plannen over zijn zaask. Een gelukkig !
: echtpaar dat plotseling op zo’n wrede wijze van elkaar werd gerukt. Wat sprak
g hij die.laatste dinsdagavond op ons oefenuur met trots over zijn jongen die ]
ﬁa met een mool rapport was thuisgekomen ! @
Op Oudejaarsdag begeleidden zeer vele vrienden hem nasr zijn laatste
rustplaats, waar onze voorzitter enkele troostvolle woorden tot Cobie, Nico ﬁﬁ?
ﬁé en de verdere familie sprak. Wij wensen Cobie en de kinderen in deze zeer moei-i
' lijke tijd veel kracht en sterkte toe. :

Ko werd op 22 november 1942 1lid —ran onze vereniging. Als schoolglagzwemmer
kwam hij vaak voor onze vereniging uit. Vooral in de veertiger jaren behoorde
hij tot de vaste kern van D.W.R. dic regelmatig trips maskte. Na ecrst nog

in de T.C. zitting te hebben gehad werd hij in 1952 bestuurslid, welke func-
tie hij ononderbroken heeft uitgeoefend. Als 2e secretaris had hij het beheer
over de leden-administratie welke bij hem in goed handen was. Voorts notu-
lecrde hij altijd de bestuurs- en ledenvergaderingen. Ko was niet iemand die
graag aan de weg timmerde. Hij deed zijn werk gonder ophef en bracht zijn me-
ning en voorstellen op de vergaderingen steeds weloverwogen naar voren. Vask
hielp hij bij de voorbereiding van de kienavonden. Op de laatstgchouden kien- o
avond was hij degene die bij het uitreiken van de prijzen voor een ordelijk igﬁ
verloop zorgde. i

In hem verloren wij cen trouwe medewerker en vriend, Wij zullen hem ‘

"in dankbare herinnering blijven herdenken,

Hij ruste in vrede.
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7" Op verschillende .
2} schaatsen op ‘

g Jullie het ; iedere
woensdag— zaterdag-en zondagniddag zijn wij op het “Wed, Het was een leuk ge-

zicht die kleurige D.W.R.deszen en brainingspak- ken, cn al.die mensen
maar raden wat D.W.R.nou tcch betekende., Zij dacht@n dat het ecn of andere ijs-
club was. Op hev vorige krantjé hebben wij nog geen krltlek optvangen, zodat wi}j
wel mogen asn.nemen dav het bevallen is. Wel willen wij onze excuses anbleden
voor de vele typfouten die erin stonden. Dat kombt omdat wij nasst ons hulswerk

( Anke en ik doen di% jear onsg eindexamen ) $tukjes moeten schrijven,. de stencils
tikken en die dan weer stencillen. Wij w111cn ong helemaal niet beklagen,. want
tenslotte hebben wij dit vr13w¢111g op ong genomen en bovendien worﬂen wij flink
bijgestaan door Martin en Inekei Msar zou er niet wat kopy van andere leden kun-

Het is me het weertje wel gaweest, sneeuw en ijs.
middagen zijn wij met ecn hele schanr ratbten gasn
"Het Wed". Als er soms nog ijs mocht komen, weten

nen komen ? Als jullie alleen ecng de ondertekeningen van de’ scukges eens bekijkt,. -

zullen jullie bemerken dat zij bijna allemanl door dezelfde personen zijn gesohre-'fv
ven, Wij doen het echt graag, ma~r het zou ook wel cens leuk zijn om van andere '
leden wat stukjes te ontvwlg"en9 zou dat niet gasn ? Voor dit krantje willen wi]
Ineke de Graaf hartelijk bedankzn voor de leuke stukaes die zij geschroven heeft,
Verder willen wij alle leden een voorspoedig sportjaar 1966 toc wensen en hopen
dat onze leuse ) _

D, W. R. AN DB SPITS Litriirirett
waar zal worden.

De Redaktie.
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TWEEDE XERSTDAG HARDLOPEN EN DAN ........NAAR DE H., X. B.

KERSTVELDLOOP VAN DE H.D.Z. IN AMSTERDAM.

Om ecn uur of half tien stond iedereen bij de bus in de Tempelierstraast klaar om in
den opgewekte stemming naar het Vondelpark te gaan. Toen we na een fikse wandeling -
door Amsterdam in het Vondelpark aankwamen, trok iedereen zijn trainingspak aan, om
alvast wat in te lopen voor de start. Deze was om 12 uur voor de kleintjes en even
later voor onze lopers en loopsters. Br ig door iedereen goed gelopen ( wat voor
iedereen natuurlijk een aansporing is om steeds de conditietraining op zondagmorgen
in de duinen onder de bekwame leiding van Jan van Hemert bij te wonen ).
Tedereen die zijn of haar afstand gelopen had, kreeg als aandenken een vaantje.
Om % uvur ’s middags vond de prijsuitreiking plaats in een leuk versierd zaaltje waar
we allemaal heen gingen om de verschillende prijzen in ontvangst te nemen.Toen het |
allemaal achter de rug was gingen we weer op huis aan, want er was in de H.K.B.een =
gezellig etenttje voor aldiegenen die mee naar Amsterdam waren geweest bereid.
Toen we in de H.K.B.aankwamen was deze fantastisch mooi versierd door verschillende
meisjes en Jjongens. Het was een machtige dag geweest 11!!! :
‘ Ineke,

Om een uwur of twee waren de vrijwilligers al in de H.K.B. aanwezig, en behalve de
jeugdige leden waren ook Mevr. Kroese (bij velen bekend al . tante Tiny) en de Heer
Hoeben er om te helpen. Bij de Fam. Kroese waren dagen van te voren leuke menu-
kaarten gemaakt waarop het D.W.R.menu stond, dat er als valgt uitzag :-'*

GROENTE OF TOMATENSOEP.

HEERLIJKE SANDWICHES MET VERSCHILLENDE BELEGGING.

EEN HEYRLIJKE APPEL OF EEN ZALIGE SINAASAPPEL,

en tot slot ‘

EEN KOPJE KOFFIE MET VERRUKXELIJKE TAART , ‘gebakken door enkele D.W.R.moeders
en bij deze bedanken aldiegenen die ervan gesmuld hebben voor het leuke gebaar.
De taféls waren mooi gedekt, met.glimmende zilveren kandelaars waarin kaarsen brand-
den die zo’n speciale sfeer scheppen, en die sfeer was er 1!
Allen waren vrolijk en genoten van het eenvoudige, maar lekkere maal. Nahhet diné
liet meneer Hoeben dia’s zien van enkele jaren geldden, maar ook van dit jaar.
Velen herkenden zichzelf op de dia’s die gemaakt waren van de conditietraining.
Rond half acht was het voor de jongeren afgelope , maar de ouderen gingen nog even
gezellig een kopje koffie drinken en met z’n elven gingen we daarna naar de film,
wat voor hen het einde van een heel geslaangde dag betekende, wat het hardlopen en v
wat het diné betreft. ---- Wij bedanken de initiatief-nem:'rs nog van harte(en
zeggen : ' TOT HET VOLGLND JAAR !t! ™. _
Ook willen wij de fam. Kerkman heel hartelijk bedanken voor de fijne medewerking

die wij gekregen hebben. Marisca.

Hier volgt de lijst van deelnemers aan de Tweede Nationale Kerstveldloop.

1000 m. jongens en meisjes 10 en 11 jaar.

Wim Brock be prijs. Hans Hoeben Tllie v, Willigenburg.
Jan v.d.Booren 7e prijs. Bob Serné

1250 m, meisjes 12 en 13 jaar.,

D.Heyzelaar. 3e prijs. P.Nicolai Se prijs.

A.Kroese. 4e prijs. I. de Jong 15¢ prijs.

Deze meisjes hebben zeer goede resultaten behaald en’'de naam van D.W.R.hoog ge-
houden, en een 15°e prijs van Yvonne is ook heel mooi, omdat zij nog niet lang
bij de loopploeg hoort, Gefeliciteerd allemaal.

1500 m. jongens 12 en 13 jaar.

A.Langeyeld . de prijs. C.Hoefsmit.
K.,v.Willigenburg
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1500 m, meisjes 14 en 15 jaar.

I. de Graaff 8e. prijs. © 0ok op dlt nummer behaalden onze meisjes
M.v.d.Wolde lle prijs. een mooi resultaat.

2000 m, jongens 14 en 15 jaar.

B.Bruyn 2e prijs. B.de Graaff. 12e¢ prijs. ENORM JONGENS ttt1y
M,Schulze 4e prijs.

3000 1, heren,

K. Kelderman : J.v.Hemert,
Bp dit nummer liepen slechts 2 deelnemers van de Ratten, kan daar volgend keer
niet wat aan gedaan worden, heren ?

DE TRADITIOHELW STRANDLOOP VAN DE ASTERDAMSE ATHLFTIEK CLUB.

Deze 6e veldloop van 11 km., wordt gehouden op zondag 27 februari 1966

Er wordt gestart bij de Zuiderpier van ljmuiden en er wordt gelopen naar Bloemen-
daal en terug.

Een ieder die degze prestatieloop binnen de tijd van 1 uur aflegt ontvangt een
herrinneringsvaantje. ---De kosten bedragen slechts f 1,-- per persoon. De strand-
loop begint pre01es om 13,00 wur in verband met het getlgo {leedruinten zijn aan.
wezig . Als je mee wilt doen kun Je je bij Jan van Hemert opgeven . Je schrijft je
naam op een papiertje en meemtgelijk f 1,-- 1nschr13fgeld mee, Verdere informaties
kun je krijgen bij Jan van Hemert. Maar doe het zo spoedig mogelijk.

IN HET XASTJE din het Sportfondsenbad hangt esn eirculaire waarop alles staat be-
_trolfénde deze veldloop op o7 februarl 1966

Inecke.

~ XQ%Q@&AQ\ Wﬁéél %Q&V\ mm&xuimtw I«

QVJYQ g b
- ALLE H/\ aplo pers (shERS) W
VA Sl
X;)c\f\/g F}% N E}
MEDEDELING 1!iltll LET OPiilil

ATTENTIE 11131}
Het is de bedoeling dat het krantje voortaan wordt afgehaald op HET D.W.R, UUR.
Natuurlijk krijgen diegenen,die niet aanwezié zijn hun krantje thuis gestuurd.
Maar omdat:hetifiaihingsuur voor alle D.W.R.leden is en'er de laatste tijd zoveel
leden zijn, hébben wij besloten voortaan de krantjes daar te geven. Het zal op het
BORD komen te staan wanneer het volgende krantje afgehaald kan worden, dus steeds
goed het bord lezen. Je kunt het krantje na afloop van het trainen op'het terras

afhalen bij lMarisca Wildschut , die daar aan cen tafeltje op jullie zal wachten.

Dus: LET OP HET BORD EN .ceoooc . LEES WAT IN HET KASTIE STAAT $ii!



50 m, vrije slag melsges 10 en 11 jaar.

M.Hos. 43%,8.s¢cC. I, Pennaarts. 42.4. sec.
W. van Dam. 44.4. | B.v.Willigenburg. 44.5. ,
M.Xerkhoff, 44.6. H.Bakker. geen tijd van bekend.

50 m. vrije slag jongens 10 en 11 jaar.

A. Schornagel. 47.2. sec, : W.Brock. 38.3. sec,
A.Serné. 41.4. H.Houben, 41.7.
J.v.d.Booren. 44.~. B.Willemze, ' 48.-.

50 m. vlinderslag meisjes 12 en 13 Jaar,

A .Xroese 43%.9, sec, P.Nicolai. R . 35,9, sec,
D.Heyzelaar. 46,5, " Petra werd 3e. Volgende keer 2e¢ Petra ?
H.Gorter, 43.5. J.v.d.Horst, 41.8. sec.

20 m, vlinderslag jongens 12 en 13% Jjaazr.

R.Willemze. 48.2. sec, K.v.Willigenburg. 50.8. sec.

100 m. vrije slag meisjes 14 en 15 jaar.

I. de Graaff. 1.30.1, H.luyting. 2e prijs. 1.13.5. Proficiat!

100 m. vrije slag jongens 14 en 15 jaar.

—2B.Schouten.

1.22.,2, R.Borgerding. 1.15.8.

B.de Graaff. 1.21.5. B.Bruyn. 1.09.8.
J.Elfrink. 1.19.5
50 m. rugslag meisjes 10 en 11 jaar.
M.Hos. 50.4. sec. H.Bakker 49.1. sec.
W.v.Dan. 49.8. I.Pemmaarts. 5l.-.
M.Kerkhoff. 48.9. B.v.Willigenburg. 55.2.
50 m. rugslag jongens 10 en 11 jaar,
A.Schornagel. 1.06.1. sec, H.Houben., 54.9. sec,
A.Serné. ' 49.6, " J.v.d.Booren. ged.,
B.Willenze. 57.6. " W.Brock. 44.2.
50 m. schoolslag meisjes 12 en 13 jaar.
H.Gorter. 59.9. sec. » AKroese., 49.~-, scc.
J.v.d.Horst, 45.4. P.Nicolai. 45.8.
D.Heyzelaar. 49.9.
20 m. schoolslag jongens 12 en 13 jaar.
G.v.d.Peet. ged. R.Willemze., 45.1., sec.
A.Langeveld., 48.1. sec., K.v.Willigenburg. 46,8,
F.de Leeuw. 58.8. ,
4 x 50 n, wisselslagestf. meisjes onder 14 jaar,
D.W.R.II. ®,v.,Willigenburg D.W.R. I. A.Kroese.

H.Gorter 3.08.8. P.Nicolai. 2e prijs in

M.Kerkhoff J.v.d.Horst. 2.46.2,

H.Bakker D.Heyzelaar.




vervolg wedstrijden 19 nov. .- D.WR. I. G.v.d.Peet _ %in

: . T A.Sern&” T T de tija
4 x 50 m. wisselslagestf. jongens onder 14 jaar. ‘ J.v.d.Booren 3.06.0.
L ' ‘ A H.Houben

Tot onze slet moeten wij zeggen dat de tijden van de zwemwedstrladun in Hilversum
nog niet aan ons bekend zijn zodat het beloofde ov2r21cht nlet zal verschlgnen°
Het spijt ons zeer.

ONDERLING TIJDZWEMMEN VAN D . W . R .

In de komende maanden zullen wij bij D.W.R. op ons oefenuur onderling
tijdzwemmen hebben. Dit zal vier maal gebeuren op de volgende dagen :
22 februari ; 29 maart ; 26 april ; 31 mei.

De totaaluitslagen zullen op de laatste dag de besten aanwijzen.
Hlervoor zullen weer enige prlgzen beschikbaar zijn.

N ' oo - 1‘0* -0 - STV C/-L ; .
i 'l-r“c
PUNTENTELLING EN REGELS.

De gemaskte tijden zullen als punten gelden, zodat degeen met het minst

aantal punten winnaar is.

Bij de eindtelling wordt de slechtngezwommen tle niet meegeteld. ( de
Ctija die -gezwommen 18, dus niet is verkregen door diskwalificatie of door

niet asnwezig zijn.)

Bij niet deelnemen of diskwalificeren krijgt men de slechts gemankte tijd

+ 3 sec. voor iddere af te leggen 33 1/3 meter.

INSCHRIJVFN IS5 NIGT NODIG.

Op de avonden worden de nummers en de leeftijdsgroepen afgeroepen, zodat
als men aanwezig is hieraan kan deelnemen, en dan dusgelijk meecdoet aan de
club zwemcompetitie,

De namen moeten dan opgegeven worden aan de tijdwaarnemer van je baan.

Als Jje niet aanwezig bent verlies je een helecboel puntén, zorg dus dat .

je deze avonden vri]j houdt.

Het rooster voor de eerste keer op 22 februari 1966 is als: volgt:

No.1. 25 m. schoolslag meisjes onder 8 jaar.

= 24 mmmmm e jongens onder 8 jaar,

-= 3 3% 1/5 m. rugslag meisjes 8 en 9 jaar.

= he e Jongens 8 en 9 jaar.

-- 5. 33 1/% vrije slag meisjes 10 en 11 jaar.

R T L L T T jongens 10 en 11 jaar.

-~ T 33 1/3 m. vliinderslag meisjes 12 en 13 jaar.

B T g —--- jongens 12 en 13 jaar. 28
-- 9. 25 m, vrije slag meisjes onder 8 jaar. N
=10, mmemmmmemeeee - Jjongens onder 8 Jaar. Ky ,/
--11, 33 1/3 m, schoolslag meisjes 8 en 9 jaar.- CG)Q‘Q///
=12, e Jjongens 8 en 9 jaar.

--13, 66 2/3 vrijc slag meisjes 14 en 15 jaar.
mmm e Jongens 14 en 15 Jaar.
66 2/3 m, rugslag meisjes 10 en 11 jaar.

————————————————— Jjongens 10 en 11 jaar.
100 m. vrije slag meisjes 16 en 17 jaar,
- B jongens 16 .en 17 jaar.

100 m. schoolslag dames boven 18 jaar.
200 m, vrije slag heren boven 18 jaar.
100 m. schools1ag meisjes 12 en 13 jaar.
e wswsongens 12 Ly 13 Jjaar
4 x 33 1/5 m. wisselslag pers. meisjes 14 en 15 jasr.,




No. 24.
- 25.
- 26,
-- 27,
- 282
== 29.
- 30,
- 31,
- 32,
-- 33
-- 34,

-- 35

- (36>

-~ 37,

- 38,

9]

200 m, schoolslag jongens 14 en 15 jaar.

33 1/3 m. schoolslag dames veteranen.
———————————————————— heren veteranen, o
33 1/3 m, schoolslag meisjes 16 en 17 Jaar.
———————————————————— Jongens 16 en 17 jaar.
66 2/3 vrije slag meisJes 12 en 13 jaar,
————————————————— Jjongens 12 en 13 jaar,

33 1/5 m. schoolslag meisjes 14 en 15 Jaar,
33 1/% m., rugslag jongens 14 en 15 jaar.

4 x 33 1/5 m, wisselslag pers.” dames bwyen 18 jaar.
4 x 66 2/3 m, wisselslag heren boven 18 jaar. '
66 2/3 m. vlinderslag meisjes 16 en 17 jaar.

_____________________ jongens 16 en 17 jaar.
33 1/3 m., rugslag dames Veberanen.. .
_________________ heren veteranen.

Omdat het programma zeer vol is, vragen wij iedereen op tijd te komen zodat

wij direct kunnen begimmen. Het tijdzwemmen begint precies om 18,15 uur,

en al moet Je niet direct het cerste nwumer zwemmen, zorg toch dat je .er om
kwart over zes bent,

Om misverstanden te voorkomen wil ik nog even opmerken dat dlpgenen die gben
diploma hebben natuurllak ook mee kunnen doen op het nummer van hun lpeftljd,
mits de ouders er toestemming voor geven,

TOT 22 FEBRUARI OM KWART OVER ZES PRELIE% oecogo ,,,,, oo

Voorlopige Agenda. _
JAARLIESE ALGEMENE LEDENVFRGADERING
( Definitieve agenda vogt in het volgende orgaan )

Deze zal wordeh gehouden op dinsdagavond 1 maart 1966, aanvang 20,15 precies
in het H.K.B.-gebouw aan de Tempelierstraat te Haarlem.

o

©

°

~I OV =N

8.

%
10.

Opening.

Notulen vorige algemene ledenvergadering.

Ingekomen stukken.

Verslag secretaris.

Verslag penningmeester.,

Verslag kascommissie,

Vaststelling contributie voor het verenigingsjaar 1966,

( Bestuur stelt voor de contributie ongewijzigd te handhaven )
Verslag technische commissie .

Veérslag jeugdcommissie.

Uitreiking ere-medaille der vereniging aan leden die 25 jaar lld zijn.

Hiervoor komt dit jaar de Heer J.J. Wisker in aanmerking.

11,

12,
13.
14.
15.
16.
17e
18,

Uitreiking K.N.%.B.~prestatie-medailles.,
Bestuursverkiezing.

Benoeming technische commissie.

Benoeming jeugdcommissie.

Benoeming kascommissie.

Benoeming afgevaardi.gdejaarvergadering kring Haarlem,
Rondvraag.

Sluiting.

Voorstellen voor de algemene ledenvergadering kunnen eventueel worden ingediend
véér 5 februari 1966 bij de secretaris.
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OLYMPISCHE SPELEN IN 1972

Met verbazing en misschien ook wel verontrusting hebben velen in de sportwereld
kennis genomen van een mogelijke kandidatuur van Amsterdam voor de Olympische
Spelen in 1972, Ontstelling echter, wekte het bericht dat hiervoor in de eerste
instantie 800 miljoen gulden op tafel moet worden gelegd. Natuurlijk zou het prach-
tig zijn wanneer een klein land als het onze voor de tweede maal in 50 jaar de
organisatie van een dergelijke geweldige sportmanlfeStatlé on handen zou kunnen
nemen. Aan de andere kant is het nog altijd zo dat Nederland te kampen heeft met
een afschrikwekkende wonongnood. Dat er bovendien naast de bestaande woningnood
nog bijzonder veel aandacht aan krotopruiming en ruimtelijke ordenlng zal moeten
worden besteed, En dat er tenslotte in ons gehele land een ontstellend gebrek is
aan moderne sportakkomodaties, zoals overdekte zwembaden, sporthallen, hokey- en
voetbalvelden en ga zo maar door. Dat zal in de nabije toekomst veel, heel veal
geld kogten, . .-

Onlangs werd becijferd dat eeh uitgave van 1 mllJard gulden net voldoende 7Z0ou

zijn om het tekort aan broodnodige gymnastickzalen en zwembaden op te heffen.

Het spreekt vanzelf dat de stad Amsterdam en misschien enkele omliggende  gemeen-
ten een prachtige stap vooruit zouden kunnen doen, met de bouw van vele nieuwe
aportcomplexen. Maar zal een zo grote hoeveelheid nieuwe akkomodaties geprojec-
teerd in één stad niet schril afsteken met het geweldige tekort wat desondanks

in het gehel land zou blijven bestaan 7 En afgezien daavan, zou cen zwemstadion
met 17.000 plaatsen en een tweede voetbalstadion na die Spelen nog voldoende
exploitatiemogelijkheden beiden ?

Neen, zo lang wij niet kunnen galanderen dat de jeugd in Nederland voldoende
gymnastieklokalen ter beschikking staan voor de 2zo belangrijke lichamelijke
opvoeding, is het onze plicht af te zien van dergelijke buitensporige investeringen.
Het is duidelijk dat wij in Nederland gedurende de voor ons liggende Jaren een ont-
zaglijke taak hebben om het ongelooflijgke tekort aan sportakkomodaties althans
trachten op te heffen, Waarom gzouden wij ons dan het hoofd blijven breken over
waanzinig kostbare projecten, waar zo weinigen blijvend plezier aan zouden kun-
nen beleven ?

Enige weken nadat dit artikel werd goschreven was er in de krant het artikel te
lezen waarin stond geschreven dat de Olympische Spelen in 1972 niet in Amsterdam
zullen worden gehouden, Wij vonden het artikel dat hierboven staat toch zo be-
langrijk dat wij toch nog besloten hebben het in ons sportkrantje te zetten.

i VOEDING VOOR DE MENS IN DE SPORT° .

De voeding is bij de sport zeer belangrijk, Om goed sport te kunnen beoefenen

moet het lichaam gezond zijn. Natuurlijk begrijpt iedereen, dat er dus goed en

regelmatig gegeten dient te worden. Met goed eten bedoelen wij niet veel en bij-

zondere dingen, maar het gewone goede voedsel. Vooral bij onze Jeugd die nog

"in de groei is, is de voeding nog belangrijker, verwaarloos dit dus nooit.

In het voedsel zitten vele stoffen die het lichaam nodig heeft waaronder :
koolhydraten (bv. in brood en alle graanproducten)

vetten (bv. in margarine, dierlijke vetten en eidooier)
eiwitten (bv. in melk, yoghert, kaas vlees, vis)

water

vitamines.

Dlt has1t het llchaam ult het eten o0.a. om ZlCh in stand te houden,

op te bouwen en prestaties te leveren. )

Om pretaties te leveren is energie nodig, die geleverd wordt door brandstoffen
(uit ons voedsel). Dit wordt uitgedrukt in hoeveelheid kilo-calerién. Afgekort

KCal.




pag. q.

Het licheam verbruikt voortdurend brandstoffen, ook tijdens rust; hoe groter de
prestatie hoe meer brandstof er wordt verbruikt. .
De volgende etenssoorten verdienen aanbeveling :

melk en melkprodukten tot ongsveer 1 liter per dag.

flink kaas.

regelmatig gebruik van vlees, eieren of vis.

veel groenten en fruit.
bruin brood en-andere grove graanproducten.,

goede dranken tijdens training en wedstrijden zijn:

vruchtenlimonades, vooral citroenlimonade.

gebruik geen cafeine houdende dranken zoals : koffie, coca-cola.

neem liever ook geen koolzuur houdende dranken om je dorst te lessen.
Gebruik tijdens tralnlng geen sterk smakende spijzen zoalss
uien, sambal, paprika engz.,

Eet ook geen vreemde voeding, uds voedsel dat je niet gewoon bent te eten.
Inplaats van snoep kun je beter tijdens training enwedstrijd noten, rozijnen en
pinda’s eten.

Drink ook geen 1Jskoude dranken en eet dan ook niet te veel ijsjes (l of 2 is
niet zo erg).

Tijdens training en wedstrijden is het dus van belang regelmatig te eten en een
gelijk levenstempo aan te houden.

Wel dient het aanbeveling om tijdens training en wedstrijden 4 of 5 kleine maal-
tijden per dag te gebruiken, heowel dit niet in Nederland gebruikeli jk is.

Vooral tijdens wedstrijden zal dit je ten goede komen. Twee uur voor een wedstrijd
dien je al geen maaltijden meer te gebruiken. Men kan voor zichzelf dus een dag-
indeling maken, b.v. in de morgen 2x ontbijt, waarin totaal 3 3 4 boterhammen
genuttigd moeten worden.

De warme masltijd kan zowel om plus minus 12,30 uur als ’s avonds (rond 18.00 uur)

genuttigd worden, inplaats van de broodmaaltijd.

Vooral bij ochtendtraining " (voor het naar school gaan) wordt het lichte eerste
antbijt aangeraden ,waarbij je dan ook wat vruchtensap kan drinken, of Corn
Flakes- gebruiken. Ook kan men eveniueel havermout gebruiken,

Op wedstrijden is het goed suikerrijke vruchtendranken re gebruiken, Drlnk voor
de wedstrijd geen melk of koolzuurhoudende drank, en eect dan ook geen appels ,
bananen en chocolade.

Tijdens esn onderbreking van ecn wedstrijd is het aan te bevelen cen sulkerrlgku
dran k te gebruiken om je dorst te lessen.’

Naast de voeding is de slaap voor een gportbéocefenaar zeer belangrijk.

Voor de jeugd (beneden 1l6jaar) is dan ook minimun 9 uren slaap vereist; terwijl
de duderen toch ook altijd nog 8 uur slaap nodig hebben.

Verzorg je eten en het lichaam ook latijd goed, zodat de hygiéne niet te wensen
overlaat. Veranderingen in een vaste voeding , moeten geleidelijk plaats vinden,
daardoor dient een trainer rekening te houden met eigen gewoontes en smaak van
zijn groep pupillen., Bedenk bij dit alles dat men van teveel meer nadeel onder-
vindt dan van weinig eten° Het beste is echter juist hietussen te zijn.

In bovenstaand artikel zijn ook gegevens uit "Sport en Voeding" en " regels en
wenken voor de voeding gedurende sportoefening!.,
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WATERPOLO-REGELS VOOR DE SPELERI. EN SPEELSTERS VAN‘D.W,R o v

DE GEWONE FOUTEN . Deze zijn vooral belangrijk omdat zij in iedere wedstrijd meer-
dere malen gemaakt worden, en dat is toch helemaal niet nodlg, want als je ze één
maal door hebt gelezen vergeet je ze niet meer.

Lees dus het onderstaande zeer aandachtig door,

Het is niet toegestaan dat :

1. een speler uitzwent voordat de scheidsrechter het aanvangssein geeft

2. men een speler helpt bij het: begln,, een herbegin of gedurende het spel.

3, men zich vagthoudt aan of zich afzet van de doelpalen of de stangen, waaraan
deze bewvestigd zijn. Men mag niet steunen op stangen of andere vaste steun-
punten, uitgezonderd bij het begin of herbegin. Ock mag men niet vasthouden
aan of afzetten van de zijkanten gedurende het spel.

4. men tijdens het spel deelneemt terwijl men op de bodem van het bad staat, of op
de bodem van het bad loopt gedurende het spel,

5. men debalsohdorewater duwt of houdt wanneer men aangevallen wordt.

6, men de bal slaat met gebalde vuist. -

7. men de bal aanraakt voordat deze de wateroppervlakte heeft aangeraakt, wanneer
de scheidsrechter hem inwerpt. , :

8. een gpeler water spat in het gezicht van cen tegenstander.

9. een speler van de bodem van het bad opspringt om de bal te spelen of om een
tegenstander aan te vallen.’

10.men een tegenstander. belemmert in het vrij bewegen van de ledematen, of hem
op enigerlel wijze: hlndereng tenzij hij débal houdt.

Zwenmen op de schouders, rug of benen van éen tegenstander wordt als hinderen
beschouwd. De bal houden beuekent hem opnemen, meenemen of aanraken, Zwemmen ,
met de bal wordt niet beschouwd als hem "houden".

1l.men de bal met beide handen tegelijk nanraakt.,

12.men steunt op of zich afzet van een tegenstander.

13 .men ‘Zwemt binnen de 2-1 M llgn van het doel van de tegenpartlg of zich daar
opstellen, ultgczonderd wanneer spelers zich achter de lijn van de bal be-
vindeni( de 1lijn van de bal is een raakllgn, getrokken aan de zijde van .de
bal, diegekeert is naar het midden van het veld. De speler die de bal houdt
of speelt wordt nooit beschouwd de ballijn te hebben overschreden) o

Hopeli jk lezen jullie dit niet alleen door en vergeten het dany maar brengen
jullie het ook in- prqotle Daar ben Je nlet alleen melf mee gebaat, maar ook
Jje ploeg heeft ‘er voordeel van. Heb brengt het polospel op een hoger peil.

Marlsoa.

AANKONDIGING AANKONDIGING

Tedereen in de club kent natuurllgk natuurlijk EVERT KERKMAN, die altlgd net
het net met ballen naar het zwembad komt. Omdat Evert altijd voor het materi-
aal zorgt, heeft het bestuur besloten om hem materiaalcommissaris te maken.
Dat wil niet zeggen dat als er ecen polowedstrijd is, dat Evert altijd met de
spullen naar het zwembad moet kKomen. Hij kan natuurlijk niet altijd aasnwezig
ziiin, zodat het voortaan de task van de aanvoerder(ster) zal worden, om de petten
en de klok bij Evert te gann halen als er een thulswedstrijd is.

Misschien hebben jullie al gehoord dat er voortaan vaste aanvocrders(sters)
zijn, die .de consequenties nanvaarden die dat nu eenmaal meebrengt.

Tk hoop dat iedereen de aanvoerders zal helpen, door hem niet tegen te werken,
maar te luisteren naar wat hij zegt, al is hij misschien jonger dan andere
spelers wuit:zijn team. In het volgende krantje zullen de namen van de
aanvoerders(sters ) bekend gemaakt worden.

Wij hopen dat deze nieuwe aanvoeders zich volledig aan hun taak zullen houden
en wensen hen nog menige plezierige en sportieve wedstrijd toe.




De opstelling was: doel ¢ Hans v.d.Booren
achter : E.Kerkman, Rs;Terpoorten, K.v, He1n1ng9n°
voor : Bd Becre, Jan v,Hemert, Nol Jacobs.

Ineke,

D.W.R.IT “-- H,Z.V. I.

De wedstrlgd D.W.R.IT -H.Z.V.T werd gespeeld op dlnsdag 21 december in het Sport-
fondsenbad, ' I

Een volledig D.W.R. team incasseerde direct na het beginsignaal cen gevoelige klap,
want de H.Z.V.ers kwanen na een slimme aanval snel op 0-1.

Na dit doelpunt werd eerst Jan Sint het water uit gestuurd vanwege .een overtredlnge
Hierdoor kregen de H.Z.V.ers de kons van hun leven en soorden prompt. 0-2,

Door overtredingen aan beide kenten werden J.Lenoble en een H.Z.V.er het water

uit gestuurd. De Hillegommers bouwden weer een aanval op wat direct in een doel-
punt overging., 0-3-. In de 2e periode knalde Jan Sint in de le minuut de bal on- -~
houdbaar in het doel van H.Z.V. 1-3. ‘
Maar de Hillegommers maskten er door een goede speelcombinatie 1-4 van. Jan Sint -
had bepaald pech met de schoten die hij tot % maal toe tegen de paal en lat beukte,
maar de 4e maal wist hij toch het leder in net doel te knallen. 2-4,

H.Z.V. kwam na dit doelpunt toch weer direct in actie en scoorde het 5e-be-en Te
doelpunt, 2~7. Door een fout van de midachter van H.%.V. wist Jan Sint snel met
een keihard schot de stand op 3-7 te brengen. In de volgende en tevens laatste -
speelhelft scoorden de Hillegommers nog 2 maal en J.Lenoble wist met een boogbal
in de rechter bovedHodH de stana’ op 4-9. te brengen, wat tevens de eindstand bleef
in de wedstrijd die verdiend door H.Z.V. werd gewonnen,

De opstelling was: doel | :H.Willemze, _
achter :A.de Leeuw, K.Kelderman, J.S5int.
voor :R.Terpoorten, J.Lenoble, R.Borgerding (in de 2¢ en 3e.

., periode vervangen dooruBob4dé“Graaf£)_A Tneke

Zaterdagavond 15 januari in het sportfondsenbad.

HEREN D.W.R.I =~ DOLFIJN I .
Dit was een afvalronde om de beker,
Een D.W.R.team dat aantrad zonder Jan Sint die nog steeds met zijn duim in het
gips liep. Direct na het nanvangssignasal trokken beide partijen sterk van leer,
Vele schoten over en weer , de aanvallen waren leuk, maar omdat er zo slecht ge-
schoten werd was het resultaat nihil. Hans v.d.Booren was weer zoals gewoonlijk
zeer goed op dreef en wist vele harde schoten buiten zijn domein te houden. Na
een overtreding moest een Dolfijn speler het water uit ,maar D.W.R. wist van deze
meerderheid geen gebruik te.maken, Dolfijn bouwde zeer snelle aanvallen’ op, en onze
heren hadden zeer veel moeite om hen bij te houden., Uit ecen zeer fraaie aanval
wist een Dolfijn speler te scoren ,maar om een onbegrijpelijke rede werd dit doel-
punt niet goed gekeurd. In de le en 2e helft was Evert wel de heste D.W.R.man, hoe-
wel hij af en toe wel een beetje zwanr dekte., Kees v.Heiningen en cen Dolfijn speler
waren in de le periode erult gruit gestuurd en ondanks een mecrderheid w1st D.W.R,
niet te scoren; het tegendeel werd zelfs waar, Dolfijn scoorde 0-1.
De strijd blijf fel en zeer asntrekkelijk . om te zien (in tegenstelling van wat.
er in de krant .stond). Door e.m fout in de verdediging wist Dolfijn de stand te ver-
hogen -op 0-2, BEnorme paniek in de verdediging met als resultaat dat B4 eruit
moest, Derde periode. Nog steeds 1 speler minder bij D.W.R. Dolfijn wist dit zeer -
goed uit te buiten en gcoorde weer met een schititerend doelpunt. 0-3. D.W.R.weer
volledig maar liet de tegenstanders te veel vrij wat zij vooral met een zo snelle
ploeg niet moeten doen. Ock waren er vaak misverstanden in onze lini&n., Bert cruit.
Nadat Hans enige keren goed had gered kon hij toch niet voorkomen dat (door het
vrij laten van de tegenutander) zijn doel voor de 4e maal werd door boort.
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Dinsdag 28 december in het Sportfondesenbad.

Voor de 2¢ klasse dames kwam ons 2e damesteam tegen de reserves van D.W.T. te
water, ) T

Na een rommelig begin, waarin D.W.T. het meeste in de aanval was, kwamen onze
dames er allengs beter in , maar verder dan een paar mislukte aanvallen kwamen =
ze toch niet. De grootste fout was wel, dat er niet gekeken werd, zodat diverse
kansen, die er zcker in zaten, niet benut werden. _ : Co
Spelregels Inekes Een vrije worp mag niet direct op het doel geschoten wordent.
Na: . de rust,die met de gtand 0-0 inging, slaagde D.W.T. erin om een 1-0-voor-"
sprong te nemen. D.W.R. zwoegde wel. verder en vooral Petra liet zioh gelden, maar
een mooie aanval met 5 -ratten tegen 2 D.W.T.sters werd door zeer slecht plaatsen
niet met een.doelpunt afgerond., Zelfs toen Marijke uit de achterhoede‘opgezwom-
men was en geheel vrij lag, werd deze unieke kans op de gelij maker niet benut, -
OMDAT NIEMAND. KEEK 111i1t(wat niet alleen in dit team voorkomt) SR
Ben paar seconden voor het einde was die snelle neactie er wel,

Tijdens een hevig gewirwar voor het D.W.T.doel, pakte Ineke de Graaff resoluut
de bal en schoot het leer over het hoofd van de totaal verbouwercerde D.W.T,
keepster in-de touwen. . : ' S o - :
Deze verdiende gelijkmaker kwam precies op tijd, want direct né het uitzwemmen
floot de gcheidsrechter voor het einde. : : o : :
De opstelling s :

doel 3 Paulien v.d.Booren, . o

achter : Petra Nicolai, Marijke Hoeben, Charlotte Dorlandt.
voor  : Meaike Duursma, Anneke Kroese, Ineke de Graaff. ‘
: " G.Pennarts.

Op dinsdag 4 januari werd in het Sportfondsenbad de wedstrijd
DW.Ro I ==-V,7,V, I.

gespeeld. Helaas heb ik van deze wedstrijd geen stukje ontvangen, zelfs geen op-
gtelling .Het spijt me, maar kan daar het volgend keer niet wat asn gedaan worden?
Het is toch niet zoveecl werk om na de wedstrijd even de opstellen necw te schrij-
ven, de eindstand cn enkele korte indrukken van de wedstrijd, Bij de dames kan het
toch ook, dus heren zie ik het volgend keer iets van e.n van de spelers zelf?

.DE EINDSTAND van deze wedstrijd is - 2-3%,

Op zaterdag 8 janauri werd er in het Sportfondsenbad de wedstrijd
D;W.ROIII——fH.V,G@B.IIIIc

gespeeld, . ;

Ook van deze wedstrijd heb ik geen stukje ontvangen en tegen deze heren zou ik
graag hetzelfde willen meggen als in bovendstaand artikel.

De eindstand was 2=T=,

Al

Dinsdag 11 januvari D.W,T.I-- D.W.R.I.

Het was een leuke wedstrijd waarin D.W.R. een duidelijk overwicht had, masr toch
was het spelpeil niet al te hoog. In deze wedstrijd speelde Kees van Heiningen
voor het eerst. me: als getrouwd: man. Of dat de reden was of dat het gewoon ook
gegaan vas weet ik niet, maar Kees maakte het eerste doelpunt. Jan Sint ontbrak
omdat hij op een voorafgaande trainingsavond zign duim gebroken had. Hopelijk
duurt het niet al te lang, want het ecerste kan “an zeer slecht missen ,dus Jan,
doe je best. Jan van Hemert scoorde het 2e D.W.R. doelpunt . Bd maskte na een
leuke sanval het 3¢ D.W.R. doelpuni . Het 4e doelpunt werd dooR Rob Terpoorten
gescoord, die ook pas is getrouwd,(Nog van harte gefeliceerd Rob en natuurlijk
ook je vrouw). D.W.T. wist ook nog 2 doelpunten te scoren, maar verder kwamen zij
niet zodat de eindstand 2-4- bleef.
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vervolg D.W.R.L -DOLFIJN I.

0-4. De vierde periode. Na enkele minuten al het 5e¢ Dolfijn doelpunt dat ontstaan
was uit een zeer snel genomen vrije bal voor Dolfijn. Toen leck het wel of onze
heren de moed verloren hadden ,achter de schoten zat geen kracht meer. Vack was
het alleenEd die moest proberen er nog wat van te maken. Hij lag dan helemaal al-
leen voor het doel van onze tegenstander, Jan van Henert en een Dolfijn moesten
het water verlaten. Oock Rob Terpoorten zwoegde om de stand nog wat te verbeteren
in ons voordeel, wat hem echter niet gelukte. Kees Kluistra was dic avond niet
bijzonder in vorm, maar dat heeft iedercen wel eens een keer zodat wij in de
komende wedstrijd weer een doelpunt van Kees kunnen verwchten.Nog een lastste
schot van D.W.R. DAT HOOG OVER GING en het eindsignaal ‘besloot deze voor de toe-
schouwer zeer leuke wedstrigd. 0-5 . Jammer ,heren ,volgend jaar komen wij hope-
1lijk wat verder, dus stecds maar trainen,
: Marisca.,

DAMES I D.W.R, =---D.W.T. I.

Dinsdagavond 18 januari in het Sportfondsenbad.
Bij deze wedstrijd kwamen onze dames 2 ls overwinnaars uit de bus.Bigenlijk waren
wij deze wedstrijd niet compleet want wij misten Ils de Veer, Plonia van Hemert
en Jopie Spoor. Zij werden goed vervangen door G.Pennarts, Marijke Hoeben en’
Ineke de Granff, die alle drie in het 2e spelen.
Visie van de voorhoede:Enerverende strijd, D.W.T.gaf geen kansen om te schieten,
want voor je de bal pakte werd je al onder geduwd, wat ons dan ook heel wat vrije
worpen heeft opgeleverd. Uit een van deze vrije ballen wist Joke Sint een doel~
punt te halen ,1-0. Niet lang daarna scoorde Joke weer, maar wat ddor de scheids-
rechter ten onrechte werd afgekeurd, (Anke de Vries was met de bal de 2-m, lijn
in gezwommen, de bal werd door de keepster.gehouden, deze laatste plantste on-
zuiver en de bal kwam bij Joke terecht,die inschoot. Daar het spel zich binnen de
2-m. lijn afspeelde was dit een geldig doclpunt.) In de 2e helft was D.W.R. zecer
veel in de aanval en uit een zo’n vlot lopende aanval die vooral slaagde door
goed samenspelen wist Anke de Vries de bal in het doel van de D.W.T.keepster te
doen belanden.2-0, Ook Ineke schoot raak ,maar jammer genoet genoeg had zij de
bal eerst met 2 handen opgepakt, zodat dit doelpunt zeer terecht ongeldig werd
verklaard. Ook de achterhoede ~verrichtte zeer goed werk .Marisca zwom zeer veel
vanuit de achterhoede met de bal op en moest dan weer terug racen om haar tegen-
standster het scoren te beletten. Ook Tineke Duyff die zoals gewoonlijk weer
enkele benarde situatics zeer kalm wist op te lossen en Marijke Hoeben die even-
als Ineke voor het: eorst in het le team mespeclde was ook goed opgowassen tegen
het voor haar misschien wat felle. ‘spel van onze tegenstandsters. Ook mevr. Pen-
narts was wesr zoals trouwens altle knal goed, 7ZiJ wist haar doel - . . goed schoon
te houden. Visie van de achterhoede:
Omdat Anke bijna al het gras al voor mijn vocten heeft weggemanid zal ik het kort
maken. Een leuke vedstrijd waar veel vaart in zat. Van beide partijen werd nie-
mand het water uit gestuurd en er is niet ecn strafworp gevallen, wat het peil
van de wedstrijd alleen maar verhoogd. Het samenspelen gaat steeds beter, en
ondanks drie invalsters ( die zeer goed partij gaven) waren onze aanvallen niet
zonder onderling verband. Als er in de achterhoede zich af en tde een benarde si-
tuatie voordeed werden deze zonder paniek opgelost, en was dit niet het geval ,
dain was Mevrouw Pennarts er nog. Uit de voorafgaande wedstrijden blijkt wel dat
het met het damesteam goed gaat (.3 wedstrijden gewonnen en 1 gelijk gespeeld),
maar wat ik go Jammer vindt is, dat meestal alleen mevr.Pennarts dic onze coach
is en in de zomer meneer Hoeben de enigen zijn die naar ons komen kijken als we
niet op een avond moeten spelen waarop ook bijv, het le herenteam moet spelen.
Zou daar niet wat aan gedasn kunnen worden ? Dit was het.
De opstelling was 3 doel 1 mevr.G.Pennarts

achter: Marijke Hoeben, Marisca Wildschut, Tineke Duyff,

voor : Ineke de Graaff, Joke Sint, Anke de Vries.

Anke en Marisca,
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Aanvang 14.00 wur. -

1.

2.
3.
4.
5.
6.
Te
8c
90
10.
11.
12.
15.

50 m. vrije slag meisjes 8 en 9 jaar.

50 m. vrije slag Jongens 8 en 9 jaar.

50 m. rugslag meisjes 10 en 1l jJaar.

50 m. rugslag jongens 10 en 1l jaar.

100 m. rugslag meisjes 12 en 13 jaar.

100 m, rugslag jongens 12 en 13 Jjaar.

200 m. schoolslag meisjes 14 en 15 jaar.

200 m. schonlslag jongens 14 en 15 Jaar.

50 m. schoolslag meisjes 8 en 9 jaar.

50 m., schoolslag jongens 8 en 9 jaar.

50 m. vrije slag meisjes 10 en 11 jaar.

50 m., vrije slag jongens 10 en 11 jaar., '
10 x 50 m. vrije slag estafette mixéd onder de 14 jaar.

Achtste
Aanvang

20,00 wurs @ 4 7=

L]

100
100
100
100
100
100
200
100
100

n.vrije slag dames vanaf 18 jaar.

m,
m.

vrije slag heren vanaf 18 jaar.

, rugslag meisjes 16 en 17 jaar.

rugslag jongens 16 en 17 jaar.,
vlinderslag dames vanaf 18 jaar.
vlinderslag heret vanaf 18 jaar.
vrije slag jongens 16 en 17 jaar.
schoolslag meisjes 14 en 15 jaar.

4
5
6
7
8,
9 schoolslag jongens 14 en 15 jaar,
10, 10 x 66 2/3 m. vrije slag estf. dames / meisjes.
11. 10 x 66 2 /3 m. vrije slag estf. heren/ jongens.

De achtste zwemontmoeting is tevens de laatste van het winterseizoen wat de kring-
" wedstrijden betreft. De redaktie wenst alle D.W.R. leden die aan deze wedstrijden
nee zwemmen, dat zij goede resultaten zullen behalen. Als dit niet bij iedereen het
‘geval is, dan nog niet.getreurt,'maar flink door trainen zodat bij volgende wedstrij-

den de resultaten daarvan een bewijs zijn,

" ROOSTER__WATERPOLOCOMPETITLS VAN D.W.R.

22 Jjanuari 20.20 uur A M. D.W.R. =-- D.W.T,

25 januvari 21.15 uur ‘D1, " H.P.C. -~ D.W.R.
.25 januari 21,40 uur H.I. T H.,P.C.II- DW.RIT.
29 jarmari 20.20 war - A.M. ZuZolia == DW.R.

uur D.II. H.P.C.II- D.W.R.IT.

-1 februari’ 21.15

Alle spelers‘en speelsters wensen wij in het nieuwe jaar veel geluk in heﬁ épel,

maar bovensl hopen wij dat zij sportief in het spel zijn.

* §N TEDEREWN WET HET
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SBEN:LUIERE RAT,

BEREIKT NIMMER
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D.W,R. MASCOTTES STIENTJES

Voor de kienavond had een van de D.W.R., MOEDERS groen-w1tte poppetges gebreld°
Dit zijn sinds enige tijd onze mascottes geworden. '
-Omdat ze enorm de aandacht trokken bij vele D.W.R. ‘leden, heeft onze D.W.R.
moeder gezegd, dat iedereen die er een hebben wil, le haar kan bestellen.
' De prijs bedraagt f2,--. Het bestel- adres is :

Mevrouw KROESE, De Ruyterplein 24 rd., Haarlem, Tel. 43211,
o Ineke.

IEDEREEN - ‘
heeft het natuurlijk al bemerkt dat het de laatste t1jd zo gezellig is
bij D.W.R. ~Wij hebben leuke nieuwe badpakken, dassen, Stientjes en nu ook

°°°°°°°°°°° D.W.R, PETTEN .

ooooooooooo

Het zijn leuke witte marine mutsen, waarop met groene

letters D.W.R., staat en bovenop de muts zit een louke /J/é%?
pompoen., B A -
Tedereen wil van de zomer natuurlijk met een D.W.R. pet K\£&\42@;ﬁ/
lopen, dus weest er vlug bij. Je kunt ze bestellen bij :

ED BEERBE

_ ZWAARDSTRAAT 21. te HAARLEM.
(Ed is er ook op dinsdagavond op het trainingsuur.)
C.  Zwa . De prijs is slechts : f1,75.

HET RATTENUURT

Tt e}
LI I B e |

+=
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Tedereen heeft natuurlijk op dinsdagavond het mededellnﬁenbord opgemerkt,
dat of bij de hoge plank of L T ;

bij de douche-hokjes staat.
Het is de bedoeling dat

op

IEDEREEN i "" Dingn /—\C] AVOND.
dat Steeds lcest n
en . 1,) LT T

e B LA pE R

IEDERE WBBK, Vooral als er een belangrlgke gebeurtenls op komst is, is het van
belang dat je het zorgwldig leest.

KLEDING TTJDENS SPORTWEDSTRIJDEN.

Wij willen een ieder op het hart drukken zich toch vooral goed te kleden tijdens
zwem~ en andere sportwedstrijden.
Speciaal geldt dit voor de pauzes, waarin je dus niets doet 5 ook in het.
" warme zwembad ",
Trek een tralnlngspak aan en zorg dat je sokken met gymSuhoenen of slippers
aan hebt,

Na een grote inspanning, waarbij je het warm gekregen hebt ( bv, bij het hard-
1open) dien je direct warme kledlng aan te doen en niet een tlnge blijven -
rondlopen in de kleding, waarin je gesport hebt.
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BIJ DE AANVANG VAN 1966

Op sportief gebied is in 1965 de stijgende lijn in onze vereniging doorgegaan,
Wat zal 1966 ons brengen ? Ik verwacht, dat met aller medewerking de prestaties
zich verder zullen ontwikkelen, De oefenuren worden goed bezocht en onder leiding
van onze trainer Wim Geurtsen wordt er flink geoefend. Ook de polotraining op
zondagmorgen, onder leiding van Piet Smit, is goed bezet. Dat de resultaten van
het le herenzevental tot nu toe niet zo best zijn, is niet verontrustend. Ten ecer-
ste spelen wij regelmatig met invallers-en ten tweede moet ons speltype verande -
ren., Ik verwacht, dat aan het einde van het winterseizoen de eerste resultaten
merkbaar zullen zijn .

Juist op tijd om het zomerseizoen met vertrouwen tegemoet te zien, In dit stukje
zult U geen namen aanteffen van leden van onze vereniging, die op verschillend
gebied hun medewerking verlenen., Dit heb ik met opzet gedasn, om te voorkomen,
dat iemand vergeten wordt. Maar weest U ervan overtuigd, dat deze werkzaamheden
door het bestuur zeer op prijs gesteld worden en dat op 'ze leden in 1966 gere-
kend wordt in het belang van onze vereniging in het bijzonder en van de zwemsport
in het algemeen.

Tk wil eindigen met de wens uitte spreken, dat 1966 voor U allen en voor onze
vereniging evn goed jaar zal zijn en ik geloof, dat het langzamerhand tijd wordt
om onze leus waar te maken n.l. '

D.W.R. MOET AAN DE SPITS !!!.
’ ‘ - ‘ J.H.v.d.Booren
o 2¢ voorgitter.

MEDEDELING JEUGDBESTUUR

Bij deze gelegenheid wenst het jeugdbestuur allen een VOORSTFORDIC

SPORTJAAR 1966

NIEUWE LEDEN s

Kitty Beere, Zwaardstraat 21, Haarlem. 15-10-1953%.

Hendrik Dekker, Mr. S.van Houtenstrast 5, Heemstede, 11- 6-1952,

Yvonne de Jong, M.Monnikendamplein 28, Haarlem. 18- -6-1951,

Emiel Neyndérff, Haspelstraat 7, Haarlem., 29- 7-1960,

Aart Peek, van ’t Hofstraat 155, Haarlem, 17~ 8-1954,

Marinus Stevens, 2e Zuidpolderstraat 60, Haarlem. 8- 9-1944.
EEN LEUK IDEE. ENIG KXNOTS.

In vele gezimmen komt dagelijks een Haarlemse krant. In die kranten staat vaak
iets over D. W. R. Nu kbmt het idee s:13:3:2

Vraag voor je verjaardag of voor een andere gelegenheid aan je moeder een plak-
boek, knip nu alles uit wat er over D. WsR. instaat en plak het in .

Misschien als je al polo speelt of wedstrijden zwemt, staat je naam erin, of
anders staat die wel in het D.W.R. krantje. Zo weet je over een paar Jjaar nog
precies wat.er bijv. op 15 januari 1966 gebeurde, Het is leuk om zo 'n verzameling
aan te leggén, en het is beslist ecn heel gocdkope hobby.

Wie nog meer een leuk idee heeft, of zijn of haar mening over iets (natuurllak
op zwemgebied) wil zeggen, schrijft een briefje cn stuurthet op naar de

redaktie.
Marisca.



