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Haarlemse Zwem- en Poloclub ,De Waterratten” — Opgericht 23 juli 1922

Sekretaris: H., Willemze
Penningmeagter: R, de Leesuw

Langendijkstraat Brd. Haarlem Telefoon 17984
Weteringstraat 13 Haarlem Telefoon 81868

Zwemsekretaris: Mej, A. Drogtrop Slachthuisstraat 10rd, Haarlem Telefoon 16025

Polosekretaris;  H. van Hemert
Medisch adviseur: W, H. Brouwer, arts.

Kloosterstraat 101 Haarlem Telefoon 57233

OEFENUREN: Zomers in de Zweminrichting asn de Kleverlaan op maandag van 18-21 uur. In de inrichting aan de Hout-
vaart op woensdag van 19-21 uur en op vrijdag van 20-21 wur, — Gedurende de wintermaanden wordt geoefend in
het Sportlondsenbad op dinsdagavond, adspiranten van 18.15-19.10 uurx, ouderen van 18-20 unux.

Voor levensvreugde en
gezondheid naar 't

' FREDERIKSPARK 14

Haarlem

TOURINGCARS?

Fa. BOUCKAERT Rozenstraat 9 Telefoon 19992

Het grootste levensmiddelenbedrijf
en het enige bedrijf dat de winst
aan de consument terugbetaalt is

26 winkels Vraagt inlichtingen

2

SPORTVRIENDEN!

Wile U;trbc«zha!ve vas het uitvoerig dagelijks nieuws
ool volledig op de hoogte zijn met alle sportge-
beurtenissen? NEEMT DAN EEN ABONNEMENT OP

DETELEGRAAF
of De Courant het MNiesuw van de Dag

D sotale Hagrl Edits

Kant.: Gr, Houtstraat 148, Tel. 158951 - W. v. d. Ham

E GRAAF

TEL. 61155

qj@@iﬁa Fa. J.

KLEVERPARKWEG 2a
HAARLEM

Uw geopecialiseerd “Deopa-adres !

M. C. WILDSCHUT
Asphalthandel en Dakbedekkingen N.V.

o
Lange Herenvest 86  Privé-adres: Prinsengracht 258
Telefoon 16132 HEEMSTEDE Telefoon 32539
HAARLEM Telefoon 37983 AMSTERDAM

DANS-ACADEMIE

SCHAGCHELSTRAAT 29 - HAARLEM
Telefoon 10806
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Onze oefenuren

Al laat de zon ons nog stecds in de steek, zij het ook dat ze zo nu en dan
een poging doet om de winterse kou te verdrijven, toch is het over enkele dagen
al weer zo ver dat de buitenzwembaden hun pocrten gaan openen. Laten we hopen dat
koning winter dan eindelijk eens de deur achter zich dichttrekt en de zomer in
volle omvang over ons land wordt uitgegoten, want dat hebben we hard nodig wil
het buitenwater op temperatuur komen. L

Maar hoe het ook zij, zodra de zwembaden aan de Kleverlaan en de Houtvaart
uit hun winterslaap zijn ontwaakt, dan rekenen we er op dat we onze leden daar
" weer zullen ontmoeten op onze wekelijkse oefenuren; die U vermeld vindt aan de
bovenzijde van de binnenkant van onze omslag om de clubkrant. Willen we voor de
aanstaande wedstrijden goed zijn voorbereid, dan is het noodzakelik zodra dit kan
in het openluchtbad te gaan trainen. Laten we alles op alles zetbtten om deze zo-~
mer D.W.R. daar te brengen waar ze hoort. En dat kan maalr één plaats zijn: de top.
De asandacht van onze adspiranten vestigen wij er ‘op, dat de Z.gs9choolagbonnemen-
ten ook geldig zijn voor onze cefenuren in de zweminrichtingen aan de Kleverlaan
en de Houtvadrt, wanneer je tenminste op de trainingsdag niet op een eerder uur
dit bad al hebt bezocht. Profiteer dus ten volle van je abonnement en kom op on-
ze oefenuren. ‘ :

Een speciale waarschuwing moeten we hier ook nog richten tot onze dames.Laten ze
toch vooral niet vergeten dat het VERBODEN is in de buitenbaden te zwemmen ZON-
DER BADMUTS. Het vorige jaar is het enkele malen voorgekomen dat iemand uit het
water moest wordén gezonden wegens het niet dragen van dit hoofddeksel en dat

niet mocht worden gestart in een zwemwedstrijd om dezelfde reden. LaatU dit niet
overkomen. Het is waarlijk geen overdreven eis.

© Al gaat onze wedstrijdtraining zich dus naar de buitenbaden verplaatsen, ons oe-
fenuur in het Sportfondsenbad blijft gewoon gehandhaafd.

De Sporttoto ,

A1 is het voetbalseizoen dan nog niet helemaal gesloten; toch is het einde
van de competitie reeds in zichi. Daarmee loopt ook het toto-seizoen 1961 - 1962
af. We hopen dat U allen met of zonder-succes, maar in jcder geval met genoegen
hieraan heeft deelgenomen. Hiervoor onze hartelijke dank,; want ook op die wi jze
heeft U meegehclpen onze kas een finenci8el welkome injectie te geven.
Daarom werpen we onze blik reeds vooruit naar het volgende pooljaar,Zorger voor
dat U dan weer meespeelt op naam van onze vereniging en laat U nu reeds biJ ons
registreren. Uw steun kunnen we ook in de toekoms% niet ontberen. Probeer ook
anderen voor de sporttoto te interesseren en tracht ze hieraan mee te laten doen
op naam van onze vereniging, ook al is men hiervan geen 1id of donateur. .
De registratiekosten voor het nieuwe toto-seizoen bedragen f 1,50. Vraagdus nog
vandaag zo'n kaart aan bij Mevr.J.Kerkhoff-Regter, Burgwal 54 te Haarlem, tele-
foon 11074. Zij zal er gaarne voor zorgen g¢at een en ander vlot wordt geregelden
~dat U straks weer wekeliks Uw kans kunt wagen en misschien zelfs grijpen.
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Nieuwe Leden

Hannie v.d.Veen gebs 5- 473950 Van Moerkerkenstraat 5 Haarlem
Dirkje Bakker geb.24- 6-1952 De Keystraat 5 Haarlem
Ferry de Bruin geb.20- 7-1947 ~ Westergracht 67 zwart Haarlem
Annie M.D.Troost geb,20~12~1952 Slagerspoort 7 Haarlem
Elisabeth J.A.Teske geb.23~ 8-1952 P.C.Boutensstraat 14 Haarlem
Jannie v.d.Wal gebe25- 9-1951 De Keystraat 8 A rood Haarlem
Martinus F.Schulze © géb.24- 1-1949 De Keystraat 6 zwart Haarlem
Robert G.Rovers geb.15- 6~1946 .De Clercgstraat 157 Haarlem
Cornelis C.Schijf geb,10-10~1948 De Clercgstraat 168 Haarlem
Cornelis Kindt geb.27- 4~1949  Ruychaverstraat 12 Haarlem
Jacques Xoops geb.20-11-1950 Van 't Hoffstraat 114 Haarlem
Anns M.H.Koeleveld geb.19~-12~1953 Leidsezijstraat 5 Haarlem
Els Knippenberg geb. 5~ 6-1947  Riksstraatweg 596 Haarlem
Eleonora E.van Qije Cgeb.29% 6-1950 Vineent van GoghlaalfI Haarlem
Bernardus H.Bruyn geb. 29~ 1-1949 P.C.Routensstraat 8II Haarlem
Liesbeth Bruyn geb.29~ 3-1952 P.C.Boutensstraat 8 Haarlem
Maria J.van Bakkum geb. 7~ 9-1947 Vincent van Goghlaan 8 Haarlem
Martien de Jong geb, 8~ 3-1950 Zuid-Brouwersstraat 46 Haarlem
Johnny L.de Jong geb. 21~ 7-1952  Zuid~-Brouwersstraat 46 Haarlem
Lothar Westenberg geb.17=11=1949 Zuid-Brouwersstraat 46 Haarlem
Johanna van Oye geb.12-10-1947 Vincent van Goghlaan 8 Haarlenm
Roseline Pieters geb. 5-10-1950 COranjeboomstraat 81 Haarlem

Bezwaren tegen-deze candidaten moeten binnen 14 dagen na verschining van dit or-
gaan schriftelijk bij de sekretaris werden ingediend. Mochten bovengenocemde candi-
daten binnen drie weken na verschijning van dit clubblad geen afwijzend bericht heb-
ben ontvangen van het bestuur, dan zijn zij als 1lid onzer vereniging asanvaard.

Familieberichten
Van de heer en mefrouw Van*ZonéHessing ontvingen wij het berieht dat hun ge-
zin cp 15 maart j.1l. werd verblijd met de geboerte van hun dochtertje Maria Elisabeth.
Wij hopen dat Marlies wanneer ze zal zijn opgegroeid, de voetsporen van haar

vader, die destijds zitting had in het begtuur van onze vereniging,zal drukken, en
dat ook zij een warme belangstelling zal koesteren voor onze prachtige zwemsport.

Onze Zomervakantiereis

Voor allen die zich hiervoor reeds hebben aangemeld volgt hier dan het ver- (
heugende bericht dat deze reis naar het onvolprezen Wenen in ieder geval doorgaat.
De bus is al gereserveerd en verder werden alle- voorbereidingen die nodig zijn ge-
troffen om daar ook op sportief gebied te genleten van wat deze stad ons te ble-
den heeft.

Mocht U alsnog van plan zijn om met ons mee te gaan, haast U dan, want er zin
nog maar enkele plaatsen vrij. Het is een kans uit duizend om zo'n vakantie mee te ,
maken voor een bedrag van-maar f 145,--. Wilt U hiervan profiteren, stelU dannog
HEDEN in verbinding met d€ heer J.H.v.d.Booren, Van Oosten de Bruunstraat41(tel. .
12998), ‘misschien kan hij U dan nog voor deze reis inschrijven. Wacht niet tot het -

te laat gl i
C.1.O.5.

Al Kennen velen van U ongetwijfeld deze letters, toch is gebleken dat lang
niet allen weten wat deze letters betekenen. Daarom is me gevraagd.oflkzletshler-
over wilde schrijven.

" De letters C.I.0.8. betekenen: Centraal Instltuui'voorOpleldlng totSportlelder°
Door hét volgen van de oplelding aan dit instituut kan men dus de bevoegdheid be-
reiken-am ep te! treden als sportleider. Dit betekent niet dat men hier gymnastiek-
leraar kan worden. De werkkring van de sportleider ligt in de eerste plaats bui-
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ten de scholen en het is zijn taak in de eerste plaats leiding te geven aan sport-
verenigingen. 0ok mag men eigen clubs stichten voor het beoefenen van judo en
turnen. Ook kan men een werkkring krijgen als sportleider Dbij huishoudscholene.
Veel van de mensen met een C.I.0.S.opleiding vinden ook een ruilm arbeidsveld bi
grote bedrijven zoals Philips en de Hoogovens, waar zi cen taak vervullen bij de
recreatieve vergzorging van de personeelsleden.

De opleiding van C.I.0.S.duurt twee jaar. ,

Qedurende het eerste jaar krijgt men onderwijs in de volgende vakken:

a. Opvoedkunde L e Rithmische gymnastiek

b. Psychologie . k. Atletiek

o. Geschiedenis van de lichamelijke 1. Spel .
opvoeding en de sport . m. Zwemmen )

d. Anatomie . n. Boksen

e. Fysiologie : . 0. Judo

f. Hygiéne , : ~ p. Schermen

g. E-H.B.C. o g. Sportmassage

h. Lichaamsscholing ) ' r. Muziek en begeleidingsleer

i. Turnen

U ziet een heel programma om dooOT te werken. Aan het einde van het eerste studie-
jaar moet men examen doen. Slaagt men hiervoor, dan mag men aan het tweede jaar
beginnen. Dit is dan het jaar van de specialisering. Men kan dan een keuze maken
uit de volgende hoofdspecialisaties Turnen, Judo en Jiu Jitsu, Schermen, Tennis,
Voethal en Zwemmen.

Daarnaast moet men dan een bijspecialisatie doen, wat kan zijn in Badminton, Bas-
ketbal, Boksen, Schoonspringen, Volleybal-en Wielrennen. '

om tot het C.I.0.S. te kunnen worden toegelaten, moet men aan de volgende
eisen voldoen:
a. de leeftijd van 18 Jaar hebben bereikt. ,
be in het bezit zijn van ten minste het diploma MeUeloOo
c. beschikken over enige practische ervaring op het gebied van de lichameli jke
ecefening en de sport. :
d. een goede lichaamshouding en sen redelijke bewegingsbeheersing bezittens '
e. cen van rijkswege in te stellen geneeskundig onderzoek met goed gevolg onder-—
gaan en
f. in persoonlijke houding en optreden aan redelijke eisen voldoen.

Ik denk dat ik het nauwelijks behoef te zeggen, maar voor deze opleiding bestaat
veel belangstelling. Jaarlijks zijn er zo ongeveer 500 aanmeldingen, terwijl er
glechts 60 tot de opleiding kunnen worden toegelaten. Daarom moeten allen die
zich aanmelden een test ondergaan, die behoorlik zwaar is. Voldoet men aan de
daarbij gestelde eisen, dan wordt men toegelaten.

De lessen op het instituut kunnen zowel in- als extern worden gevolgd.
Persoonlijk 1lijkt het mij het beste intern te gaan, omdat je dan de jongens waal je
dagelijks mee omgaat het beste leert kennen, terwijl tevens ook de omgeving om te
studeren beter is afgestemd op het doel waarvoor je werkb. W. Janssen

VAN DE JAARVERGADERING VAN DE KelNoZ4Ba

Op zaterdag 28 april jel. hield onze bond in Hilversum haar jaarvergadering.
Voor deze vergadering bestond uit het gehele land veel belangstellingaDezegold
niet alleen de uitreiking van de bondstrofeén, de voorgestelde wijzigingen van de
wedstrijdreglementen, de W.h.en ongevallenverzekering, maar in het bijzonder ook
de kennismaking met de Australische coach van de bond, de heer Forbes Carlile,
waarover U ongetwijfeld reeds het een en ander in de pers heeft gelezen.Het komt
mij nuttig voor dat al onze leden zo goed mogelijk op de hocgte komen en blijven,
"van het werk dat deze coach voor onze geliefde zwemsport doet, want er behoeft
geen twijfel over te bestaan, dat we nog veel van hem zullen kunnen leremn. Tk stel
me daarom voor, zomogelijk maandelijks een overzicht te gaan geven van watb de heer
Carlile hierover in het bondsorgaan "De gwemkroniek'" heeft gepublioeerd.Maaral—
vorens hiermede te beginnen, lijkt het me goed, datU eerst kennis neemt van de cause-
rie die hﬁcﬂ)dejaarvérgaderingin.Hilversumheeftgehouden.Hiervolgtdeteksts




“ -
" Mijnheer de voorzitter, gelerde gasten, dames en heren.

Allereerst wil ik U allen gelukwensen met de uitstekende zwemorganisatie, die U

in 'Nederland hebt opgebouwd, Voor alle takken van het zwemmen, waterpolo, kunst-
zwémmen schoonspringen, wedstrijdzwemmen, elementair zwemmen en het zwemonderwijs
verrichten de leden van K.N.Z.B.bijzonder veel en goed werk. Ik ben vanmening dat

in geen ander land ter wereld het 2wemmen zo goed is georganiseerd en er zoveel
werk door zoveel mensen wordt gedaan.-Mijn vrouw eén ik staan steeds weer verbaasd
over de aktiviteiten wvan de leiding gevende personen die nimmer schijnen te rusten.
Als ik wel begrijp is mijn taak in Nederland zoveel mogelijk te helpen het gechalte
van de topzwemmers omhoog te brengen. Dit kunnen wij op verschillende manieren doens
a. door de huidige topzwemmers en hun trainers bij te staan

b. door onze invloed aan te wenden bij de opleiding van de jongere zwemmers .
c. door de trainers te helpen die momenteel nog geen topzwemmers onder hun hoede hebben.
d. door het trachten te beinvloeden van de verenigings~ en bondsbes tuurderen om die

veranderingenjjlte'voererlwelke]netontwikkelen van zwemmers van wereldformast
zowel dames als Heren, gemakkelijker zullen maken. N

Er dienen vele dingen gedaan te woérden. Om te beginnen ben ik van mening, dat U

moet proberen; vele van de suksegvolle grondbeginselen welke zijn ontwikkeld en
waarmede in Amerika en Australid zulke -opmerkelijke resultaten zijn geboekt, door

te voeren. L ’ ‘

Speciaal wil ik verwijzen naar de jaarlﬁkse@intensiewe intervaltrainingwnnlivé 4
maanden. Hierdoor kunnen uw zwemmers gedurende een maand lang een topvorm berei-

ken. Deze periode zal ligg:n omstreeks augustus en in deze tijd zullen van de toe-
- komstige Nederlandse zwemmirs wereldrekords verwacht. kunnen worden. =~

W zijn van mening dat er een rustperiode van ongeveer drie maanden voor de sports-
lieden dient te zijn(en zo mogelijk ook voor de officials)en dat er een konditie=
training dient te worden ingevoerd terwiil tevens oefeningen met gewichten om de
kracht te ontwikkelen worden aanbevolen, dit voor alle wedstrijdzwemmers zelfs die

van de leeftijd van 8 Jaar, Verder geloef ik dat wanneer de zwemsport in Neder-

land weer op het peil staat dat zij zwemmers kan leveren die in staat zijn Olympi -
‘sche titels te veroveren door de verenigingen aan alle zwemmers ongeacht leeftijd

«f klasse de gelegenheid moet worden geboden wekelijks een weds trijd te zwemmen'. Dit

¢

wordt in Australi8 en Ameriks met veel sukses toegepast.
Deze veranderingen, en dat is ons bekend,; zullen vele problemen en moeilijkheden
met zich meebrengen. Ik zou echter in min Verplichtingen tekort schieten indien
ik niet met kracht naar voren breng wat‘naar mijn mening dient te worden gedaan.
~iIndien ik niet zo diplomatiek ben als ik zou moeten zijn, dan spﬁtnﬂjdit,maarik
.veronderstel dat u begrip.zult hebben voor mijn wens, dat ik dingen.welke;rﬁp zijn
voeor verandering, zo snel mogelijk doorgevoerd zou willen zien. Indien wij lang-
zaamasan zouden beginnen en wachten tot iedereen stap voor stap overtuigd is, dan
zouden wij hier te lang moeten blijven zonder werkelijke veranderingen in zowel me-
thoden als resultaten. v i o
Elke week zullen wij verslagen maken voor uw uitstekende zwemkroniek, ditmet het
doel om u zo snel mogelijk kennis te laten nemen van onge idee®n. Zoals de zaken
€r nu voor staan zullen we een boek moeten schrijven!! Wi stellen ons voor dat de
manier van wekelijkse verslagen een doeltreffende wijze van het kontakt onderhou-
den zal zijn. Wanneer wij van tijd tot tijd de trainers €n zZwemmers zullen ontmoeten
dan beschikken wij tenminste over een hechte basis waarover wij kunnen spreken en ;
dit i&l’tﬁdbeéparend zijn, omdat het niet nodig is dingen uit te leggen waarover 3
Wi het reeds eens zijn. Tk kan u verzekerer dat mijn vrouw en ik hard zullen Wer-
‘ken'om er aanmee te helpen het zwemmen in Nederland naar de top te brengen en wij zijn er-
van overtuigd dat u de jonge zwemmers ;de coaches en de leiders hebt om di4t mogelijk te ma~
_ ken. - : Forbes Carlile
U ziet, de heer Carlile zet er vaart achter. Al 1lijkt het mij niet erg waarschijn-
lik dat we mu al zwemsters en zwemmers in onze vereniging hebben waarvan we kun-
hen zeggen, die zullen wel naar de eerstvolgende olympischesPeleﬁWGrdéniuitge~
zonden, toch zijn er ongetwijfeld krachten bij die op nationaal- en internationaal
niveau hun rol zullen kunnen gaan meespelen. h
“'Laten we er daarom in elk geval vast mee beginnen goed kennis te nemen van wat
de bonds coach ook ons te zeggen heeft en laten we gezamenlijk trachten er onze

winst mee te bereiken. f : Lo M.



VOOR UW SCHRIJF., KANTOOR-
en TEKENBEHOEFTEN NAAR

KANTOORBOEKHANDEL
Vulpennen H A @ @
Ballpoints Postagentschap
gosmap e Spaarnwouderstraat 108-110
uzzles

Haarlem - T'elefoon 15020

VERHUUR van

¢ BROMFIETSEN
® SCOOTERS
© RIJWIELEN

9 RUWIELSTALLING EN
TER AL’S VERHUURINRICHTING
ROZENSTRAAT 24-59-61 TEL. 12203

CAMERA'S - ROLFILMS
KLEURENFILMS ENZ.

STATEN BOLWERK 6, TELEFOON 20095

Leo Meyers metaalhandel n.v.

Korte Veerstraat 3, Haarlem
Telefoon 15474-18623

Wij zijn steeds kopers van oude
en nleuwe non-ferro metalen

T

== \\

gezonde voeten
bij SPORT

Zwem nlet door met het zo hindedijk- jeu-
kende zwe 5- oft & .
Het beinvioedt vask ongemerld Uw prestaties,
terwijl bovendien inlectie-gevaren U bedreigen
Doe er iels tegen! Volg het voorbeeld van
zovele vooraanstaande zwemmers en gebroik
regelmatig Decylon,

|

L

o poeder om de huid gezond en veerkrachlig
te houden,

e zal voor een snelle genazing

e tinctuur voor hardnekkige gevallen,

Verkrijgbaar uitshsitend
in apatheken en drogisierijen

NV, Koninklijke Pharmaceutische Fabrisken +/h
BROCADES-STHEEMAN & PHARMACIA

IN BADKLEDING
IETS APARTS?

Dan natuurlijk naar Uw
clubleverancier :
SPORTHUIS

»HAARLEM” N.V.
GR. HOUTSTR. 123, TEL. 22085

Speciaalzaak voor merkartikelen,
o.a, Tweka, Tricotbest, Heinzelmann

o

BAEENESSERGRACHT 38. TELEP. 14882. b.gg 17028

oporthuis WILLEMSEN

50 JAAR HENGELSPORT

KAMPEERARTIKELEN
 REGENKLEDING
BOTERMARKT 46

HAARLEM TEL. 16043




Corns. H. HARTEND(
RIYWIELHANDEL
GIERSTRAAT 25, HAARLEM - TEL. 16651

Rijwiel-, Motor- en Bromfiets-reparatie
Stalling

WONINGINRICHTING

W. H. SPOOR

LEIDSESTRAAT 4, HAARLEM
TELEFOON 16410

VLOERBEDEKKING, BEHANG, COCOS, TAPIJTEN,
GORDIJNSTOFFEN, LUXAFLEX

Gratis plaktafel voor zelfbehangers - Afranden 5 cent

LOCOMOTIEF

IICO VAN
GIERSTRAAT 40-42-44 —

SCHAGI
HAARLEM —

RIWIELEN

: ZONE
TELEFOON 17768

naaimachines
en
brei-apparaten

grootste sortering
betere service en
prettige betalingsregeling

EER DAN

soorten KAAS op no.

R. TER HA
ZULSTRAAT 84

HAARLEM

DRUKKERIJ EN
KANTOORBOEKHANDEL

P. PRINS

LANGE LAKENSTRAAT 2
TEL. 12278 - HAARLEM

OOK VOOR UW DRUKWERK

AUTO,, MOTOR- EN BROMFIETS FINANCIERING
H. M. VELLINGA

van 't Hoffstraat 104 - Haarlem - Tel. 16794
ALL-RISK VERZEKERING

voor motoren en scooters f 85.— per jaar
inclusief groene kaart (I. V. B.)

N.V. Handelmaatschappij v/h

Sinds 1915

. 11436 -
BAKENESSERGRACHT 45-53

Grote partijen speciale prijzen
Archieven worden vernietigd

Gratis afhaaldienst
Alle soortem poetslappen

EER brengt sfeer

grote sortering verlichtings-artikelen )
o.a. Philips, Dijkstra, enz.

van der

Gratis geplaatst

SCHAGCHELSTRAAT 2 TEL. 11157

L
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