S . MAANDBLAD VAN DE

dEmeaen.  ZWEMCLUB

e ) ~HAARLEM”




x.}%f} - QRGAAN : | A éé‘.; ”
yan de.

»

. H Ve,

21? 7
™ P\F\R&: Q7

=

ONZE VOORZITTER AAN HET WOORD.

Tja, als voorzitter moet je zo nu en dan wel eens het woord
richten tot de leden. Laat ik dan nog even terugkomen op de laatst-
gehouden algemene ledenvergadering.,

Wij, bestuursleden mijn er van overtuigd dat onze jonge vereniging,
de H.H.C. een gezonde bloeiende vereniging kan worden en natuurlijk
zullen wij niet nalaten al het mogelijke te doen in het belang van
onze leden. Maar hiervoor is in de eerste plaats de medewerking
nodig van 4lle leden. Samenwerking is een gérste vereiste.
Houdt je vooral aan de regels, deze zijn nu eenmaal noodzakelijk,
vooral blj een grote vereniging is dit zeer belangrijk.
Er zijn reeds veel plannen voor de toekomst, plannen, die voor een
groot deel nog moeten worden uitgewerkt.
Zijn er problemen of eventuele bezwaren, komt U dan alstublieft met
ons praten. Br is altijd wel een oplossing voor te vinden!
Het voorkomt bovendien onnodige misverstanden.
Ik wil dit stukje gaarne besluiten met de wens, mede namens de
overige bestuursleden, dat het alle H.H.C.ers in dit eerste Jjaar van
ons bestaan heel goed mag gaan en dat wij allen in goede harmonie
zullen samenwerken om van de H.H.C. een vereniging van nationale
faam te maken.,
) -0-0=-0-0=-0-0-0=~0— P. Cloeck,
voorzitter.

ELEMENTATR ZWEMMEN

Zoals U waarschijnlijk wel bekend zal zijn, bestaat er op zondag-
motrgen van acht tot negen uur een oefenuur uitsluitend voor het
elementair zwemmen. Dit uur "drsait lekker". Iedere zondag mogen wij
weer nieuwe leden ontvangen, maar toch is er nog geen ledenstop.
Nieuwe leden =zijn van harte welkom. Wellicht wonen er bij U in de
straat nog kinderen die de zwemkunst nog niet machtig zijn. Neemt
U ze dan gérust mee. Het kunnen zwemmen is in ons land nu eenmaal een
keiharde noodzaak. Onder de bekwame leiding van mevrouw Teeuwen. en
haar assistentes zullen zij de beginselen van de zwemkunst beslist
snel onder de knie krijgen. Wist U overigens dat gok U, ouders, op
dit uur een baantje kon trekken? Nee, dan zien we toch zeker wel
op de eerstvolgende zondag 7

-0~0=-0—-0-0-0=~0=0~ P. Cloeck.




UITSTAGEN VIERKAMP VAN 1 MAART 1970

50 m vrije sl.m.onder 10: B.Knijnenburg 50.9,p.r; I.Willemse 52,0,pr.;
A.Beccari 52.8,p.r.
idem_ jongens: A.Piers 46.3,p.r; R.Roozen 47.2,p.r; G.v.d.Mije 48.6.
100 m wisgselsl.m.o.12: M.Kok 1.45,6; K.Beccari 1.36.9,p.r;
Chr.v.3traaten 1.35.8,p.r; :
idem jongens:J.Snijder 1.40,p.r,ged.; Ch.v.d.Kieft 1.27.0,I1;
E,v.d.Mije 1.27.8,III,p.r;
100 m vrije s1. o0.14: F.Rosa Gastaldo 1.30.4,p.r; I.Moison 1.30.0;
I.Eiging 1.16.5,I11. H.v.Ravenzwaay 1.27.9; R.v.d.Mije 1.19.4,p.r;
R.Beenders 1.18.0.
200 m wigselsl.o.16: meisjes: Y.Mo ison 3.24.5; F.Liebregs 2.55.6,I,pr.
jongens: G.Hendrikse 2.49.4,p.r; A.v.Excel 2.39.5,1,p.r;
100 m schoolslag: dames: A.v.Xeeken 1.44.9; J.Moison.1.45.0;
A.Bising 1.31.4,I1II. k2ren: F.Verhagen 1.29.8; Hv.Vastenhoven 1.18.6,1I.
50 m schoolsl.o.10: meisjes: M.Eising 70.1; I.Willemse 61.6,p.1;
A.Beccari 60.2,p.r;.jongens:A.Piers 68.7; G.v.d.Mije 68,0;R.Roozen 60,0
100 m rugsl.0.12.: m: Y.Broekhoff 1.44.6,p.r; K.Beccari 1.35.8,p,r;
C.de Jong 1.32.6,I1I,p.r; j.: J.Snijder 1.36.9,p.r; E.v.d.Mije 1.26.0,
Ie,p.v; Ch.v.d.Kieft 1.27.4,III.
100 vrije sl,0.16: Y.Moison 1.34.6; A.Eising_1.18.0; F.Rosa Gastaldo
1.34.0; G. Hendrikse 1.14.1; A.v.Excel 1.06.8,II.
100 m rugsl.dames: A.v.Keeken 1.44.0,p.r; J.Moison 1.33.9;F.Liebregs
1.21.9; heren: A.v.Excel 1.12.1,II; R.Cloeck 1.15.6;H.v.Vastenhoven
1.13.6,
100 m schoolsl.o.14: M.Kok 1.41.2,p.r; I.Moison 1.47.0;
J.v.3looten 1.40.1,p.r; j.: R.v.d.Mije 1.38.4;
4 100 m vrijesl.estem.0.16: H.H.C.: 5.17.0,IIe
idem jongens: H.H.C. 5.07.0,IVe & x 50 m mixed est: H.H.C.: 5.21.8,1III.
Totaalstand: I1.K.Z.C.2 pnt.56.31.8; DES 4 pnt.56.74.%; III LGB.
7 pnt.57.44.7; IV H.H.C.7 pnt.57.48.5.

-0=-0-0-0-0- levr. v.d.Kieft,

Over het verloop van deze wedstrijd hoeven we heus niet te klagen.
Lr werden maar liefst 30 persoonlijke records verbeterd. Ondanks
het grote aantal nummers kon alles vlot achter elkaar afgewerkt
worden, dankzij onze goede speaker, de Heer Cloeck. Verder ook onze
dank aan alle officials, die hun medewerking hebben verleend, in het
bijzonder aan DES,dat bereld was om een van haar mensen te laten
klokken(helaas weten wij niet wie, maar in ieder geval hartelijk
dank!). Bij de meisjes werd er vooral in de leeftijdsgroep 10/11
zeer goed gezwommen. Enkelen naderden zelfs al heel dicht de limiet
voor de nationale kampioenschappen. Tot en met de meisjesestafette
konden wij de eerste plaats behouden, daarna zakten we af naar de
derde plaats. Zoals U in de totmalstand kunt zien staan wij nog
steeds op de vierde plaats, maar laten we hopen dat daar nog ver-
andering in komt. We hebben nog twee wedstrijden voor de boeg en
daarin lkan nog heel veel gebeuren.
Het is in ieder geval wel gebleken dat wij in de trainingsploeg
veel jongeren hard nodig hebben, willen wij ons kunnen handhaven.

-0-0-0—-0=0~-0~-0~—

Mevr.v.d .Kieft.




Fa. G. Hofstee & Zonen
,DE LANTAARN”

Tel. 023-10261 b.g.g. 10627 - 13322
Zuiderstraat 35, Haarlem

Ruime sortering in:

¢ Koetslantarens
* Rood koper

¢ Tin

Ook verkoop aan particulieren. o
 Na 18 uur : Kopersplegels
tel. 023. 10627 - 13322-67798 ¢ Gletkoper

Brandstoffenhandel
Verwoerd & Zonen

Ook levering van huisbrandolie.
Gevestigd sinds 1909

IJMUIDEN

TELEFOON 02550 - 14420

Kennemerlaan 166

Voor Haarlem : tel. 023-21968
Burg. Boreelstraat 17 - Dublinstraat 24

WIJ HEBBEN GEEN FILIALEN!

FA. ELRES

Haarlem

Landelijk erkend installateur voor :

GAS-, WATER- EN ALLE ELEKTRISCHE INSTALLATIES
Alle soorten dakbedekkingen

GASVERWARMING voor grote en kleine vertrekken

Eigen showrooms en werkplaatsen.

Kantoor en showroom Keizerstraat 9 - 11
Werkplaats en magazijn : GED. RAAMGRACHT 28-51-53
TEL. 023 - 12797 - Na 18 uur. 20384

Als broord alleen maar

iets voor u is, dat je in bruin en in wit kunt
krijgen ... laat dan de Echte Bakker met
rust. Zijn broodbakkerskunst is aan u ver-
gooid ! Uw Echte Bakker bakt voor fijn-
proevers. Voor mensen, die weten dat de
Echte Bakker het in de hand heeft van elk
ontbijt een banket en van elke broodmaaltijd
een feestmaal te maken.

DE GEUS

ZIJLWEG 98 - HAARLEM - TEL. 023 - 10646

SPEED WASH

HAARLEM - ZIJLWEG 68 - TEL. 20211

7 dagen per week
dag en nacht geopend

Tevens chemisch relnigen

FA. VINK

HANNIE SCHAFTSTRAAT 17 - HAARLEM (0.)
Telefoon 023 - 322319

Textiel en mode-artikelen

»GROOT IN HET KLEINVAK"

Speciaal adres voor baby- en
kleuterkleding.
Panty-nylons in vele modekleuren.

GRATIS CONTANTZEGELS

See MORRIS before you buy

GROOTSTE SPECIAALZAKEN OP HET GEBIED VAN

Suéde-, nappa-, Lamsvacht- en
regenkleding.

AMSTERDAM - LEIDSESTRAAT (bij Koningsplein)
Tel. 22 35 96
HAARLEM - BARTELJORISSTRAAT - Tel. 3126 55




De kringwedstrijden van 1 febr. in Beverwiijk

Deze wedstrijden verliepen heel wat rustiger dan die van de vorige
avond ., Aangezien voor de groten alleen de 1500 en de 800 meter
verzwommen werden, kwamen de jongere deelnemers voldoende aan hun
trekken. Er waren deze keer geen limieten vastgesteld.. Het was
jammer dat er toch nog een paar verecnigingen ontbraken.”Eigen
zwenmwedstrijden zullen daar de oorzaak wel van zijn geweest. We deden
met 14 kinderen moé, die gezemenlijk weer 14 persobnlijke records
braken. Ons aantal 8 en 9 jarigen is echter nog veel te klein. Als
we horen da%t er clubs zijn die keus kunnen maken uit zo'n 40
kinderen (die allen vrij regelmatig trainen)blijkt het wel dat wij
~er nog veel te weinig hebben. Neem eens een'vriendje of vriendinne-
tje mee, misschienivinden zij het zo leuk bij ons dat ze direkt 1lid
willen worden. Bij de 10 en 11-jarigen gaat het wat beter, maar ook desar
komen we jonzens te kort. We zijn altijd op twee of drie jongens
aangewezen, die het overigens uitstekend doen. Chiel v.d.Kieft
bereikte twee eerste plaatsen en Erik v.d.Mije een ecerste en een
derde plaats. Bij de meisjes haalde Corrie de Jong op de rugslag

een overwacht prachtige derde plaats. Voor deze drie was dat de
beloning van het "uitgeslapen zijn", omdat zij de vorige avond niet
mee waren geweest, de enige beloning overigens, want prijsjes werden
er niet uitgereikt. Zou dat nou echt niet op te brengen zijn door de
kring? Ook niet voor de allerjongsten? Het is vooral voor deze
kinderen zo'n teleurstelling om in de prijzen te vallen en dan met
lege handen naar huis te gaan. Ze zijn al met het kleinste tevreden,
al is het maar cen speldje. Ben tip voor de sportcommissie misschien?
Dit was even e¢en klein zijsprongétje. Verder valt er nog te ver-
melden dat al onze meisjes uit de leeftijdsgroep 10/11, die voor het
eerst de 100 meter rugslag zwommen, dit keurig gedaan hebben.

Heus, je hoeft je echt niet van streek te maken wanneer Jje gedis-—~
kwalificeerd wordt. Keerpunten zijn er om overwonnen te worden,
hoor! We gaan er gewoon flink op trainen.

Het verloop van de wedstrijden ging hecrlijk vlot, zodat we bijtijds
en tevreden naar huis konden gaan. o '

Aangemien gebleken is, dat veel kinderen, dice ons zondagmorgenuur
beézoeken, graag hun derde diploma willen behalen, zullen we proberen
zoveel mogelijk voor dit diploma te ocefenecen.
-0-0-0-0-0%0~0-~0—-0=~0~0~
Mevr H.v.d . Kieft.

Timiettijden voor de Nationale Kampioenschappen 1970.

10/11 Jasr meisjes:

100 m schoolsl. 1.38; 100 m rugsl,1.32; 100 m vlindersl.1.41.

100 m vrije sl.1.21.

idem jongens: school: 1.40; rug: 1.30; vlinder: 1.41; vrij: 1.20.

meisjes 12/13: Jongens:

100 school 1.31 100 vrij 1.13 1.29 1.09
200 school: 3.15 400 vrij 5.38 3.07 5.20
100 rug: 1.22 100 vlinder 1.26 1.20 1.24

200 wissel: 3.00 2.57




DE EXTRA-TRAININGSPLOEG.

In verband met het toenemend asntal leden dat in aanmerking komt
voor de extra-training is door de zwemcommissie een nieuwe lijst
samengesteld, die door alle betrokkenen goed moet worden gelemen.
Dit staat in verband met de training voor de nat.kamp.schappen en
jeugdige zwemmers die ook een kans moeten hebben. Wie regelmatig
zonder geldige reden zomaar weg blijft wordt omherroepelijk van de
lijst geschrapt. Bedenk goed dat er anderen zijn die staan *te
dringen om de vrij gekomen plaatsen weer te bezetten.

Aan alle extra trainingen nemen deel: -

allen die aan de kringtraining hebben deelgenomen; H.v.Vastenhoven,
Chr.v.3traaten,C.de Jong, Y.Broeckhoff, M.Kok,(K,Elfers),H.v.
Ravenzwaay .

op maandag cn zaterdag: J.v.Slooten, K.Beccari, S.Klesser, I1.Moison,
T.,Rosa Gastaldo, J.8nijder,D.Bringa, R.ten Braak,R.Roozen. -
alleen op maandag:d.Niedenzu, G.v.d.Mije.

Tijdens deze training hoor je wel in welke baan Je moet zwemmen.
hangezien hiermee de banen vol zijn, lopen de kinderen die téch
komen het risico dat zij naast de trainingsbaan moecten zwemmen.
Wie op één van deze dagen niet kan komen, moet dit even bespreken
met de trainecrs. Deze indeling geldt tot het zomer -seizoen begint,
ook de verdeling op zaterdag blijft hetzelfde.

-0=-0=~0=~0=-0~0=0~0-0—0~ . . .
o De sportcommissie.

OFFICIELE MEDEDELINGEN,

commissies, samengesteld op de dasrvergadering van 24 febr,1970:

waterpolocommissie:
W.Eising - H.Ludding - F.Ludding - G.J.Bosch.

zwencommissie:
Mevr.v.d . Kieft - B.v.d.Kieft - W.Stijger - en W.Geurtsen als
adviseur. ' »

langebaancommigsie:

{
W.Bising - G. de Jong - C.Nagtegaal.

pers— con propagandacommissie:
Mevr .Beccari - Mej. Y.Koldewijn - F.ludding

Financicéle commissie:
A.v.d.Mije - A.Mol - D. van Ommeren.

Ons aller "Ome Roel" (van het rcstauraht) heeft onlangs zijn
A0 jarig huwelijksfeest gevierd.

Wij zijn helaas wat laat, maar daarom niet minder hartelijk ge-
felicitecxd. ‘
Wij wensen Ome Roel en zijn vrouw nog vele gelukkige jaren toe:

Kopie voor het volgende nummcr S.V.D. niet later inleveren

aan 15 aprilbij mej.Y.Koldewijn, Hospeslaan 21,0verveen.




Al uw UNOX-artikeien
vindt U bij mélk- en kruidenierszaak

M. ADMIRAAL

SKODA
1000 MB 1969

Vanaf heden bij Uw dealer te bezichtigen :

Garagebedrijf A. DE REK

FRANS HALSSTRAAT 37 - HAARLEM .
Telefoon 023 - 25 09 40 'T'SL'?foivgffsTO:44 - HAARLEM
PANTALONS |
KOLBERTS Heeft U OUD PAPIER?
HEYDT’s REGENJASSEN T | "

Bij ons vindt u ook een
grote kollektie in truien:

Broeken

44 ANEGANG 44 Shetland - Kabeltruien

~ Vesten - Spencers

En ook uw moderne pantalon, uitlopende pijp, en grote
sortering heuppantalons. UW SPECIAALZAAK

dan naar:

Afvalstoffenhandel
- CLAUS

Bakenessergracht 45 - Tel. 023 -32 17 69 - Haarlem

v

VAN HAMERSVELD

Het oudste en betrouwbaarste adres voor
ALLE ONDERDELEN VOLKSWAGEN

Waarom zoeken ergens in Nederland ?
Ons adres is vlak bij de hand !
VIJFHUIZERSTRAAT 4-8 ‘

bij de Zomervaart
Telefoon 3192 38 - 4 lijnen.

Vraagt onze uitgebreide gratis prijscourant.

PHILIPS - GRUNDIG
ARISTONA

voor radio en t.v.
met Verstraten in zee
Ook voor grammofoonplaten

S. N. VERSTRATEN

Amsterdamstraat 27
Telefoon 023 - 322844

EIGEN TECHNISCHE DIENST

Carrosseriefabriek
BOONACKER

Voor het herstellen en spuiten van uw

plaatwerk en autoschades.

N/ NANANNAAAL AAAA o NAAARIRAA L AN AL AT

Olieslagerslaan 4 -8 - Haarlem - Telefoon 31 55 28

A. G. KOPPEN

Speciaalzaak in:

vogels - voeders - dierenbenodigdheden
aquariums en hengelsport

X,

Steenbokstraat 17 - Haarlem - Telefoon 265393

~ HENGELSPORTSPECIALIST




