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AANVANG VAN HEfT NIEUVE JAAR, ONZE BESTH WENSEN VOOR EEN
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Op Zaterdag 6 Februari a.s. fs avonds van 7 - 10.30
in de zaal van "Het Blauwe Kruis", Oude Groenmarkt
(achter de Grote Kerk)

“Wij kunnen thans mededelen, dat de feestcommissie

van de grote fuif ook nu weer als zodanig znal fun-~
geren, waarbij dus van te voren reeds vaststaat, dat
het cen knalavond zal worden.

Wat gaan wij die avond alzo doen? )
Behalve het kienen om prijzen zullen er nog verschil~
lende andere attracties zijn, n.l. een rad van avon- .
tuur, sjoelbakken, tafeltennisspelen, de sensationele
voetbalspelen enz.enzs

Alle jongelui tet en met 17 Jjaar zijn van harte.welkom
heb je nog een vriendin of vriend, die je nog niet hebt
kunnen bewegen om 1lid te worden, neemt haar of hem dan

nu mee. De Kennismaking met onze verenlging z 1 zeker
in de smask vallen eno%,o..onze secretaris za% Ze gaar=

ne als nieuw 1lid noteren.

Thans nog een enkel woord asn de ouders en de oudere
leden, ‘ ’

We hebben ons voorgesteld deze Juniorenavond %o aan-
genaam mogelijk te maken, doch om veel gelukkige ge=
zichten te zien is Uw medewerking onmisbaar; U kunt
ons helpen door &én »>Ff meerdere prijsjes beschikbaar
te stelgen! Indien U dit even aasn ons secretariaat
opgeeft, komen wij het graag bij U halém en zijn U d
daarvoor vanzelfsprekend zeer dankbaars.
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C ONTRIBUTI E S

In de maand Januari kan het eerste halfjaar van de-contributie
op de oefenuren voldaan worden, uitsluitend aan de penningmeester
C,Z2eeman Er bestaat natuurlijk geen enkel bezwaar om ook dadre
bij het tweede halfjaar te voldoen! '

U kunt onze.schatbewaarder ook Veel moeite. besparen door Uw conw
.tributie te voldoen door storting of overséhrijving van het VeI
schuldigde bedrag op diens glrorekenlng No. 149,0,1.0.4, ten naw
me van C.Zeeman, Dijkstraat 12i

NA Januari worden alle ‘diploma's, zowel van HAARLEM als van
ZIGNEA verhoogd met 10 cent lncassokosten, ook indien deze dan
persoonllgk zou worden voldaans ,

Bespaart Uzelf dusndeze. extrakosteﬁ, U’bespaart ons daarmee veel
moeite, - ) :

‘De contributies zijn: - - o o
voor meisjes/jongehs beneden 16 jaar (op 1 Jan.'B?) I 2.50 Peds

juniorleden van 16 en 17 jaar - - ‘ --4:50 peds
- dares/herenleden - - 6o== DsJs
ondersteunende leden, minimum bijdrage = Bom= Dole

Alle feisjes en Jongens, ‘di¢ op l-Januari .16 jaar oud waren,zijn
thans adsplranﬁ afg: - -

Bvenzo zijn-de dames en heren, in' 1918 ‘geboreny: thans lid gEeWor=
den, Men houde daarmede rekening bij de betaling!

)
]
n-n--w-—-—nnbnn-—.—;——e--v-—----—--——-—n

J_..LEERT %WEMMEN&
Mljn 'zus -is in ecn tennisclub -

" ""Ze tennist alle dagen,
~o Gewoonlijk komt ze heél laat: ﬁhuls

Meer hoeft U niect te voagen,.

Want tennis speelt zij kcel den dag .
Met geestdrift: niet te remmen, %
Ook speelt ze hockey, goif. Taal ach' :
Die stumper kan niet zwemmen; X

Ik .heb een broer die dolgroag. danst

Ben "Tango", .een "Blaclk Rottom",

Ben “Slow Fox" of een "Wiener Wals"“

.Ben #Two Step" of een "Boston',

Hij ziet er altijd heél’ chic. ult'

-7 Zit keurig in de kleren,
. Maar het ventje moet, 't'is erg maar waar

Helaas nog zwemmen leren.-{
Och wat bezielt. toch .onze Jeugd2

‘Waarom togh stegds' dat wachten?

"Ik heb den tijd, ik leer *t nog- wel" 3
Wat zijn dat voor gedachten9 : '

Speelt” hockey, danst zoveel - Bij wmlt

Gij-zijt te jong voor zorgengt‘-uw
Maar denkt ook aan je veiligheid
LEERT ZV‘EMMEM 11efst nog" RGEN.
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EEN JAPANSE IDYLLE

Het is prettig deze maand een idylle te kunnen geven. Deze.
idylle wordt geweven rond het hoofd van de lieftallige Japanse
zwemster Maehata, die op de Olympische Spclen te Berlijn het
nunmer 200 meter schoolslag wons

Vanzelfsprekend werd zij bij haar terugkeer in het land van de
Rijzende Zon als een heldin gehuldigd en iedereen zou daarmede te-
vreden zijn geweest., Niet echter de directeur van de school,wiens
taak hét was als voogd over de ouderlozeé Machata' te waken. Hij was
vah meening,. dat noch het Japanse volk, noch hijzelf "hian plicht
tot het uiterste hadden volbracht, molang volgers landsgebruillk
geen geschikte echtgenoot voor de Zwemster was gevonden., Voorwaar
‘een nobele opvatting van zijn taak: Des te meer doet het ons ge=
noegen, dat hij in zijn voornemen slaagde, want hij vond voor.
Machata eén levernsgezel in den persoon van een anderen Olympi~
sche uitblinker én wel‘dé lange-afstandloper Murakoso. Men' zal
zich herinneren, hoe’deze athleet te Berlijn vierde werd op de
10,000 meter achter de drie Finnen Salminen, Askola em Iso Hollo
cn dezelfde plaats bezmette op de 5000 meter, na Hoeckert,Lethinen
en de Zwecd Jonsson, . R I MO

Het jonge paar is reeds getrouwd en wij”gelovwn namens alle lezers
te spreken, wanneer wij de Olympiche gchtelieden een levensweg

zonder hindernissen tocwensern, derhalve zo geeffend als een sine

telbaan, Onze enige angst is, dat bij een-mogelijke huiselijke
oncnigheid, Machata riet zal kumnen nalaten om haar echtgenoot

er op te wijzen, dat hij Slechts cen vierde plaats en zi] een
gouden medaille veroverde., Dan zal Murakoso ongetwijfeld inzien
dat zijn tactick om tegen het:drictal Finnen steeds aan de kop te
willen blijven, fouticf is geweesté Indien hij het voorbeeld van
Lovelock op,de 1500 meter had sevolgd en zich gedurcnde het groots
ste gedeelte van de race met eén positie achter de leiders had
tevreden. gestéld waardoor die d@ wind woor hem zouden hebben af=-
gevangen, dan had hij wellicht in de eindspurt genoeg krachten
over géhad om ecn betere plaats en dasarmede een medaille te ver=
overen. * : e ;

Doch laat ons dé idylle niet verstoren.™ -
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TNEE KRANTENBERICHTEN .
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4 September 1931. Door een groot aaﬁtal afschrijvingen kon LIGNEA

... . gisteren te Rotterdam slechts met zes speelsters
opkomen, «grotendoels uit .-het tweede zevental. R.D.4. lict een speel-
ster uitvallen, zodat de volgende opstelling ontstond:
ZIGNEA I . ; t‘;: RPN PN . u H.V.Abs B : . B . . .

_'B.,Véhema °  H.Haase - - P.Metz.

M,Bannink oo 0 G Kammeyer.

Het was te voorzicn, dat #,D.%, hier wel mét een grote overmacht
zou winnon. Mej.Klapwijk nam-het ..veecese.e.:0tC

19 December 1936. Woensdag 16 Dec.j.l. had’'er een vriendschappelijke.
.. polowedstrijd plaats tussen H,P.C., en ZAignea.

Door het wegblijven-van .enigc.speelsters verscheen Zignea slechts

met 5 dames. H.P.C. was met 8 dames naar Stoop gekomen en 20 vrien-




4, .

delijk &én van haar speelsters aan ons af te staan. Zodat met
behulp van een Haarlem keep de wedstrijd toch nog door kon %a.an
Direct is HeP.C. in den escnval en de Zignea-achterhoede moet
goed a,a'[lpal{ke"‘.s h@*‘gf‘ct‘. ‘E‘P,‘ﬂ;’? cC 89 e o.e oc . -' [3 etCO ' ) & .
Uit het bovenstaande blijkt.dat Zignea in 5 jaren tijd met Po= °
lo geen vorderingen heeft gemaakt, ja zelfs achteruit is gegaans
Waarom trekken onze Beppies, Lientjes, Willy's etc, een lelijk
gezicht als ze eens mee moeten spelen? Alle begin is hoeilijk
ook van polo, maar jullie moeten eens meer doorzetten. -

Wij moeten alilemaal hard meewerken anders kan Zignea van den
Zomer niet eens in de competitie meespelen, wat verschillende
neisjes reusachtig zou spijten. Nietwaar Corrie's?.

‘ WATEBRPOLO.
Daar gebleken is, dat ger‘egéld xferénderingen worden aangebracht
in het vastgestelde programma, vestigen wij de aandacht op de
raambiljetten, welke in de stad-verspreid worden en waarop dus
steeds ‘de te Spelen wedstrijden voor de daarop volgende zdondag

ataan“vermeld, Ondexr voorbehoud, volgt hieronder het programma
voor de maand Januari 1937, ' :

' Zondag 17 Januari, SPORTFONDSENBAD, HAARTEM
7. 19430 ui H.P.C.

- HoDoZeo (Damesg'
. 20,00 =~ Nereus -  ADZ.2("
© 20530 - Neptunus .= . Nereus
: 21000 i VQZLaVo B H;‘\'T;G;B'.
22,00 = HoP.Cel o = BILIAN.
Woensdag 20 Janusri, BRGFNTES., DEN HAAG
. 21.30 = HeZoen PoCo- o HAARLEM |
Zondag 24 Januari, SPORTEFONDSTNDAD, HAARIEM . '
& © 19:30 u, D.W.R. L ° H.%.& P.Ci(Dames)
2000 -~ Nereus aoo VoalVe oo -
" . 2100@ o D.W.B.. *‘ t le\.& P.C
Zondag 31 Janmari, SPORTFONDSENEAD, HAARLEM
20.00 11. DoWoRol hand A.DavaZ (DameS)

20.30 - Neptunus = = 7" H.V.G.B..
21,00 = HAARTEM - . Het Y 1

Zondag 7 Februari, SPORTEGNDSENBAD, HAARLEM

20,00 1. H.P.C. - ' A.D.%.1 (Danes)
. 20.30 ~ Néreus - Neptunus -
. 21.00 -+ HoPoCol - Het Y 1

OEFENUUR

In verband met de zeer slachte opkomst van de laatste tijd,
zijn wij genoodzaakt een oproep te doen aan alle leden onm
Wioensdagsavonds te komen zwennen, Voor Wit het ocefenuur elgen-
1ijk is, schijnen alleen  de weinige trouwe opkomers haar te be-
seffen; noodzaakt ons niet het oefenuur terug te nmoeten brengen
tot een wur; inplaats van anderhalf uwurltl! '

HOUDT UW WOBNSDAGAVQMD VRIJ VOOR HAARTEM-ZIGNEA VAN HALF ACHT
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In -het nunmer van Decenber hebben we even gewag genaakt van de
nddische sportkeuring, door het overlijden van Dr Mavritz. -0n=
der zijn leiding heeft het "Hgarlens bureal voor nedische sport~
keuring" gewerkt. Hetgeen in de loop der jaren bereik’ is mag
bevredigend heten. Vele verenigingen,traden als 1id toe er te-
recht. Weliswaar vielen ook een paar vorenigingen af, doch de=
zen waren gevestigd buiten Haarler, O.a. de voetbalelub "DE'
KENNEMERS", of =ij nanen niet deel aan wedstrijden, C.a. Q€
zwenclub "DE DELFT". = ‘

Uit het bovenstaande blijkt wel, dat de neeste clubs de noodza-
kelijkheid van de nedische sportkeuring gaan inzien, doch hasr
leden zijn daar nog nietuzo vast van overtuigd. Voor hen is het
grootste belang dat zij ook die noodzask inzien. Aangezign ..
schrijver dezes niet op de hoogte is net medische zaken laat hi]
liever: de heer Liezenberg aan het woord, die het volgende schrijft
) Viaaron nedische sportkeuring? .
Naar asnleiding van bovenstaande nededeling 1lijkt net nij nu het
juiste ogenblik on op de bovenstaande vraag, die pngetwijfeld
bij velen van jullie is opgekoren, €en antwoord te gevels .
roet je dan echter uitnodigen tot een lein uwitstapje op nedisch
gebied en ik zou dan eerst de vraag willen stellent Welke el~
genschappen stenpelen iemand tot een sportzwemmer? In tegenstel-
Ting net andere takken van sport is er geeh gpeciaal type val
wedstrijdzwermer; je vindt onder vooraanstaande zwerers alle
nogelijke vornen van lichaansbouw: er zijn korte en lange, dik-
ke en nagere zwenrers, er zijn toonbeelden van . spierkracht en
rensen, die je het in het geheel niet zou asnzien. Aan de bul-
tenkant, als ik het zo noenen nag, kunnen we dus niet zien O
ienand geschikt is on aich iets neer dan nornaal op de zwenw
sport toe te lcggen of niet, Toch zijn er speclale lichanelijke
eigenschappén, die voor een sportzwenncr van het allergr00ﬁ§te

.belang zijn. Dat is de hoedanigheid van zijn hart en longene

Het is door tal van wetenschappelijke onderzoekingen, Oo§$~dle
van Prof,Benjanins te Groningen, geblcken dat de druk, die
hecrst in het systeen hart en bloedvaten, de bloedsdruk, tij-

-dens het zwermen zeer sterk toeneent, ja zelfs na een wed~

strijdbaon tot drienasl de nornale waarde kan oplopen. Als .

- oorzaken van deze verhoogde druk kornen in aanmerking:.het.'
~persen net gesloten stenspleet, iets dat wij allen big_elke
i

inspanning doen; verder de druk ven het water op het lichaan.
en de prikkels, die uitgaan van het koude water. De druk in de
longen staat in zeer nauw verband net de bloedsdruk, vandaar

+ de invloed van het persen op de bloeddruk. Wat is nu -het ge-

volg van deze verhoogde bloedsdruk? -

Het hart heeft de functile van persponp +e vervullen. 1S nv.@e
druk in de leidingen, in casu de ploedvaten, verhoogd. dan 18
er veel neer kracht nodig on toch voldoende vlocistof door het

. veelvuldig vertakte stel leidingen te persenh. Gedurende die

verrneerderde arbeid wordt het hart icts grotew, naar na vol-

< brachte taak keren nornale grootte en norraal rythrne weer SpOe=

dig terug. Het versnelde rythme tijdens de krachtsinspanning
is n.ls.een der hulpniddelen on deevermeerderde'arbeid te kun-
nen leveren, ~ ' Sl
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Door doelnatige levenswijze, het zoveéel nogelijk vernijden ven
schadelijke prikkels voor de hartspier als alcohol en nicotine
(in tabak) en een systenatische, geleidelijk zwaarder wordende
cefening zijn verreweg de neeste harten te brengen in ¢ecn toe-
stand tot -deze arbeidsverzwaring in steat. In rust vertoont zo'n
goed getraind hart enkele speciale eigenschappen, waarvan de
langzane polsslag-velen van jullie uit eigen ervaring bekend zal
Zijn. 50 en-nog ninder, tot zelfs’ 30 slagen per ninuut zijn bij
sportkanpioenen :geen uitzondering. o
Niet alle harten. nu zijn in die conditie te brengen, Niet ie=~
derecen is even sterk, niet iedereen heeft evenveel weerstands-
yernogen, zonder dat wij het recht hebbén ienand, die wat zwak-
ker is, als niet gezond te kwalificerén, . o L
40 o0k bij het systeer haet en longen. Is dit systeen nu iets
ninder stevig aangelegd, door welke oorzask ook, dan zal daar-.
- van, in, het norunale leven niets blijken; de bezitter ervan is
' gen.volnaakt gezond en volwaardig nens: Gasn wij nu zo ienand
‘tot wedstrijdazwenner opkweken, dan lopen we grote gevaren: Na
;Bovenbedoelde heftige “inspanningén herstelt zich het hart niet
helenaal neer, bilj elke herhaling wordt dit erger. In de eerste
tijd nerkt de pebsoon hier niéts van en het is heel goed noge=
113k, dat hij. in’'adjn gehele loopbaan als athleet zonder énig.
begwasar blijfit. Maar dan zullen desme bezwaren hen in latere ja-
wren kwellen, het hart blijft, als teken van vaak niet neer te.
herstellen Ietsel, -vergroot. . ‘ :

Hieruit zullen .jullie begrijpen,' dat leiders van sportvereni-
gingen en dus o0k wij, absoluut geen risico op dit’gebied nogen
en willen lopeni Het gaat er niet on dat je -gekeurd rnoet wor-
den on uit te naken of je gezond -of dat je ziek bent;’ verre van
datt Als denand 1id van een awenvereniging wordt, kun je wel
gannciien dat hij niet ziek is. Maar het gaat eron te zorgen,

iat onze leden ook gezond blijven, en dat onze oudere leden dat
inde tockonst ook blijven, Wi, Iunnen aan de buitenkant, ik heér~
haal het, niet zien of je voor wedstrijdawennen: geschikt bent.
Daar heeft de dokter nu zijn onderzoekingsnethoden VoOor, ‘en wij
noeten wvan len horen of je door ons verder geoefend ioogt worden.
bangezien niet alle doktoren dasr dézelfde ervaring in hebben
deWeZ. notuurlijk wel in het' onderzoek, maaxr niet zozeer in de
eisen; welke in een speciale sport aan je 1ichaan-gesteld‘wg?7
den, ondat het beoefenen van die sporten,pas in de laatste tijd
%20 geweldig is toegenoren, 'is ‘er in vele plaatsen, ook in Haar-
len, een bureau voor Medische sportkeuring ppgericht, waar ie-
dere sportbeoefenaar, wiens vereniging daar .lid van 1S, zich .
Voor cen qinipumuvergoeding’door;volknmen,&eskundigen'kanﬁlﬁ’ ‘
ten keuren. . . SR T (L e g
Uit het tevenstaande nu is je gebleken, dat-wij dit roeten ei-
sen; das zijn.we aan jullie, aan jullie.ouders en aan ons zelf
verplicnt. Stellen wij, en ik bedoel nu neer al diegenen die
sportvemenigingen leiden, ‘die eis niet, dan lopen zij gevaar® |
dat de propaganda, die ongetwijfeld van iedere goed beoefende .
sport uitgaat, on.zou'sladn in hét tegenovergestelde. Goed be= .-
oefende sport naokt het ras sterker en beter, naar dan rnoet on= -
der "goed™ worden verstaan, in de eerste plaats: "zonder over-
drijving” en in de tweede plasts :"alleen werken net nateriaal
in ons geval jullié zwermners, net een licharelijke gesteldheid
van de volle 100 %.




73

Dit is nu het antwoord op de vraag, die ik in de titel stelde.
Ik hoop, dat jullie een en ander hebt kunnen volgen en het nut
en de noodsask van nédische sportkeuring zult inzien, dan heb
ik nijn doel bereikt, , T

o A WegsS.A.Liezsenberg, Axts.

Ann bovenstaand artikel. van -den heer Liezenberg behoeft niets
neer toegevoegd te worden. Hij naakt ons op genakkelijk te be=
grijpen nanier duidelijk, dat er grote bezwaren verbonden zlijn
aan sportbeoefening, naar vooral aan.wedstrijdbeoefening, zon-=
der van te voren nedischoadvies ingewonnen te hebben., Weten we
sons allen van ons zelf, dat ons hart-longenstelsel pexfect
werkt? Hoogstwaarschijnlijk niet. Nu waaron dan nog aitijd zo
eigenwijs, Roadpleeg een dokter, dan ben je zeker van je zaske
Wiil je werkelijk nedisch advies? Geef je dan op voor het bureau
van Medische Sportkeuring. Wacht hier echter niet te lang nee.
Men is vast van plan de aanvragen in de volgorde van het bin~
nenkonen af te handelen, Andere- jéren week nen daar nog wel
eens vanaf, doch dat is afgelopen, Al ben je een tweede Kiefer
of al noest je norgen aan de dag tegen Willy den Ouden uit-
konen, het geeft geen zier, je noet wachten totdaf je aan de
beurt bent. In eén dergelijk geval, kun je nataurliljk naar een
gewone arts gaanji naar ten eerste beschilkt deze nlet over de
uitgebreide gegevens van het Buredl-en wen tweede kost een ate
test van de dokter f 2.50 & F'3.-, terwijl, de keuring bij het
Bureau voor Medische sportkéuring gésshiedt voor jl.- voor )
personen boven 17 jaar en f 0.50 voor personen beneden 17 jaars
In verband net het waarnenen van elkaaws’ practijken, zijn er
in de naandenh Juli en Augustus geen nedigi beschikbaar tot het
verrichten van keuringen, zodat in die’ maanden het Bureau ge=
sloten is. Viie dus in Mei of Juni een keuring aanviaagt loopt
kans pas in Septenber of October gekeurd te worden: Keuringen
kun je aanvragen bij den zwensccretaris tegen betaling van
voornoende bedragen. :

25 Decenber 1936,

%? werd laatst gefluisterd dat onze Sportfondsenzwerriers aan

¢t indomnelen waren, Eerste Kerstdag ging ik eens op nijn
genak (hnthn!) de situatie opnenen en kwan tot de verhgugends
ontdekking dat ongeveer 40 % van de bezmoekers Hgarleu-ger§
en Zigneanen waren. Er werd daar{ggg;:serlgys_getygﬁg@.xn dt
bal gooien en stoeien; zodat een Vah Onze lcdén zish genoo E
zaakt zag een levensverzekeripg af te siuniten, Jai Bais_wer
zelfs voor de Rechtbank gedaagd en veroordeeld tox~Jan,l9}§.
jndien Neinreh en Acnin (deze nanen goed lezen) aanwezlg ziJn
geboéid te noeten rondzwennell.. ‘ Y al . .
Ab v.d. Meer werd benoend tot Haarlen tennexr, wat hen vri]

oed afgaat. ) ‘ A
:%iet,G.%;,gnee, br. van de rest swijg ik maar,-dat wordt te bar.
' " Maar 8&n ding is rne gebleken- )

Er zwertt daar een groep ret pittige strgkens

: o . Pruls
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o DE ZWEMMER

Als een slanke bonzen bruinvis
duikt de zwemmer in'.het nat,

- zie hem door het water Schieten
in het koele frisse bad.

4&ls een ranke onderzmeecér
drijft hij onder 't watervlak
Wle zou hem niet willen volgen
21ij het in de ;pi_erenbak?
In het ‘heldere koude water
vallen ‘aile piekerans .
le a0rgen van zijn schoudérs,
Wwatervreugde wint het thans, -
Blijde rimpelende golfjes
Toepen hem een‘'welkom toe

fris en sterk voelt zich de zwemmer
Limmer warm en nimmer moe,

Wie in 't water is gedoken,
kent geen Zorgen en geen last,
met een blijden open glimlach
houdt Neptunus hem dasr vast,
ooilalaise is vordronken,
crisistijq ZInkt faat bened. .
zle den zwemmer blijde zwemmen,
eren uit, vooruyit zwem mee! |

Die slanke bronzen bruinvis
n 't eerst couplet genoemd
1S een "Haarlem" zwemmer
qQua training niet beroemd.

Je kunt mu wel weer zmeggen,
alweer een pessimist |

aeh nee, 't is de waarheid
hoe tr¥eurig het ook is.

Bij den aanvang van het nieuwe jaar
%q.%n Wil 's Woensdags bij"elkaa% et
1t dan toch niet bij de pakken neeér
doch kom 's Woensdags telkens weer.,
Dan breelt dtideale tijd weer aan,
Yeer staat "Haarlem" bovenaan,

W Gh B U M Bk S G G S S DA TS P .

Z1J VOELDE NATTIGHEID

De Zwemster Litzig uit Hern heeft het tijdrécord zwemmen dat '
met 73 uren en 51 min. werd erkend, In de open "Baldeneij See",
met vijf uren verbeterd. ‘ . . .
Donderdag heeft de zwemster zich te water begeven, terwijl zij
“Zondagavond om 6 u. 20 aan land stapte:
4ij 1s in het geheel 78 uren en 22 min. in het natte element ’
gebleven, e : e e ‘ .
Vrijdag's had de begrafenis onder grote belangstelling plaats.,
; oo H.He
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AMN ONZE EXVOORZAITIER, KERPER en REDAGTEUR
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Was4mnn heb je ons vexrlaten?

Is het nu voor alitijd ™af"?
Hebben we Jje wat misdaan, zeg?
En is dit nu.onze straf?

Zien we je nu ndbit meer keepen
In het Sport- of Noorderbad?
Hebben wi] nu waarlijk alles
wat er in je zat gehad?

Hebben al je zwemvereersters
Nu voor eeuwig afgedaan?...
Vleet je Theo, ieder onzér
Heeft je node afgestaan.

Neen, we kunnen je niet missen,
dou niet en je keepkunst niet.

Dat je heenging, beste Theo, -~
Bracht ons deernis en verdriet.

Nou tabé dan...goede Captain,

Er is toch niets aan te doen...!

Namens héél zwemlievénd Haarlem:
- Nog een allerlaatstess.....groet!

Minos.
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BELANGRIJEKE ADRESSE N.

Secretaris: J.J, Aufderheijde; Voohelmstraat 67

Voor nieuwe leden.
Voorzi?ternggpniAgmeester: C.Zeeman, Dijkstraa® 12
Contriouxxes:vgor personen tot 16 jaar f 2.50 '

o _x_ gggeipﬂgoﬁ 18 ja%r J 4.50

. . Y g a » ™
%memsecretgrlssen: J;v;Hemsberge&b'ngégag; 214
Waternolusecretaris: C.Zeéman, Dijkstraat 12.
Redactia Clerrenkijker: J.de Brie, Soendastraat 5.
Adminlistratie Sterrenkijker: P.Donders, N.Gracht 92.
VYerkoop van Wapens e,143 P.Donders, N,Gracht 92,
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HET FEPRBRRUARINUMMER

Copie voor dit nummer ontving ik goarne v6&t 30 Januari aan mijn
adres: Soendastrast 5. Enkelen hebben aan mijn vermoek gehoor
gegeven, doch ik wilde mijn medewerkerskring graag belangrijk
vergroten. Het gaat toch niet aan dat de redactie het blad vol
moet schrijven,

Vol verwachting wacht ik op het moment, dat de veer van de
brievenbus knapt. :
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