 We zullen het n001t Weten en dat is maar goed ook Er moet een
_ verrassend element b113ven 1n alles,’ook in de Stemmlng op. ,
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No 1 | November 1936
Org anﬁVan de Zwemolub "Haarlem“ met Damesafdellng "z;gnea"

Secretarlaat J.Aufderhelgde, Vborhelmstraat 67
Redaotle"J de Brie, Soendastraat 5
‘ en.G V. Hemsbergen'wagenweg 214

Nog eens bladerende in de "Sterrenklgker“ vanf’ovember 1935

vonden wij daarin een verslag van de feestaVOWd; welke daar- ”1 “ 

 ¥66r gehouden was en wanneer wij dan aan het eind van dat
; verslag de opwekking lezen:"'t Was goed maar 't kan beter,;.f

00k op ons jaarfeest!, dan geloven we, dat we het dit Jaar
beter getroffen hebben dan de feestcommissie van het vorig

Jaar; dat wij de Omstandlgheden meer mee gehad hebben dan on~q f {‘k

ze voorgangers in 1935

Was het dat wij dit jaar nlet eerst een "adsp1ramten£u1f“;or~
ganiseerden aan het begin van ons achtste Jjaarfeest? Waren
de cabaretnummers beter? Waren allen wellicht op het feest

gekomen zonder illusie een goede feestavond te zullen leWO—,H:f ﬁ‘

nen? Of was het de nieuwe comblnatle "Haa.rlem-Zlgnea" dle de
avond deed,slagen? o ; ,

ng geloven dat alle 4 factoren van lnvloed op het verloop ~ ,
van de feestavond zijn geweest. De feestavond 1935 had ons
ook veel geleerd, Een "adspiranten-feest" moet niet meer | aanfgf;,~
de grote avond vooraf gaan, dat werkt Stemmlng-dodend"W13
geloven, dat dlt wel dé factor 1s geweest , .

De cabaretnummers7 Wel, ze waren het vorlg Jaar goed, maar ;f 
dit jaar behoefden ze er niet voor onder te doen; hoe enthou-
siast werden al onze medewerkers aan het eind van hun optrens“

den niet steeds bejubeld! Wanneer we ze nog eens 1n onze her~¢_if;

Lmnerlng terugroepen: n
"de Zangnumners, de Tapdance-soll van G; Plerlot de : _
Pantomine, The Tune Cocktail Mlxers, de Matrozendans,:ﬂ
The Croacking Nightingales" e
dan moeten we zeggen dat het goed geweest is, héél goed\soms. o

 ’Waren.1nderdaad de meeste abnwezigen zonder grote verwachtln-ﬁ .

gen gekomen? Wel, dan valt meestal alles mee, zelfs het min-
der goecde! Of was het de sanwezigheid van dames-leden in de

feestcommissic en de coalltle Haarlemu21gnea'welke de stem-J ;~7Rf~

ming won?

feestavonden. ,f

Op deze plaats w1l de feestoomm1851e tenslotte haar grote dank
betuigen aan de geheel belangeloos opgetreden “21ngende en dan—
sende mcdewerkers“ asn onze feestavond, velku %13 voor een zeer

|
‘ﬁ




i f'met vlaggen.

| mogen doen,

~ haald.

1"1angrffk deel tot een suoces gemaaht hebben.

de "fxnanoiéle medewerkers", n. l?'degenen die ons op zulk een
Nel Q. Van ga@@@u en~cadeaut3es voor ‘de, verlotlng hgpben
i, G £ Nuay 3, z 1 [ nﬁt
1V°OT hun spontane glften ,

= o
1len wij onze hulde brengen*

. ﬁde neisw
ranigd wijze geholpen hebben met het aan de man,
W, brengen van de.corsages en lootjes en de '
jen smaak, dames Waardlg, ver31erd hadden

Aan U allen - MEDEWEBKERS AAN ONZE FEESTAVOND 1936 - rioht de com=
missie het verzoek, ook in de volgende Jaren een beroep op U‘te

‘En thans léden van Haarlem—Zlgnea,'!
. ZWEMMEN ZWEMMEN ; ZWEMMEN ZWEMMEN

tenelnde te tonen, dat de feestavond het Julste effect heeft berelkt
n.l, de band -tussen de leden onderllng nog meer te versterken en
‘de de splrlt te geven, topprestatles te leveren!

Namens de feestoomm1881e 1936
w.g. Onleesbaar -

' BESPBEKING VAI\T BOBST- EN RUGCB.AY\IL i

‘JIn verband met de 1nten51eve tralnlng, Welke WlJ deze Wlnter Wlllen
 doorvoeren, 1ijkt het ons gewenst op deze plaats de beoefenlng van |
_ beide zwemslagen nog eens nader te bekijken, zonder er nochtans
“lep op 1n te gaan.'We zullen beglnnen met de

"BUGCRAWLk

?Het grote van de beide crawlslagen, de borstcrawl en de
; is gelegen in het feit, dat de Weerstand die het lichaam
'1n het,water ‘ondervindt hlerle veel geringer is, doordat de benen
voortdurend gestrekt blijven, in tegenstelling met de schoolslag.

- De borbtbrawluls de slag waarmede de grootste snelheden Worden be=~

' ‘ V3ora1 de bebnslag is le de rugorawl van overwegend belang, door~_7fw
dat de armslag niet met zo'n grote kracht kan worden ingezet, daar v .

het naar achteren draaien een ongewone en moelllgke ‘bewe

 "QWordt met uitsluitend beenbeweging en over de borst gekr iste ar- .
. nmen een voldoende snelhcid verkregen, welk effect hoofdzakellgk is
 tec danken aan het naar binnen draaien van beide benen en het los=

fff beunoefon1ngU maar nu met de handen ‘

:“fdoor een oefenbus of ander drijfmiddel.

:“f,deze ongewone béﬁeglng elgen e maken, kan men het best
”: 21ch met b01de handcn aan de ba551nwand vast te houden

 houden van de vootgewrlchten, dan 1sﬁde volgende stap deze zelfdekfx

. et gi .
f‘,geoefend wprden als de bonen hlerblg drlgvende gehoudex‘worden

v 7 Tot beslult worden enlge banen gecomblncerd gezwommen._
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Vooral te letten op losse voet gewrichten, gelijkmatige uitsla-
gen naar boven en bencden zonder dat de voeten zijwaarts uit
elkaar wijken en zonder dat de hielen boven het wateroppervlak
uitkomen, Ditzelfde kan ook geoecfend worden door zich eveneens
aan de bassinwand vast te houden, maar nu verticaal in het wa-
ter te gaan "staan". Hierbij is zuilver verticalc houding met
"holle rug hoofdzmaak; deze oefening is zwaarder dan de vorige
en dient vooral om het uithoudingsvermogen te vergroten.
Heeft men zich de beenbeweging wat cigen gemaakt, dan is een
cerste vereiste het effect van dit onderdeel te toetsen. Daar-
toe verwisselt men de vaste bassinwand voor de drijvende oefen-
bus en onderzoekt de snelheid die met de beenbeweging alleen
verkregen wordt. Sl A ~ .
Zo gauw mogelijk wordt geprobeerd de oefening uit te voeren zon-
der bus, om het drijfvermogen, ook een belangrijke factor bij
~ deze slag, aan te kweken. Deze ocfeningen moeten lange tijd ge-
. regeld worden uitgevoerd, opdat de beenslag zo spoedig mogelijk
gehecl automatisch geschiedt. Hierdoor kan men later zijn gehele
aandacht besteden aan de armslag en de ademhaling, waarvan de
laatste zeer belangrijk is. Het hoofd wordt grotendeels in het
water gehouden, slechts een klein ogenblik gedurende iedere dub-
bele armslag is het mogelijk de mond boven water te krijgen.
Degze korte tijd moet daarom geheel voor het rustig inademen ge=
bruikt worden, het uitademen geschiedt daarom onder water en
vlak voordat de mond weer boven water komt, Door  de water-
weerstand is hier een krachtige uitademing(uitblazen) nodig. Ook
dit onderdecl levert in hét begin grote moeilijkheden op en ver=
eist nauwgezette oefening. De armslag wordt het beste geoefend
met de benen in de riemen van een oecfenbus; vooral is hierbij te
letten op een juiste plaats van instcken en dat als eerste de
vingertoppen het water raken, daarna pas de verdere arm en de
elleboog. , . b
Bij het wedstrijdtempo wordt vooral de snelheid van de beenbewe-
ging opgevoerd, terwijl dan tevens de ademhaling onder controle
noet worden gehouden. : : -

Tot slot nog een opmerking over het starten. De startduik ver-
schilt van een gewone duiksprong, doordat de zwemmer hier zoveel
mogelijk vlak onder de oppervlakte van hcet water blijft, vanzelf
boven komt en zijn slag begint. De beenslag kan al onder water
begonnen worden, . ’ v ‘ o

ZWEMTRAINING IN JAPAN,

In cen Wereldkroniek van enige maanden geleden las ik het volgen-
de stuk over zwemmen in Japan. Het toont ona hoe in Japan de
gwensport wordt beoefend. S e e .
De kracht van de Japansc zwemsport ligt in de jeugd van het land,
. in de voorbereiding en opleiding van de Japanse jongens en meis-
~ jes,. in de onbeperkte reserve van goed getrainde jongelui,

‘Geen land ter wereld kent zoveel goede middelmaatzwenmmers, geen
~ land ter wereld kent die brede opvatting van Japan, waar reeds in
de school getraind wordt. Het is voldoende te vermelden, dat de
hele Japanse jeugd zwemmen als verplicht schoolvak heeft, De jon=
gens en neisjes van de volksscholen en ook van instellingen ven
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mlddelbaar en hoger onderles uoeten 1eder Jaar 1n het begln van
de momervacantie een zmwericursus volgen, die 2 of 3 weken duurt.
De d?gelljkse oofentljd bedraagt maxirun 4 uur (rlgkellak lang
n.i.) :
De gzwemmers en zwemsters worden in deze cursussen naar hun pres« j
taties ingedeeld in ploegen, die geleid worden door leraren die
weer staan onder den hoofd—gymnastlekleraar,;dle voor de hele
gang van zaken verantwoord9113k is. - ,
Het onderricht wordt gekenmerkt door een geest van saamhorlgheld :
en teve113kert13d van absolute dlSClpllne. De ploeg en ook de
klasse van den zwemmer worden gekenmerkt door de muts, welke iede-
_re leerling draagt. Defbeglnnellngen dragen rode mutsen. Een witte
muts met eén, twee of drie strepen is een verdere aanduldlng van
het kunnen van de zwemleerllng ,
De lerarcn en de zwemmers die al een examen afgelegd hebben, dra-
gen zwarte mutsen met 1 tot 3 witte strepen° De uiterlijke onder-
’ scheldLng prlkkelt de eerzucht der jeugd. Het streven van ieder ”{“3
is: zo snel mogelle omhoog te kommn., Br wordt eerst hoofdzakelﬂk o
. op de stijl gelet, daarna wordt de nodlve aandacht aan het uithou-
dingsvernogen van de zwemmers besteed en | dan pas Wordt de snelheldg
opgevoerd. ‘
Uit het bovenstaande bllakt dat saamhorlgheldsgevoel en dlqc1p11nev
twee voorname factoren zijn om dergelijke resultaten als Japan ons
_toont, te bereiken; Op ons oefenuur mankeert er nog al eens wat aan.
;(Nlet 20 somber ﬂedactle) - -

. J C B
BT ZWEI\/EE‘EEST VAN DE H P. c.

: -—-.--—-o——————..--——u-—--a———-—-.—m

Zondag l November vond in het Sportfondsenbad Haarlem~een:nationaal
- gwemfeest plaats ter gelegenheld van het 20-jarig bestaan van de
‘Heemsteedse Poloclub. Wel wat laat, maar even goed gemeend, wensen
we de H.P.C., ook door middel van ons cluborgaan, hartellgk geluk

et het berelken van die hoge leeftle

- Het zdl een grote voldoening voor de H.P.C. geweest 21Jn, dat hun Q(ﬂﬁ
- zvemfeest buitengewoon geslaagd is. Dit welslagen was mede te dan- °
~ken aan het feit,; dat Gisela Ahrendt en enkele andere Dultsers hun
medewerking verleenden.

Om kwart voor acht werd een aanvang gemaakt met de Wedstrlgden, na

- een openlngswoord van voorzitter Verspoor. .

Nummer 1: 100 M. borstewawl bracht meteen al sensatle Aan de start
. van de laatste serie vorschenen Mathla en Sommer van West-Duitsland,
*~Slpkema, Moolenaar en Cras. Het was een gelle opgaande strijd, door
een mooie eindspurt ultelndellak door Sipkema gewonnen met Moole-

_ haar als tweede en lathia als derde. Mathla stelde Wel Wat teleur,

' wij hadden meer van hem verwacht.
'Hetzelfde,]ummer voor dames werd een felle strlgd tussen Wllly den
{ : ini Wagner en Gisela Ahrendt. Bvenals de vorige avond moest
‘ ook nu haar meerdere erkennen in Tlnl, terw131 Wllly en Tlnl

s aviare P e ;
De aartstegenstanders Stroomberg en Waalberg leverden Weer een prach-
tlgo strijd op de 200 M. schoolslag., Dltmaal moest de recordhoudster
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het hoofd buigen voor J0pie'Waalberg;,MincaaSteenhuijzen~maak—
te een goede beurt. Zij legde beslag op de derde prijs. . _
De:Dﬂitse&Scb001slagzﬁemmerfHeinaﬁbleek'teASterkSVOOrJOLzezﬂolfﬂ”
landse jongens. Hij trok:zich miets oan van de vlindertjes o
Smitshuizen en Kemper en

i swom de oude Klassicke schoolslag.Hij
won tenslotte overtuigand;in;1.l5:4;ﬂmetTSmitshuizen'op%deftweeé
de plaats in 1.17.8. o e
Op de 100 M. rugslag;Won.Ab‘v;d.MeeraZijngSerie*in;l;l5ailnidefﬂ
volgende serie kregen we een verwoede strijd te aanschouwen -
sen Simon, Scheffer en Metman. Scheffer, eerst achter, haglde
lengzamerhand op, om tenslotte gelijk met Metman aan te tildcen.
De vdorZitter;soheidsreéhxerfb631isteften?guhste,vangMetman.‘jfi
Simon was op de 1aatStejbaan;iets[UitgelOPenVen”eindigdefdus“als
eerste, s : LR . : i S : G G S v e
Nida Senff deed meer dan(we,van~haar,verwacht,hadden;fzijgbieéf;;
op deze gzware baan 31QChts;o.éjsecg;boanlhaarWrecdrd;”vcorwaar°
eeanrachtPrestatie;‘I,V;Feggelen‘WErdftWée&e*in11117£4%1.3;“i:
HierﬁaAvqlgde“een“demonstratie”schoonSPringén‘dOOr‘&e dames Tho-
len, Neve, Vaalberg en den Ouden, die geslaagd mag heten. Het
enige wat aan te merken viel was, dat cr geen heren van de partij
waren. Vervolgens had er een kleine huldiging plaats van de
Olympische kampioenen en de trainsters. De voorzitter van de
H.P.C. sprak enige woorden en overhandigde aan de betrokkenen .
een fraai aandenken. De Heer Moolenaar richtte enige woorden in
het Duits tot de gasten en bood hun een herinneringsmedaille aan.
De leider van de Duitse ploeg dankte. ... = =
De nu volgende 4 x 100 M. Vrijehslagfwerd‘in,deyeerste“serie;ge-
wonnen door Haarlem. Vooral was dit te danken aan het energiecke
gwemmen van Jan v.Hemsbergen, De~2e,Serie°Werd;eenyproci*van~het
Y, nmet Duitsland op de tweede plaats. e s
Het nummer 3 x 100 M. wisSelslag»dames‘waS'eveheensfvoor;Heth,
dat aanvankelijk een achterstand had op de A.D.,Zy; doek Tind
Wagner slaagde er in een voOrsprong te behalen op Mej.Husken.
Tot slot van de avond werd de~Waterpolowedstrijd““GaMgNieder-;
Rhein" = "Kikvorschen" gespeeld. . Cohe

De Hollanders vielen direct goed aan, een doorslaghal van Stam
ging juist naast. Bven later stopte de Duitse keeper: schitterend.
Den;Hamer'en]zijnwtegenSPeler;moesten,het,Watergverlaten,wegenS?
vasthouden. Qok Franken en zijn man konden verdwijnen. Toen bij
een Duitse aanval Maier zijn man liet gaan,‘dachten,Wiijéntsch
te zien scoren doch de afstand was te groot. Veenstra stopte de
bal, die daarna door Maier bij StamftereChmskwam;*Deze;bedaoht+
z;ch,niet”enwkogelde-onhOudbaar in: Bij een Duitse aanval lag
Lutkemeier binnen de 2-meter lijn., Hij kreeg vervroegde uit=
‘diensttreding. f & - 8 B . = 3
Na de ruStvméakte*Molenaarivan.de*n‘,criek@,meerderheid'gebruik'

-~ om tc scoren. Frankenimoestihethaterxverla$enrf0ndanks,het;feit
dat de Duitsers een man meer hadden, zagen zij toch geen kans de
eer te redden.,Het;einde;kwamgdus»met,2A03voor;de;KikvorSQhen,%g

HiérmedeiWas:het:zwemfeest,geeindi d*en iederfging;teVre@anyder
het gebodene huiswaarts. - - s - _ .
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ATERPOLO,

. e o e e o Bt o s e s e s o

Wanneer wij Waterpolo goed willen leren spelen, is 4

vereiste "de training". De waterpolo-commissie heef Il
cen aanvang genaakt op de oefenurén. Dit is voor alle ieden
van "Haarlen en Zignea", d.v.z. voor groot en klein.laten

we ons nict te groot voeclen om dasrvoor cens echt goed te

traincn, het is hard nodig. L
fillen de dames- en herenzeventallen zich handhaven in de

coupetitie, dan dienen zij toch vooral eens per week met een
bal te trainen. Vooral dc dames zijn, wat dat asngaat, nog
veel"xe_laks;_Ook;diézbehorenjbid;deﬁtraining,ehmeéten*ziCh
niet achteraf houden. Zelden zien wij meer dan &6n dame van
het eerste zevental bij de training, dec andercn behoren er
Veroorzaakt daarom bij de training geen oponthoud, werkt al-

de competitic niet alleen onze naam hooghouden, doch ook ver—
groten, . . .. . L R 0 R B L

oot et e ko et o e e oS o e S O

~ 4oals U nisschicn benerkt zult hebben is de polotraining an~
ders dan andere jaren, Wat beogen we hiernce? Ik zal het U in -
‘het volgende trachten duidelijk te maken. We zwenmen cerst 6 = '
baantjes gezamenlijk(wat Ve gaan opvoeren). Dit heeft ten doel . : b
MAusdauer" te kweken. Wist U dat ecn polospeler geniddeld 1500
leter per wedstrijd azwent(de achterspclers iets minder) Het is
dus nodig dat we beginnen nct zwermen., Met de bal zwennen is
de tweede ocfening. Dit noet zo snel mogelijk gebeuren, net
zo snel alsof U zonder bal zwent, want in ecn wedstrijd zult
Ef J:’fe‘t de bal harder rioeten zvennen, dan Uw tegenstander gonder
pal, - L .y . = @@ .~~~ =~ :
-De derde ocfening is in ecen kring gaan liggen cn dan de bal {4 -
van hand tot hand spelen, zonder dat de bal het water raakt. o
Het nut hiervan is tweelcdig, ten cerste krijgt nen goede bal-
contrble, ten tweede leert nen goed plaatsen, Hoeveel kanden
zien we in cen wedstrijd niet verloren gaan, doordat de bal
verkeerd geplaatst wordt? ... _ _ __
De vierde hicrop aansluitende Q_jefe' ing is, dat we in één lijn
vwecr van hand tot hand plaatsen, naar als cr gefloten wordt,
ot nen zo snel nogelijk op doel. Men e ert dan in alle

dan schict nen zo0 sn | in
‘ ingen en 0p ieder nonent in staat te zijn een goed schot

J¢ vijfde oefening is het goalschicten, nict zoals we dat ge-
woonlijk zicn, nmaar we nocten allen in een vooraf bepaalde hoek
van het doel schieten.Ala we allenaal cen beurt hebben gehad,
wordt cen andere hock aangewezen. Het nut hiervan is, dat we
goed leren richten en zuiver schi - De zesde en voorlopig
de laatstc ocfehing is ‘het z.g. allen en .verdedigen. Hier-
. i proberen we het ojuist gelecrde in toepassing te brengen.
Het nut hiervan ‘a&n ‘te tomen 1lijkt ne onmodig:- | .. il
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Deze training heeft eennaal in de 14 dagen plaats..De.andere Oe-.

fenuren spelcen we oefenpartijtjes. Laten we het nu nog cven over

die ocfenpartijtjes hebben: ;

1. Vergeet vooral niet dat een ocfenpartij een partij is, welke
gespeeld wordt on de spelers te oefenen en dat het dus geen
wedstrijd is, waarin ruw spel wel toegestaan is. De neesten
naken er een echt knokpartijtje van, wat helenaal de bcdoelin

" niet is. - - .

2., &ls de partijen opgestecld zijn en U verneent b.v. dat U ach-
terspeelt, terwijl U neestal voorspeelt, protesteer dan niet,
naar ga achterspelen. -0n goed te kunnen poloen noet U alle
plaatsen in een zevental kunnen bezetten. Ik wil cnige voor-
beeclden geven, waaruit blijkt dat polospelers op verschillen-
de plaatsen nct goed gevolg spclen:

In de wedstrijd on het kanpioenschap van Nederland {( een paar
weken geleden) speelde de rechtsvoor van het Nederlandse ze-
vental,Mayer, linksachter, terwijl in de wedstrijd van de Kik-
vorschen tegen een West Duitse conbinatie de linksvoor van Het
Y, Molenaar, links achtor bij de Kikvorschen spceldei U ziet
dus, dat we pas ecn goed polospeler kunnen zijn, als we ons op
elke plaats in een smevental thuisvoelen. . ’

Tenslotte nog iets over de voorbereiding van ecn ocfenpartij. Kon

dircct als er gefloten wordt om to poloen naar de kant, kijk op

het bord wat U speelt cn kruip nict in de douches gzodat als de
rartijen gereed staan on te beginnen, ze onvollcdig zijn, net het
gevolg dat er op de laatkoners gcewacht noet worden. -

WATERPOLO .

s T e e e e G G g — S Ty 2 p—

Bvenals vorig jaar wordt deze winter weer ecn winterconpetitie ge-
houden, waaraan ook door. het le zmevental heren wordt deelgenoren.
Door onze polocormiissie is als voorlopig mevental sanhengesteld:

: Th.Holsken '
C.Zeenan - VW, Holsken =~ G:Captein:
F.van Helsdingen =~ H.Bannink - J.v.Hensbergen

Deelnenende verenigingen zmijn:

Danes A: Ottér - H.D,Z, - A.D.Z.1 - A.D,%.2 - H.P.C. - de Vest -
D.VF&;Ro - NeJ’.‘GU.S - HeZo& POC.

Heren B: Dolfijn - D.W,R. - HAARIEM - H.P.C. - Het Y1 - Het Y 2 ~
42,I.AN. Zwenlust - H,Z.& P.C. - U.Z.C. ce e

Heren C: 'Dolfijn 2 - H,P.C.2 -~ H.V.G.B. - Neptunus - Nereus =V.Z.V.

Heren D: A.Z.1870 - D.J.K. - Brandenburg - Otter - Tritéon - Star =
D.K.R. )

Heren E: De Han = H.P.C.3 = D.J.K.2ww D.,Al., - Forel - H.Z.V. -
Star 2 - De Vest. :

De werenigingen in afd. A.B.'en E. spelen een halve conpetitie, de
vercnigingen in afd. C. en D. een hele competitic.

De catrde in het Sportfondsenbad Haarlen bedraagt f ~.30 voor vol=-
wassencn, f -.15 tot en net 15 jaar.

Het prograrma voor Novenber en Decerber 1936 luidt als volgt:




Zondag 29 Noveriber, SPORTEONDSENBAD, HAARLEM ..

20,00 uur HoP.C.3 = DJA.T,
20.30 uur H.V,G.B. =~ Neptunus
21.00 uur Nereus - HsP.C,2
21.30 jhiviiy D'.VZQRQ - H,.P.CD
Zondag 13 Decenber, SPORTFONDSENBAD, HAARIEM
20.00 wur Nereus =~ A.D.Z.
20.30 wur - H.,P.C.3 - De Hapn . -
21.00 uur Nereus - Dolfijn 2 . -
22,00 wur Haarlen = Z.I.AN. .
Zondag 20 Deccrber, SPORTFONDSENBAD, HAARTRM
20.00 uur D.W.R. = H.D.Z. (Danes)
20;30 v HoPoC.Z/ - ~I'I"Q.V.OG"‘Q':B-
21.00 uur Vi, V., - Dolfijn 2.
21,30 uur H.P,Ce. - Zwenlust
g SPORTFONDSENBLD, AMSTERDAM
21.30 uvur Het Y 2~ - HAARIBM,

K .¥ % .8, S LUIT2Z2ZEGETLS .
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Tot neerdere propaganda voor het zwen--
nen, speé¢iaal door de leden van bij de
Kon. Ned. Zwerbond aangesloten vereni-
gingen, heeft de Propaganda Cormissie
bijgaande sluitzegels uitgegevens.
De kosten zijn zeer gering en bédragen
.25 cts, per zmakje van 100 stuks.
Leden van "Haarlen', helpt nede aan de-
zc propaganda~actic. Plakt niet alleen
zegels op je-correspondentie,” naar op
~alles wat daar naar éenigszins voor in
aanncrking kan konen, Breng allé niet-
© swénners steeds weer onder de'qgga, de:
- leuze van de K.N.JAB.: T
IEDER  NEDERLANDER ZNEMMER" tt1tld

den -heer J.Aufderheijde. ;

MIJN IDEAAL
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Het is opnerkelijk, dat bijna alle goede gwenners (sters) van
Nederland uit Rotterdan of uit Ansterdan konen. :

vich ja% zegt nmen dan dircet, "daar zijn ook goede trainsters
cn traincrs, net. cen wereldreputatie., Vianneer er in andere
plaatsen nensen warcn als de dancs Braun, de Dood en Wijck~"
huysen zouden daar ook wel gocde zwenmers cn zwensters zijnJ"
Ik wil graag beckennen, dat goede deskundige leiding één van
de hoofdfactoren is voor de kanpiocen in spé, hoewel er ook
,nog_wel goede zwermers(sters) zijn, die weinig getraind, op

Zegels verkrijgbaar op de oefenuren’ bij

A

-

&
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Nationale wedstrijden altijd nog -eon hartig™ dje nees: p

(O.a3 onze Bur.Recordhoudster 500 M. schoolslag MeiJenny Kas-—
tein, -

Maar dergelijkc mensen bezitten een flinke dosis doorzettings-
vernogen, die trekken gonder dat het ze gezegd noct worden,
igdere dag Alleen hun baantjes. :

De nceste van onze leden proberen naar te denken('t 1dkt ze nict
altijd) dat zme er net zo goed kunncn konen, door op Woensdag-
avond op verzock hun baantjes te zwermnen,.want uit zichzelf docn
ze het nooit en hangen nadat ze getraind zijn zo'n bectje op de
kant of zwermen per ongeluk nog coens een baantje. Bij voorkeur
did.slag, waarop zc niet getraind worden.

Ik weet het wel, cer is veel doorzettingsvernogen -voor nodig on

dag in dag uit naar weer opnicuw alleen bancn te ‘trekken en keer-
punten te ocfenen. Maar ja, Haarlen en Zignea hebben tot nijn grote
spijt nog geen traincrs(sters) die in de gelegenheid zijn (de wil
is er wel) icderc dag in Stoop of Sportfondsenbad hun leden te ko=
nen trainen. »

Toch kunnen onze leden n.i. net een beetje neer goede wil veel neer
bereiken, want wanneer ik Wocnsdagavonds zo cens rondkijk, derk ik
dikwijls: jamner, dat je zmo'n adspirant niet een jaar iedere dag
onder je leiding kunt krijgen.

Vianncer &én van jullic naar cens &én kecrtje, nadat je naanden=-

lang hard getraind hebt en je naandenlang alles hebt opgeofferd, de
‘overvinning hebt behaald of de tijd gemaakt dic je zo graag hadt

willen bchalen of naken, dan is dit je grootste beloning, waarin je
je later nog zit te verkneukelen, ja, waarvan je wel eens nict in
slaap kunt koncn.

Bruinc bonen, nict roken, vrocg onder de wol. Is dat onze sporte-
tijd? g&, en dic sportlui dic zich niets willcn ontzcggen terwille
van de .sport, zijn cigenlijk "becunhaasjes"™ die nooit icts begrepen
hebben van onge nooic swensport. -

Ik hoop, dat vooral onze jongere leden zich voornenen,nict alleen
terwille van de sport, naar ook ondat ze 't zelf prettig vinden,
voortaan trouw te ocfenen en nict - zoals nu het geval is - dat

ze na 100 ncter zeggen "Ik kan niet neer".

Want zo kormt nooit cen Zigncaan of cen Haarlcmmer in asnncerking
vvoor Tokio ecn ddt is nu nijn ideaal.

Vooruit, neisjes en jongeﬁé} aan de slag! Het noet toch ecen genot

“'zijn on een gocd getraind en gezond lichaan te hebben, dat voor-

zichtig is opgekweekt tot een perfcet nenselijk apparaat , hinte-
lend van levenskracht en encrgic., Dat is iets van blijvende waar-
de, waarop Licn altijd trots kan zijn.

Het is toch fijn, wanneer je jo krachtig en sterk voelt on dit cens
uit te vieren in ecn sportieve wedstrijd, desmoods in een flinke
stocipartij. ‘

Vlel noet or voor worden zmorg gedragen, nict te veel hooil op zljn
vork tc nencn, want wanneer hen ecnnaal overtraind is, is nen
rnecstal recddeloos verloren voor de wedstrijdsport. Het verdient
daaron aanbeveling, dat onza leden gebruik maken van het Medisch
Burcau voor Sportkeuring, wat tot nu toc nog te veel wordt verszuind.

Prul.
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In ecn Engels tljdschrlft las ik cen dezer dagen de wolgende .
originecle nanen wvan: sportclubs.

In Brighton heeft nen ecen Zwenclub "De Sidderaars" en in
Midland dec volgende Hockey~-teans:
"De Geesten", "De Bicrpullen ™ en "De Landlopcrs™.

In \edsbrlgdverslagon kan nen dus zinnen verwachten als:

De aanvallende Blprpullen werden door de Landlopers warn ont-

Va.lle dla

De Bicrpullen werden op waarlijk voortreff0113ho wijzse door
de Geesten ingenaakt.

- - Prul.

OFFICI é LE MEDEDELINGETN.
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Nicuwe Adspirant ont voorgest.door:
Meislcs: :

Bakler, Annic (29.5 21) Orionweg 48 o "J.Bakker
Hartog, Nelly (17.6.21) Clecnatislaan 3 Aerdenh, "o
Dona, Apnie - 8.11.21)Vagenwveg 110 "

Van den Brock, anny,(é 11.24) Saenredanstr.83 C.Zeenan.
dongens:

oternfeld,Berthold E. (19.5.21) Kloppersingel 79 Hr.G.Vogel
De inu, Bonnc (28.8.23) Delftlaan 55 . Bestuur,

ADBESVEBANDERINGEN

J.J.Rocland, van Mr. Cornelisstraat 31 naar Goltziusstr.Z2.
A»Jautzo, van Klevorparkweg 171 naar Wilgenstraat 116.
BEDANKT :

K.Prins, Konmpasstraat, Idnuiden (1id)-

E.Dicters, Brederodestraat 20 adsp. )

L.Hackenits, Klevcrpark 77 .

AJA.Hofnan Jr, Lorentzplein o (1ia) -

E.Hessels, de Clergstraat 88, adsp. )

W.P.v.d.Laan, Rivicrvischnarkt 13 (1id)

Geroveerd wegens contributicschuld:
Meje. J. Meyerink, L. Evors.
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UETEN ONZE ZIGNEA-LEDEN HEL dat de prijs van het Zignea-~

speldgc verlaagd is en thans naar £ -.3%5 bedraagt? Laat 21en
dat jc Zigneca-lid bent, ook buiten het zwerbad! .

- M o Y et S o i v e et ke Mt e e G S e M ey v e S

Het adres van de redactle is voorlopig alleen, Soendastraat 5,
Haarlen.N.
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Adninistratie Sterrcnkijker: P.Donders, N.Gracht 92; voor
Klachten over bezorging. Voor abonnoucgten van nict lcden &
~f 1l,~- per jaar.

;Vbrkoop Wapens, Petten, Insignes c.d. N.Gracht 92 9 - 6 uur.
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