
Jaar Datum Naam Tijd

8 12/Nov/00 Julian van Leuven 37.16

9 21/Oct/01 Julian van Leuven 34.23

10 27/Oct/02 Julian van Leuven 33.06

11 15/Nov/09 Jeljer Aldershof 30.32

12 17/Oct/99 Tim Stocker 29.00

13 28/Dec/00 Tim Stocker 27.32

14 30/Dec/08 Mike ter Horst 25.76

15 11/Apr/09 Mike ter Horst 25.67

16 17/Dec/23 Marnix Rietveld 24.69

17 25/Jun/23 Yaniv Kerdijk 23.42

Senioren 16/Dec/95 Dennis Rijnbeek 23.10

Jaar Datum Naam Tijd

8 17/Dec/00 Julian van Leuven 1.21.43

9 21/Oct/01 Julian van Leuven 1.14.44

10 19/Nov/00 Lars de Groot 1.10.64

11 09/Nov/03 Julian van Leuven 1.06.51

12 27/Oct/02 Lars de Groot 1.03.32

13 26/Nov/00 Tim Stocker 59.34

14 28/Dec/08 Mike ter Horst 56.13

15 10/Dec/22 Marnix Rietveld 55.27

16 18/Sep/22 Mike Tjepkema 54.19

17 02/Jul/23 Yaniv Kerdijk 53.70

Senioren 16/Dec/95 Dennis Rijnbeek 49,96

Jaar Datum Naam Tijd

8 03/Dec/00 Julian van Leuven 3.00.12

9 23/Sep/01 Julian van Leuven 2.41.60

10 13/Oct/02 Julian van Leuven 2.35.12

11 13/Dec/09 Jeljer Aldershof 2.26.60

12 22/Dec/04 Julian van Leuven 2.19.04

13 14/Jun/03 Lars de Groot 2.10.90

14 12/Sep/21 Marnix Rietveld 2.02.67

15 01/Jun/09 Marcel Schouten 1.59.24

16 13/Nov/16 Nick van der Woude 1.57.67

17 13/Nov/16 Nick van der Woude 1.57.67

Senioren 15/Dec/95 Dennis Rijnbeek 1.49.73

50 Meter Vrijeslag

100 Meter Vrijeslag

200 Meter Vrijeslag



Jaar Datum Naam Tijd

8 19/Oct/97 Kenneth Deinum 6.46.90

9 21/Nov/01 Julian van Leuven 5.41.52

10 18/Dec/02 Julian van Leuven 5.20.39

11 19/Dec/04 Marcel Schouten 5.09.56

12 05/Jun/10 Jeljer Aldershof 4.54.67

13 18/Dec/05 Julian van Leuven 4.35.90

14 12/Dec/21 Marnix Rietveld 4.24.19

15 11/Dec/22 Marnix Rietveld 4:18.41

16 22/Nov/09 Marcel Schouten 4.12.46

17 19/Dec/10 Marcel Schouten 4.09.68

Senioren 29/Oct/95 Dennis Rijnbeek 3.59.10

Jaar Datum Naam Tijd

8

9

10 13/Dec/10 Nick van der Woude 13.01.53

11 11/May/03 Julian van Leuven 10.41.18

12 19/Dec/04 Julian van Leuven 10.06.25

13 18/Dec/05 Julian van Leuven 9.30.99

14 12/Oct/86 Dennis Rijnbeek 9.00.70

15 12/Oct/86 Dennis Rijnbeek 9.00.70

16 25/Sep/09 Marcel Schouten 8.38.24

17 05/Dec/10 Marcel Schouten 8.30.56

Senioren 05/Dec/10 Marcel Schouten 8.30.56

Jaar Datum Naam Tijd

8

9

10

11

12 19/Dec/04 Julian van Leuven 19.03.10

13 18/Dec/05 Julian van Leuven 18.06.47

14 20/Feb/06 Julian van Leuven 17.46.15

15 07/Dec/08 Marcel Schouten 17.25.56

16 08/Nov/09 Marcel Schouten 16.27.44

17 05/Dec/10 Marcel Schouten 16.10.16

Senioren 05/Dec/10 Marcel Schouten 16.10.16

1500 Meter Vrijeslag

400 Meter Vrijeslag

800 Meter Vrijeslag



Jaar Datum Naam Tijd

8 08/Nov/98 Daan Visser 47.89

9 23/Nov/03 Jeffrey van Deursen 43.68

10 08/Oct/00 Daan Visser 42.25

11 30/Nov/03 Julian van Leuven 40.74

12 02/May/10 Jeljer Aldershof 39.14

13 08/Sep/13 Nick van der Woude 37.71

14 05/Oct/14 Nick van der Woude 33.47

15 05/Apr/15 Nick van der Woude 32.94

16 03/Dec/16 Nick van der Woude 30.56

17 15/Dec/23 Yaniv Kerdijk 28.92

Senioren 24/Feb/91 Michael van Rijn 27.50

Jaar Datum Naam Tijd

8 01/Nov/98 Daan Visser 1.47.42

9 12/Dec/99 Daan Visser 1.35.71

10 13/Dec/90 Hessel Diekerhoff 1.30.30

11 28/Sep/03 Julian van Leuven 1.24.55

12 31/Oct/04 Julian van Leuven 1.23.57

13 26/Nov/06 Stefan Schulte 1.20.54

14 26/Oct/14 Nick van der Woude 1.13.08

15 04/Oct/15 Nick van der Woude 1.09.54

16 13/Nov/16 Nick van der Woude 1.07.60

17 26/Nov/23 Yaniv Kerdijk 1.05.50

Senioren 16/Feb/92 Michael van Rijn 1.01.03

Jaar Datum Naam Tijd

8 07/Dec/97 Kenneth Deinum 3.53.80

9 09/Dec/01 Julian van Leuven 3.21.26

10 09/Dec/01 Julian van Leuven 3.21.26

11 09/Nov/03 Julian van Leuven 2.58.18

12 28/Nov/04 Julian van Leuven 2.54.86

13 27/Nov/05 Julian van Leuven 2.52.12

14 28/Sep/14 Nick van der Woude 2.41.51

15 08/Mar/15 Nick van der Woude 2.34.69

16 30/Jan/16 Nick van der Woude 2.29.76

17 01/10/2017 Nick van der Woude 2.27.23

Senioren 22/Feb/92 Michael van Rijn 2.13.34

50 Meter Schoolslag

100 Meter Schoolslag

200 Meter Schoolslag



Jaar Datum Naam Tijd

8 10/Dec/00 Julian van Leuven 46.94

9 11/Nov/01 Julian van Leuven 39.43

10 17/Nov/02 Julian van Leuven 36.08

11 09/Nov/03 Julian van Leuven 34.22

12 09/Nov/03 Julian van Leuven 34.22

13 28/Dec/00 Tim Stocker 31.86

14 07/Jun/14 Nick van der Woude 31.68

15 28/Oct/07 Dennis Eliveld 30.16

16 29/Dec/10 Marcel Schouten 28.93

17 16/Dec/23 Mike Tjepkema 28.04

Senioren 01/Nov/15 Marc Evers 27.59

Jaar Datum Naam Tijd

8 23/Nov/97 Kenneth Deinum 1.34.10

9 30/Sep/01 Julian van leuven 1.25.91

10 16/Jun/02 Julian van leuven 1.19.24

11 05/Oct/03 Julian van leuven 1.12.22

12 11/Apr/04 Julian van leuven 1.10.62

13 20/Nov/05 Julian van leuven 1.07.92

14 20/Nov/14 Nick van der Woude 1.06.55

15 04/Nov/07 Dennis Eliveld 1.03.38

16 26/Jan/08 Dennis Eliveld 1.01.88

17 28/Dec/23 Mike Tjepkema 59.38

30/Oct/15 Marc Evers 58.59

03/Jul/22 Bart de Waard 58.59

Jaar Datum Naam Tijd

8 07/Dec/97 Kenneth Deinum 3.23.70

9 09/Dec/01 Julian van Leuven 2.50.96

10 09/Dec/01 Julian van Leuven 2.50.96

11 30/Dec/03 Julian van Leuven 2.38.76

12 28/Nov/04 Julian van Leuven 2.30.10

13 27/Nov/05 Julian van Leuven 2.24.31

14 19/Mar/06 Julian van Leuven 2.22.78

15 01/Jun/09 Marcel Schouten 2.14.30

16 01/Jun/09 Marcel Schouten 2.14.30

17 05/Dec/10 Marcel Schouten 2.10.07

Senioren 23/Feb/92 Roy van de Veen 2.05.50

50 Meter Rugslag

100 Meter Rugslag

200 Meter Rugslag

Senioren



Jaar Datum Naam Tijd

8 01/Oct/00 Jens de Groot 46.59

9 30/Sep/01 Julian van leuven 37.79

10 15/Dec/02 Julian van leuven 35.18

11 07/Dec/03 Julian van leuven 34.08

12 23/May/04 Julian van leuven 32.26

13 28/Dec/00 Tim Stocker 28.94

14 03/Oct/21 Marnix Rietveld 27.78

15 03/Jul/22 Marnix Rietveld 27.54

16 18/Dec/22 Mike Tjepkema 25.77

17 17/Dec/23 Mike Tjepkema 25.41

Senioren 17/Dec/23 Mike Tjepkema 25.41

Jaar Datum Naam Tijd

8 03/Dec/00 Julian van Leuven 1.48.33

9 23/Sep/01 Julian van Leuven 1.28.64

10 21/Nov/99 Kenneth Deinum 1.24.85

11 28/Sep/03 Julian van Leuven 1.15.81

12 28/Nov/04 Julian van Leuven 1.11.18

13 19/Nov/00 Tim Stocker 1.06.36

14 30/Nov/08 Mike ter Horst 1.05.25

15 01/Jun/09 Marcel Schouten 1.02.45

16 09/Oct/22 Mike Tjepkema 58.26

17 16/Dec/23 Mike Tjepkema 57.61

Senioren 21/Jan/96 Dennis Rijnbeek 57.00

Jaar Datum Naam Tijd

8

9

10

11 02/Nov/03 Julian van Leuven 2.44.75

12 21/Nov/04 Julian van Leuven 2.36.94

13 17/Dec/00 Tim Stocker 2.36.17

12/Jun/05 Julian van Leuven 2.36.17

14 18/Jun/06 Julian van Leuven 2.23.94

15 11/Nov/07 Dennis Eliveld 2.21.20

16 05/Dec/10 Michael van Dam 2.13.06

17 05/Dec/10 Michael van Dam 2.13.06

Senioren 23/Feb/92 Roy van de Veen 2.06.58

50 Meter Vlinderslag

100 Meter Vlinderslag

200 Meter Vlinderslag



Jaar Datum Naam Tijd

8 17/Dec/00 Julian van Leuven 1.34.47

9 04/Nov/01 Julian van Leuven 1.23.63

10 01/Dec/02 Julian van Leuven 1.19.46

11 30/Nov/03 Julian van Leuven 1.14.40

12 14/Nov/04 Julian van Leuven 1.13.36

13 04/Oct/20 Marnix Rietveld 1.10.29

14 02/Jul/21 Marnix Rietveld 1.06.97

15 29/Nov/15 Nick van der Woude 1.02.52

16 18/Dec/16 Nick van der Woude 1.00.79

17 30/Dec/23 Mike Tjepkema 1.00.66

Senioren 24/Feb/96 Dennis Rijnbeek 57.87

Jaar Datum Naam Tijd

8 28/Oct/98 Lars de Groot 3.55.01

9 21/Oct/01 Julian van Leuven 3.03.59

10 29/Sep/02 Julian van Leuven 2.54.18

11 14/Dec/03 Julian van Leuven 2.39.19

12 28/Mar/04 Julian van Leuven 2.34.21

13 10/Nov/13 Nick van der Woude 2.29.30

14 28/Sep/08 Mike ter Horst 2.24.28

15 01/Jun/09 Marcel Schouten 2.14.83

16 03/Dec/16 Nick van der Woude 2.13.57

17 30/Oct/10 Marcel Schouten 2.12.85

Senioren 23/Apr/95 Dennis Rijnbeek 2.08.10

Jaar Datum Naam Tijd

8

9

10

11 02/Nov/03 Julian van Leuven 5.32.74

12 21/Nov/04 Julian van Leuven 5.18.54

13 28/Jan/05 Julian van Leuven 5.15.67

14 01/Apr/06 Julian van Leuven 5.01.45

15 01/Nov/08 Marcel Schouten 4.59.36

16 18/Oct/09 Marcel Schouten 4.43.92

17 19/Dec/10 Marcel Schouten 4.33.56

Senioren 21/Feb/92 Roy van de Veen 4.33.43

400 Meter Wisselslag

100 Meter Wisselslag

200 Meter Wisselslag


