
Jaar Datum Naam Tijd
8 06-Oct-02 Manoek Themmen 43.39
9 09-Jan-86 Karen Doesburg Smits 36.90
10 20-Dec-87 Karen Doesburg Smits 33.20
11 20-Dec-87 Karen Doesburg Smits 31.00
11 16-Dec-17 Melissa Odemis 31.00
12 25-Oct-98 Linda Bank 30.04
13 12-Dec-99 Linda Bank 28.62
14 26-Jan-00 Linda Bank 27.50
15 26-Jan-00 Linda Bank 27.50
16 22-Dec-91 Karen Guldemond 27.00
17 21-Jun-03 Linda Bank 27.00
Senioren 16-Nov-91 Manon Masseurs 26.80

Jaar Datum Naam Tijd
8 06-Oct-02 Manoek Themmen 1.33.56
9 26-Nov-95 Evelien Sohl 1.23.10
10 05-Oct-86 Karen Doesburg Smits 1.13.40
11 15-Dec-17 Melissa Odemis 1.06.62
12 30-Jun-18 Melissa Odemis 1.05.10
13 21-Nov-99 Linda Bank 1.01.93
14 18-Jun-00 Linda Bank 58.66
15 11-Nov-01 Linda Bank 58.56
16 11-Nov-01 Linda Bank 58.56
17 16-Nov-91 Manon Masseurs 56.90
Senioren 08-Dec-96 Manon Masseurs 56.55

Jaar Datum Naam Tijd
8 30-Oct-06 Anouk van Dam 3.34.79
9 09-Apr-95 Evelien Sohl 3.16.10
10 30-Nov-01 Esther Schouten 2.43.70
11 29-Nov-87 Karen Doesburg Smits 2.27.40
12 30-Jun-18 Melissa Odemis 2.22.95
13 23-Nov-99 Linda Bank 2.17.61
14 09-Dec-00 Linda Bank 2.05.70
15 09-Dec-01 Linda Bank 2.05.48
16 09-Dec-01 Linda Bank 2.05.48
17 16-Nov-91 Manon Masseurs 2.01.68
Senioren 14-Jan-92 Manon Masseurs 2.01.30

50 Meter Vrije Slag

200 Meter Vrije Slag

100 Meter Vrije Slag



Jaar Datum Naam Tijd
8 06-Nov-94 Evelien Sohl 7.22.10
9 15-Dec-85 Karen Doesburg Smits 6.24.00
10 12-Oct-86 Karen Doesburg Smits 5.37.80
11 20-Nov-87 Karen Doesburg Smits 5.13.70
12 11-Dec-83 Journalda Lak 5.05.30
13 04-Mar-84 Journalda Lak 4.53.10
14 08-Dec-00 Linda Bank 4.36.18
15 07-Dec-01 Linda Bank 4.29.31
16 07-Dec-01 Linda Bank 4.29.31
17 17-Nov-91 Manon Masseurs 4.17.69
Senioren 16-Feb-92 Manon Masseurs 4.12.43

Jaar Datum Naam Tijd
8
9
10
11 03-Nov-17 Melissa Odemis 11.04.55
12 08-May-88 Karen Doesburg Smits 10.17.40
13 16-Dec-84 Journalda Lak 10.12.20
14 18-Dec-82 Babette van Loon 9.38.40
15 08-Dec-01 Linda Bank 9.23.49
16 13-Feb-87 Journalda Lak 9.19.23
17 19-Jan-92 Karen Guldemond 9.16.80
Senioren 21-Feb-92 Manon Masseurs 8.53.63

Jaar Datum Naam Tijd
8
9
10
11
12
13 09-Apr-85 Zandra Overdijk 20.31.00
14 19-Mar-00 Linda Bank 18.51.05
15 25-Sep-99 Katinka van Vastenhoven 17.59.84
16 03-Dec-00 Katinka van Vastenhoven 17.58.98
17 03-Dec-00 Katinka van Vastenhoven 17.58.98
Senioren 01-Apr-98 Manon Masseurs 17.37.70

1500 Meter Vrije Slag

800 Meter Vrije Slag

400 Meter Vrije Slag



Jaar Datum Naam Tijd
8 30-Nov-03 Britt Jansen 52.19
9 07-Dec-97 Petra Wingender 47.70
10 28-Nov-04 Sofie Kalse 44.87
11 21-Nov-99 Petra Wingender 41.54
12 02-Nov-08 Lindsey Reijsoo 38.43
13 02-Jul-21 Meret Caspers 37.69
14 21-May-22 Meret Caspers 35.99
15 10-Oct-92 Renate Haack 35.90
16 15-Nov-15 Naomi Schotvanger 34.87
17 05-Nov-16 Naomi Schotvanger 33.51
Senioren 05-Nov-16 Naomi Schotvanger 33.51

Jaar Datum Naam Tijd
8 15-Dec-02 Manoek Themmen 1.54.86
9 01-Dec-85 Karen Doesburg Smits 1.41.10
10 15-Nov-87 Renate Haack 1.33.70
11 12-Dec-99 Petra Wingender 1.29.15
12 16-Nov-08 Lindsey Reijsoo 1.24.67
13 10-Oct-21 Meret Caspers 1.21.34
14 08-Dec-91 Renate Haack 1.18.80
15 08-Nov-92 Renate Haack 1.18.00
16 15-Nov-15 Naomi Schotvanger 1.14.51
17 03-Dec-16 Naomi Schotvanger 1.12.73
Senioren 03-Dec-16 Naomi Schotvanger 1.12.73

Jaar Datum Naam Tijd
8
9 14-Nov-99 Maaike Klein 4.06.17
10 07-Dec-97 Ingrid Bank 4.01.60
11 25-Sep-88 Renate Haack 3.11.20
12 02-Nov-08 Lindsey Reijsoo 3.02.06
13 22-Dec-90 Renate Haack 2.51.10
14 24-Nov-91 Renate Haack 2.48.40
15 10-Oct-92 Renate Haack 2.47.90
16 04-Oct-15 Naomi Schotvanger 2.47.80
17 04-Nov-16 Naomi Schotvanger 2.37.91
Senioren 04-Nov-16 Naomi Schotvanger 2.37.91

200 Meter Schoolslag

100 Meter Schoolslag

50 Meter Schoolslag



Jaar Datum Naam Tijd
8 23-Nov-03 Britt Jansen 48.42
9 21-Nov-04 Britt Jansen 44.29
10 24-Nov-96 Evelien Sohl 38.30
11 21-Dec-97 Evelien Sohl 35.90
12 22-Nov-98 Evelien Sohl 34.23
13 06-Jun-99 Evelien Sohl 32.53
14 12-Feb-00 Evelien Sohl 32.07
15 28-Dec-99 Katinka van Vastenhoven 30.73
16 12-Feb-00 Katinka van Vastenhoven 30.56
17 12-Feb-00 Katinka van Vastenhoven 30.56
Senioren 12-Feb-00 Katinka van Vastenhoven 30.56

Jaar Datum Naam Tijd
8 25-Sep-94 Anouk van Dam 1.47.00
9 06-Jun-04 Britt Jansen 1.37.61
10 24-Nov-96 Evelien Sohl 1.20.30
11 14-Dec-97 Evelien Sohl 1.15.10
12 22-Nov-98 Evelien Sohl 1.13.07
13 12-Dec-99 Evelien Sohl 1.08.42
14 28-Jan-00 Evelien Sohl 1.08.09
15 29-Dec-99 Katinka van Vastenhoven 1.07.18
16 08-Apr-00 Katinka van Vastenhoven 1.05.35
17 08-Apr-00 Katinka van Vastenhoven 1.05.35
Senioren 09-Mar-92 Manon Masseurs 1.05.30

Jaar Datum Naam Tijd
8
9
10 02-Apr-00 Maaike Klein 3.19.83
11 07-Dec-97 Evelien Sohl 2.49.20
12 23-May-98 Evelien Sohl 2.37.60
13 31-Jan-99 Evelien Sohl 2.27.81
14 28-Jan-00 Evelien Sohl 2.25.27
15 10-Oct-99 Katinka van Vastenhoven 2.24.36
16 10-Oct-99 Katinka van Vastenhoven 2.24.36
17 10-Oct-99 Katinka van Vastenhoven 2.24.36
Senioren 15-Jan-92 Manon Masseurs 2.18.96

200 Meter Rugslag

100 Meter Rugslag

50 Meter Rugslag



Jaar Datum Naam Tijd
8 07-Dec-03 Anouk van Dam 49.17
9 08-Jun-08 Nikki Bernards 43.23
10 29-Oct-86 Karen Doesburg Smits 33.90
11 29-Oct-86 Karen Doesburg Smits 33.90
12 30-Jun-18 Melissa Odemis 33.33
13 21-Mar-99 Evelien Sohl 33.82
14 03-Oct-21 Inger van Oord 31.85
15 16-Dec-22 Inger van Oord 30.36
16 16-Dec-22 Inger van Oord 30.36
17 16-Dec-22 Inger van Oord 30.36
Senioren 16-Apr-00 Barbara van Rhijn 29.73

Jaar Datum Naam Tijd
8 31-Oct-84 Karen Doesburg Smits 2.08.70
9 06-Dec-85 Karen Doesburg Smits 1.50.00
10 22-Dec-96 Evelien Sohl 1.34.70
11 15-Dec-17 Melissa Odemis 1.19.86
12 01-Jul-18 Melissa Odemis 1.15.49
13 18-Mar-84 Journalda Lak 1.14.30
14 04-May-86 Sandy Schenk 1.11.00
15 28-Dec-99 Katinka van Vastenhoven 1.08.48
16 28-Dec-00 Katinka van Vastenhoven 1.06.54
17 19-Jan-92 Karen Guldemond 1.06.40
Senioren 19-Jan-92 Karen Guldemond 1.06.40

Jaar Datum Naam Tijd
8
9
10
11 16-Oct-83 Sandy Schenk 3.11.90
12 01-Jul-18 Melissa Odemis 2.51.04
13 21-Oct-84 Journalda Lak 2.43.50
14 02-Mar-86 Sandy Schenk 2.34.98
15 02-Mar-86 Sandy Schenk 2.34.98
16 05-Aug-00 Katinka van Vastenhoven 2.27.96
17 03-Nov-91 Manon Masseurs 2.27.70
Senioren 13-May-84 Marjolein Phaff 2.27.20

50 Meter Vlinderslag

200 Meter Vlinderslag

100 Meter Vlinderslag



Jaar Datum Naam Tijd
8 14-Dec-03 Anouk van Dam 1.43.55
9 21-Dec-85 Karen Doesbug Smits 1.30.20
10 30-Dec-86 Karen Doesbug Smits 1.23.00
11 05/11/2017 Melissa Odemis 1.18.90
12 15-Nov-98 Evelien Sohl 1.15.62
13 14-Mar-99 Evelien Sohl 1.12.55
14 14-Mar-99 Evelien Sohl 1.12.55
15 30-Dec-99 Katinka van Vastenhoven 1.07.24
16 13-Feb-00 Katinka van Vastenhoven 1.07.03
17 13-Feb-00 Katinka van Vastenhoven 1.07.03
Senioren 26-Feb-95 Manon Masseurs 1.06.85

Jaar Datum Naam Tijd
8 12-Dec-98 Maaike Klein 4.07.86
9 23-May-85 Karen Doesburg Smits 3.01.70
10 07-Dec-86 Karen Doesburg Smits 2.58.80
11 26-Nov-17 Melissa Odemis 2.48.10
12 11-Oct-98 Evelien Sohl 2.41.59
13 31-Jan-99 Evelien Sohl 2.36.31
14 28-Jan-00 Evelien Sohl 2.32.93
15 10-Oct-99 Katinka van Vastenhoven 2.28.03
16 22-Dec-91 Karin Guldemond 2.25.10
17 22-Dec-91 Karin Guldemond 2.25.10
Senioren 23-Feb-92 Manon Masseurs 2.21.14

Jaar Datum Naam Tijd
8
9
10
11
12 01-Nov-98 Evelien Sohl 5.44.00
13 28-Mar-99 Evelien Sohl 5.24.92
14 28-Mar-99 Evelien Sohl 5.24.92
15 16-Nov-86 Journalda Lak 5.15.10
16 17-Dec-00 Katinka van Vastenhoven 5.08.63
17 17-Dec-00 Katinka van Vastenhoven 5.08.63
Senioren 19-Dec-04 Evelien Sohl 5.05.83

400 Meter Wisselslag

200 Meter Wisselslag

100 Meter Wisselslag


